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Objective: Shifting cultivation from high-water-demand crops to those requiring less 

water is considered an effective adaptation strategy to water scarcity and drought, 

enabling the continuation of agricultural activities without abandonment. Implementing 

such a cropping change mechanism requires not only technical, supportive, and legal 

measures but also psychological interventions through the study of farmers’ behaviors 

and behavioral intentions regarding crop pattern change. This study aims to examine the 

behavioral intentions of irrigated wheat farmers toward cultivating low-water-demand 

crops using the Extended Theory of Planned Behavior (ETPB). 

Methods: The statistical population comprised 711 irrigated wheat farmers in Kuhdasht 

County, Lorestan Province, Iran. Using Krejcie and Morgan’s table, a sample size of 250 

farmers was determined. Participants were selected through a combination of stratified 

proportional allocation and convenience sampling. Data were collected via a researcher-

designed questionnaire. Content validity was established through expert review by 

university professors and specialists from the Agricultural Jihad Water Affairs 

Department, with subsequent revisions implemented. Reliability was confirmed using 

Cronbach’s alpha coefficients for all constructs, ranging from 0.78 to 0.93. Data analysis 

was conducted using SPSS 22 and SmartPLS 4. 

Results: Results indicated that all hypotheses were supported except for the effects of 

descriptive norms and risk perception on behavioral intention. The ETPB variables 

explained 44.8% of the variance in farmers’ behavioral intention. Farmers with higher 

incomes and larger landholdings showed greater willingness to shift from traditional crops 

to low-water-demand crops. No significant relationship was found between education 

level and willingness to change cropping patterns. A significant negative relationship 

between willingness to change and both age and farming experience suggests that older 

farmers are generally more risk-averse and less receptive to change compared to younger 

farmers. 

Conclusions: Recommended strategies include establishing demonstration farms for low-

water-demand crops such as saffron and medicinal plants suitable for local climatic 

conditions with the participation of progressive farmers; leveraging public media, social 

networks, and digital platforms; providing comprehensive support for low-water-demand 

cultivation through input supply, machinery, training, and advisory services during 

planting, growing, and harvesting; and preparing educational videos and booklets 

introducing such crops. These measures aim to encourage adoption among farmers. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Water security is regarded as one of the key global concerns in the era of climate change and 

population growth. Water scarcity, driven by increased demand and the impacts of climate 

change, poses a serious challenge in many parts of the world (Nasiri et al., 2022) and can 

negatively affect the sustainable development of numerous countries (Hirwa et al., 2022). 

Changing cultivation from high-water-demand crops to those with lower water requirements 

serves as an effective mechanism for adapting to water scarcity and drought, enabling the 

continuation of agricultural activities without abandonment. However, implementing this 

mechanism demands not only technical, supportive, and legal measures but also psychological 

strategies based on an understanding of farmers’ behaviors and intentions regarding cropping 

pattern changes. This study applies the Extended Theory of Planned Behavior to investigate the 

behavioral intentions of irrigated wheat farmers toward cultivating low-water-demand crops. 

Methods 

This quantitative research is applied in purpose and non-experimental (descriptive) in nature, 

falling within the correlational category of descriptive studies. Data collection was field-based. 

The study population consisted of 711 irrigated wheat farmers in Kuhdasht County, Lorestan 

Province. Based on Krejcie and Morgan’s sampling table, 250 farmers were selected using a 

combination of stratified proportional allocation and convenience sampling. Data were gathered 

through a researcher-developed questionnaire. Content validity was established through expert 

feedback from university academics and specialists from the Agricultural Jihad Water Affairs 

Department, leading to revisions and final approval. Reliability was confirmed with Cronbach’s 

alpha values ranging from 0.78 to 0.93 for all constructs. Data were analyzed using SPSS 22 

and SmartPLS 4. 

Results 

The results indicated that all hypotheses were supported except for the influence of descriptive 

norms and risk perception on behavioral intention. ETPB variables explained 44.8% of the 

variance in farmers’ behavioral intention. Farmers with higher incomes and larger agricultural 

lands were more inclined to change cropping patterns toward low-water-demand crops. No 

significant association was found between education level and willingness to change. A 

significant inverse relationship was observed between willingness to change and both age and 

farming experience, possibly due to older farmers’ lower risk tolerance and greater resistance 

to change compared to younger farmers. 

Conclusion 

The study recommends: 

 Establishing demonstration farms for low-water-demand crops such as saffron and 

medicinal plants suited to the regional climate, involving progressive farmers. 

 Leveraging public media, social networks, and online platforms for information 

dissemination. 

 Providing comprehensive support for low-water-demand cultivation, including inputs, 

machinery, training, and advisory services across planting, growing, and harvesting 

stages. 

 Developing educational videos and booklets introducing low-water-demand crops. 

These actions aim to enhance farmers’ willingness to adopt sustainable water-efficient 

cultivation practices. 
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و  یآبمبا ک يموثر در سازگار يتر، سازکارکم یآب ازیبر به محصولات با نتغییر نوع کشت محصولات آب هدف:

ه بر کشت، علاو رییسازکار تغ ي. اجراآیدیشمار مو تداوم آن به يکشاورز يهابدون رهاکردن فعالیت ،یخشکسال
 يتارمطالعه رفتارها و قصد رف قیاز طر یشناختروان داماتکاربست اقمستلزم  ،یو قانون یتیحما ،یاقدامات فنّ ياجرا

 يزیررفتار برنامه ۀافتیتوسعه  يپژوهش قصد دارد تا با استفاده از تئور نیتغییر نوع کشت است. ا نهیکشاورزان در زم
 دوست بپردازد.آبنسبت به کشت محصولات کم یکار آبکشاورزان گندم يقصد رفتار يشده به واکاو

در شهرستان کوهدشت در استان لرستان بود.  یکار آبنفر از کشاورزان گندم 111 يجامعه آمارروش پژوهش: 

 يریگاز دو روش نمونه یبیها، با ترکنفر تعیین و نمونه 250و مورگان،  یحجم نمونه با استفاده از جدول کرجس
شدند.  يساخت گردآورمحقق از پرسشنامه ادهها با استفمتناسب و در دسترس، انتخاب شدند. دادهبا انتساب  ياطبقه

دانشگاه و کارشناسان بخش امور آب جهاد  دیو پس از اعمال نظر اسات ییپرسشنامه به روش اعتبار محتوا ییروا
 10/0نامه )مختلف پرسش يهاسازه یامتم يکرونباخ برا يمحاسبه آلفا قیاز طر ییایشد. پا دییاصلاح و تأ يکشاورز

 شدند.  لیو تحل هیتجز 4SmartPLSو  22SPSSافزار ها با استفاده از دو نرمقرار گرفت. داده دییتأ مورد( 13/0تا 

درک از خطر  و یفیتوص يهنجارها ریتأث هیبجز دو فرض ق،یتحق هايهیفرض ینشان داد که تمام هاافتهیها: یافته

 0/44قادرند که  شده يزیررفتار برنامه افتهیتوسعه  يتئور يرهایمتغ ج،یشدند. براساس نتا دییتأ ،يبر قصد رفتار
 کنند. نییکشاورزان را تب يقصد رفتار انسیدرصد از وار

منطقه  میمتناسب با اقل ییدارو اهانیدوست مانند زعفران و گآبمحصولات کم یشیمزارع نما جادیاگیری: نتیجه

 ،يمجاز يو فضا یاجتماع يهاشبکه ،یعموم يهارسانه لیاستفاده از پتانس شرو،یبا استفاده از توان کشاورزان پ
آموزش و مشاوره در هر سه مرحله  آلات،نیها، ماشنهاده نیدوست شامل تأمکامل از کشت محصولات آب تیحما

 ياشنهادهیدوست از پآبمحصولات کم یمعرف يهاهو کتابچ یآموزش يهاپیکل هیکاشت، داشت و برداشت، ته
 توسط کشاورزان است. دوستآبدر جهت کشت محصولات کم قیتحق نیا
  

نسبت  یکاران آبگندم يقصد رفتار يهاکنندهنییتع(. 1404) هما، مولويو  موحد، رضوان؛ غلامرضایی، سعید؛قنبري ؛مهدي، رحیمیان؛ مژگان، چگنیاحمدي: استناد

 http//doi.org/10.61882/serd.14.52.7 .124-103(، 52) 14، روستاییاقتصاد فضا و توسعه . دوستآببه کشت محصولات کم
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 مقدمه 

کمبود آب . شودیدرنظر گرفته م تیجمع شیو افزای میاقل راتییدر عصر تغ ی،جهان يدیکل يهااز دغدغه یکیآب به عنوان  تیامن
، (2022و همکاران،  1نصیري) است يچالش جد کیاز نقاط جهان  ياریدر بس ییوهواآب راتییتغ راتیتقاضا و تاث شیافزا لیبه دل
اکنون، بحران آب و محدودیت . هم(2022و همکاران،  2وار)هی بگذارد یمنف ریاز کشورها تأث ياریبس داریپا تواند بر توسعهیمکه 

صورت یک معضل جدي، باید مورد توجه کشورهاي جهان، به نزدیک براي کلیهاي ها، و در آیندهمنابع آب، براي بسیاري از کشور
، میانحی)ر، الزامی است مدیریت پایدار منابع آب در کشور و در مناطق مختلف آن مورد توجه جدي قرارگیرد بنابراینگیرد. قرار

 نیباشد که امتر مییلیم 250متوسط بارش  يخشک بوده و دارامهیخشک و ن میاقل يدارا رانیکشور ا (.1403 ،سپهوندو حسینی 
منابع  تیقوت يدر راستا یمطلوب طیبارش کشور، شرا یو زمان یمکان عیاست. از نظر توز یسوم متوسط جهان کیبارش حدود  زانیم
 متریلیم 40حدود  يریبارش در مناطق کو زانیم ،کهيطورهب ده،در سطح کشور فراهم نبو یمناسب به منابع آب یو دسترس یآب

درصد بارش  5 ز،ین یاز نظر زمان .ابدییم شیافزا متریلیم 1400از  شیکشور به ب یشمال يهارقم در استان نیا ،کهیدرحال ،بوده
ط بارش متوس ی،. ازطرفدینماینم یتابستانه و دائم يهاآب کشت نیدر تأم یو چندان کمک گرددیم افتیکشور در تابستان در

 نیانگیم ،کهیبوده درحال متریلیم 250کشور حدود  ۀسال 53بارش  نیانگیم ،کهيطورهب .کشور در گذر زمان رو به کاهش بوده است
ویژه کشورهایی از سوي دیگر، اغلب کشورهاي جهان، و به .(1401وزارت نیرو، )است.  افتهیکاهش  متریلیم 232به  ریاخ ۀسال 13

 اقلیمی، هستند. هاي اخیر، یعنی تغییرات ترین چالش سالمانند ایران، درگیر بزرگ
: 2015و همکاران،  3)بیکر است تیبشر ندهیآ يبرا ندهیفزا يدیتهد ،یجهان شیگرما میاثر مستق ی ناشی ازمیاقل اترییتغ
 يورهاکش یو اجتماع ياقتصاد وضعیتبر  بارانیو اثرات ز ستیز طیبا اثرات مخرب بر مح. این پدیده، (2011و همکاران،  4پارانت
 .(2011و همکاران،  5)چاندارا است داریپا توسعه يبرا دیتهد نیتربزرگ ،متعدد
)آلتیري  ه استراه داشترا به هم یستیطوفان و از دست دادن تنوع ز ،یمانند خشکسال یکیستماتیس يهاشوک اقلیمی، راتییتغ

ات مخربی ریتأث یتوجهطور قابلهکه بهستند  ترین وقایعیخطرناک از دیشد يهایخشکسالدر بین این موارد، . (2011، 0و نیکلاس
 .(2011و همکاران،  1)دگانی گذارندیم جايبهها نظامبومبر 

و  1: گریو2011و همکاران،  0گارزا دیاز) کندیم دیبه منابع آب را تهد یدسترس نیزم شیو گرما یمیاقل راتییتغ گر،ید ياز سو
 يجد داتیتهد ی،نیبشیپ رقابلیغ يجو يهادهیو پد هایدما، خشکسال شیافزا ،یمیاقل راتییتغ. به همین خاطر، (2010همکاران، 

از مشاغل  یاست که برخ نیا اعتقاد بر ی،طورکلبه .(2022و همکاران،  10)کومار روندیبه شمار م يمحصولات کشاورز دیتول يبرا
 ،دارند يترکه کمبود آب بیش ییکشورهاو  (2021، 11مدینگ)فورینو و وون پاسخ دهند اقلیمی راتییبه تغ دیبا ي،مانند کشاورز

 ياز سازوکارها دیاب مانند ایران، ی،خشکسال ریدرگي کشورها ،گریدعبارتداشته باشند. به يترمصرف آب توجه بیش تیریبه مد دیبا
 . (2022، همکارانو  12)میخک آن استفاده کنند بارانیکاهش اثرات ز يآب برا نهیبه تیریمد يبرا يثرؤم

                                                 
1 - Nasiri 

2 - Hirwa 

3 - Becker 

4 - Parant 

5 - Chandra 

6 - Altieri & Nicholls 

7 - Degani 

8 - Garza-Díaz 

9 - Greve 

10 - Kumar 

11 - Forino & Von Meding 

12 - Mikhak 
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 رییتغ نیا. (2022)کومار و همکاران،  تاس يبالا ضرور يورو بهره داریپا يهاکشت به سمت روشنوع  رییتغ ط،یشرا نیدر ا

دارد.  تیمحیط زیس یدر کاهش اثرات منف یمحصولات کمک کند، بلکه نقش مهم تیفیو ک دیتول شیبه افزا تواندینه تنها م
 يهاستمیس و قیدق يمانند کشاورز يکشاورز نینو يهاياز تکنولوژ يریگبهره ،یمیسخت اقل طیمقاوم به شرا اهانیاستفاده از گ

 .(2023، همکارانو  1)گارگ هستند نهیزم نیثر در اؤم يکارهااز جمله راه یحفاظت يکشاورز يهاروش جیمند، و تروهوش ياریآب
ابله با مق يبرا يکارعنوان راهکشت است که به نوعتغییر در  ،محدودیت آبرفتارهاي سازگاري با  تریناز مهم ییکدرحقیقت، 

 يهااهاز ر یکی ،نیز ندهیدر مواجهه با کمبود آب در آ آید.شمار میو تداوم آن به يهاي کشاورزسالی بدون رهاکردن فعالیتخشک
 يابه ج یکشت و کشت محصولات مقاوم به خشکنوع  رییو حفاظت از منابع آب، تغ يبخش کشاورز سازگاري يممکن برا

 . (1402 ی،آمقانیشوکت ي وسوار) استه خوامحصولات آب
 يسازگار ،يرومنطقه خاص با هدف بهبود بهره کیدر  یکشت محصولات زراعدر نوع و الگوي رییتغ ندیفرآ ،کشتالگوي رییتغ
 ،یعدر نوع محصولات زرا رییممکن است شامل تغ فرآیند، نی. ااست یو اجتماع ياقتصاد يازهایو پاسخ به ن یطیمح طیبا شرا

 يکشاورز يهاستمیس يداریاستفاده از منابع و ارتقاء پا يسازنهیبه به ی،طور کلباشد و به یتیریمد يهاکیزمان کشت، و تکن
موجب  کشت بهینه، ضمن فراهم آوردن شرایط، جهت مصرف بهینه آب،انتخاب نوع  .(00: 2010، 2)کوپر و گریگوري کندکمک 

 سطح درآمد خانوار،افزایش  هاي خاک،حفظ و بهبود خصوصیات و ویژگی افزایش عملکرد محصول، افزایش راندمان آبیاري،
اجتماعی گردیده و درنتیجه گامی مهم در  اقتصادي و کشاورزي، مهاجرت خانوارها از روستا به شهر و بالاخره توسعهجلوگیري از 

 کشورهاي روستایی کشاورزي مناطق هايچالش از یکی .(2001و همکاران،  3)درویش باشدجهت رسیدن به کشاورزي پایدار می

 زراعی مختلف محصولات نوع و زیرکشت سهم معنی به کشت است. الگوي مناسب و مطلوب کشت نوع نییتع در حال توسعه

 از د،شو تولید مقدار چه به و روشی چه با عوامل تولیدي، چه از استفاده با محصول کدام کهاین به و تصمیم است منطقه یک در

  (.1313 رجمهري،ذئی و بو)حمزه است آن هاي مهمبرنامه
تواند به د، میبر شونبر و با بازدهی اقتصادي بالاتر جایگزین محصولات پرآبآباي که محصولات کمبه گونه کشتنوع  رییتغ

 تغییر براي اصلی دلایل از یکی .(2010، همکارانو  4)علیپور وري در بخش کشاورزي منجر شودکاهش مصرف آب و افزایش بهره
 هايپدیده تریشب وقوع و دما، افزایش بارش، الگوهاي در تغییر شامل تغییرات این. است اقلیمی تغییرات به پاسخگویی کشت،نوع 

 منابع دیتمحدو و جهانی جمعیت رشد دلیل به غذایی مواد براي تقاضا افزایش چنین،هم است. سیل و خشکسالی مانند جوي شدید
 .(2022و همکاران،  5)سید کندمی تربیش را کشتنوع  رییتغ ضرورت طبیعی،

این پژوهش است. دشت کوهدشت، به دلیل قرار گرفتن در  مورد مطالعه شهرستان کوهدشت در غرب استان لرستان، منطقه
هاي زیرزمینی در کشور است. کل اراضی زراعی شهرستان هاي ممنوعه از نظر برداشت آبمرحله تنش شدید آبی، جزء دشت

هکتار نیز اراضی زراعی دیم است )مرکز  04113هکتار اراضی آبی و  0551از این مقدار اراضی، هکتار بوده که  13212کوهدشت 
 4/0 طور متوسط حدودهب 1401-1402 یبه سال آب یدر بلندمدت منته لرستان استان ینیرزمیز يهاسطح آب .(1403آمار ایران، 

 یباشد که نشان دهنده روند کاهشمتر مییسانت 23 ۀمترمکعب و افت سالان ونیلیم 522حدود  یمتر کاهش داشته که معادل حجم
 یمطالعات يهادر بلندمدت مربوط به محدوده لرستان استان ینیرزمیکاهش سطح آب ز نیترشیب در استان است. ینیرزمیمنابع آب ز
(. عدم 1402، لرستان ي استانامنطقهشرکت آب ) متر مکعب بوده است ونیلیم 110 متر افت و کاهش حجمی 5/21با  کوهدشت

هاي مدیریت منابع آب، مشکلات ساختاري طرح هاي لازم براي اجرا و توسعههاي صحیح به کشاورزان، نبود زیرساختارائه آموزش

                                                 
1 - Garg 

2 - Cooper & Gregory 

3 - Darwish 

4 - Alipour 

5 - Syed 
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ن ابخش کشاورزي چون پراکندگی اراضی و کوچک بودن مزارع و مواردي از این قبیل اعمال مدیریت پایدار منابع آب در شهرست
 (.    1315کوهدشت را با مشکل مواجه ساخته است )رحیمیان، 

با  کشت به سمت گیاهاننوع تغییر  وضعیت منابع آب در شهرستان کوهدشت، ضرورت مورد به آمار و ارقام ذکر شده درتوجه 
 کیت در کشنوع  دیگر، تغییرازسويسازد. را نمایان میشهرستان  ، در اینبرآب کاهش سطح زیرکشت محصولاتنیاز آبی کم و 
 يشاورزجامعه ک یو فرهنگ يو خاک است، بلکه به عوامل اقتصاد وهواآبمانند  محیط زیستینه تنها منتج از عوامل  ،منطقه خاص

ي و اقتصادهاي موجود براي تشویق مردم به تغییر رفتار، ممکن است طورکلی، سیاستبه. (2011: 44، 1د )نیراگیراردا یبستگ زین
 هاي مردم، تقویت هنجارهاي اجتماعیتوانند از طریق تغییر در اولویتاجتماعی می -هاي روانیاجتماعی باشند. سیاست -یا روانی

. براي بررسی و حتی تحلیل رفتار، استفاده از (2011، 2)آپریل و فیوریلو و یا تأثیر بر نگرش آنان به تغییرات پایداري دست یابند
هاي متعددي براي ها و نظریه(. الگو1403، ، حسینی و سپهونداجتماعی بسیار مرسوم و شایع است )رحیمیان -هاي روانیالگو

( 1111) 3ده آجزنریزي شها، تئوري رفتار برنامهاند. یکی از این نظریهبررسی و تحلیل تغییرات رفتاري انسان مطرح و توسعه یافته
 است.

هدشت، در شهرستان کو کشتنوع  رییتغبرانگیز و ضرورت نیاز به عنوان موضوعی اساسی و چالشبهی، آباهمیت بحران کم
مینه از کارهایی مؤثر در این زها و راهچنین، نیاز به شناسایی توصیهمورد مطالعه و هم اي مرتبط در این زمینه در منطقهنبود مطالعه

نسبت  اورزانکش يقصد رفتارشناسانه و شناسایی متغیرهاي مؤثر بر یقی روانطریق انجام یک تحقیق علمی، ضرورت انجام تحق
فاده با است رو، هدف از تحقیق حاضر این است که،ازاین. دهدرا نشان میکوهدشت در شهرستان  دوستآببه کشت محصولات کم

و عوامل اثرگذار  دوستآبنسبت به کشت محصولات کم یکاران آبگندم يقصد رفتار ریزي شده،رفتار برنامه یافتهاز تئوري توسعه
هاي مختلف توسط محققان مختلفی ها را بررسی نماید. الگوهاي مختلفی براي تحلیل و بررسی رفتار افراد در زمینهبر قصد آن

مورد  ۀکه در منطقریزي شده استفاده شده است. نخست اینارائه شده است. در این پژوهش به سه دلیل از تئوري رفتار برنامه
بوط ترین سطح زیرکشت مرن، بیشقرارداشتتنش شدید آب ۀ رغم ممنوعه بودن برداشت از دشت کوهدشت و در مرحلمطالعه، علی

دوست مانند گندم، چغندرقند و ذرت است و کشت محصولات با نیاز آبی کم در بین کشاورزان به ندرت انجام محصولات آب
د تا در این ش گذاريهدفدر این پژوهش  ،دوست به مرحله رفتار نرسیده است. بنابراینآبحصولات کمی، کشت مبیانشود. به می

ي شده، برخلاف ریزکه در تئوري رفتار برنامهمرحله نیت )قصد( کشاورزان براي انجام این رفتار مورد بررسی قرار گیرد. باتوجه به این
صد را بررسی نمود، از این تئوري استفاده شد. دلیل دوم استفاده از این تئوري امکان توان نیت یا قها، میبسیاري دیگر از تئوري

قصد و  ینیبشیپ يبرا بالاي آن لیپتانس ها بود. در نهایت علت سوم استفاده از این الگو،آن نسبت به برخی دیگر از تئوريۀ توسع
ی مدل نیز حیقدرت توض شیافزا يبرا تحقیقات متعدد بود. همچنین، بودن آن درو به عبارتی رایج مختلف يهانهیرفتار افراد در زم

 شد. ضافها ی، به مدل اصلدو متغیر درک از خطر و دانش نسبت به تغییر نوع کشت

 پیشینه پژوهش 

 . پیشینه نظری 1

و همکاران،  4)کلایتون شودیم هگفت، رفتار نمود و تکرار يریگمشاهده، اندازه آن را توانیو م داده از خود بروزچه افراد آنبه 
 ندیفرآ کی ریرفتارها تحت تأث نی. ا( 2020 همکاران،و  5آبادي)علی تر از حد انتظار است دهیچی. عوامل مؤثر بر رفتار افراد پ(2015
 ندریگیها، اهداف و فرهنگ افراد قرار مزهیها، انگتیها، ادراکات، شخصنگرش ،يو اعتقاد یشارز يهاستمیشامل س یشناخت

                                                 
1 - Niragira 

2 - Aprile & Fiorillo 

3 - Ajzen 

4 - Clayton 

5 - Aliabadi 
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هاي مختلفی براي تحلیل رفتار در حوزه مطالعات اجتماعی و نظریه .(2010و همکاران،  2: نگویان2021، همکارانو  1)احمدي

ي هاهاست که در حوزهترین آنآجزن رایج شده يزیررفتار برنامه يتئوررفتاري معرفی شده است. شاید بتوان ادعا کرد که، 
ه رفتار است. مطالع يها براهینظر نیاز مشهورتر یکگوناگون، توسط محققان مختلف، مورد استفاده قرار گرفته است. این نظریه، ی

 يارزش تئور. (31:2010، 3)لوبران شودشناخته می يفرد يرفتارها نییو تب هیتوج يبرا یاساس یکه به عنوان چارچوب ياهینظر
. (2020، 4چایی)سواري و قره رفتار افراد است نییدر تب یطیو مح یاجتماع ،يابعاد فرد نیر توجه به روابط بد شده يزیررفتار برنامه
 میتقرمسیغ ریها تأثو نگرش یذهن يشده، باورهادرک يکنترل رفتار ریسه متغاین تئوري،   در کهمعتقد است  (2000) 5اسمارکولا

ها، نگرش جهینت يرفتار اتید که نندهینشان م ،گریدمطالعات  یقصد است. برخ ریمدل رفتار تحت تأث نیبر رفتار دارند. در ا
. در این پژوهش، از نظریه (2000، همکارانو  1رودز ؛41:2000و همکاران،  0)گلانز ی استذهن يباورها و شدهدرک يکنترل رفتار

استفاده شده  دوستآبنسبت به کشت محصولات کمی کاران آبگندمبررسی قصد رفتاري به منظور  شده يزیررفتار برنامه يتئور
 است. 

  نه تجربیی. پیش8

دهد که معدود مطالعاتی وجود دارد که دقیقاً و عیناً پژوهش حاضر، نشان میۀ موضوع مورد مطالع بررسی مرور ادبیات در زمینه
 یافتهعهاستفاده از تئوري توسبا  دوستآبنسبت به کشت محصولات کمهمانند مطالعه حاضر به بررسی نیات رفتاري کشاورزان 

حقیق در خصوص موضوع مورد بحث پژوهش حاضر ریزي شده پرداخته باشند. این نکته، نشان از وجود خلاً و شکاف ترفتار برنامه
دارد. به همین دلیل تحقیق حاضر تلاشی است براي پرکردن خلاً تحقیقاتی در این زمینه و از طرفی کمک به مدیران اجرایی 

لبه بر غبود مطالعات دقیقاً مرتبط با موضوع تحقیق حاضر، ناچار براي کشت در شهرستان کوهدشت. باوجود کممتولی تغییر نوع 
حقیق نتایج ت شود.تري با موضوع مورد نظر این تحقیق دارند، اشاره میهایی که قرابت بیشاین محدودیت تحقیق، به پژوهش

 رسیدست ،یـعزرا تاـعملی دیریتـم دي،اـقتصا يمزیتها عاملدهد که هفت می ننشا ،(1300) و رضوانفر انیفیظر ،صالحی
 بر رگذاتأثیر يمؤلفهها ،اجتماعیۀ انگار و نینساا وينیر ري،بیاآ مدیریت ،عی محلیزرا یطاشر با زيهمسا ري،عتباا تهیلاـتس هـب

خود چنین نتیجه  قیدر تحق ،(1312و همکاران ) ينور .نددبو بر به کشت کیويعنوان محصولات آببه کباتمر و برنجکشت  تغییر
 يهااز کانال ستفادها زانیم ،یجیترو يهاتماس زانی(، میگندم آب نهیعملکرد کشاورزان )در زم یچگونگ يهامؤلفه نیبگرفتند که 

ت و رابطه مثب یآب زراع تیرینگرش کشاورزان درباره مد ریبرداران با متغبهره یو دانش فن یمشارکت اجتماع زانیم ی،ارتباط
 هیاستفاده از نظر بارفتار کشاورزان نسبت به حفاظت از منابع آب  ی، در بررس(1311) اکملیو عواطف يسعد .جود داردو يداریمعن

 ینجار ذهنه ،يقصد رفتار ،یدانش و آگاه ،يخودکارآمد ،يکنترل رفتار هايکه سازه دندیرس جهینت نیشده به ا يزریرفتار برنامه
نشان  ،(1401و همکاران ) یاجلال پژوهش جینتا ند.رحفاظت از منابع آب دا را بر رفتارهاي ياثرگذارترین بیش بیو نگرش به ترت

 داریرف پاهاي مؤثر بر قصد رفتاري مصکنندهنییتع ییو توانا یمیخودتنظ سک،یر ،یهاي نگرش، هنجار ذهنمؤلفه بیداد که به ترت
 د.نباشیمدر بین کشاورزان آب 

 در تنوع محصول، راتییتغانجام شده است محققین دریافتند که  ،(2010و همکاران ) 0عبید در تحقیقی که در پاکستان توسط
 يهااز روش وهواآبخطرات مربوط به  تیبسته به ماه هاي نهادهورود بیکاشت و ترک خی، تارتمحصولامختلف انواع کشت 

با که  ،(1401)نتایج پژوهش سواري  .شودیاستفاده م کشاورزان يکه توسط خانوارها آبی در سطح مزرعه هستندسازگاري با کم

                                                 
1 - Ahmmadi 

2 - Nguyen 

3 - Lubran 
4 - Savari & Gharechaee 

5 - Smarkola 

6 - Glanz 

7 - Rhodes 

8 - Abid 
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 يرستان باوکشاورزان شه نیشده در ب يزیررفتار برنامه هینظربا استفاده از  يدر مصرف آب کشاورز ییجورفتار صرفه نییهدف تب
در  ییجوصرفهدرصد از رفتار  5/00 نییقادر به تب لیشده و تماکنترل رفتار درک ،ینگرش، هنجار ذهن يرهایمتغدهد که نشان می

با  اهانیگبه سمت  کشت رییتغ مورد از الزامات 11در تحقیق خود  ،(2022میخک، رحیمیان و غلامرضایی ) مصرف آب هستند.
آباد با را شناسایی نموده و به این نتیجه رسیدند که میزان اجراي تمامی این الزامات توسط کشاورزان شهرستان خرمکم نیاز آبی 

 يزیررفتار برنامه يتئورتوسعه »در پژوهشی با عنوان  ،(2024نصیري و همکاران ) تر از حد میانگین است.کمداري اختلاف معنی
تولید  يراقصد کشاورزان ب چنین نتیجه گرفتند که« مصرفکم ییدارو اهانیرفتار کشاورزان در انتخاب گ ینیبشیپ يشده برا

 ،یاخلاق يشده، هنجارهاموانع درک ریتاثتحت یتوجهه طور قابلب خواهمحصولات آب يبه جامصرف گیاهان دارویی کم
 بیقصد و رفتار به ترت ینیبشیپ يبرا R2 ری( است. مقادکنندهینیبشیپ نیتريشده )قودرک يو کنترل رفتار یذهن يهنجارها

 بود. درصد 53و درصد  55

  . مدل مفهومی3

ولات نسبت به کشت محصنیات رفتاري کشاورزان  براي بررسی ریزي شدهبرنامهرفتار  یافتهتئوري توسعهدر این پژوهش از 
 متغیرهايها و هکه مؤلف معتقد است ریزي شدهرفتار برنامه هینظر گذارانانیاز بن یکیعنوان ن بهجزآ شده است. استفاده دوستآبکم

 ینیبشیپ قدرت شیدر افزا یسع نیاز محقق ياریبس ،رونیاز ا .(43: 2005)آجزن،  گردندمی هینظر نیبهبود اباعث  دیجد یارتباط
 اقد مفهوممدل ف نیا این تئوري، تیاهم رغمیباورند که عل نیبر ا نیمحقق حتی برخی ازاند. داشته گرید يرهایمدل با افزودن متغ
ار گرفت که رفتدر نظر  يقو کنندهینیبشیپ کیعنوان توان بهیمدرک از خطر را  .(2011، همکارانو  1)رضایی درک از خطر است

در  یرمنطقیغ ای یباور منطق کیتوان یرا م ریمتغ نیا. (2011، همکارانو  2یتکنآ) کندیم ینیبشیرا پ ی و قصد رفتاريطیمح
. اولین (2015، همکاران و 3)مامپور دیآیآن به وجود م يامدهایشدت، زمان و پ ایذهن افراد دانست که در مورد احتمال وقوع خطر 

کشاورزان  يرفتارقصد تا  درک از خطر است ریمتغ ،اضافه شده است شده يزیررفتار برنامه يتئورمتغیري که در این تحقیق به 
 ،فرد کیانش د گاهیپادومین متغیر اضافه شده به تئوري، متغیر دانش است.  دهد. حیتوض دوستآبکشت محصولات کمنسبت به 

توانند خطرات را درک کنند و یاست. افراد آگاه بهتر م یحفاظت رفتارهاي يدر اجرا ويشده و کنترل درک یینشان دهنده توانا
، همکارانو  4)لیائو کنند جادیپاسخ ا یثربخشاز ا يترادراک بیش جهیکنند و در نت یابیرا به طور موثر ارز يشنهادیپ يهاحلراه

اي هبه مشارکت در رفتار لیمتقاعدکننده، تما يهااستدلال جادیا يبا اجازه دادن به افراد برا تواندیدانش م ن،ی. بنابرا(2020
به عبارتی، افزایش دانش هر فرد در هر موضوع خاص، از طریق ایجاد . (2024، همکارانو  5)سواري دهد شیا افزاحفاظتی ر

لیل گردد. به همین دت انجام یا عدم انجام آن رفتار میاستدلال در ذهن فرد، موجب تقویت حس مثبت یا منفی و نگرش وي نسب
گردد تا افراد این پژوهش اثر دانش بر نگرش مورد آزمون قرار گرفته است. همچنین، متغیر دانش، سبب میۀ در تئوري توسعه یافت

ایی فرد در افزایش قدرت و توان تري از خود داشته باشند. یعنی، افزایش دانش بهنسبت به انجام یک رفتار توانایی و اختیار بیش
که، متغیر کنترل رفتاري درک شده ناشی از توانایی و اختیار یک فرد براي انجام انجام یک رفتار کمک خواهد کرد. با توجه به این

 یک رفتار است، در چارچوب نظري این پژوهش، اثر مستقیم متغیر دانش بر این متغیر نیز مورد بررسی قرار گرفته است. 
 اند:صورت زیر ارائه شدههتحقیق ب يهاهفرضی ،تحقیق هدف بهتوجه  با نیز و شده اشاره مباحث گرفتن نظر در با

 داريیاثر مثبت و معن در این زمینهها آن يکشت بر قصد رفتارنوع ریینگرش کشاورزان نسبت به تغ (:H1اول ) هیفرض
 . گذاردیم

                                                 
1 - Rezaei 

2 - Aitken 

3 - Mumpower  

4 - Liao  

5 - Savari  
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بت و اثر مث در این زمینهها آن يکشت بر قصد رفتارنوع  رییکشاورزان نسبت به تغ يدیتأک هايهنجار (:H2دوم ) هیفرض

 . گذاردیم داريیمعن
ر مثبت و اث در این زمینهها آن يکشت بر قصد رفتارنوع  رییکشاورزان نسبت به تغ وصیفیت هايهنجار (:H3سوم ) هیفرض

 . گذاردیم داريیمعن
اثر  نهدر این زمیها آن يکشت بر قصد رفتارنوع  رییکشاورزان نسبت به تغ شدهدرک يکنترل رفتار (:H4چهارم ) هیفرض

 .گذاردیم داريیمثبت و معن
مثبت  کشت اثرنوع  رییتغ نسبت بهها آن يبر قصد رفتار برکشت محصولات آبدرک کشاورزان از خطر  (:H5فرضیه پنجم )

 .گذاردیم داريیو معن
 داريیاثر مثبت و معن در این زمینهها آن يکشت بر قصد رفتارنوع  رییتغ در خصوصدانش کشاورزان  (:H6فرضیه ششم )

 .گذاردیم
 داريیاثر مثبت و معن ها در این زمینهنگرش آنکشت بر نوع  رییتغ در خصوصدانش کشاورزان  (:H7فرضیه هفتم )

 .گذاردیم
بت اثر مث در این زمینهها آنۀ شدي درککشت بر کنترل رفتارنوع  رییتغ در خصوصدانش کشاورزان  (:H8فرضیه هشتم )

 (.1 شکل) گذاردیم داريیو معن

 
 ریزی شده(رفتار برنامهۀ یافت)تئوری توسعه پژوهش ینظر مدل .1 شکل

  روش شناسی پژوهش

  مورد مطالعه ییایقلمرو جغراف. 1

مربع  لومتریک 3131با مساحت  ،شهرستان نیا. ن استواقع در استان لرستاتحقیق حاضر، شهرستان کوهدشت، ۀ منطقه مورد مطالع
ستان ا ،استان کرمانشاه از غرب ،آباد از شرقو با شهرستان خرم دهیدر غرب استان لرستان واقع گرد ،هزار نفر 220بالغ بر  یتیو جمع

 ي کوهدشت،وهواآب .استجوار هم و شهرستان دلفان از شمال غربرومشکان و پلدختر از جنوب و جنوب يهاناو شهرست لامیا
و طرهان و  یکوهنان ،گنبددرب ي،بخش مرکز 4 يکه دارا ،کوهدشت است شهرستان، شهر نیخشک است. مرکز امهیمعتدل و ن
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زانی و )فرو بوده است روبرو یو خشکسال یبارشمسال با مشکل ک ریده سال اخ یشهرستان کوهدشت ط .باشدیدهستان م نُه
 يهاشآمار بار (،1) جدول .استدر سال  متریلیم 1/404شهرستان  نیبارش در بلندمدت در ا نیانگیم ،رایز (.1402همکاران، 

 دهد.یساله را نشان مده یشهرستان کوهدشت در بازه زمان

 متر(های مختلف )میلیهای شهرستان کوهدشت در سالشآمار مجموع بار .1جدول 
 444-441 22-444 29-22 29-29 29-29 25-29 24-25 23-24 22-23 21-22 زراعیسال 

 3/253 0/200 2/404 4/111 404 1/300 0/211 241 240 1/444 مجموع

 1442منبع: اداره هواشناسی استان لرستان، 

 

  ها و روش کارداده. 8

ر بین تحقیقات ی( و دفیتوصی )شیرآزمایغ تحقیقات از نوع رهایمتغ بر کنترل زانیاز نظر م و ياز نظر هدف کاربردی، کمّ این تحقیق
ق این تحقی آماري جامعه. باشدیم یدانیم يهااز نوع پژوهش هاداده يآورجمع از نظر چنین،. هماست یهمبستگ توصیفی از نوع
کاران آبی این بود انتخاب گندم(، واقع در استان لرستان هستند. دلیل N= 711کار آبی در شهرستان کوهدشت )کشاورزان گندم

شت مورد کها را براي تغییر نوع دوست در منطقه باشند تا بتوان قصد آنکه تولید کنندگان یک محصول غالب، مشخص و آب
 نفر تعیین شد.  250(، 1110از جدول کرجسی و مورگان ) استفاده با نمونه بررسی قرار داد. حجم

ه که، گوناي با انتساب متناسب انجام شده است. بدینصورت طبقهده است. مرحله اول، بهگیري در دو مرحله انجام شنمونه
هر بخش از کل نمونه مشخص و بر اساس  نمونه بخش از کل جامعه، درصد انتخاب حجم هر کشاورزان جمعیت درصد با متناسب

 کشاورزان در دسترس، تعداد طوربه دوم،ۀ سپس در مرحل(. 2 جدول) گردیده است مشخص بخش هر انتخابی نمونه تعداد آن
 .    شده است دریافت ها از طریق پرسشنامهآن از هاي لازمبخش، انتخاب و داده هر شده مشخص

 بخش هر در انتخابی نمونه تعداد های شهرستان کوهدشت وبخش در آبی کارانگندمتوزیع فراوانی . 2 جدول

 درصد از کل نمونه انتخابی نمونه تعداد درصد از کل جامعه بخش هر آبی کارانگندم تعداد بخش

 01/04 212 01/04 003 مرکزي

 31/2 0 31/2 11 گنبد درب

 01/1 20 01/1 50 طرهان

 12/4 12 12/4 35 کوهنانی

 0/100 250 0/100 111 مجموع

ي اداقتص ي فردي،هایژگیوبخش اول در بود. بخش متشکل از دو  ،ساختمحققپرسشنامه ها در این مطالعه ابزار گردآوري داده
بخش دوم شامل سنجش مورد پرسش قرار گرفته بود.  گویانپاسخبرداري از آب هاي مربوط به اراضی و نظام بهرهو ویژگی

ی، فیتوص يهنجارها، شدهدرک يکنترل رفتارنیت )قصد(، نگرش، ، شامل شده يزیررفتار برنامهۀ افتیتوسعه  يتئورمتغیرهاي 
 هاي مربوطه در قالبهر کدام از این متغیرها از طریق گویه بود.از خطر درکو  کشتنوع  رییدر مورد تغ دانشي، دیتأک يهنجارها

 (.3طیف پنج قسمتی لیکرت )خیلی مخالفم تا خیلی موافقم( مورد سنجش قرار گرفتند )جدول 

 های مورد استفاده برای هر متغیرو گویه شده یزیررفتار برنامهۀ افتیتوسعه یتئورمتغیرهای  .3جدول 

 گویه متغیر

 نیت
 آینده کشت کنم.در بر )مانند زعفران و غیره( را آبمن قصد دارم که محصولات کم

 کشت خود را تغییر دهم.هاي بعدي نوع من قصد دارم که در کشت

 را با محصولات دیگر جایگزین کنم. دوست )مانند چغندرقند، ذرت و غیره(محصولات آبمن قصد دارم که 

 نگرش

 اي استآبی کار عاقلانهکشت باتوجه به کماز نظر من تغییر نوع 

 دوست کار مفیدي است.آبکاشت محصولات کم

 خیلی خوبی است و  بهتر است محصولات جایگزین شوند.ۀ کشت ایدبه نظر من تغییر نوع 
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 گویه متغیر

 .است لازم توسعه کشاورزي ضروري وکشت براي تغییر نوع  من نظر به

 شدهکنترل رفتاری درک

 کشت خود را تغییر دهم. توانم نوعبه راحتی می کنمساس میاح

 دارم. ی راکاف اختیار در رابطه با چگونگی تغییر الگوهاي کشتمن 

 است. مشکلدوست اصلا آبکم کشت محصولات من انجام يبرا

 دارم.در اختیار ( ..و  نیزم ،یآلات، منابع مالنی)ماش یمنابع کاف کشتتغییر نوع  يبرا

 گیرم.کشت تصمیم میدر مزرعه، من در مورد تغییر نوع 

 هنجارهای توصیفی

 کشت خود را تغییر دهند.قصد دارند نوع سایرکشاورزان منطقه 

 دوست را کشت کنم.آبمحصولات کممانند دوستان کشاورز خود  خواهممی

 .خواهند محصولات مناست بکارنداند و میکشت خود را تغییر دادهنوع  نزدیکانم

 اند.کشت خود را تغییر دادهنوع من مهم هستند  که براي افرادي یشترب

 اند.وري بالا کردهدوست با بهرهاقدام به کشت محصولات آبمن  دوستان صمیمی

 هنجارهای تأکیدی

 .کشت خود را تغییر دهمنوع  دیکنند من بایفکر م يکارشناسان کشاورز

 .مناسب منطقه استکنند یفکر م يکه کارشناسان کشاورز محصولی را کشت کنمخواهم یم

 کشت خود را تغییر دهم.نوع  که بایدمعتقدند  امخانواده

 دوست را کشت کنم.آبمحصولات کمکه ز من انتظار دارند ا امدوستان صمیمی

 .کشت خود را تغییر دهمنوع که ز من انتظار دارند سایرکشاورزان ا

 کشتدانش در مورد تغییر نوع 

 دوست را دارم.آبمن اطلاعات کافی در مورد مزایاي کشت محصولات جدید وکم

 ام.دوست را گذراندهآبهاي آموزشی در مورد محصولات کممن دوره

 دهند.ها را به من میاطلاعاتی دسترسی دارم که اطلاعات فنی در مورد این کشتمن به کارشناسان و منابع 

 دانم.دوست را میآبمن اصول فنی در مورد کاشت، داشت و برداشت محصولات کم

 درک از خطر

 زنگ خطر کاهش منابع آب در بخش کشاورزي به صدا درآمده است.

 سال هاي آتی نتوانم کشاورزي کنم.هاي اخیر موجب خواهد شد تا من در آبیکم

 .دوست را کشت کنمآبخطر کم شدن منابع آب طوري است که من باید بجاي محصولات آبخواه، محصولات کم

 هشدار کارشناسان در مورد کم آبی بسیار جدي است و من هم باید آن را جدي بگیرم.

ختیار که، پرسشنامه اولیه را در ا صورتروش اعتبار محتوایی انجام شده است. بدین زبا استفاده ا قیابزار تحق ییایو پا ییروا
ها خواسته شد تا اشکالات صوري و مفهومی آن را مشخص نمایند. این گروه شامل اساتید یک گروه متخصص قرار داده و از آن

د. ن بخش امور آب جهاد کشاورزي استان لرستان بودنهاي توسعه روستایی، مهندسی منابع آب و کارشناسادانشگاه لرستان در رشته
د برازش چنین، براي تأییپس از دریافت نظرات، اصلاحات تعیین شده اعمال گردید و از این طریق روایی پرسشنامه تأیید شد. هم

 4/0تر از ر برابر یا بزرگهاي پایایی و روایی همگرا و واگرا استفاده شد. مقدار بارهاي عاملی اگگیري از شاخصهاي اندازهمدل
قبول براي تأیید پایایی و مناسب نیز معیاري قابل  0/0گیري مورد قبول است. مقادیر آلفاي کرونباخ بالاي باشد، پایایی مدل اندازه

ها با یکدیگر هها را با توجه به همبستگی سازهاي یک سازه است. پایایی ترکیبی نیز پایایی سازهبودن ارزیابی پایداري درونی گویه
باشد نشان از پایداري درونی مناسب دارد. روایی همگرا میزان همبستگی  0/0کند و اگر مقدار براي هر سازه بالاي محاسبه می

چقدر  دهدیاست که نشان م ياریواگرا مع ییروابه بالا است.  5/0هاي خود است و مقدار قابل قبول براي آن یک سازه با شاخص
ها ازهس يهمگرا ییروا یبررس يبرا. همچنین، میانگین واریانس استخراج شده ل متفاوت واقعا باهم تفاوت دارندعوام يهاسنجه

 .(115: 1401 ،یکلاه و یبی)حباست به بالا  5/0و مقدار قابل قبول براي آن  شودیاستفاده م
تجزیه و تحلیل شدند. براي  4LSP Smartو  22SPSSافزارهاي آوري شده پس از ویرایش، با نرمهاي جمعدر نهایت، داده

از  چنین،هاي فراوانی، درصد فراوانی، کمینه، بیشینه و میانگین استفاده شده است. همگویان از آمارههاي پاسختوصیف ویژگی
 بینۀ براي آزمون فرضیات تحقیق و بررسی رابط (SEM: Structural Equation Modeling)سازي معادلات ساختاري مدل

روش  بهپژوهش  اتیآزمون فرض کشت استفاده شده است.متغیرهاي مدل، با  قصد رفتاري کشاورزان نسبت به تغییر نوع 
Bootstrapping انجام شده است. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
se

rd
.1

4.
52

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            12 / 25

http://dx.doi.org/10.61882/serd.14.52.7
https://system.khu.ac.ir/serd/article-1-4071-en.html


 

 

 
 4141 ،25 ، شماره41دوره  ،اقتصاد فضا و توسعه روستایی

 

112 

  های پژوهشیافته

 انیگوپاسخ یفرد یهایژگیو. 1
درصد  2/13درصد کشاورزان متأهل و  0/00درصد( زن بودند.  4/4گویان مرد و مابقی )درصد پاسخ 0/15طبق نتایج آمار توصیفی، 

 32سال،  40تا  31درصد بین  10سال،  30تا  20درصد بین  0/12سال،  00تا  51ها داراي سن درصد آن 2/21نیز مجرد بودند. 
ها داراي درصد آن 2/41نفر بود.  3/5سال سن داشتند. میانگین بعد خانوار  00تر از د نیز بیشدرص 10سال و  50تا  41درصد بین 
درصد افراد  2/25نفره بودند.  10تا  0گویان نیز داراي خانوارهاي درصد پاسخ 0/5نفر و  1تا  4درصد  40نفر،  3تا  1خانوارهاي 

درصد لیسانس و بالاتر بودند.  10درصد دیپلم و  0/21رصد راهنمایی، د 4/10درصد ابتدایی،  0/1داراي مدرک تحصیلی دیپلم، 
 20تا  11درصد  0/24سال،  10تا  1گویان بین درصد پاسخ 4/20درصد نیز بدون تحصیلات و فاقد مدرک تحصیلی بودند.  2/1

کار کشاورزي داشتند.  ال سابقهس 41گویان نیز بالاي درصد پاسخ 0سال و  40تا  31درصد  0/12سال،  30تا  21درصد  20سال، 
تر از درصد بیش 2/21میلیون ریال تا یک میلیارد ریال،  10درصد افراد مورد مطالعه از بخش کشاورزي بین  0/31درآمد سالیانه 

ان نیز بین گویدرصد پاسخ 0/10میلیارد ریال و  5تر از دو میلیارد ریال تا درصد بیش 4/10یک میلیارد ریال تا دو میلیارد ریال، 
هکتار زمین  2تر از و کم 2درصد( داراي  40گویان )تر پاسخمیلیارد ریال تا ده میلیارد ریال در سال درآمد داشتند. بیش 5تر از بیش

درصد  4هکتار، و  15تا  10تر از درصد بیش 4/2هکتار،  10تا  0تر از درصد بیش 4/4هکتار،  0تا  2تر از درصد بیش 4/42آبی و 
کردند. درصد( آب آبیاري خود را از منبع چاه عمیق تأمین می 2/51گویان )تر پاسخهکتار زمین آبی داشتند. بیش 15تر از شبی

درصد نیز از ترکیبی از این منابع  به منظور تأمین آب براي آبیاري  2/11درصد از آب رودخانه و  0/15درصد از چشمه،  0چنین، هم
 0/11کشی براي انتقال آب استفاده کرده بودند. درصد( از لوله 4/02گویان )تر پاسخکردند. بیشاده میهاي زراعی خود استفزمین

درصد از کانال  4درصد از نهر خاکی و کانال بتنی،  4درصد از کانال بتنی،  0/5درصد از نهر خاکی،  2/3درصد انتقال آب نداشته، 
هاي کشاورزي خود استفاده ، کانال بتنی و لوله کشی براي انتقال آب به زمیندرصد نیز از نهر خاکی 2/1بتنی و لوله کشی و 

هاي آبیاري سنتی درصد داراي با روش 4/20درصد( داراي سیستم آبیاري بارانی بودند.  2/53گویان )تر پاسخکردند. بیشمی
تند. گرفکار میهاي بارانی و سنتی را بهبی از روشدرصد( نیز، ترکی 4/10کردند. مابقی کشاورزان ))سطحی( اراضی خود را آبیاري می

تر درصد در این انجمن عضو نبودند. طبق نتایج حاصله، بیش 0/21بران عضو بوده و درصد( در انجمن آب 4/10گویان )تر پاسخبیش
ها در درصد آن 4/40و  کشت شرکت کردههاي ترویجی در زمینه مدیریت آب و یا تغییر نوع درصد( در کلاس 0/53گویان )پاسخ

 ها شرکت نکرده بودند.این کلاس

 تمایل به تغییر نوع کشت با دیگر متغیرها بین میزانۀ رابط. 8

تگی اسپیرمن همبس با متغیرهاي مربوطه از طریق آزموننوع کشت  رییبه تغ کشاورزان لیمیزان تمابین متغیر ۀ در این بخش رابط
 ارائه شده است.، (4ها در جدول )نتایج این آزمونمورد بررسی قرار گرفته است. 

 با متغیرهای مربوطه نوع کشت  رییکشاورزان به تغ لیتمابین میزان ۀ رابط .4جدول  

 (Sig)داری سطح معنی (r)همبستگی ضریب   متغیر دوم متغیر اول

 شتنوع ک رییکشاورزان به تغ لیتما

 010/0 -111/0* سن

 011/0 -151/0* سابقه کار کشاورزي

 n.s010/0 344/0 تحصیلات

 000/0 213/0** يبخش کشاورز از انهیدرآمد سال

 000/0 301/0** مساحت اراضی تحت مالکیت

درآمد هاي با متغیر نوع کشت رییکشاورزان به تغ لیتمابین میزان ۀ دست آمده از آزمون همبستگی رابطبر اساس نتایج به
دار شده است. درصد( مستقیم و معنی 11در سطح یک درصد )با احتمال  تیتحت مالک یمساحت اراضي و از بخش کشاورز انهیسال

حصولات مرسوم به کشت م نوع کشت رییتغتري به تر، تمایل بیشبه عبارتی، کشاورزان با درآمدهاي بالاتر و داراي اراضی بیش
درصد( معکوس  15کشاورزي در سطح پنج درصد )با احتمال  کار سابقهبین با متغیرهاي سن و ۀ چنین، رابطدوست دارند. همآبکم
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 رییتغبراي  هاتر باشد، میزان تمایل آنگویان بیشکشاورزي پاسخ کار دار شده است. به عبارتی، هر چه میزان سن و سابقهو معنی

کشاورزان  لیتماحصیلات و میزان داري بین متغیر سطح تتر است. ارتباط معنیدوست کمآببه کشت محصولات کم نوع کشت
 مشاهده نشد. نوع کشت رییبه تغ

 سازی معادلات ساختارینتایج مدل. 3

 گیریاندازه ارزیابی مدل . 3-1

 ،یفیتوص يشده، هنجارهادرک ي)قصد(، نگرش، کنترل رفتار تینهاي پژوهش یعنی منظور بررسی برازش، روایی و پایایی سازهبه 
(. مقایسه تمامی 5هاي مختلفی استفاده شد )جدول از شاخصکشت و درک از خطر نوع  رییدانش در مورد تغ ،يدیتأک يهنجارها

دهد که این مقادیر همگی در حد استاندارد هستند. بنابراین هاي برازش با مقادیر مطلوب نشان میشاخصۀ دست آمدمقادیر به
 مدل از برازش مناسبی برخوردار است.توان گفت که هاي ارائه شده میبراساس مقادیر شاخص

 های برازش مدل برای تشخیص مناسب بودن مدل اندازه گیریشاخص .5جدول 
 RMS-Theta NFI D-G2 D-G1 SRMR 

 1/0> 05/0< 05/0< 10/0< 12/0≥ استانداردهاي لازم

 01/0 10/0 11/0 -/150 11/0 مقادیر کسب شده در مدل آزمون شده

 تک بعدی بودن .3-8

توان گفت که مقادیر بار عاملی ارائه شده براي نشانگرهاي ( می0( ارائه شده )جدول ƛبا توجه به مقدار بارعاملی استاندارد شده )
( معنادار بودند. این نتیجه شواهد کافی براي تأیید P<0.01( و از لحاظ آماري در سطح خطاي یک درصد )001/0انتخابی )بالاتر از 

اي پژوهش هتوان اظهار کرد که نشانگرهاي انتخابی براي سنجش سازهباشد. بنابراین، میگرهاي انتخابی میعدي بودن نشانتک بُ
 اند و داراي دقت مناسبی هستند. به درستی انتخاب شده

 پایایی مدل .3-3

تر پیشنهادي پژوهش بیشهاي موجود در مدل ( تمام سازهCRدر بررسی پایایی ابزار پژوهش نتایج نشان داد که پایایی ترکیبی )
( براي تمام AVEبود؛ علاوه بر این، میانگین واریانس استخراج شده ) 10/0ها نیز بالاتر از و ضریب آلفاي کرونباخ آن 00/0از 

بود؛ بنابراین، تمام متغیرهاي نهفته مدل پیشنهادي پژوهش از پایایی مناسبی  50/0تر از هاي مدل پیشنهادي پژوهش بیشسازه
 (. 0وردار بودند )جدول برخ

 گیرینتایج تحلیل عاملی تأییدی برای مدل اندازه .9جدول 

 روایی و پایایی t-value یبار عامل نماد متغیرها

 نوع کشت رییتغ قصد رفتاري براي

IN1 011/0 01/00 140/ 0 =  α 
150/0rho-A= 

101/0CR = 

501/0AVE= 

IN2 021/0 13/21 

IN3 050/0 35/35 

 نوع کشت ریینگرش نسبت به تغ

AT1 112/0 40/01 155/ 0 =  α 
110/0rho-A= 

001/0CR = 

521/0AVE= 

AT2 052/0 34/31 

AT3 051/0 51/45 

AT4 045/0 15/31 

 
وع ن ریینسبت به تغ شدهکنترل رفتاري درک

 کشت

PBC1 101/0 00/15 
130/ 0 =  α 
133/0rho-A= 

111/0CR = 

044/0AVE= 

PBC2 411/0 15/5 

PBC3 010/0 41/24 

PBC4 133/0 43/20 

PBC5 411/0 00/1 

 DN1 051/0 31/54 114/ 0 =  α تنوع کش ریینسبت به تغ هنجارهاي توصیفی
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 روایی و پایایی t-value یبار عامل نماد متغیرها

DN2 132/0 01/11 121/0rho-A= 
001/0CR = 

022/0AVE= 
DN3 015/0 50/24 

DN4 010/0 40/20 

DN5 423/0 10/5 

 نوع کشت ریینسبت به تغ يدیتأک يهنجارها

EN1 004/0 02/10 
101/ 0 =  α 
102/0rho-A= 

055/0CR = 

000/0AVE= 

EN2 101/0 31/13 

EN3 023/0 13/24 

EN4 010/0 54/24 

EN5 101/0 34/11 

 کشتدانش تغییر نوع 

KN1 002/0 11/5 111/ 0 =  α 
101/0rho-A= 

042/0CR = 

500/0AVE= 

KN2 115/0 20/21 

KN3 113/0 02/21 

KN4 010/0 41/24 

 دوستدرک از خطر کشت محصولات آب

PR1 020/0 33/20 101/ 0 =  α 
150/0rho-A= 

010/0CR = 

543/0AVE= 

PR2 103/0 31/13 

PR3 020/0 31/23 

PR4 111/0 01/14 

   روایی تشخیصی مدل .3-6
هاي پژوهش طور کلی جذر میانگین واریانس استخراج شده براي سازه( مشاهده شد که به1)براساس نتایج ارائه شده در جدول 

(0.551<AVE<0.867بزرگتر از همبستگی بین آن )( 0.250ها<r<0.738 بود. این نتیجه نشان داد که روایی تشخیصی )
 هاي موجود در مدل پیشنهادي پژوهش تأیید شدند.  سازه

 AVE  هایهمبستگی با مربع ریشه .9جدول 
 هامولفه 1 2 3 4 5 9 9

      
a001/0 (1) نگرش 

     
a140/0 410/0 (2ی )فیتوص يهنجارها 

    a140/0 100/0 505/0 (3أکیدي )ت يهنجارها 

   a055/0 501/0 520/0 521/0  (4ي )رفتارقصد 

  a101/0 341/0 510/0 411/0 401/0 ( 5دانش) 

 a551/0 511/0 000/0 121/0 130/0 500/0 (0) شدهدرک يکنترل رفتار 
a002/0 213/0 405/0 314/0 420/0 250/0 331/0 (1) درک از خطر 

 پنهان هستند. ریاستخراج شده هر متغ انسیوار نیانگیمجذور م ریاعداد گزارش شده در قطر جدول، مقاد
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 مدل مسیر با بارگذاری فاکتورهای استاندارد شده . 2شکل 

 
 T-values ریمقاد یبا بارگذار ریمدل مس .3شکل 

 های تحقیقآزمون فرضیه .3-8

دوست ارائه شده است آببر قصد رفتاري کشاورزان براي کشت محصولات کم پژوهشخش نتایج تاثیر نهایی متغیرهاي بدر این 
تأثیر هنجارهاي توصیفی و درک از خطر بر قصد ۀ بود که تمامی فرضیات تحقیق، بجز دو فرضیگر این (. نتایج بیان0)جدول 
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درصد از واریانس  0/44ریزي شده قادرند که رفتار برنامهۀ رفتاري، تأیید شدند. طبق نتایج حاصله، متغیرهاي تئوري توسعه یافت
 قصد رفتاري کشاورزان را تبیین کنند. 

 های ساختاری تحقیق )آزمون فرضیات(نتایج مدل .9 جدول

 نتیجه tآماره  ضریب مسیر فرضیه

 تأیید 304/4 210/0 يرفتارقصد   (: نگرشH1فرضیه اول )

 تأیید 315/3 220/0 يرفتارقصد   (: هنجارهاي تأکیديH2فرضیه دوم )

 رد 050/0 040/0 يرفتارقصد    (: هنجارهاي توصیفیH3فرضیه سوم )

 تأیید 104/3 335/0 يرفتارقصد    شده(: کنترل رفتاري درکH4فرضیه چهارم )

 رد 501/1 003/0 يرفتارقصد    (: درک از خطرH5فرضیه پنجم )

 تأیید 015/2 -121/0 يرفتارقصد    (: دانش H6فرضیه ششم )

 تأیید 520/0 401/0 نگرش   (: دانشH7فرضیه هفتم )

 تأیید 311/14 511/0 دهشکنترل رفتاري درک   (: دانشH8فرضیه هشتم )

  بحث
سالی ها در دوره میاندرصد آن 45هاي فردي، غالب کشاورزان منطقه مورد مطالعه مردان متأهلی هستند که حدود طبق نتایج ویژگی

درصد داراي تحصیلات  40برند و از سابقه کار کشاورزي نسبتاً بالایی برخورداند. اغلب این کشاورزان باسواد و حدود به سر می
آبی شدید در شهرستان کوهدشت، چنین مناطقی نیاز مبرم و ها بیسواد هستند. با توجه به کمدرصد آن 2/1دانشگاهی بوده و فقط 
 هاي غالب کشاورزان یک منطقه، کمکشک، شناخت ویژگیهایی چون تغییر الگوي کشت وجود دارد. بدونحیاتی به اجراي برنامه

 هاي آموزشی، ابزارهاينمود تا با داشتن چنین اطلاعاتی، محتواي برنامههاي آموزشی و ترویجی خواهد ریزان دورهزیادي به برنامه
هاي تغییر الگوي کشت به شکل موثرتري گر مناسب را براي ترویج برنامهآموزش و آموزشۀ مورد نیاز، فضاي آموزش، روش و نحو

شود تا زش کشاورزي این شهرستان توصیه میتنظیم نمایند. از این رو، به مدیران جهاد کشاورزي و به ویژه معاونت ترویج و آمو
 تري نمایند.برده دقت بیشبه نتایج این بخش در موارد نام

نتایج تحلیل متغیرهاي اقتصادي کشاورزان نشان داد که درآمد سالیانه حدود دو سوم کشاورزان مورد مطالعه از بخش کشاورزي 
هکتار است. به  0تا  2درصد بین  4/42هکتار و  2گویان تا نیمی از پاسخ تر از دو میلیارد ریال است. مساحت اراضی آبی حدودکم

تر از حد بهینه اقتصادي )بر اساس معیار اعلام شده از سوي سازمان امور اراضی حد بهینه عبارتی، اراضی آبی منطقه اغلب کم
گر معیشتی بودن کشاورزي و قدرت مایانتر نهکتار است( است. معمولاً مزارع کوچک 5اقتصادي اراضی آبی در این شهرستان 

تر و با هاي نوین آبیاري براي چنین کشاورزانی کمروند. از این رو اجراي سیستمشمار میمالی پایین کشاورزان یک منطقه به
این هاي زراعی در کنار درآمد پایین کشاورزان هر دو عامل محدودیت اجراي مشکلاتی همراه است. پایین بودن مساحت زمین

ي مدیریت تري براکار مناسبتر شاید سازِروند. از این رو، تغییر نوع کشت به سمت محصولات با نیاز آبی کمشمار میها بهسیستم
 بهینه منابع آب موجود در شهرستان کوهدشت باشد. 

ترین شه طی سالیان گذشته بیکردند. در مقدمه اشاره شد کگویان آب آبیاري خود را از منبع چاه عمیق تأمین میتر پاسخبیش
هاي زیرزمینی دهد که چرا آب. این نتیجه نشان میاستمتر( مربوط به شهرستان کوهدشت  5/21هاي زیرزمینی )سطح افت آب

ت هاي مرسوم و در درازمدهاي لازم براي تغییر انوع کشتگردد که زمینهچنان تأکید میاند. از این رو، همتا این حد دچار افت شده
هاي آبیاري سنتی )سطحی( درصد کشاورزان با روش 4/20تغییر الگوي کشت در این شهرستان فراهم شود. بر اساس دیگر نتایج 

هاي گرفتند. لازم است تا با حمایتکار میهاي بارانی و سنتی را بهدرصد نیز، ترکیبی از روش 4/10کردند. اراضی خود را آبیاري می
هاي نوین آبیاري در این شهرستان فراهم تر سیستمبیشۀ هاي تشویقی زمینه براي توسعآموزشی و سیاستاي، فنی، مالی، نهاده

 شود.
درآمد رهاي با متغی نوع کشت رییکشاورزان به تغ لیتمابین میزان ۀ رابط ،از آزمون همبستگی دست آمدهبهبر اساس نتایج 

معکوس  کشاورزي کارۀ دار و با متغیرهاي سن و سابقمستقیم و معنی ،تیتحت مالک یمساحت اراضي و از بخش کشاورز انهیسال
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تر و با درآمد بالاتر، توان این دلیل حاصل شده است که احتمالاً کشاورزان داراي اراضی بیش دار شده است. این نتایج بهو معنی

کشت  آوري بهرا، تغییر نوع کشت و رويهاي مرسوم دارند. زیتري براي تغییر نوع کشتتر و امکانات بیشمالی، زمین بیش
تولید  هايآلات و نهادهمحصولات جدید به دلیل ناشناخته بودن اصول کاشت، داشت و برداشت و حتی در اختیار نداشتن ماشین

تري تر قدرت ریسک کمتر و زمین کممحصولات جدید اغلب با ریسک همراه است. به همین دلیل معمولاً کشاورزان با درآمد کم
دار شده تر است و این دو رابطه به این دلیل مستقیم و معنیها براي تغییر نوع کشت کمدر این زمینه دارند به همین دلیل تمایل آن

توان نیز می کشاورزي کارۀ دار بین میزان تمایل به تغییر نوع کشت و دو متغیر سن و سابقمعکوس و معنیۀ است. در خصوص رابط
تر از ها معمولاً سختتري دارند و پذیرش تغییرات براي آنتر قدرت ریسک کمنمود که احتمالا کشاورزان مسنچنین استباط 

 دار شده است. ها معکوس و معنیکشاورزان جوان است. از این رو این رابطه
 :در ادامه نتایج آزمون فرضیات در بخش استنباطی به صورت زیر مورد بحث و تفسیر قرار گرفته است

 اري داثر مثبت و معنی دوستآبکشت محصولات کمها براي بر قصد رفتاري آن یکاران آبگندمنگرش  ،(1فرضیه ) طبق
نیز در تحقیقات خود تأثیر نگرش بر  (1401سواري ) و (1401و همکاران ) یاجلال، (1311) اکملیو عواطف يسعد .گذاردمی

که، هرچه نگرش کشاورز در ارتباط با معنیاند. بدینرا تأیید کرده دوستآبکممحصولات رفتارهاي حفاظت از آب و کشت 
به شرایط جهکشت باتویابد. عاقلانه بودن تغییر نوع تر باشد، قصد وي در انجام این رفتار افزایش میکشت قويتغییر نوع 
باشد. چون کلزا، زعفران و غیره میآب هم آبی از نظر کشاورز منجر به افزایش تمایل وي به کشت محصولات کمکنونی کم

ه نوع کند کتر تمایل پیدا میدوست کار مفیدي است، بیشآبدرواقع، هرچه کشاورز معتقد باشد که کاشت محصولات کم
کشاورزان  ۀتغییر نگرش در بین همۀ کشت خود را به سمت این محصولات در آینده تغییر دهد. بنابراین ضرورت دارد تا زمین

هاي دولتی، به ویژه بخش ترویج و آموزش کشاورزي جهاد ارتقاء یابد. سازمآن دوستآبمحصولات کمنسبت به اهمیت 
 ترین مسئولیت را برعهده دارند. هاي اداره از جمله بخش امور آب، در این زمینه بیشکشاورزي با همکاري دیگر بخش

 اثر مثبت و  دوستآبکشت محصولات کمها براي بر قصد رفتاري آن یکاران آبگندمهنجارهاي تأکیدي  ،(2فرضیه ) در
و  یاجلال، (1311) اکملیو عواطف يسعداگرچه این متغیر توسط محققین دیگر بررسی نشده است اما  .گذاردداري میمعنی

کشاورزان در این زمینه تأثیر هنجارهاي ذهنی بر رفتارهاي  (2024نصیري و همکاران )  و (1401سواري )، (1401همکاران )
اشد، قصد کشت برخوردار بتر نسبت به ضرورت تغییر نوع ی، هرچه کشاورز از هنجارهاي تأکیدي قويبیاناند. بهرا تأیید کرده

ي کشت خودش را تغییر دهد، تمایل وکه باید نوع کند تر است. زمانی که یک کشاورز فکر میوي براي انجام این رفتار قوي
شود. بر اساس نتیجه حاصله از تأیید این فرضیه، کشاورزي که به نظر کارشناسان، تر میحصولات کم آب بر بیشبه کشت م

د، تمایل دهدوست، اهمیت میآبهاي دوستان، خانواده و سایر کشاورزان دیگر مبنی بر تأکید بر کشت محصولات کمتوصیه
به این نتیجه لازم است که جو عمومی ین افراد، خواهد داشت. باتوجههاي اتري به تغییر کشت خود، در راستاي مشاورهبیش

تر یشآبی و نیاز به حفاظت باي در راستاي شناخت بحران کمگونههاي کشاورزان بهبین کشاورزان، کارشناسان و حتی خانواده
یر مثبتی ها بتوانند تأثن افراد و گروههاي حفاظتی تغییر یابد که ایکشت و دیگر روشاز منابع آب موجود از طریق تغییر نوع 

 دهد که افراد پیرامونی کشاورز، از طریق تقویت هنجارهاي تأکیدياین فرضیه نشان میۀ بر سایر کشاورزان بگذارند. زیرا نتیج
 کشت خواهد داشت. سزایی در قصد وي براي تغییر نوع تأثیر به

  کشت محصولات ها براي بر قصد رفتاري آن یکاران آبگندم، هنجارهاي توصیفی (3فرضیه )بر اساس نتایج آزمون
غیر مورد مطالعه توان متۀ توان استنباط نمود که در جامعآمده را چنین میدستبهۀ نتیج .داري نداردتأثیر معنی دوستآبکم

اورز کافی نیست. به عبارتی اگر کش دوستآبکشت محصولات کمکشت و هنجارهاي توصیفی کشاورزان براي تغییر نوع 
کشت توسط دیگر کشاورزان و دوستان خود را از دور مشاهده کند، تأثیر این موضوع به حدي نیست که بتواند فقط تغییر نوع 

 تريقو يدیتأک ياز هنجارها انهرچه کشاورزکشت متقاعد کند. در فرضیه قبلی مشاهده شد که ها را براي تغییر نوع قصد آن
که شدت  رسد. به نظر میاست تريرفتار قو نیانجام ا يبرا هاآند، قصد نکشت برخوردار باشنوع  رییسبت به ضرورت تغن

صرفاً با  عبارتی، کشاورزانتر از تأثیر هنجارهاي توصیفی است. بهکشت بیشي در اثرگذاري بر تغییر نوع دیتأک يهنجارها
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 ينجارهاهنخواهند گرفت، بلکه، این امر مستلزم وجود  دوستآبمحصولات کمت اقدامات دیگران تصمیمی براي کشۀ مشاهد
العه این نتیجه مورد مطۀ ي، یعنی تأکید دیگر افراد پیرامونی کشاورز است. البته، ذکر این نکته ضروري است که در جامعدیتأک

 تأیید شود.حاصل شده است. ممکن است در جوامع دیگر و با شرایط متفاوت، فرضیه مورد نظر 

 ثر ا دوستآبکشت محصولات کمها براي بر قصد رفتاري آن یکاران آبگندمشده کنترل رفتاري درک ،(4فرضیه ) طبق
د، تر باشکشت قويشده نسبت به تغییر نوع که، هرچه کشاورز کنترل رفتاري درکمعنیبدین .گذاردداري میمثبت و معنی

هند، توانند نوع  خود را تغییر دراحتی میکنند بهکشاورزانی که احساس می یابد.یش میقصد وي براي انجام این رفتار افزا
 آلات، منابع مالی، زمین وچنین، کشاورزانی که داراي امکانات )ماشینکشت را دارند و هماختیار لازم به منظور تغییر نوع 

دوست از کشت و حذف محصولات آبت به تغییر نوع تري نسبتري بوده، نسبت به سایر کشاورزان تمایل بیشغیره( بیش
اند که داده ننشانیز  ،(1300)و رضوانفر  انیفیظر ،یصالح هاي پژوهشدهند. در تأیید این نتیجه، یافتهخود نشان می

 دهد.را افزایش می دوستآبمحصولات کماحتمال کشت  رياـعتبا تهیلاـتس هـب رسیدست و دياـقتصا هايحمایت
شده بر تأثیر کنترل رفتاري درک (2024نصیري و همکاران ) و (1401سواري ) ،(1311) اکملیو عواطف يسعدچنین، هم

تري شود وزارت جهاد کشاورزي تمرکز بیش، توصیه میبه این نتیجهباتوجه اند.رفتارهاي کشاورزان در این زمینه را تأیید کرده
کشت محصولات کشت و اي به کشاورزان با محوریت تغییر نوع آموزشی و نهاده هاي قانونی، مالی،براي ارائه حمایت

چنین، لازم است که خودباوري کشاورزان براي کنترل بر رفتارهاي خود در زمینه مدیریت حفاظت نماید. هم دوستآبکم
 بهینه از آب تقویت شود. ۀ کارگیري رفتارهاي موثر در استفادپایدار از آب و به

  کشت محصولات ها براي آبی بر قصد رفتاري آناز خطر کم یکاران آبگندمدرک ، (5فرضیه )بر اساس نتایج آزمون
ادراک  مورد مطالعه، احتمالاۀ توان استنباط نمود که در جامعآمده را چنین میدستبهۀ نتیج .داري نداردتأثیر معنی دوستآبکم

تري نیاز که احتمالاً براي تغییر رفتار به تغییر در متغیرهاي قويینی است. یا اینکشاورزان از خطر بحران آب در سطح پای
هاي ها و تهی شدن منابع آبها و کاهش بارندگیعبارتی، حتی ممکن است که کشاورزان خطر ناشی از خشکسالیدارند. به

لات کشت محصوها براي و در نتیجه رفتار آن زیرزمینی را درک کرده باشند، اما، این ادراک، شدت لازم براي تغییر در قصد
دار اثر متغیر درک از خطر را بر رفتارهاي حفاظتی معنی ،(2011ن )ویو کرباس يدیسع ،ییرضا را ندارد. اگرچه دوستآبکم

 اند. گزارش کرده

 ( 9فرضیه)، اري بر قصد رفت دوستآبکممحصولات کشت و نسبت به تغییر نوع  یکاران آبگندمدهد که دانش نشان می
که هر چه دانش کشاورزان در ارتباط با بدین معنی .گذاردداري میها براي کاشت این گونه محصولات اثر مثبت و معنیآن

تري لاعات دقیقاط کشاورزانی که .شودتر میکشت بیشها به منظور تغییر نوع کشت تقویت شود قصد آناقدامات تغییر نوع 
تر و بهتري را در مورد محصولات هاي آموزشی بیشدوست دارند؛ دورهآببا مزایاي کشت محصولات جدید و کم در ارتباط

ر چنین کشاورزانی که به اصول فنی دتري دارند؛ همدوست گذرانده؛ به منابع اطلاعاتی و کارشناسان دسترسی بیشآبکم
دوست از خود آبتري به کشت محصولات کمند، تمایل بیشاآگاهدوست آبمحصولات کممورد کاشت، داشت و برداشت 

به این نتیجه، بسیار ضرورت دارد که . باتوجهاست ،(1311) اکملیو عواطف يسعددهند. این یافته، در راستاي نتایج نشان می
، ز منبع تا مزرعههاي علمی حفاظت صحیح از آب، مدیریت بهینه آب اشناخت روشۀ ی در زمینکاران آبگندمدانش و آگاهی 
هاي لازم، استفاده از توانمندي فضاي دوست و مقاوم به خشکی و مواردي از این قبیل از طریق ارائه آموزشآبمحصولات کم

 هاي اجتماعی و دیگر ابزارهاي آموزشی ارتقاء یابد. مجازي و شبکه

 و  بر نگرش دوستآبمحصولات کمکشت و نسبت به تغییر نوع  یکاران آبگندمدانش  اثر ،(9فرضیه ) و( 9فرضیه ) در
کنند تأیید می نیز ،(1312و همکاران ) ينورشده است. داري ها در این  زمینه اثر مثبت و معنیآنۀ شدکنترل رفتاري درک

 ریا متغبرداران ببهره یو دانش فن یمشارکت اجتماع زانیم ی،ارتباط يهااز کانال ستفادها زانیم ،یجیترو يهاتماس زانیمکه 
داري اثر دو متغیر نگرش و کنترل (، یعنی معنی4( و )1هاي )دار شدن فرضیهبا توجه به معنیارتباط مستقیم دارند.  نگرش

انش علاوه بر عبارتی، دبه .توان به نقش غیرمستقیم دانش نیز بر قصد رفتاري پی بردشده بر قصد رفتاري، میرفتاري درک
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محصولات کشت و کشت نسبت به تغییر نوع  یکاران آبگندم صورت غیرمستقیم نیز قصد رفتارياثر مستقیم بر قصد رفتاري، به

 کند.را تقویت می دوستآبکم

  گیری و پیشنهادهانتیجه
از  ییکویژه کشورهایی چون ایران است. بههاي بخش کشاورزي کشورهاي جهان و ترین چالشاکنون بحران آب از بزرگهم

 يبرا يکارعنوان راهاست که به دوستآبمحصولات کمکشت و  تغییر در نوع کشت ،آب منابع محدودیت ها بهترین پاسخکاربردي
 ریهمانند سا ،کوهدشتشمار آید. شهرستان به يکشاورز يهافعالیت تواند عامل استمرار و پایداريی میشکسالآبی و خکممقابله با 

معضلات  ،مسأله نیا .رو شده استروبه يخصوص در بخش کشاورزهبا کمبود آب ب یخشکسال ریثأمناطق استان لرستان تحت ت
 شهرستان کرده است.  نیرا متوجه کشاورزان ا يادیز

 نینظور تدواقدام به مکارهایی براي ارائه راهکشاورزان منجر به  توسطکشت نوع  رییموثر و مشوق تغروانشناختی عوامل  یبررس
از  ،رحاض قیتحقدر رو  نیشد. از ا در این زمینه خواهدرفتار  رییکشاورزان به تغ قیتشو يمدون در راستا يهااستیس يو اجرا

دوست آبت کمنسبت به کشت محصولا یکاران آبگندم يقصد رفتار بررسیشده به منظور  يزیررفتار برنامهۀ یافتي توسعهتئور
براي افزایش قدرت تبیین تئوري اصلی در تببین قصد رفتاري، دو متغیر درک از خطر  در شهرستان کوهدشت استفاده شده است.

 اضافه شده است.  شده يزیررفتار برنامهي تئوربه  دوستآبنسبت به کشت محصولات کم یکاران آبگندمو دانش 
و  یفیتوص يهاهنجار ریتأثۀ یبجز دو فرض ق،یتحق اتیفرض یتماماز بین هشت فرضیه مطرح شده،  بود که نیا گرانیب جینتا

با توجه به نتایج حاصله از فرضیات اول تا هشتم پیشنهادهاي زیر براي تغییر قصد رفتاري  تأیید شدند. ،يدرک از خطر بر قصد رفتار
 شود:می ارائه دوستآبنسبت به کشت محصولات کم یکاران آبگندم

 بخش ترویج و آموزش کشاورزي شود، ، توصیه میدوستآبکشت محصولات کمبهبود نگرش کشاورزان نسبت  براي
هاي اداره از جمله بخش امور جهاد کشاورزي شهرستان کوهدشت با همکاري مرکز تحقیقات کشاورزي و دیگر بخش

دارویی متناسب با اقلیم منطقه را ایجاد و با نمایش  دوست مانند زعفران و گیاهانآبآب مزارع نمایشی محصولات کم
ی هاي آموزشدهی دورهآن براي کشاورزان به بهبود نگرش آنان در خصوص تغییر نوع کشت کمک نماید. همچنین جهت

 .دوست کمک زیادي به تقویت نگرش کشاورزان در این زمینه خواهد نمودآبترویجی به سمت آموزش ارقام کم

 اعی هاي اجتمهاي عمومی، شبکهشود که از طریق رسانههنجارهاي تأکیدي در بین کشاورزان، توصیه میتقویت  براي
هاي کشاورزان در راستاي شناخت از بحران و فضاي مجازي، جو عمومی بین کشاورزان، کارشناسان و حتی خانواده

ود. در هاي حفاظتی تقویت شکشت و دیگر روشتر از منابع آب موجود از طریق تغییر نوع آبی و نیاز به حفاظت بیشکم
هاي غیردولتی براي تقویت فرهنگ استفاده درست از آب هاي کشاورزان و گروهتشکل این زمینه، احتمالاً، فعالیت

 نتري در بین کشاورزان داشته و متقابلاً کشاورزاها احتمالاً نفوذ بیشمثمرثمرتر از نهادهاي رسمی باشد. زیرا، این گروه
 ها دارند.  تري به آناعتماد بیش

 براي  تريشود وزارت جهاد کشاورزي تمرکز بیشخود توصیه میۀ شدبراي افزایش کنترل کشاورزان بر رفتارهاي درک
کشت محصولات کشت و اي به کشاورزان با محوریت تغییر نوع هاي قانونی، مالی، آموزشی و نهادهارائه حمایت

آلات، آموزش و مشاوره در هر ها، ماشینصورت کامل شامل تأمین نهادهبایست بهها مینماید. این حمایت دوستآبکم
بندي و در صورت امکان خرید براي فرآوري، بسته سه مرحله کاشت، داشت و برداشت و همچنین خدمات مشاوره

ۀ دهد که چرخقه مورد مطالعه نشان میمحصول از کشاورز صورت گیرد. زیرا مشاهدات میدانی تیم تحقیق در منط
حمایتی ناقص، طی سالیان گذشته، سبب بروز تجارب تلخی از تغییر نوع کشت در بین کشاورزان منطقه شده است.  به 

رویج آلات برداشت محصولات تعنوان نمونه، مصاحبه تیم تحقیق با کشاورزان، نشان داد که به دلیل عدم تأمین ماشین
جهاد کشاورزي در سالیان گذشته موجب از بین رفتن محصول و ضرر و زیان به کشاورزان منطقه شده جدید توسط ۀ شد
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چنین، لازم است که خودباوري کشاورزان براي کنترل بر رفتارهاي خود در زمینه مدیریت حفاظت پایدار از آب بود. هم
 بهینه از آب تقویت شود. ۀ کارگیري رفتارهاي موثر در استفادو به

  نهیبه تیریاز آب، مد حیحفاظت صح یعلم يهاشناخت روشۀ نیدر زم یکاران آبگندم یدانش و آگاه براي افزایش 
هاي معرفی تهیه کتابچه لیقباین از  يو موارد یدوست و مقاوم به خشکآبآب از منبع تا مزرعه، محصولات کم

هاي دورهارائه هاي جدید آبیاري، هاي آموزشی در خصوص این محصولات و روشتهیه کلیپ دوست،آبمحصولات کم
 يابزارها گرید ها وآموزش از طریق این کانال و یاجتماع يهاشبکههاي کشاورزان در اندازي گروهراه، مرتبط يهاآموزش
 گردد.پیشنهاد می یآموزش

 یر کشت محصول با دو متغیر درآمد از بخش کشاورزي و مساحت زمین، داري رابطه بین تمایل به تغیباتوجه به معنی
تر، که احتمالا جز تر و درآمد بیششود تا جهت ایجاد مزارع نمایشی از وجود کشاورزان داراي اراضی بیشتوصیه می

ویی جکشاورزي صرفههاي سازمان جهاد باشند، استفاده لازم به عمل آید. با این اقدام هم در هزینهکشاورزان پیشرو می
 گردد.   تر فراهم میگردد و هم با استقرار مزارع نمایشی در بین مزارع خود کشاورزان، امکان بازدید بیشمی

  ملاحظات اخلاقی
 اند و این موضوع مورد تأیید همه آنهاست.نویسندگان اصول اخلاقی را در انجام و انتشار این پژوهش علمی رعایت نموده

 مشارکت نویسندگان 

 ها، تحلیلها، انجام محاسبات، تجزیه و تحلیل آماري دادهها، انجام آزمایش و گردآوري دادهسازي نمونهنویسنده اول: تهیه و آماده
 و تفسیر اطلاعات و نتایج، تهیه پیشنویس مقاله.

ام پژوهش، بررسی و کنترل نتایج، اصلاح، بازبینی و نامه، طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل انجنویسنده دوم: استاد راهنماي پایان
 سازي مقاله.نهایی

 نامه، مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقاله.مشاور پایانراهنماي دوم یا استاد نویسنده سوم: استاد 

 ر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقاله.نامه، مشارکت در طراحی پژوهش، نظارت بنویسنده چهارم: استاد مشاور پایان
 م: نظارت بر پژوهش، مطالعه و بازبینی مقاله.پنجنویسنده 

  تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

  حامی مالی
دانشجویی نویسنده اول و نامه در قالب پژوهانۀ پایان کشاورزيدانشکده  لرستانحمایت مالی از این پژوهش از طرف دانشگاه 

 همچنین پژوهانۀ )براي سایر نویسندگان( انجام شده است.

  سپاسگزاری

 شود.در اجراي پژوهش حاضر سپاسگزاري می و معنوي به خاطر حمایت مالی لرستاناز معاونت محترم پژوهشی دانشگاه 
 .شودیم يسپاسگزار یعلم و يساختار ياز داوران محترم به خاطر ارائه نظرها

 منابع
 يریبا بکارگ يآب کشاورز داریرفتار مصرف پا لی(. تحل1401)فروز ا ،يمحمدعلی میم؛ وش ،یشجاع فلاورجان اهره؛ط ،یشرق رید؛ف ،یاجلال

 .21-41(، 1)10 ،رانیا يو آموزش کشاورز جیعلوم ترو .(نودشتی)مورد مطالعه شهرستان م يو رفتار يانهیعوامل زم یقیمدل تلف
https://doi.org/20.1001.1.20081758.1401.18.1.3.6 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
se

rd
.1

4.
52

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            21 / 25

https://doi.org/10.22059/jrur.2022.342289.1739
http://dx.doi.org/10.61882/serd.14.52.7
https://system.khu.ac.ir/serd/article-1-4071-en.html


 

 

 
 چگنی و دیگراناحمدی |دوستآبنسبت به کشت محصولات کم یکاران آبگندم یقصد رفتار یهاکنندهنییتع 

 

121 
 (. گزارش وضعیت بارندگی به تفکیک شهرستان، قابل دسترس در پایگاه اینترنتی:1402) اداره هواشناسی استان لرستان

http://www.lorestanmet.ir/Site 
 .101ص  چاپ دوم. ،ی. تهران: جهاد دانشگاهیعامل لیو تحل يمعادلات ساختار یابیمدل(. 1401) هارهب ،یکلاه رش؛ وآ ،یبیحب

 يزراعت و فناور .شابوریکشت زعفران در شهرستان نعوامل مؤثر بر گسترش الگوي ي(. واکاو1313) دیجهخ ،يو بوزرجمهر جید؛م ،یئحمزه
 https://doi.org/10.22048/jsat.2015.8621 .211-200(، 4)2، زراعت

 ترویج و آموزش علوم. شهرستان کوهدشت یکاران آبگندم نیب در بمنابع آ داریپا تیریعوامل اثرگذار بر مد(. 1315رحیمیان، مهدي )
 https://doi.org/20.1001.1.20081758.1395.12.2.15.8 .233-241(، 2)12 ،ي ایرانکشاورز

در مصرف منابع آب  ایعلکشاورزان حوضه کرخه یحفاظت يرفتارها لیتحل (.1403رحیمیان، مهدي؛ حسینی، سیدمهدي؛ و سپهوند، فاطمه ) 
. 21-41(، 2)20 ،ي ایرانکشاورز ترویج و آموزش علوم. حفاظت زشیاز مدل انگبا استفاده 

https://doi.org/10.22034/iaeej.2024.469915.1811 
اقتصاد شهرستان همدان.  يدر روستاها يکشاورز یاراض يکاربر ریی(. عوامل موثر بر تغ1311)رشته اکمل، فیو عواطف شمت الله؛ح ،يسعد

 .211-220(، 2)1 ،ییفضا و توسعه روستا
محیط  تان.استان خوزس ،يرفتار حفاظت از آب کشاورزان شهرستان باو نییدر تب شدهيزیررفتار برنامه يکاربست تئور(. 1401)سلم. م ،يسوار

 https://doi.org/10.22034/jewe.2021.309740.1641. 101-102(، 4)0 ،زیست و مهندسی منابع آب

 تیبر سطح امن یخشکسال طیدر شرا اسیمق کشاورزان کوچک يسازگار ياثرات رفتارها(. 1402)حمد م ،یآمقانیشوکت سلم؛ وم ،يسوار
 https://doi.org/ 10.22034/gp.2023.14973 .11-12(، 00)21 ،يزیرو برنامه ایجغراف .یغرب جانیآذربا خانوار در استان ییغذا

اسلامی، تاریخ ، خبرگزاري جمهوري استان لرستان ياشرکت آب منطقه(. مصاحبه با مدیر عامل 1402) استان لرستان ياشرکت آب منطقه
 https://www.irna.ir/news/85310256 ، قابل دسترس در:12/01/1402مصاحبه 

 رگذاریکاران غرب استان مازندران در خصوص عوامل تاث يویک يها دگاهید لیتحل (.1300حمد )ا ،رضوانفر اپور؛ وش، انیفیظرله؛ لا ی،صالح
. 43- 34 (،1)10 ،یعیو منابع طب يعلوم کشاورزي. ویکشت از برنج و مرکبات به کالگوي رییبر تغ

https://doi.org/1022067/jgrd.2021.46256.0 
: مطالعه یخشکسال طیکشاورزان در شرا یرفاه ذهن لیتحل(. 1402) مسعود، پناهزدانی ، مرضیه؛ وکشاورز ، علی؛نژادصالح ی، معصومه؛فروزان

. 240-203(، 3)0، جغرافیا و روابط انسانی. شهرستان کوهدشت يمورد
https://doi.org/10.22034/gahr.2023.396333.1868 

 /https://amar.org.ir (. سرشماري عمومی کشاورزي. مرکز آمار ایران. قابل دسترس در:1403مرکز آمار ایران. )
 یو اجتماع یعوامل فرهنگ لیتحل(. 1312مقدم، زهرا؛ و فتحی، عفت )رضا؛ جمشیدي، معصومه؛ هدایتیالله؛ جمشیدي، علینوري، سیدهدایت

 ،ني ایراکشاورز. تحقیقات اقتصاد و چرداول روانی: شهرستان شيمطالعۀ مورد یآب زراع تیریمؤثر بر نگرش کشاورزان دربارۀ مد
44(4 ،)055-045. https://doi.org/10.22059/ijaedr.2013.50969 

، شرکت مدیریت منابع آب ایران، قابل دسترس در: منابع و مصارف تیریمنابع آب کشور و ضرورت مد یعموم يمایس(. 1401وزارت نیرو. )
https://data.wrm.ir/cs/News/101/49976/ 
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