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Objective: In recent decades, the issue of empowering rural women has attracted 

significant attention from rural development planners. One of the factors that plays a 

crucial role in this process is the establishment and expansion of microenterprises. The 

present study was conducted with the aim of examining the impact of creating and 

developing microenterprises on the empowerment of rural women. 

Methods: This study employed meta-analysis as a statistical and systematic method for 

synthesizing the findings of previous research in the field under investigation. The 

statistical population consisted of accessible studies addressing the relationship between 

microenterprises and rural women’s empowerment, published in scientific databases 

(Sid, Ensani, Noormags, Magiran, ScienceDirect, Google Scholar, and Scopus) during 

the years 2000–2024. In total, 720 studies were identified, of which 30 met the inclusion 

and exclusion criteria and were analyzed using CMA2 software. Based on the results of 

heterogeneity tests (Q index and I² statistic), a random-effects model was selected. 

Furthermore, to map the research network and identify frequently occurring concepts in 

this domain, VOSviewer software was used. For this purpose, research keywords were 

searched in international databases, and the extracted data from selected articles were 

stored in CSV format and imported into VOSviewer. Domestic sources were searched 

separately, and the relevant articles were manually entered into the software. 

Subsequently, scientometric indicators were analyzed using this tool. 

Results: The results of the thematic network analysis using VOSviewer revealed co-

occurrence between rural women’s empowerment and topics such as entrepreneurship, 

microcredit, and income. According to Begg and Mazumdar’s correlation test, the 

included studies demonstrated relative symmetry, confirming the absence of publication 

bias in the present research. The combined effect size was calculated at 0.453, which, 

based on Cohen’s criteria, indicates a moderate impact of microenterprise development 

on the empowerment of rural women. 

Conclusions: The findings of this study demonstrate that the establishment and 

expansion of microenterprises have a significant and positive effect on the empowerment 

of rural women. Therefore, strengthening rural women’s businesses can serve as a key 

driver of empowerment, a process that requires supportive systems and institutional 

backing. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In recent years, the empowerment of rural women has become a central concern for rural 

development planners. One major factor that contributes to women’s empowerment in rural 

areas is the establishment and growth of micro and small-scale enterprises. Accordingly, this 

study seeks to assess the influence of creating and expanding such enterprises on the 

empowerment of rural women. 

Methods 

This research applied a meta-analytic approach, recognized both as a statistical and systematic 

method for integrating the findings of prior studies. The study population included accessible 

research on the relationship between entrepreneurship and the empowerment of rural women, 

published in scientific databases (Sid, Ensani, Noormags, Magiran, ScienceDirect, Google 

Scholar, Scopus) between 2000 and 2024. Out of 720 identified studies, 30 met the inclusion 

criteria and were analyzed using CMA2 software. Due to heterogeneity in the findings, as 

indicated by the Q and I² statistics, a random-effects model was adopted. In addition, 

VOSviewer software was employed to map the research network and detect frequently 

occurring terms. Keywords were searched in international databases, with selected data saved 

in CSV format and imported into VOSviewer. Domestic studies were searched separately, and 

qualifying articles were entered manually. Scientometric indices were then analyzed through 

this software. 

Results 

The thematic network mapping conducted with VOSviewer highlighted strong linkages 

between women’s empowerment and topics such as entrepreneurship, microcredit, and income 

generation. Results of the Begg and Mazumdar correlation test confirmed relative symmetry in 

the included studies, indicating an absence of publication bias. The meta-analysis yielded a 

combined effect size of 0.453, which, according to Cohen’s guidelines, represents a moderate 

impact of small business creation on the empowerment of rural women. 

Conclusion 

The study’s findings underscore the significant positive role of establishing and developing 

small-scale businesses in empowering rural women. Supporting rural women’s entrepreneurial 

activities is thus a key driver of capacity building and requires the development of supportive 

institutional systems. These results provide valuable insights for policymakers and planners 

seeking to strengthen local enterprises and enhance rural women’s empowerment. Given the 

moderate effect size and observed heterogeneity, further research is recommended to explore 

additional factors influencing women’s empowerment and the sustainability of rural 

enterprises. 

Keywords: Employment, Microcredit, Rural Women’s Empowerment, Meta-analysis, 

Entrepreneurship, Microenterprise. 
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 مقاله پژوهشی
 

 

 21/80/1083 تاریخ دریافت:

 80/12/1083تاریخ بازنگری: 

 20/82/1080تاریخ پذیرش: 

 31/86/1080تاریخ انتشار: 
 
 

 ها: واژهکلید

 اشتغال،

 اعتبارات خرد،  

 ،ییزنان روستا یتوانمند ساز

  ل،یفراتحل

 ،ینیکارآفر 

 .خرد وکارکسب

 

رگرفته قرا ییروستا زانیراز برنامه یاریمورد توجه بس ییزنان روستا یموضوع توانمندساز ریاخ یهادهه یطهدف: 

. پژوهش خرد است یوکارهاو توسعه کسب جادیمؤثر هست ا ییزنان روستا یکه بر توانمندساز یاز عوامل یکیاست. 
 انجام شد. ییزنان روستا یتوانمندسازخرد بر  یوکارهاو توسعه کسب جادیا ریتأث یحاضر، با هدف بررس

 یهاافتهی بیترک یمند براو نظام یروش آمار کیبعنوان  لیپژوهش حاضر از روش فراتحلروش پژوهش: 

در دسترس مرتبط  یهاپژوهش، پژوهش نیمورد مطالعه بهره برده است. جامعه آماری ا نهیدر زم گرید یهاپژوهش
، Sid ،Ensani ،Noormags) یعلم یگاههایمنتشر شده در پا ییزنان روستا یوکار با توانمندسازبا رابطه کسب

Magiran ،Scienc direct ،Google Scholar ،Scopus028بود. در مجموع،  2820تا  2888 یهاسال ی( ط 
 لیورود به فرا تحل طیورود و خروج، شرا یارهایها بر اساس معمورد از آن 38آمد که دستموضوع به نیمطالعه در ا

 یررسب جیپژوهش با توجه به نتا نیقرار گرفتند. در ا لیو تحل هیمورد تجز CMA2افزار را داشتند و با استفاده از نرم
شبکه موضوع  میترس یبرا ن،ی. همچندیانتخاب گرد یمدل اثرات تصادف Iو مجذور  Q شاخص قیز طرا یناهمگن

 یهادواژهیلک ن،یاستفاده شد. بنابرا VOSviewerافزار حوزه، از نرم نیبه واژگان پرتکرار در ا یابیپژوهش و دست
وارد  VOSviewerو به  رهیذخ CSV لیدر فا یمقالات انتخاب یهاجستجو و داده یخارج یهاگاهیدر پا قیتحق

ورت صانتخاب و اطلاعات آنها به طیطور جداگانه انجام و مقالات واجد شراجستجو به ز،ین یمنابع داخل یشدند. برا
 .شدند لیافزار تحلنرم نیبا ا یسنجعلم یها. سپس شاخصدیافزار گردوارد نرم یدست

 نیب یدادیوجود هم رو انگریب VOSviewerافزار نرم لهیوسپژوهش به یشبکه موضوع میترس جینتا ها:یافته

 یزمون همبستگآ جیاعتبارات خرد و درآمد بود. بر اساس نتا ،ینیمانند کارآفر یبا موضوعات ییزنان روستا یتوانمندساز
رفت. قرار گ دیپژوهش حاضر مورد تائ یریبرخوردار بودند و عدم سوگ یبگ و مزدار، مطالعات واردشده از تقارن نسب

 زانیم انگریکوهن، ب اریاندازه اثر بر اساس مع نیبه دست آمد که ا 053/8 یبیاندازه اثر ترک زانیم ج،یبر اساس نتا
 .است ییزنان روستا یخرد بر توانمندساز یکارهاوکسب جادیا یرگذاریمتوسط تأث

زنان  یدسازخرد بر توانمن یکارهاوو توسعه کسب جادیا داریمعن ریتأث انگریمطالعه ب نیا یهاافتهیگیری: نتیجه

نان است که آ یتوانمند تیاز عوامل موثر بر تقو یکی ییوکار زنان روستاتوجه به کسب نیاست. بنابرا ییروستا
  .است یتیحما یهاستمیمستلزم س

 

(، 52) 10، روستاییاقتصاد فضا و توسعه . ییزنان روستا یخرد در توانمندساز یوکارهانقش کسب لیفراتحل(. 1080)فرشته  ،اکمل یعواطف؛ و اسری ،یمحمد: استناد

63-02. http//doi.org/10.61882/serd.14.52.3 
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 مقدمه 

زنان نفع  تیرو توجه به بهبود موقع، ازاینفقر هستند انیاست. زنان قربان داریهای مهم در توسعه پازنان ازجمله مؤلفه یتوانمندساز
 مؤثری نقش روستایی توسعه راستای در مختلف هایفعالیت در زنان مشارکت (.2820و همکاران،  1)کانگیو را در بردارد یهمگان
 در را خود نقش بتوانند طریق این از تا شوند توانمند مختلف هایدر زمینه باید روستایی زنان که شودمی احساس نیاز این دارد،
 یک توسعه عنوانبه اخیر هایدهه در که است جهانی مسئله یک زنان (. توانمندسازی2823و همکاران، 2کنند )صبیر ایفا جامعه
(. بحث توانمندسازی زنان در دو دهه 2828، 3)کاسگل. آمده استدستبه زنان اقتصادی و اجتماعی رفاه به ملت یک یا جامعه

در (. 2828و همکاران، 5ا ؛ سامین2812،  0؛ هانگ2882؛ چستون،1335یافته است )کرمانی؛ گذشته به شکل چشمگیری افزایش
س استقلال به منابع، احسا یو دسترس داشتن حق انتخاب، کنترل رینظ یمیمفهوم به مفاه نیا فیتعر یبرا ،یتوانمندساز اتیادب

 ییزنان توانا آن یط که است یندیفرآ یابیقدرت ای یتوانمندساز(. 2880و همکاران،  6)کایر شده استاشاره شترینفس بو اعتمادبه

 یبرا را مستقل آزادانه و انتخاب حق دهند، شیافزا را شیخو نفسبتوانند اعتمادبه تا کنندمی دایپ را خود دهیسازمان و تشکل
رند یبگ کنترل تحت کند،کمک می یفرودست نیا بردن نیب از و شانیا یفرودست مبارزه با به که را یمنابع کنند و طلب خود

 زنان آن وسیلهبه که کندمی تعریف فرایندی را زنان توانمندسازی 0مالترا (.1330 عربخانی و همکاران؛؛ 1331)سعدی و همکاران، 
 کنترل و مستقل انتخاب برای خود حقوق از و دهندمی افزایش را خود نفساعتمادبه و شوندمی توانمند دهی خودشانسازمان برای

 یاصطلاح زنان توانمندسازی (.2882کنند )مالترا، می دفاع گردد؛می ایشان فرودستی جایگاه رفتن بین از به منجر که بر منابع،
 دهیا کی عنوانبه و دهدمی نشان زنان عملکرد بهبود و رفتار در رییتغ ت،یصلاح بهبود، ارتقای با یتنگاتنگ ارتباط که است

 (.2828، 0کند )گسرلمی تیتثب را بقا زنان عملکرد بهبود با و است توسعه زبان از یبخش که رودمی متداول بشمار
اجتماعی  -یهای اقتصادرغم مشارکت بالا در فعالیتنیافتگی در فضای روستایی باعث شده است که زنان روستایی بهتوسعه

(. زنان 1028و همکاران،  3؛ دیرو1333 اند )قنبری و انصاری،پذیر در برنامه توسعه روستایی محسوب گردنعنوان اقشاری آسیببه
(. ازجمله مشکلاتی 2818و همکاران،  18روستایی همواره با مشکلات بیشتری نسبت به مردان و زنان شهری مواجهه هستند )پنیس

توان به عدم دریافت آموزش کافی، ازدواج زودهنگام، وابستگی مالی به مردان و درامد که زنان روستایی با آن مواجهه هستند می
تولیدی زنان، عامل جنسیت و  -های اقتصادیپایین بودن مهارت ،طورکلی(. به2828، 11گواجی و شرپاناکافی اشاره داشت )

نفس پایین، محدود بودن مشارکت زنان در عرصه اقتصادی و سیاسی و مواردی حمایت دولت از زنان کارآفرین، اعتمادبهعدم
(. نتایج مطالعات مختلف نشان داده 1335مانی و همکاران، دست کاهش سطح توانمندی زنان را به دنبال داشته است )کرازاین

است که عدم دسترسی زنان به فرصتهای اقتصادی، درآمد، برنامه های اعتباری موانعی بر سر توانمند سازی زنان روستایی هستند 
 (.2828، 13؛ کوماری و شانکار2828، 12)کاسوگا
 یاقتصاد یچون توانمند یابعاد ،ییزنان دخالت دارند. در جامعه روستا ی روستاییتوانمندسازبهبود  ندیدر فرا یمختلف واملع

 تیهمنقش و ا یدارا ای افراد،های زمینهها و ویژگیقابلیت انیم نیدارند، که در ا تیاهم گریاز ابعاد د شتریب ،یو روان یاجتماع و
 ای بهبود وضعیت آنان استاقتصادی یکی از راهه(. توانمندی زنان در بعد 2883، 10؛ تری1330)تاراسی و همکاران،  است یخاص

                                                 
1 - Kanyagui 

2 - Sabir 
3 - Kusugal 
4 - Hung, 
5 - SUMINAH 
6 - Kaur 
7 - Malhotra 
8 - Gressel 
9 - Diiro 
10 - Pines 
11 - Guvaju & Sherpa 
12 - Kasoga 
13 - Kumari & Shankar 
14 - Terry 
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بردن  نیاز ب یبرا یراهکارها ترینهای تولیدی و درامد زا یکی از مهمهدایت زنان به سمت فعالیت (.1336و همکاران،  دهی)ص

و اشتغال  وکارایجاد کسبگرفته در این حوزه های انجامبر اساس پژوهش. (2812 ،یو کومپن 1هاست)بوزآن یفقر زنان، توانمندساز
کاران، شود )کرمانی و همها از این فرآیند حاصل میگردد. که درنهایت توانمندی آنگیری زنان میزنان باعث افزایش قدرت تصمیم

 اینکه به توجه (. با2828و همکاران  0؛ اکتر2810و همکاران،  3؛ بلینک2816و همکاران، 2؛ خان1330؛ خسروی و همکاران، 1330
 بیشتر هآنچ کشاورزی، و ی روستاییتوسعه مفهوم چارچوب در لذا پذیرد،می انجام زنان روستایی توسط مناطق یعمده هایفعالیت
 زنان کار شرایط و وضعیت بهبود و عظیم انسانی منابع این توانمندسازی و کیفیت ارتقای بر تأکید قرار گیرد، توجه و دقت مورد باید
(. با توجه به موارد ذکرشده پژوهش حاضر با روش فرا تحلیل به 1330است )گلکار فرد و همکاران،  روستاییجوامع  عرصه در

 وکار بر توانمندسازی زنان روستایی پرداخته است.بررسی نقش ایجاد و توسعه کسب

 پیشینه پژوهش
و  گذاری شده استسیاست اتیادب وارد ،توسعهدرحال کشورهای نیویژه در بو به ریهای اخاست که در دهه یمفهوم یتوانمندساز
 ،یاجتماع ،یاسیهای متفاوت سدر عرصه شانیهای گوناگون اشهروندان در انتخابگیری قدرت تصمیمبر استقلال و  کهازآنجایی
بتدای خلقت بشر وجود صورت عام از اتوانمندسازی به(. 1335خواه، موسوی و روان) است تیاهم یدارادارد  و... تأکید یاقتصاد

تاکنون  (.1333کیانی سلمی و همکاران، ) در رشته مدیریت طرح شد 1308طور خاص در سال به داشته است. اما این اصطلاح
ام انج تیدادن ظرف"و  "دادن قدرت به "از  یادامنه تواندیکه م شده استارائه یهانامهدر لغت یاز توانمندساز یمختلف یمعان
واژه، در  نیرای ا(. ب2880، 5کالرکردر برگیرد ) " یحقوق قانون یبرا اریمحول کردن اخت"تا  " یکیزیف ای یهای ذهنفعالیت یبرخ

 است لطتس و یرگیاصلاح و بهبود، چ شرفت،یرشد، پ ،ییهای تواناوجود دارد و مترادف با واژه یمتفاوتی های مختلف معانفرهنگ
 (.2810و گپتا،  6شرما)

افراد  ییوانات بردن عبارت است از بالا یتوانمندساز ،یبانک جهان فیشده است. طبق تعرارائه یمختلف فیتعاری توانمندسازز ا
دلخواه  جیها و نتاخود را به فعالیت ماتیتصمی عنیدلخواه؛  جیها و نتابه فعالیت ماتیتصم نیگیری و انتقال اتصمیم یها براو گروه

و معنادار و  کیهای استراتژانتخاب انیب ای جادیا ییتوانا عبارت است اززنان  یتوانمندساز(. 2812جهانی، بانک ) انتقال دهد
دهی خود فرایندی است که در آن، زنان توانایی سازمان ،یتوانمندساز(. 2810و همکاران،  0اندرسون) یمربوط به زندگ ماتیتصم

یش دهند؛ حق انتخاب آزادانه و مستقل را برای خود طلب کنند و منابعی را که به مبارزه نفس خود را افزاکنند تا اعتمادبهرا پیدا می
ازوکارها و س ه،یدر رو ییزنان روستا یتوانمندساز. کند، کنترل کنندها و از بین بردن این فرودستی کمک میبا فرودستی آن

 شوددنبال می ییروستا وی ها امور کشاورزا و در رأس آنمربوط به امور روست هایو برنامه هاباسیاست ،المللیبین ینهادها
 اکنند تمی یآن زنان سع یاست که ط ییایپو ندیتوانمندسازی زنان فرآ( 2881) 3آگبومه دگاهیاز د(. 2815و همکاران،  0کاموری)

زنان  ارتقا نقش یاز راهکارها یکی ییزنان روستا یسازند). توانمندساز دگرگون ،داردنگاه می هیها را در حاشرا که آن ییساختارها
 (.2828گراد و پالکاد، ها هست )آن یزنقدرت چانه شیو افزا یدر توسعه مل
اند از: بارتکرد که ع یپنج مرحله را ط دیزنان با یتوانمندسازی معتقد است که برا ،پردازان فمینیستیاز نظریه یکی ،18لانگه

 (.1336صیده و همکاران، ) مشارکت و کنترل ،یآگاه ،یدسترس رفاه،

                                                 
1 - Booz 
2 - Khan 
3 - Banik 
4 -Akter 
5 - Karlekar 
6 - Sharma 
7 - Anderson 
8 - Kuumuori Ganle 
9 - Ugbomeh 
10 - Longwe 
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( است. او پنج سطح را برای توانمندسازی زنان در نظر 1331های مهم درزمینه توانمندسازی زنان مدل لانگه )یکی از مدل
( برای توانمندی سه بعد عاملیت، منابع و دست 2883)1کبیراند از رفاه ، دسترسی، مشارکت، کنترل، آگاهی. گیرد که عبارتمی

گیرد. به عقیده بنت توانمندسازی معرف یکی از رویکردهای مبتنی بر بسیج اجتماعی است. یکی از عناصر را در نظر میی آورده
هاست برای به فعلیت رساندن قدرت حاصل از عمل جمعی آن کمک به فقرا و افراد طردشده کلیدی در بیشتر این رویکردها به

 (.2882،  2بنت)
 یوامل سازمان. نخست، عکندیم یبندمیتقس یزنان را به سه دسته اصل یثر بر عدم توانمندسازعوامل مؤای نظریه سقف شیشه

و  یشغل یهابر فرصت میطور مستقعوامل به نی. اشودیم یو تجربه کار یکار طیمح ،یشغل یهایژگیو ،یدولت نیکه شامل قوان
عصبات و ت هاشهیکل ،یاجتماع یها و باورهاکه شامل ارزش ینگرش. دوم، عوامل گذارندیم ریتأث یکار یهاطیزنان در مح شرفتیپ

 یکه به نهادها یفعال زنان در جامعه شود. سوم، عوامل فرهنگ یهااز نقش تیو حما رشیمانع از پذ تواندیدر ذهن مردم است و م
به  یندبمیتقس نیدارد. ا یکار یهاطیحدر م انبر نقش زن یقابل توجه ریها و آداب و رسوم جامعه اشاره دارد و تأثسنت ،یفرهنگ

بت در مث راتییبه تغ دنیرس یاز عوامل مختلف قرار دارد و برا یامجموعه ریزنان تحت تأث یکه توانمندساز دهدیوضوح نشان م
 (.1330قاسمی و همکاران، )عوامل است  نیا یبه توجه به تمام ازین نه،یزم نیا

، بالاطوح در س عملکرد هایوهیو اعمال ش یهای اقتصادفعالیت تیموفق زانیم نییتع یبرا یاز عوامل اصل یکدر این راستا ی
آنان  یو توانمندساز یاشتغال زنان با توانمند(. 2828، 3مورتی و حمل) هاستمهارت و یشغل یکار از توانمند یروین یبرخوردار

ر آنان وکاحال اشتغال و کسبوکار است درعینکسب کیورود به  ینیازی براآنان پیش هاییکه توانمندطوریاست به نیعج
گرفته (. نتایج بررسی مطالعات انجام1333نادری مهدیی و همکاران، ) گرددقشر محسوب می نیا یمؤثر جهت توانمندساز یراهکار

سعدی و ؛ 1338قلی پور و همکاران )وکار با توانمندسازی زنان روستایی است در این حوزه بیانگر رابطه بین ایجاد و توسعه کسب
پال و ؛ 2816، 5دات و گریب ؛2818، و همکاران 0ساتیاباما؛ 1330گلکار فرد و مقدم، ؛ 1330یعقوبی و همکاران، ؛ 1333جلیلیان، 

 (.2813، 0چاندری و ماتلیب؛ 2810، 6مندل
های رویکرد جامع و یکپارچه هستند. در واقع، پژوهشها وجود دارد؛ اکثر این مطالعات فاقد یک با این حال، نقدی بر این پژوهش

اند که ممکن است نتایج متناقض یا غیرقابل تعمیمی را به همراه داشته باشد. به های جداگانه و مجزایی پرداختهموجود به بررسی
رسد. این ری به نظر میهمین دلیل، پژوهش فراتحلیلی که به تجزیه و تحلیل اثرات چندین پژوهش در این زمینه بپردازد، ضرو

د و به های موجود استخراج کنتری را از ترکیب دادهپژوهش به روش فراتحلیل انجام گرفته است تا بتواند نتایج و الگوهای کلی
 .وکار و توانمندسازی زنان روستایی دست یابددرک بهتری از رابطه بین ایجاد و توسعه کسب

 شناسی پژوهشروش

 ها و روش کارداده .1

 لی: فراتحلقیطرح تحق .1-1

فن  کیعنوان به لیپژوهش از فرا تحل نیگیرد. در اقرار می یهای کمو در زمره پژوهش ستا دیبررکا فهدازنظر  حاضر مقاله
نان ز یوکار بر توانمندسازبا موضوع نقش کسب یپژوهش یهاافتهیو خلاصه نمودن  بیترک ،یآورجمع ن،ییجهت تع یآمار

ها، ای از پژوهشدار مجموعهشناسی برای بررسی نظامرایند فرا تحلیل بیش از یک فن آماری، یک روشفگرفته است. انجام ییروستا
ها ها، ثبت و نگهداری ترکیب آماری دادهها، انجام یک جستجوی جامع و تهیه ملاک ورود یا حذف مقالهبندی دقیق فرضیهصورت

                                                 
1 - Kabeer 
2 - Bennett 
3 - Murthi & Hammell 
4 - Sathiabama 
5 - Dutt & Grabe 
6 - Pau l& Mandal 
7 - Choudhry & Mutalib 
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ها و متغیرهای میانجی برای تبیین اثرات موردنظر و کنندههای متعدد، جستجوی تعدیلآمده از بررسیدستههای اثر بو اندازه

مستقل  قاتیحقت جینتا قیتلف یبرا یو روش کمنامند می است هالیو تحل قاتیتحق بیترک هنررا  لیفرا تحل گزارش نتایج است.
 .است یشیعمل آزما یاثربخش یابیارز یها براآن یهاافتهی بیو مشابه و ترک

ل مشخص فرا تحلی ییکه مدل نهاها بر دو مدل آماری اثر ثابت و مدل اثرات تصادفی مبتنی هستند. برای اینفرا تحلیل غالب

با . ردیکننده انجام گتعدیل رهاییمتغ Qو مجذور  1رانکوک Iاز وجود  نانیهای ناهمگنی برای اطممجموعه تحلیل ستییشود، با

 .شده استها در پژوهش حاضر از مدل اثرات تصادفی بهره گرفتهبه بررسی این شاخص توجه

 جستجو و انتخاب مطالعات یاستراتژ .1-8

در داخل و خارج  ییزنان روستا یوکار با توانمندسازهای در دسترس مرتبط با رابطه کسبپژوهش ،پژوهش نیجامعه آماری ا 
های منظور جستجوی مقالات مرتبط، واژگان کلیدی پژوهش در پایگاهبه اند.منتشرشده 2820تا  2888 هایسال طیکه  است.کشور 

 Google Scholar, Scopus جمله  ازهای معتبر خارجی و پایگاه ,Sid Ensani, Noormags, Magiranمعتبر داخلی ازجمله 

اند از: توانمندسازی زنان روستایی عبارت ستجو شدند. کلمات کلیدی که مورد جستجو در این پژوهشجScience direct و 
(Empowerment of rural womenکسب ،)وکار (Businessاشتغال ،) (Occupation, Employmentخوداشتغالی ،) (Self-

employment( و کارآفرینی )Entrepreneurship.) 
 شودیشناخته م یدیو واژگان کل یعلم یهاشبکه یبصر شینما یبرا یقو یک ابزارعنوان بهاساساً  VOSviewerافزار نرم

. بنابراین، را ندارد Magiran ای SIDمانند  یو منابع داخلی داده خارج یهاگاهیها از پااستخراج داده ای میمستق یجستجو تیقابلو 
ذخیره  CSVمنتخب در فایل های کتابشناختی مقالات و داده شدند های خارجی جستجوگاهیپا درپژوهش  کلیدواژهای موردابتدا، 

گردیدند. برای منابع داخلی نیز که در پایگاه خارجی همانند اسکوپوس نمایه نمی شوند، جستجو  VOSviewerافزار نرمو وارد 
 ابصورت جداگانه در هر پایگاه داخلی انجام و مقالاتی که واجد شرایط ورود به مطالعه را داشتند انتخاب و اطلاعات کتابشناختی آنه

 .سنجی تحلیل شدندهای علمافزار شاخصسپس به کمک این نرم بصورت دستی وارد نرم افزار گردید.

 ورود و خروج یارهایمع .1-3

 :اند ازپژوهش عبارت نیبه فراتحلیل در ا قاتیورود تحق یهاملاک
 .پژوهش وجود داشته باشد نیا یدیاز واژگان کل یکی ،یدیکل یاهواژه ایعنوان  در

 شده باشندانجام یها به روش کم  پژوهش. 
 ها پرسشنامه باشدداده یروش گردآور. 
 شده باشد اطلاعات لازم جهت محاسبه اندازه اثر گزارش. 
 پرداخته باشندزنان  یوکار با توانمندسازو توسعه کسب جادیا نیبرابطه  یبه بررس. 
 شده باشدو حجم نمونه اشاره یبه جامعه آمار قیدر روش تحق. 
طلاعات که ا ییهاشده بودند، پژوهشانجام یفیو ک یکه به روش مرور ییهاپژوهش هیورود کل یارهایبا توجه به مع نیبنابرا
شده اشاره ن یها و جامعه و نمونه آمارداده یصورت شفاف به ابزار گردآوربه قیروش تحق محاسبه اندازه اثر نداشتند و در یلازم برا

 .شدندمطالعه خارج  نیاز ا ،بود

 متن مطالعات یابیارز .1-6

و  موردبررسی قرار گرفت شدهها اشاره گشت متن مطالعات انجامورود به فرا تحلیل که در بخش قبلی به آن یهابر اساس ملاک
شناختی مناسب بودند، برای ورود علمی و روش طیپژوهش دارای شرا 38تعداد  شده در بخش شرایط ورودبر اساس معیارهای اشاره

های بر اساس واژه ذکرشده در بخش معیارهای ورود و خروج وهای ورود طبق ملاکدر این بخش انتخاب شدند.  لیبه فرا تحل

                                                 
1 - Cochran 
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ه دارای تهای انتخاب گشو انتخاب نهایی مقالات دارای شرایط ورود به مطالعه پرداخته شد. پژوهش ییشناسا ذکرشده، به دییکل
 های زیر بودند:ویژگی
 وکار با توانمندسازی زنان روستایی پرداخته بودند.به بررسی رابطه بین ایجاد و توسعه کسب -

 یی را به روش همبستگی موردبررسی قرار داده بودند.وکار با توانمندسازی زنان روستاو توسعه کسب جادیارابطه بین  -

 ه اندازه اثر بودند.دارای اطلاعات کافی برای محاسب -

مراحل شناسایی مطالعات،  قابل مشاهده است. این بخش شامل ،(1در شکل ) ورود به فرا تحلیل یانتخاب مقالات برا ندیفرآ
 غربالگری مطالعات، انتخاب مطالعات واجد شرایط و لیست نهایی مطالعات است.

          
 فرآیند انتخاب مقالات برای ورود به فراتحلیل. 1ل شک

 اطلاعات یجستجو جینتا .1-8

استفاده  ،(2882و همکاران ) 1موهربه اقتباس پریزما  فراتحلیل  لیستاز چک از،یاطلاعات موردن استخراجپژوهش، برای  نیدر ا
ی است و برای هر آیتم آیتم 20لیست دارای یک چک  PRISMAهبیانی .دیفرم ثبت گرد نیدر ا هیهای اولو گزارش پژوهش شد
ج، بحث یها، نتاه، روشدر آن چگونگی نگارش عنوان، خلاص شده است؛ کهاجرا نیست، گزارش نشده است و گزارشگزینه: قابل 3

در مقاله، خواندن  PRISMA سؤال قرارگرفته است. در صـورت واضح نبودن معیارهایه مطالعه مورد کننده بودجو منبع تأمین
 .آید دستبهشده، شد تا برداشت دقیقی از گزارش ارائههای مبهم مقاله، تا چند بار تکرار میقسمت

 اطلاعات لیوتحلهیابزار تجز .1-4

                                                 
1 - Moher 

 شدهمقالات مرتبط یافت
N= 720 

 شدهمقالات بررسیعناوین و چکیده 
N= 461 

 شدهمتن مقالات بررسی
N= 162  

 مقالات واردشده به مطالعه
N= 30 

حذف به دلیل 
بودن در تکرای

 پایگاهها
N= 259 

 

حذف  در بررسی 
 عنوان چکیده

N= 299 
 

 ودِنبحذف به دلیل 
اطلاعات کافی در متن 

 مقالات  
N= 132 

 

شناسایی 
 مطالعات

غربالگری 
 مطالعات

مطالعات واجد 
 شرایط

ست نهایی فهر
 مطالعات
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تشرکننده ، شبکه مجلات من ییزنان روستا یگرفته در حوزه توانمندسازمطالعات انجام یشبکه موضوع میترس یدر پژوهش حاضر برا

بهره گرفته شد.  VOSviewerحوزه از افزار نیانتشار کننده مقالات ا یو شبکه کشورها ییزنان روستا یمقالات حوزه توانمندساز
 استفاده شد. CMA2افزار انتشار از نرم یمطالعات، خطا یاثر، مفروضه ناهمگن ازهاند یمنظور بررس نیعلاوه بر ا

 (، قابل مشاهده است.2گانه روش تحقیق در این پژوهش در شکل )ای از مراحل ششطورکلی خلاصهبه

 
 روش تحقیق مراحل. 2شکل 

 های پژوهشیافته

 ییزنان روستا یگرفته در حوزه توانمندسازشبکه مطالعات انجام فیتوص .1

شده  میترس واس ویورافزار به کمک نرم های منتشرکننده مقالات حوزه توانمندسازی زنان روستاییژورنال بخش شبکه نیدر ا
مقاله  10، 28، 23 بیبه ترت word development ،plos one ،reproductive healfآمده ژورنال دستبه جیبا توجه به نتا است.

مشاهده است قابل ،(3)طور که در شکل همان. اندرساندهبه چاپ  2820تا  2888 هایسال یط ییتوانمندسازی زنان روستا درزمینه
هده مشابه بعد به سمت چاپ مقالات توانمندسازی زنان گرایش پیداکرده اند به رنگ زرد قابل 2810های هایی که از سالژورنال
 یگرفته در حوزه توانمندسازکه مطالعات انجامشب(. همچنین با نگاهی به sustainability (switezerland)و  plos oneهستند )

 به بعد بوده است. 2818توان دریافت شروع توجه مجلات به مقوله توانمندسازی زنان روستایی از سال یی میزنان روستا

    
 شبکه مجلات منتشرکننده مقالات حوزه توانمندسازی زنان روستایی. 3شکل 

و روش هامواد 

طرح تحقیق

به لحاظ 
هدف 

کاربردی و از 
نوع کمی

واستراتژی جستج

جستجوی واژگان 
ر کلیدی پژوهش د
ر پایگاه های معتب
داخلی و خارجی

معیارهای ورود و خروج

معیارهای ورود

ارائه اطلاعات لازم 
مطابق فرضیات 

پژوهش

معیارهای خروج

عدم ارائه اطلاعات 
کافی

ارزیابی 
متن 
مطالعات

انتخاب 
مطالعات 
واجد 
شرایط

نتایج 
جستجوی 
اطلاعات

استخراج 
اطلاعات لازم 
به وسیله چک
مالیست پریز

ابزار تجزیه و تحلیل اطلاعات

CMA VOSviewer
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آمده، دستنمایان گر کشورهای منتشرکننده مقالات در حوزه توانمندسازی زنان روستایی هست. بر اساس نتایج به(، 0)شکل 
مقاله، پیشتاز  38و  162، 322، 308به ترتیب با چاپ United State ،India ،United Kingdom ، Bangladeshکشورهای 

کشورهایی که اخیراً به بررسی توانمندسازی زنان این شکل، باشند. همچنین بر اساس مطالعه و انتشار مقاله در این زمینه می
گونه توان به کشورهای کره شمالی، کلمبیا و اندونزی اشاره داشت. همانمشاهده هستند که میقابل زرد اند به رنگروستایی پرداخته

به بررسی موضوع توانمندسازی زنان روستایی  2815تا  218های بین سالمشاهده است اکثر کشورهای جهانبکه زیر قابلکه از ش
توانمندسازی زنان  توسعه مطالعات بیشتری درزمینهمشاهده است کشورهای درحالقابل (،0) گونه که در شکلهمان اند.پرداخته

 اند.روستایی انجام داده

   
 توانمندسازی زنان روستایی یشبکه کشورهای منتشرکننده مقالات درزمینه. 4شکل 

 نیر اکه د طورهمانمشاهده است. قابل ییکه در حوزه مقالات توانمندسازی زنان روستا هاییکلیدواژه نیشتریب ،(5در شکل )
است.  دهیگرد انیشده است به رنگ زرد نماحوزه به کار گرفته نیدر ا ریاخ هایکه در سال هاییکلیدواژه ،مشاهده استشکل قابل

اعتبارات  ،چون کارآفرینی ییواژها دیارتباط توانمندسازی زنان با کل انگریحوزه ب نیمقالات ا یژگانهم وا لیحاصل از تحل جینتا
ر علاوه ب روش فرا تحلیل پرداخت. قیارتباط از طر نیا یمطالعه به بررس نیهست که ا اریخود هایگروهدر  یخرد، درآمد، همکار

موضوعات جدیدی که در ارتباط با توانمندسازی زنان روستایی موردتوجه قرارگرفته است به رنگ زرد  این در شبکه ترسیم شده
 د.انشده های اخیر موردتوجه واقعاند، موضوعاتی مانند کارآفرینی و اعتبارات خرد ازجمله موضوعاتی هستند که در سالدرآمده

 
 شبکه موضوعی توانمندسازی زنان روستایی. 5شکل 
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 لیحاصل از فراتحل جینتا. 8

 نیرابطه ب یبه بررس یگرفته است تعدادانجام ییزنان روستا یکه در حوزه توانمندساز ییهااز پژوهش ،طور که اشاره شدهمان
اشاره  لیفرا تحل یها براانتخاب آن ندیبه فرآ (،1)اند که در شکل وکار پرداختهو توسعه کسب جادیبا ا ییزنان روستا یتوانمندساز

مشاهده  قابل ،(1ها در جدول )پژوهش نیا هیارائه گشته است. اطلاعات اول لیحاصل از فرا تحل جیبخش نتا نیگشته است در ا
 است.

 اطلاعات اولیه مقالات واردشده به فراتحلیل .1جدول 

 نوع آزمون حجم نمونه عنوان نام نویسنده و سال شماره

1 
و همکاران  پور یقل

(1338) 
زنان سرپرست خانوار.  یبا توانمندساز یو آموزش یفرهنگ ،یرابطه عوامل اقتصاد

 یرفاه اجتماع
 اسپیرمن 208

2 
 نیکی نامی و همکاران

(1331) 

ن زنان استا ییهای روستاتعاونی یمؤثر بر توانمندسازی اعضا یعوامل اقتصاد
 لامیا

 اسپیرمن 120

3 
 کرد و آبتین

(1332) 

بلوچستان  و سیستان استان در روستایی کارآفرینی توسعه بر مؤثر عوامل بررسی
 و اطلاعات هایفناوری یتوسعه روستایی، رشد مراکز یتوسعه بر تمرکز با

 روستایی زنان توانمندسازی ارتباطات و
 پیرسون 108

0 
 یگانه و همکاران

 (1333) 
: یه موردمطالع ییروستا یفقرا یاقتصاد یآثار اعتبارات خرد بر توانمندساز یبررس

 شهرستان زنجان گلو،یب یدهستان غن
 پیرسون 53

5 
 سعدی و همکاران

 (1333) 
 تحلیل مسیر 161 ییزنان روستا یاجتماع یبر توانمند یخانگ هایوکارکسب تأثیر

6 
کانی و وصال  نجفی
(1330) 

 روستایی زنان توانمندسازی در محلی مدیریت نقش
 (گرگان شهرستان جنوبی استرآباد دهستان ی:مورد مطالعه)

 اسپیرمن 288

0 
ابوالفتح زاده و همکاران 

(1335) 
 رگرسیون 222 نصفهاا نشهرستا ستاییرو نناز توانمندسازیدر  مؤثر ملاعو یابیارز

0 
عنابستانی و همکاران 

(1336) 
مورد:  ییزنان روستا یدر توانمندساز نانهیکارآفر هایپروژه  تیرینقش مد لیتحل

 شهرستان محلات یکشاورز ینظام صنف یاعضا
 پیرسون 113

3 
  فراشی و همکاران

(1336) 
 : مورد مطالعهییزنان روستا یناتوانمندی اجتماع ایاعتبارات خرد، توانمندی 

 نهاوند شهرستان
 رگرسیون 120

18 
سعیدی و همکاران 

(1336) 
)مورد  ییزنان روستا یاقتصاد ینقش صندوق اعتبارات خرد بر توانمندساز یبررس

 (لامی: شهرستان چرداول، استان ایپژوهش
 پیرسون 08

11 
 تاراسی و همکاران 

(1330) 
مطالعه موردی: )مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی  هایمحرکبررسی عوامل و 

 (شهرستان زنجان
 رگرسیون 301

12 
گلکار فرد و رضایی مقدم 

(1330) 
 پیرسون 333 رسفا نستاا ستاییرو نناز ینمنداتو دبعاا با فرینیرآکا یبطهرا

13 
محمدی و همکاران 

(1330) 
ننده کدریافت ییمؤثر بر توانمندی زنان روستا یرونیو ب یعوامل درون لیتحل

 کرمانشاه و همدان( هایاستانخرد )مورد مطالعه  اعتبارات
 پیرسون 101

10 
 قربانی و همکاران

 (1330) 
 اندازیراه به تمایل بر خودکارآمدی میانجیگری نقش و توانمندسازی ابعاد تأثیر

 پایدار روستایی وکارکسب
 تحلیل مسیر 500

15 
 و همکاران  1کایر
(2880) 

 پیرسون 188 هامحدودیتبر  یلی: تحلییتوانمندسازی زنان روستا

16 
 2شاراما و کانتا وارما

(2880) 
 های کارآفرینیفعالیت قیتوانمندسازی زنان از طر

 یاریخود هایگروه
 پیرسون 103

10 
 و همکاران 3باس
 (2883) 

 زنان و مشارکت به ژهیبا مرجع و اقتصادی هایفعالیتدر  تینقش جنس
 ییدر بنگلادش روستا یتوانمندساز

 رگرسیون 2888

                                                 
1 - Kaur 
2 - Sharma &Kanta Varma 
3 - Bose 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
se

rd
.1

4.
52

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            12 / 23

http://dx.doi.org/10.61882/serd.14.52.3
https://system.khu.ac.ir/serd/article-1-4056-fa.html


 

 

 
 4141 ،25 ، شماره41دوره  ،توسعه روستاییاقتصاد فضا و 

 

72 

 نوع آزمون حجم نمونه عنوان نام نویسنده و سال شماره

10 
 1آران و جوترمی

 (2811) 
 رگرسیون 388 در توانمندسازی زنان گذاریسرمایه کروینقش م

13 
 و همکاران 2آنکان
 2811 

 پیرسون 288 کشاورزی محصولات جنگلی و توانمندسازی زنان روستایی در غنا

28 
و همکاران  3سلطان
(2811) 

 رگرسیون 333 ییگیری زنان در جوامع روستاو تصمیم یبر خودمختار مؤثر عوامل

21 
  0ادریس و ایلیس

(2812) 
 کندال 50 نقش اعتبارات خرد در توانمندسازی زنان پاکستان

22 
  5مارو و چمیور

(2813) 
 پیرسون 08 انتخابیه روستایی در کنیا هایکارآفرینان حوزه  مداخلات خرد و توانمندسازی زنان

23 
 و همکاران 6دئو 
(2816) 

 پیرسون 00 رواندا ،ییدر مناطق روستا یاقتصاد - یمشارکت زنان در توسعه اجتماع

20 
 0هزریکا و گوز وامی

(2816) 
 از؟شواهدی درآمد خرد حاصل از کارآفرینی در منزل و توانمندی زنان روستایی

 در آسام داریخزانه بخش
 رگرسیون 320

25 
و همکاران  0آدوجی
(2813) 

در  داریپا یدر توسعه کشاورز ییو نقش زنان روستا یصنف یاجتماع مسئولیت
 .هیجریدر ن هیجرین یاز دلتا ی: شواهدقایآفر یجنوب صحرا یقایآفر

 رگرسیون 233

 (2828و همکاران ) 3اسلام 26
 در یزنان: مطالعه مورد یتوانمندساز برنامهی سوادآموز و یکارآفرینی مال ریتأث

 منطقه خولنا
 رگرسیون 128

20 
 و همکاران 18ناصری
(2828) 

 پیرسون 300 طراحی مدل توانمندسازی زنان روستایی ایلام مبتنی بر اشتغال

20 
  11اکتر و چنج

(2828) 
خرد در  هایوام  قیاز طر ییزنان روستا انیدر م داریابتکارات توانمندسازی پا

 بنگلادش
 رگرسیون 020

23 
و همکاران  12وکویس
(2823) 

 رگرسیون 513 تانصربس حومه بر تمرکز –زنان  یو توانمندساز ینیکارآفر ،یتوسعه گردشگر

38 
 و همکاران  13چن

(2820) 
خود  دی: تولنیچ ییزنان بازگشته به خانه در توسعه روستا ینیکارآفر شیافزا

 یو شبکه ساز یهمکار ،یتوانمندساز قیاز طر نیکارآفر
 رگرسیون 658

 مطالعات یمفروضه ناهمگن یبررس. 3

کوکران استفاده  Qمنظور بررسی این مفروضه از آزمون یکی از مفروضات اصلی در فراتحلیل، آزمون همگنی مطالعات است که به
 شده است. 

 ییزنان روستا یوکار بر توانمندسازو توسعه کسب جادینقش ا در زمینه شدهنتایج حاصل از آزمون همگنی مطالعات انجام .2 جدول

 I-Squared (I2) داریسطح معنی ( (DFدرجه آزادی  (Q)مقدار آزمون  مدل

 100/36 881/8 20 030/088 تصادفی

                                                 
1 - Aruna & Jyothirmayi 
2 - Ahenkan 
3 - Sultana 
4 - Idrees & Ilyas 
5 - Maru & Chemjor, 
6 - Deo 
7 - Hazarika & Goswami 
8 - Uduji 
9 - Islam 
10 - Naseri 
11 - Akhter & Cheng 
12 - Vukovic 

13 - Chen 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
se

rd
.1

4.
52

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            13 / 23

http://dx.doi.org/10.61882/serd.14.52.3
https://system.khu.ac.ir/serd/article-1-4056-fa.html


 

 

 
 اکمل عواطف  ، یمحمد | ییزنان روستا یخرد در توانمندساز یوکارهانقش کسب لیفراتحل 

 

73 
، فرض صفر مبنی بر (P > 81/8)داری به دست آمد که با توجه به معنیQ   =030/088 نکوکرا Qبا توجه به نتایج آزمون 

بررسی  نشانگر وجود ناهمگنی در مطالعات Qهمگن بودن مطالعات رد شده و فرض ناهمگونی مطالعات تائید گشت. بنابراین میزان 
درصد از تغییرات کل مطالعات به ناهمگنی آنان مربوط است. بر  36دهد که حدود نشان می Lشده است. همچنین نتایج مجذور 

 عنوان مدل فرا تحلیل انتخاب شد.اساس دو شاخص ناهمگنی ذکرشده مدل اثرات تصادفی به

 تورش )انتشار( مطالعات یخطا یبررس. 6

منظور بررسی به هاترین روشترین مفروضات فراتحلیل است. نمودار قیفی یکی از رایجمفروضه بررسی خطای انتشار یکی از اصلی
 یوکار بر توانمندسازو توسعه کسب جادینقش ا نهیشده درزممطالعات انجام یریسوگ تیوضع (،6)در شکل خطای انتشار است. 

 .مشاهده استقابل ییزنان روستا

 
 تیحساس لیقبل از تحل هیهای اولتورش انتشار پژوهش یفینمودار ق. 6 شکل

از  منظور قضاوت صریح در این مورد بایدنتایج حاصل از نمودار قیفی بیانگر تقارن نسبی مطالعات بررسی شده است اما به
 های آماری همچون آزمون همبستگی بگ و مزدار استفاده شود.آزمون

فر کند. مقدار صای بین اندازه اثر استاندارد و واریانس این اثرها را مشخص می، همبستگی رتبه1بگ و مزدار یآزمون همبستگ
 در این ضریب دلیل بر نبود رابطه بین اندازه اثر و دقت است. 

 بگ و مزدار یآزمون همبستگنتایج حاصل . 3جدول 

 داریسطح معنی Z-Value (tau)مقدار ضریب کندال  مدل

 086/8 030/8 03/8 تصادفی

داری و با توجه به عدم معنی است 03/8مقدار تائو کندال بی برای مطالعات بررسی شده برابر با  ،آمدهدستاطلاعات به براساس
 گردد.تائید می ،توان اذعان داشت که فرض صفر مبتنی بر متقارن بودن نمودار قیفی و عدم سوگیری انتشاراین آزمون می

 3یدیو توئ 2اساس آزمون برازش دوال بر مطالعات بکار رفته در فراتحلیل و مطالعات اضافه شده به آن را یفیمودار ق(، ن0شکل )
اضافه شود تا نمودار متقارن شود که در  یفیمطالعه به سمت راست نمودار ق سه دیبا ،شودکه مشاهده می طورهمان دهد.نشان می

 .ابدییم شیافزا 006/8به  015/8از  یصورت مدل اثرات تصادف نیا

                                                 
1 - Begg & Mazumdar 
2 - Dual 
3 - Tweed 
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 تیحساس لیتحلبعد از  هیهای اولتورش انتشار پژوهش یفینمودار ق. 7 شکل

 اندازه اثر. 8

گردد طور که مشاهده میشده است. همانهای پایه ارائه( به همراه آماره0اندازه اثر مطالعات بررسی شده در این فراتحلیل در جدول )
نقش توان گفت بین است. بر این اساس می (P > 81/8داری )معنیآمده است که ازلحاظ آماری دستبه 053/8اندازه اثر ترکیبی 

این  1. همچنین بر اساس معیار کوهنوجود دارد یداریرابطه مثبت و معن ییزنان روستا یوکار با توانمندسازو توسعه کسب جادیا
 گردد.ارزیابی می متوسط اندازه اثر

به  ،(1333و همکاران ) گانهی ،(2816دئو و همکاران ) دهد که مطالعاتاندازه اثر نتایج حاصل از فرا تحلیل نشان میبررسی 
کایر و و  ،(2813ادوجی و همکاران )های دارای بالاترین اندازه اثر بودند. همچنین پژوهش 005/8و  000/8ترتیب با ضریب اثر 

مشاهده قابل (،0)دارای کمترین اندازه اثر بودند. سایر نتایج در جدول  110/8و  110/8ثر به ترتیب با ضریب ا ،(2880همکاران )
 است.

 ییزنان روستا یوکار بر توانمندسازو توسعه کسب جادینقش ا درزمینه شدهمطالعات انجام. 4جدول 

 داریسطح معنی Zمقدار  حد بالا حد پایین اندازه اثر مطالعات شماره

 881/8 601/12 503/8 003/8 518/8 (1338)و همکاران  پور یقل 1

 881/8 363/2 010/8 803/8 253/8 (1331) نیکی نامی و همکاران 2

 881/8 520/0 608/8 003/8 560/8 (1332) کرد و آبتین 3

 881/8 050/0 380/8 005/8 005/8 (1333یگانه و همکاران ) 0

 881/8 08/13 058/8 036/8 088/8 (1333سعدی و همکاران ) 5

 881/8 688/3 300/8 116/8 251/8 (1330کانی و وصال ) نجفی 6

 881/8 080/5 068/8 223/8 358/8 (1335زاده و همکاران )ابوالفتح 0

 881/8 523/18 031/8 603/8 063/8 (1336)عنابستانی و همکاران  0

 881/8 003/2 333/8 801/8 202/8 (1336) فراشی و همکاران 3

 881/8 063/12 583/8 331/8 052/8 (1336سعیدی و همکاران ) 18

 881/8 510/3 820/8 808/8 103/8 (1330تاراسی و همکاران ) 11

 881/8 808/13 602/8 518/8 508/8 (1330گلکار فرد و رضایی مقدم ) 12

 881/8 335/0 520/8 200/8 330/8 (1330محمدی و همکاران ) 13

 881/8 180/25 011/8 000/8 001/8 (1330همکاران )قربانی و  10

 200/8 150/1 386/8 -801/8 110/8 (2880و همکاران ) کایر 15

 820/8 280/2 381/8 810/8 163/8 (2880)شاراما و کانتا وارما  16

                                                 
1 - Cohen 
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 داریسطح معنی Zمقدار  حد بالا حد پایین اندازه اثر مطالعات شماره

 881/8 80/0 228/8 135/8 100/8 (2883باس و همکاران ) 10

 881/8 210/0 300/8 138/8 /208 (2811) آران و جوترمی 10

 881/8 508/3 305/8 110/8 203/8 (2811آنکان و همکاران ) 13

 881/8 033/3 508/8 080/8 033/8 (2811سلطان و همکاران ) 28

 026/8 036/8 360/8 -162/8 111/8 (2812ادریس و ایلیس ) 21

 881/8 202/0 683/8 250/8 003/8 (2813مارو و چمیور ) 22

 881/8 06/18 388/8 008/8 000/8 (2816همکاران )دئو و  23

 881/8 380/5 302/8 103/8 206/8 (2816هزریکا و گوز وامی ) 20

 802/8 036/1 233/8 -158/8 110/8 (2813آدوجی و همکاران ) 25

 881/8 303/0 001/8 538/8 600/8 (2828و همکاران ) اسلام 26

 881/8 252/0 006/8 316/8 080/8 (2828) و همکاران ناصری 20

 881/8 008/0 008/8 205/8 368/8 (2828) اکتر و چنج 20

 881/8 380/5 008/8 228/8 388/8 (2823) و همکاران سیوکو 23

 881/8 033/0 058/8 330/8 088/8 (2820)و همکاران  چن 38

 881/8 511/0 530/8 353/8 053/8 اندازه اثر تصادفی

  پیشنهادهای و ریگجهینت

وکار با توانمندسازی زنان روستایی با استفاده از روش فرا پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین ایجاد و توسعه کسب

تر از طریق ترکیب نتایج مقالات موجود در این ای دقیقتحلیل پرداخته است. هدف این پژوهش دستیابی به نتیجه

ان کلیدی این پژوهش و توانمندسازی زنان روستایی، شبکه پژوهش با منظور بررسی ارتباط بین واژگزمینه بود. به

های بین کلیدواژه هم رویدادی دهنده وجودترسیم گردید. نتایج این تحلیل نشان VOSviewer افزارکمک نرم

راستا، با  های خودیار با توانمندسازی زنان روستایی بود. در اینکارآفرینی، اعتبارات خرد، درآمد و همکاری در گروه

نتایج حاصل از اندازه اثر  .مقاله مورد مطالعه قرار گرفت 22های مرتبط و انتخاب مقالات مناسب، جستجوی کلیدواژه

دارای بالاترین اندازه اثر  ،(1333و همکاران ) گانهی ،(2112دئو و همکاران ) هایپژوهش تک مطالعات نیز نشان دادتک

با  دارای کمترین اندازه اثر بودند. ،(2112و همکاران ) ریو کا ،(2113و همکاران ) یی ادوجهاپژوهشبودند. از طرفی 

بیین وکار نقش متوسطی در تگیری کرد که ایجاد و توسعه کسبتوان نتیجهداری اندازه اثر ترکیبی، میتوجه به معنی

تحلیل شواهدی را برای حمایت از طور کلی، نتایج این فرا کند. بهواریانس توانمندسازی زنان روستایی ایفا می

آورد. علاوه بر این، نتایج این پژوهش حاوی منظور بهبود توانمندسازی آنان فراهم میوکارهای زنان روستایی بهکسب

های این پژوهش، از جمله محدودیت .اطلاعات مفید و کاربردی برای محققان حوزه توانمندسازی زنان روستایی است

ویژه ناشی از نگارش مقالات کافی در بسیاری از مقالات موجود در این حوزه است. این مشکل بهعدم گزارش اطلاعات 

. به شوددرستی رعایت نمیها بهنویسی در آنآیند که استانداردهای مقالهتوسط محققانی است که از کشورهایی می

تواند به کاهش امع هستند و این امر میهای دقیق و جهمین دلیل، برخی از مقالات فاقد جزئیات لازم برای تحلیل

 های آینده منجر شود.کیفیت نتایج پژوهش

های خود را شود که محققان نتایج تحلیل فرضیهبنابراین، برای بهبود کیفیت تحقیقات در این حوزه، توصیه می

ها کمک یت و قابلیت تکرار پژوهشتنها به افزایش شفافطور کامل و با ذکر دقیق اندازه اثر گزارش کنند. این اقدام نهبه

طور مؤثرتر استفاده کنند. همچنین، محققان ها بهدهد که از یافتهکند، بلکه به دیگر محققان نیز این امکان را میمی

تری های خود بپردازند تا امکان مقایسه و ارزیابی دقیقشناسی و تحلیل دادهباید به ارائه جزئیات بیشتری در مورد روش

 تایج فراهم شود.از ن
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 ای و فرهنگی بر توانمندسازی زنانشود که محققان به بررسی تأثیرات متغیرهای زمینهعلاوه بر این، پیشنهاد می

وکارهای گیری نتایج و تأثیرات کسبتوانند نقش مهمی در شکلروستایی توجه بیشتری داشته باشند. این متغیرها می

تواند به درک در مورد چگونگی تعامل این متغیرها با فرآیندهای اقتصادی می ویژه، مطالعهرد داشته باشند. بهخُ

 های موجود در این حوزه منجر شود.ها و فرصتتری از چالشعمیق

منظور بهبود وکارهای زنان روستایی بهطور کلی، نتایج این فراتحلیل شواهدی را برای حمایت از کسببه

ریزان در این عنوان منبعی ارزشمند برای محققان و برنامهتواند بهها میاین یافته آورد.توانمندسازی آنان فراهم می

های حمایتی و توانند از این نتایج برای طراحی و اجرای برنامهریزان میویژه، برنامهحوزه مورد استفاده قرار گیرد. به

ند. در کای خرد برای زنان روستایی کمک میوکارهبرداری کنند که به تقویت کارآفرینی و ایجاد کسبآموزشی بهره

تواند به بهبود شرایط اقتصادی و اجتماعی زنان روستایی و تقویت جایگاه می هانهایت، توجه به این نکات و پیشنهاد

 ها در جامعه منجر شود.آن

 یملاحظات اخلاق
 آنهاست. همه دییموضوع مورد تأ نیاند و انموده تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا اخلاقیاصول  سندگانینو

 سندگانینو مشارکت

 اله.مق یسازییو نها ینیاصلاح، بازب ج،یو کنترل نتا یپژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررس یاول: طراح سندهینو

طلاعات ا ریو تفس لیها، تحلداده یآمار لیو تحل هیها، انجام محاسبات، تجزداده یها، گردآورنمونه یسازو آماده هیدوم: ته سندهینو
 .مقاله سینوشیپ هیته ج،یو نتا

 منافع تعارض

 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا سندگانیاظهار نو بر بنا

 یمال یحام

 .این پژوهش حامی مالی ندارد

  سپاسگزاری
 .شودیم یسپاسگزار یو علم یساختار یاز داوران محترم به خاطر ارائه نظرها

 منابع

مندسازی زنان روستایی شهرستان اصفهان. (. ارزیابی عوامل مؤثر در توان1335یوسفی، علی و مظفر امینی، امیر ) ؛زاده، زهراابوالفتح
 .20-1 ،(15)0 ،نامه زنانپژوهش

های مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی )مورد مطالعه: (. بررسی عوامل و محرک1330) و آقایاری هیر، محسن زاده، حسینکریم ؛تاراسی، زهرا
 .250-230 ،(50)13 ،علوم جغرافیایینشریه تحقیقات کاربردی شهرستان زنجان(. 

 ،ناختی زنانشمطالعات اجتماعی رواندهه پژوهش در حوزه مشارکت زنان.  0(. فراتحلیل 1335) و صادقی فسایی، سهیلا هخادمی، عاطف
10(2)، 30-08. 
(. توانمندسازی و اشتغال زنان روستایی در بخش کشاورزی و تأثیر آن بر امنیت غذایی. در 1330) نی، آمنهیو سواری ممب پور، بهمنخسروی

 )بروجرد(.  ها و راهکارهاهمایش تولید ملی و اشتغال پایدار: چالش
فصلنامه وکارهای خانگی بر توانمندی اجتماعی زنان روستایی. (. تأثیر کسب1333) فرانی، احمدیعقوبیجلیلیان، سارا و ؛ الهسعدی، حشمت

 .180-05 ،(13)5 ،پژوهشی زن و جامعه-علمی
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(. سنجش میزان توانمندی اقتصادی و اجتماعی زنان قالیباف روستایی و 1330علی فمی، حسین و لطیفی، سمیه )شعبان ؛الهسعدی، حشمت
 .180-126، (2)18 ،زن در توسعه و سیاست )پژوهش زنان(مؤثر بر آن )مطالعه موردی استان همدان(.  عوامل

(. بررسی نقش صندوق اعتبارات خرد بر 1330) نوروزی، علیرضا و واحدی، مرجان ؛مومنی هلالی، هادی ؛چهارسوقی، امین ؛سعیدی، معصومه
 ،(0)15 ،شناختی زنانمطالعات اجتماعی روانشهرستان چرداول، استان ایلام(.  توانمندسازی اقتصادی زنان روستایی )مورد پژوهشی:

103-105. 
(. تحلیل نقش توانمندی شغلی بر خوداتکایی زنان روستایی شهرستان ایلام. 1336) رضاو پورسعید، علی اشراقی سامانی، رویا ؛صیده، طیبه

 .501-550، (3)0 ،ییهای روستاپژوهش
(. تحلیل توانمندسازی زنان روستایی در تولید مصنوعات صنایع دستی )مورد 1330) و کلدی، علیرضا سیدمیرزایی، سیدمحمد ؛عربخانی، اسداله

 .333-363 ،(36)15 ،هنر اسلامیمطالعه: دهستان عشق آباد شهرستان نیشابور(. 
های کارآفرینانه در توانمندسازی زنان روستایی )مورد: روژه(. تحلیل نقش مدیریت پ1330) صادقلو، طاهره و مرادی، کبریا ؛اکبرعنابستانی، علی

 .213-283، (23)0 ،اقتصاد فضا و توسعه روستاییاعضای نظام صنفی کشاورزی شهرستان محلات(. 
د مطالعه: (. اعتبارات خرد: توانمندی یا ناتوانمندی اجتماعی زنان روستایی )مور1336) رحیمیان، مهدی و غلامرضایی، سعید ؛فراشی، مرضیه

 .280-103 ،(2)13 ،علوم ترویج و آموزش کشاورزیشهرستان نهاوند(. 
 .38-1 ،(0)10 ،توسعه اجتماعی(. چگونگی درک زنان روستایی از توانمندی خود. 1330) ، حسینزادهمهدیزهرا و عزیزی،  ؛یارمحمد ،قاسمی

ازی اند(. تأثیر ابعاد توانمندسازی و نقش میانجیگری خودکارآمدی بر تمایل به راه1330حاج علیزاده، احمد و حیدروند، مسعود )؛ قربانی، مهدی
 .051-030 ،(3)18 ایی،های روستپژوهشوکار پایدار روستایی. کسب

 ،رفاه اجتماعی(. رابطه عوامل اقتصادی، فرهنگی و آموزشی با توانمندسازی زنان سرپرست خانوار. 1338رحیمیان، اشرف ) و پور آرینقلی
11(08)، 23-62. 

(. شناسایی و تبیین عوامل اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر توانمندسازی زنان روستایی )مطالعه موردی: 1330) و انصاری، رحیمه قنبری، یوسف
 .18-1، (11)0 ،ریزی روستاییپژوهش و برنامهشهرستان رستم(. 

وسعه ستان )با تمرکز بر ت(. بررسی عوامل مؤثر بر توسعه کارآفرینی روستایی در استان سیستان و بلوچ1332) کرد، باقر و آبتین، عبدالعزیز
 .10-1، (32)11 ،جغرافیا و توسعههای اطلاعات و ارتباطات و توانمندسازی زنان روستایی(. مراکز رشد روستایی، توسعه فناوری

 . تهران: شهر.توانمندسازی زنان سرپرست خانوار(. 1335کرمانی، مهدی )
(. تحلیل پیامدهای توسعه گردشگری بر توانمندسازی مناطق روستایی )مورد مطالعه: روستاهای 1333) و عباسیان، سعید سلمی، صدیقهکیانی 

 .333-360، (01)20 ،ریزینشریه علمی جغرافیا و برنامهبخش مرکزی نطنز(. 
راهبردهای کارآفرینی در رس. (. رابطه کارآفرینی با ابعاد توانمندی زنان روستایی استان فا1330) گلکارفرد، مرجان و رضایی مقدم، کورش

 .18-1 ،(11)6 ، کشاورزی
های (. اثرات تأمین مالی خرد و توانمندسازی زنان روستایی در استان1330) عواطفی، اکمل فرشته و ضمیری، آراسته مینا ؛یاسر ،محمدی

 .100-163 ،(26)0 ،اقتصاد فضا و توسعه روستاییکرمانشاه و همدان. 
(. بررسی آثار اعتبارات خرد بر توانمندسازی اقتصادی فقرای روستایی )مطالعه 1333چراغی، مهدی و احمدی، کبری )؛ محمدی یگانه، بهروز

 .200-233 ،(35)12 ،فصلنامه جغرافیا و توسعهموردی: دهستان غنی بیگلو، شهرستان زنجان(. 
ی شناختمطالعات اجتماعی روانهی با توانمندسازی اقتصادی زنان. های رفا(. واکاوی رابطه انواع نظام1335) موسوی، مرضیه و روانخواه، فاطمه

 .181-03 ،(1)10 ،زنان
فصلنامه علمی تخصصی رویکردهای شناختی راهکارهای توانمندسازی زنان روستایی و عشایر. (. مطالعه جامعه1333) ریممیرزاخانی، ک

 .15-1 ،(05)0 ،پژوهشی نوین در مدیریت و حسابداری

سومین همایش ملی توسعه پایدار (. توانمندسازی زنان روستایی برای مشاغل خانگی. 1333) مودب، هاجرمهدیی، کریم و وحدتنادری 
 همدان. ،روستایی

(. نقش مدیریت محلی در توانمندسازی زنان روستایی )مطالعه موردی: دهستان استرآباد جنوبی 1330) اکبر و وصال، زینبکانی، علینجفی
 .56-00 ،(38)18 ی،های انسانریزی سکونتگاهمطالعات برنامهگرگان(. شهرستان 
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های روستایی زنان استان ایلام. (. عوامل اقتصادی مؤثر بر توانمندسازی اعضای تعاونی1331بندرز، زینب و ثمری، داوود )؛ نامی، مهردادنیک
 .53-01 ،(11)23 ،فصلنامه تعاون و کشاورزی

اقتصاد آباد غرب. (. اثرات اقتصادی و اجتماعی مشاغل خانگی زنان روستایی در شهرستان اسلام1330) جلیلیان، ساراو  فرانی، احمدیعقوبی
 .113-33 ،(12)0، فضا و توسعه روستایی
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