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 شهرستان ساری در روستاهایمعیشت پایداری بر  ثرمؤعوامل تحلیل 
 

 .، ایرانساری، دانشگاه آزاد اسلامی، ریزی گردشگری، واحد ساریجغرافیا و برنامه؛ استادیار گروه *نیازهرا شریفی

 

 24/09/1399پذیرش نهایی:               06/03/1399دریافت مقاله: 

 

 چکیده

 ه موردتوجه به رویکرد معیشت پایدار، یکی از رویکردهای تحلیلی در زمینه توسعه پایدار روستایی است؛ ک

 تشیمعتقویت  اثرگذار برعوامل توجه زیادی از مردم محلی قرار گرفته است. هدف از این پژوهش بررسی 

ستان ساری( است. نوع تحقیق کاربردی، روش مورد استفاده یی در دهستان مذکوره) شهرروستا داریپا

 1395ی پرسشنامه( است. جامعه آماری این تحقیق بر اساس سرشمارمیدانی) آوریتوصیفی و مبتنی برای گرد

 377 ؛ تعداد05/0نفر و طبق فرمول کوکران، و خطای  19488روستا در دهستان مذکوره و بالغ بر  30شامل 

ی و ها از آمار توصیفه و به صورت تصادفی بین مردم محلی توزیع شد. برای تحلیل دادهپرسشنامه محاسب

قویت ثر در تبرای عوامل مؤ KMOهای تحقیق نشان داد که مقدار استنباطی تحلیل عاملی استفاده شد. یافته

ل عام 15ین اطمینان، معنادار است. همچن %99و در سطح  279/9764، مقدار بارتلت 924/0معیشت پایدار 

نس باقی درصد از واریا 002/47کنند و درصد واریانس کل متغیرها را تبیین می 908/53شناسایی و در مجموع 

ی زایتغالها مسیر نشده است. عامل اول، یعنی درآمد و اشبینی آنمانده مربوط به سایر عواملی است که پیش

دهم، کانون یانس ها را به خود اختصاص داد و عامل پانزدرصد از کل وار 350/15و بیش از 35/15با مقدار ویژه 

ن بیان کرد توادر اخرین عامل قرار دارد. بنابراین می 908/53و مقدار واریانس  384/1فرهنگی با مقدار ویژه 

عوامل  ترینزایی از مهممل بسیاری است که درآمد و اشتغالکه معیشت پایدار در مناطق روستایی، تابع عوا

 ذار از دیدگاه مردم محلی است.ثیر گتأ

 

 .شهرستان ساریایی، ، مناطق روستاقتصاد روستایی، روستایی معیشت پایدار :واژگان کلیدی

                                                 
*  z.sharifinia57@gmail.com 
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 مقدمه( 1

های اقتصادی که دهد که برنامهبررسی مطالعات صورت گرفته در کشورهای در حال توسعه نشان می

شت پایدار و مسائل اقتصادی صورت گرفته، در اکثر کشورهای جهان سوم در راستای دست یابی به معی

 ,Campos et al)کند نتوانسته است زمینه را برای کاهش فقر و اقتصاد پایدار در مناطق روستایی فراهم

2018: 9; Shen et al, 2008: 20; Sinding, 2009: 3024)ترین . به طوری که امروزه یکی از بزرگ

و کانون تمرکز فقرا در کشورهای در حال توسعه تامین  ریزی در جوامع روستاییهای برنامهچالش

(. تغییر در رفاه یا هم زمان تغییر در فقر، از زمینه 198: 1395معیشت است)سجاسی قیداری و همکاران، 

(. رویکرد معیشت 97: 1397های ارزیابی نظام های اقتصادی به شمار می آید)ریاحی و سلطان آبادی، 

ز نابودی فقر را رسیدن به توسعه توانایی های جامعه، خانواده و فرد برای بهتر پایدار همواره هدف کلی ا

 و مناطق (. جامعه102: 1395نمودن سیستم های معیشتی آن ها می داند)علی مددی و همکاران، 

 سهم روستایی توسعه بود؛ و خواهد اهداف این ساختن برآورده برای مهم هایکانون از یکی روستایی

(. پس برای 56: 1396، پورداشت)جمعه ملی خواهد سطح در توسعه کلی اهداف به یابیدست در بسیاری

 های مختلف توسط دانشمندان و نظریههایی طی دروهرسیدن به این هدف؛ همواره رویکردها و پاردایم

شده  اخیر مطرح ها که در دههیکی از این رویکرد .(Mphande, 2016: 23)پردازان ارایه گردیده است

و  مطرح شد؛ 1980 دهه چمبرز درتوسط بار  نیاولاست، رویکرد معیشت پایدار می باشد، که برای 

. (Conroy & Litvinoff, 2013: 12)شناخت تیآن را به رسم ستیزطیتوسعه و مح یجهان ونیسیکم

دارد  یعو س، است ییروستا توسعه نـهیدر زم ـدیجد یلیهـای تحلکـردیرو پس معیشت پایدار یکی از

 .(Phillips & Potter, 2003: 75)دانسـان حـل کن ـتیرا بر محور هارخانوا رییپـذ بیمشکل فقـر و آسـ

سازی در سازی و ظرفیتهای توسعه؛ توجه به رویکرد معیشت پایدار، برای توانمنداز این رو در نظریه

شده است و از ابزارهای مهم  مناطق روستایی در راستای تغییر الگوی زندگی به الگوی مطلوب تبدیل

 (.4: 1394شود)قدیری معصوم و همکاران، رسیدن به توسعه پایدار محسوب می

-یو دارای های ها مقاومت کند و توانای در برابر فشارها و شوک بتواندپایدار است که  زمانی معیشت 

را تضعیف  یمنابع طبیعپایه  کهی حال یا تقویت کند، در حفظو هم در آینده  اکنون هم ،را خود یها

گیرد؛ بلکه بر ها و نتایج معیشتی را در نظر می. این رویکرد نه تنها سرمایه(Tegebu, 2008: 149)نکند

 ;Ellis & Biggs, 2001: 438)دارد پذیری و ساختارهای در حال تحول نیز تاکیداهمیت بافت آسیب

Scoones, 1998: 13) .تأمین  یبرا که از غذا و پول نقد، یو جریان یافعنوان ذخایر ک از این رو معیشت به

جامعیت اهداف،  و یوسعه پایدار با توجه به گستردگ. تباشدیاست، حائز اهمیت م یضرور یاساس ینیازها

 توسعه است و لازمه هر نوع یروستای یهاابعاد سکونتگاه یدر بررس بغال یعنوان رویکرد اکنون به

 ن(. لذا ای218: 1397)اسحاقی میلاسی و محمودی، باشدیآن منطقه م معیشت ساکنان یپایدار ،یپایدار

کند. بنابراین هدف از می دیتأک ییروستا در مورد کاهش فقر و توسعه کپارچهیبر تفکر جامع و  کردیرو

در شهرستان ساری است  دهستان مذکورهیی روستا داریپا شتیمع در اثرگذارعوامل این پژوهش بررسی 

اسخگویی به این سوال اساسی است؛ مهم ترین عوامل تاثیر گذار بر تقویت معیشت پایدار در و به  دنبال پ

 منطقه مورد مطالعه کدامند؟
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 ( مبانی نظری2

آنچه امروز برای جهان معاصر مطرح است، تنها مقوله توسعه اقتصادی و اجتماعی نیست، بلکه معیشت 

 زنده و یزندگ یبه معن شتیمعتوسعه قرار گرفته است.  هایها و برنامهپایدار در سرلوحه تمامی فعالیت

 ,Chambers)هایی است که برای زندگی و زنده بودن مورد نیاز استها و فعالیتیی، داراییتوانابودن، 

 یبرا رفاًصشده است که  فیتعر یتیحما یالهیوس داریپا شتیدر فرهنگ آکسفورد، مع .(254 :2012

در  یمفهوم مهم و مرکزلذا . شودیمحسوب م منیا یزندگ یبرا یالهیبلکه وس ست،یمصرف و درآمد ن

گونه  نیآن را ا ستیز طیمح و توسعه یجهان ونیسیاست که کم شتیمع یمنیا دار،یپا شتیمع دهیا

 یشده است که برا فیاز غذا و پول نقد تعر یانیو جر یکاف ذخایربه عنوان  شتیمع» کرده است: فیتعر

ی هاتیبه منابع و فعال یدسترس ای تیمالک یمنیا زین تی. منظور از امناندی ضرور یاساس یازهاین نیتأم

 خانوار شامل یبرا دیبهبود منابع تول ایکردن خطر  یخنث یرا برا ییهاییو دارا ذخایراست که  درآمدزا

 حق با داریشکار، استخدام پا ،یریماهگ ن،یزم تیمالک قیاز طر توانیرا م داریپا شتیمع تی. امنشودیم

 :Shen et al, 2008)«مختلف به دست آورد یدر روستاها هاتیاز فعال یثانوعه مجمو ای یمه کافحالز

روستا و  یشتیمع یها ستمیس ،یداریسو، مباحثه بر فقر، پا نیا یی بهغذا تیگزارش امن. بر اساس (19

 شتیمع کردیرو تیجر به رسمفقر، من تیمشارکت و ماه ندیبر فرآ دیها و تمرکز و تاک آن یتنوع بخش

توان در کل بیان کرد که، . بنابراین با توجه به تعاریف مختلف، می(Shen et al, 2008: 25)شد داریپا

های مورد نیاز یک شیوه زندگی اطلاق ها و فعالیتهای مالی و اجتماعی، قابلیتمعیشت به کلیه دارایی

ها را در زمان حال و آینده حفظ و بهبود دهد، ها و دارایییتشود و زمانی پایدار خواهد بود که این قابلمی

ها جلوگیری و آن ها را مدیریت ها و استرسبه طوری که منابع طبیعی پایه را از بین نبرد و از بروز شوک

 .  (Xu et al, 2015: 4852)کند

ها و یارایداین  رهیافت معیشت پایدار به لحاظ جامعیت و توجه به اصل پایداری، با تلفیق مناسب

ذاشتن نار گکآورد و با منابع،  ساز و کارهایی را جهت اشتغال و درآمد مطمئن و غیرمخرب فراهم می

 یعی سوقبرداری بهینه از منابع طبهای حذفی و محدود کننده، جوامع محلی را به سمت بهرهروش

ر مواجهه با است که بتواند د (. معیشت هنگامی پایدار83: 1391خواهد داد)کرمی دهکردی و انصاری، 

بیعی نابع طهای غیرمترقیه مقاومت نموده و خود را ترمیم نماید بدون آن که به مفشارها و خسارت

(، 65: 1395ران، های خود را در آینده ارتقاء بخشد)توکلی و همکاها و سرمایهآسیب وارد کند، قابلیت

، که فه هستندنج مولها اغلب شامل په دارد. این داراییدارایی های معیشت به منابع پایه مردم محلی اشار

 عبارتند از:
 ها، دانش، توانمندی برای کار و سلامتی سرمایه انسانی: مهارت

 مد برای معیشت)زمین، جنگل، آب(آسرمایه طبیعی: موجودی منابع طبیعی کار

 لیدزار توارتباطات( و ابسرمایه مادی)فیزیکی(: شالوده بنیادی)حمل و نقل، پناهگاه، آب، انرژی و 

 رآمد(نظم و دمانداز، ایجاد اعتبار، پرداخت باشد)پسسرمایه مالی: منابع مالی که در اختیار مردم می

رسی به وابط اعتمادی، دستها، رها، عضویت گروهتکنیکی)شبکه و اجتماعی: منابع اجتماعی سرمایه

 (. Pingali et al, 2019: 49ی()تر اجتماعهای گستردهزیرساخت
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در طرح توسعه کلی روستایی،  با مشکلات روستاهاای مواجه در تلاش برای تحلیل مسائل ریشه

 در این شکل ( رسم شده است.1شکل) درشود میها در روستا معیشت پایدارهایی که مانع توسعه رفاکتو

ورت زنجیره چرخ به ص شکلتوضیح داده شده است. این  روستاهاای نقل شده در ده مسئله رایج ریشه

کند. همچنین دلایل بسیاری از ای در هر ناحیه مسئله دار تأکید میبر روابط مرتبط و مسائل شبکه ،دنده

 Bond)کند پیشنهاد مید را انها به پایداری نرسیدهکه چرا این مکان مشکلات توسعه روستایی و این

&Mukherjee, 2002: 808) . جا میها جابهیده از میان تمام شبکههمان طور که زمان این شبکه پیچ-

کنند، هایی که به طرف جلو حرکت میگردد. برای تمام آنشود، قطار چرخ دنده نیز به ناچار متوقف می

این شکل بر نیاز  به طوری که پایدار کمک کند. معیشتبندی شده و به توسعه هر دنده باید کاملاً شبکه

کرده و دلیل شکست مشکلات توسعه یک بخشی را بیان می چندبخشی جامع تأکید برای یک رویکرد

کند. همچنین اول تحصیلات و به ویژه تحصیلات ابتدایی یا فقدان آن را مشکل اصلی و دوم وضعیت 

داند: که یک مشکل در هماهنگی هر اجتماعی روستاییان را ناشی از فقدان معیشت پایدار می -اقتصادی

این شکل نشان دهنده تأثیر  .(Bond &Mukherjee, 2002: 809)باشدیک از مسائل توسعه روستایی می

حل های بیرونی و درونی راهباشد. چرخ دندهمعیشت پایدار بر مشکلات مربوط به مناطق روستایی می

تأثیر آن را بر مشکلات عمده نواحی ارتباطات، سرپناه و انرژی همراه با تأثیرش بر سلامتی  ،معیشت پایدار

دهد. از طرف دیگر، آموزش به ویژه آموزش ابتدایی یا کمبود آن، کانون تمام مشکلات نشان می

روستاییان جهان است. مشکلات محیطی، جنسیتی، سیاسی و زیرساختی باعث ناتوانی روستاییان برای 

 )رومیانی و همکاران،باشدکه به عنوان یکی از نتایج آموزش ضعیف می ،شودتغییر شرایط زندگی خود می

1396 :193.) 
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 (1397)رومیانی و همکاران، در مناطق روستایی معیشت پایدار مشکلات. 1ل شک

 

 ییگسترد  توسعه روستا  یاز بستر نظر داریپا شتیمع کردیرو دهدیمربوطه نشان م اتیادب یبررس

 ،یو تکنولوژ تیمدل جمع یعنی یاصل یخود از سه بدنه فکر ،ییتوسع  روستا  ی. نظراست برخاسته

 دار،یپا شتیمع دیجد یکردهایرو رو ب، عبور کرده است یاسیاقتصاد س یتئورها و یتوسعه کشاورز

تمرکز  ان،یم نی. در ا(Ellis & Biggs, 2001: 439)متمرکز شده است رهیفقر و غ کاهش خوب، یحکمران

 تیجمع یبقا یبرا یازین شیپ که نی: اول اافتی تیاهم لیسه دل به ییروستا داریپا شتیمع کردیبر رو

 یابزار که نیو سوم ا باشدیم داریپا تیریخوب و مد یکشاورز یشرط لازم برا که نیاست. دوم ا یانسان

در همین رابطه  (Chen et al, 2012: 220)است روستاها از یمهاجرت شهر ندیاز فرآ یریشگیپ یبرا

تفاده قرار گرفته، به طور عمده در ها و راهبردهایی که تاکنون مورد حمایت و اسچمبرز معتقد است نظریه

های مذکور، در پیرامون موثر بوده است. علاوه بر این، در نظریه -تداوم رویکردهای بالا به پایین و مرکز 

درک این که پایداری تا چه حد نیازمند معکوس سازی این فرایند است، غفلت شده است. در واقع به 
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ها و قرار دادن نیازهای آنان در اولویت است. چمبرز در فقیرتریناعتقاد وی، پایداری مبتنی بر آغاز از 

شرح نظریه معیشت پایدار خود بیان کرده است که در روستاهای جهان سوم، به ویژه در مناطق استوایی 

رشد جمعیت) معمولا در مناطقی از رشد سریع برخوردار است که پایه -1سه جریان آشکار وجود دارد: 

مانند مناطق  یمناطق مرکز یعنی)هجوم هسته -2پذیرتری وجود دارد(؛  آسیب محیطیهای زیست

 نیچمبرز، دوم دهیبه عق (.هجوم و فشار از مرکزیی)روستا ستیز طیبه مح( و ثروتمند یصنعت ،یشهر

و  ییروستا یعبارتست از نفوذ مالکان قدرتمند به نواح خلاصه فشار و هجوم از مرکز، به طور یعنی انیجر

واکنش از جانب  -3یی؛ و روستا یاز نواح یشهر یها طیمح مرکز و (میمق)نهادها و افراد یبردار رهبه

-تر شدن این موضوع این است که میان نظامیی)وی معتقد است چهارچوب مفید برای روشنروستا یفقرا

های است با نظامهای کشاورزی حاصل از انقلاب سبز در مناطقی که عموما بارور، پرآب، یکپارچه و هموار 

کشاورزی که به لحاظ منابع طبیعی، ضعیف و فقیر است و عموما در مناطقی کم بارور، کم باران، پراکنده 

ها، با و موجی شکل قرار دارد، تفاوت قایل شویم(. به اعتقاد چمبرز، سه جریان مذکور در بسیاری جنبه

 ست،یز طیتفکر را در گفتمان غالب مح وهیخود، چهار ش یهاهیدر ادامه نظر یویکدیگر مرتبط است. 

 وهی. چهار شپردازدی خود م هینظر حیو در نوع چهارم، به تشر کندیم زیمتما گریکدیفقر از  و توسعه

 یشتیتفکر معو  3یشتیتفکر مع، 2ای، تفکر توسعه1یستیزطیعبارت است از: تفکر مح مذکور،

 (.31: 1398پور، )حیدری ساربان و عبد4داریپا

ویکرد رگرایی مرسوم است. دو ای، هر دو بیانگر رویکردهای تخصصزیستی و توسعهکر محیطتف

ند کنیق می، تصدها مذکور، بارها مورد چالش و انتقاد قرار گرفته است و اکنون بسیاری از طرفداران آن

باید  رد مذکور،رویک های میان دوکه مردم، به ویژه فقرا باید در اولویت قرار بگیرند. اما با وجود شباهت

ت، زیسحیطمبر بیان آثار منفی شیوه معیشت فقرا بر تخریب  علاوهمحیطی،  گفت که در رویکرد زیست

ی، زیستحیطمشود. در واقع، تفکر  ای بر محیط زیست نیز تأکید میهای توسعهبر آثار توسعه و طرح

مدت اتخاذ  انای، رویکردی میتوسعهرویکردی بلندمدت و ارزشی به آینده دارد، در حالی که در تفکر 

ومین سشود. ه میفایده نادیده گرفت - های مرسوم اقتصادی هزینهگردد و منافع آیندگان در تحلیلمی

ست ریانی اجسازی یا برگرداندن  نامد، مستلزم معکوسشیوه تفکری که چمبرز آن را تفکر معیشتی می

 ت دارد واهمی رار گرفته است. در رویکرد مذکور، آنچهکه یکباره به عنوان موضوعی جدی مورد بررسی ق

-بهره زیست وطه محینباید در اولویت قرار بگیرد، معیشت مردم، به ویژه فقرا است. بنابراین، اولویت اول 

لندمدت ن در بمدت و امنیت آنا وری، بلکه تأمین معیشت فقرا با تأکید بر رفع نیازهای اساسی کوتاه

برز در چم. دکنبرز، تفکر معیشتی شیوه تحلیلی کاربردی را برای بررسی مطرح نمیاست. به اعتقاد چم

فکر در ت ب،یترت نیمذکور است. به هم یفکر وهیش سه هر بیمورد نظر خود، درصدد ترک افتیره

 و یاوسعهت کردیاز رو "یوربهره"مفهوم  ،یستیز طیمح کردیاز رو "یداریپا"مفهوم  دار،یپا شتیمع

 (.106 :1391ه، )فیروزآبادی و عظیم زادشودیاتخاذ م ،یشتیمع کردیاز رو "فقرا شتیمع تیلواو"مفهوم 

                                                 
1- Environment Thinking 

2- Development Thinking 
3- Livelihood Thinking 
4- Sustainable Livelihood Thinking 
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به  را ها که آن شودیم دیتأک یطیآمدن بر شرا قیفا یفقرا برا یبر توانمندساز دار،یپا شتیدر تفکر مع

 یکردهایرو لافبرخ یفکر وهیش نی. اکندیمجبور م یگذران زندگ یمدت برا کوتاه یها استیاتخاذ س

 بالابه  نییپا به مرکز و از رامونیاز پ یاست، نگاه نییبه پا بالاو از  رامونیمرسوم که غالباً از مرکز به پ

 د،یایب بالا فقر تا خط دیفقرا صرفاً نبا یتفکر، سطح زندگ وهیش نیکرده است که در ا دیدارد. چمبرز تأک

قرار  1معیشت پایدار از خط بالاترآنان را  یسطح زندگ که ابدیادامه  ییتا جا یتوانمندساز ندیبلکه فرا

را در  یور بهره شیافزا کردن، غلبه بر فشارها و رهیذخ ییاست که آنان توانا یطیشرا نیفقط در چندهد. 

 شتیمع تر شیچه ب هر کردن منیا یبه معن داریمذکور، توسعه پا کردیرو بلندمدت خواهند داشت. در

گردد که  یباعث م موضوع، نیقرار دارند. ا یبحران طیاست که در شرا یریفق اریسب یها گروه یبرا داریپا

فراتر از خط  ایپو یتعادل و ابدی شیافزا یور شود، بهره دهیثبات بخش ست،یز طیاز مح یبردار به بهره

بهبود به منظور  یطیشرا جادیای برا کرد،یرو نیو منابع برقرار شود. در ا تیجمع زانیدر م داریپا شتیمع

 داریرا در تحقق توسعه پا خود معاش، منافع طیارتقاء شرا جهیها در نت ش شده است تا آنلافقرا ت یزندگ

 (.5: 1396)چمبرز، نندیبب

-اتباشد، ییی مبا توجه به این که، موضوع معیشت پایدار در نواحی روستایی دارای اهمیت بسیار بالا

ش قارزیابی و ن انجام شده است که بیش تر مربوط به اثرات،هایی در این راستا کنون مطالعات و پژوهش

تقیم از ورت مسکنون به صباشد. لذا به مبحث عوامل موثر در تقویت معیشت پایدار تامعیشت پایدار می

ذا لردد. گسوی محققان پرداخته نشده است و پژوهش حاضر از این حیث کاری جدید و تازه محسوب می

 صورت گرفته در این مورد اشاره شده است.در ذیل به پیشینه های 
 

 . خلاصه مطالعات صورت گرفته در مورد معیشت پایدار روستایی1جدول 

 خلاصه از نتایج عنوان محقق

علی بیگی و 

موسوی 

 (1391مطلوب)

نقش توسعه بخش کشاورزی 

در کاهش فقر و معیشت 

 پایدار روستاییان

قر هش فان موتور محرک برای کانتایج این پژوهش نشان داد، کشاورزی به عنو

ز ابه خصوص در کشورهای در حال توسعه مورد ملاحظه قرار گرفته است و 

ه برا  قابلیت هایی برخودار است که می تواند شکوفایی اقتصادی و اجتماعی

 ارمغان آورد. 

شهرکی و شریف 

 (1394زاده)

ارزیابی جایگاه آبزی پروری 

در معیشت پایدار روستایی 

 ن شهرستان زاهدانکشاورزا

 های یدارای پایداری بیش تر موجب پروری آبزی نتایج این پژوهش نشان داد،

 دو با هدر مقایس فعال پرور آبزی کشاورزان معیشتی مادی و انسانی اجتماعی،

 بودبه سبب پروری آبزی پژوهش، های یافته برمبنای. بوده است دیگر گروه

 است. فعال شده رورپ آبزی کشاورزان معیشت پایداری وضعیت

و  یداریق یجاسس

 (1395)همکاران

 یهایی سنجش سطح دارا

 ییروستا در مناطق یشتیمع

 داریپا شتیمع کردیبا رو

 زای ارمورد مطالعه از نظر برخورد یروستاها نیکه ب دندیرس جهینت نیبه ا

 د.وجود دار یتفاوت معنادار یشتیمع یهایی دارا

حیدری ساربان و 

 (1398عبدپور)

عوامل بهبود معیشت پایدار 

روستایی از دیدگاه ساکنان 

محلی؛ مطالعه موردی: 

 شهرستان اردبیل

در منطقه مورد  انییروستا دگاهیاز د داریپا شتیعوامل بهبود مع نیتر مهم

از  تیحما ،یاقتصاد رساختیز تیو تقو ینیمطالعه شامل چهار مولفه)کارآفر

 یو توانمندساز یاجتماع هیرماس تیدولت، تقو یعرضه و اقدام مداخله ا

( است که یکیزیف رساختیز تیو تقو یطیمح ستیز تیریمد و یاجتماع

 63/60چهار عامل   نیشده توسط ا نییتبی تجمع انسیو وار انسیمقدار وار

                                                 
1- Sustainable Livelihood Line 
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 .باشدی م

 شتیسطح مع ییایپو (2003)کوبرلین

 ییخانواده روستا

ی ماعو اجت یانسان ،یکیزیف هیسرما یعنی ،یشتیمع یهاییزمان دارا یدر ط

ور طبه  یو مال یعیطب یها هیبه سرما یکه دسترس یدر حال افته،ی شیافزا

  است. افتهیکاهش  یتوجه قابل

کبیر و 

 (2012همکاران)

 یکارآفرین تأثیر یبررس

 یهای بر دارای یکشاورز

 یمعیشت زنان فقیر روستای

 یها و نقش سازمان

 یدر توسعه زندگ یغیردولت

 زنان

 سرمایه و مثبت باتوجه ل طور قاب به یو مرغدار یدامدارنشان داد که  نتایج

 رمایهو کاشت سبزیجات با س یو کارآفرین یو اجتماع یفیزیک سرمایه ،یمال

 یهمبستگ نیز شیلات یدارد. کارآفرین طارتبا ،یو سرمایه فیزیک یطبیع

 یزیاد أثیرت یدارد. مطابق نتایج مؤسسات غیردولت یبا سرمایه انسان یداریمعن

 .دارند یزنان روستای یو توسعه زندگ معیشتی الگور ب

و  اکسو

 (2015)1همکاران

خانوار  شتیمع یراهبردها

 در یوابسته به کشاورز

 یکوهستان یها سکونتگاه

پرست خانوار، سن سر یتعداد اعضا لات،یتحص یرهاینشان داد که متغنتایج 

 ریتاث یرسمریو غ یرسم یاجتماع یها کارگران خانوار و شبکه عداد، تخانوار

 خانوار داشته است شتیبر مع یمعنادار

  

 روش تحقیق( 3

ین ست، در اوجود امهای و حقایق با توجه به این که تحقیق مقابله بین فکر و اندیشه اولیه با واقعیت

ها ادهد وتحقیق جهت پاسخگویی به سوالات و سنجش درستی تحقیق اولیه پژوهش و واقعیت، اطلاعات 

در  تحلیلی است. -از منطقه مورد مطالعه جمع آوری شده است. این پژوهش با توجه به هدف، توصیفی

ای و هتابخان، برای تحلیل عوامل موثر در تقویت معیشت پایدار روستائیان، از منابع کبخش توصیفی

ته شده گرف نی به کاراسنادی استفاده شده و روش های آماری نیز برای تجزیه و تحلیل اطلاعات میدا

ساری و  خانوار در دهستان مذکوره شهرستان 20است. جامعه آماری پژوهش، نواحی روستایی بالای 

ود ، حد05/0(. حجم نمونه طبق فرمول کوکران و بر اساس خطای 2روستاست)جدول 30مشتمل بر 

 محاسبه شد و بین مردم روستایی به صورت تصادفی توزیع گردید. 377

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1- Xu et al 
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 . روستاها و تعداد نمونه پرسشنامه2جدول 

 آبادی جمعیت خانوار تعداد پرسشنامه

 آغورکش 359 118 10

 علی کتی 135 46 8

 مفتی کلا 729 223 13

 عیسی خندق 616 209 12

 حاجی آباد 240 80 9

 دیم توران 329 107 10

 مقام 344 122 10

 دریک 492 167 11

 دیوکتی 677 230 13

 زرگرباغ 315 109 10

 طوربدار 129 46 8

 تجنک علیا 218 78 9

 خرم آباد 545 182 12

 زوارمحله 274 86 9

 فرح آباد خیل 329 117 10

 خاریک 502 163 11

 شهاب لیلم 554 188 12

 گرزمون 17 6 7

 تجنک سفلی 182 58 9

 خوشاب 331 111 11

 کارکنده 269 96 9

 گله کلا کارکنده 209 73 9

 لیمون 365 117 10

 اخورسر 475 148 11

 دولت آباد 612 197 12

 بندارخیل 6365 2066 61

 میارکلا 1514 498 20

 آبکسر 1418 448 19

 رگندشت 615 193 12

 چناربن 325 112 10

 کل 19484 6394 377

 

ها نیز به آوری شده و پرسشهای مورد استفاده در این پژوهش، از پرسشنامه جمعهمچنین داده

( 3ها استفاده شده در)جدولصورت میدانی بر اساس طیف لیکرت بکار گرفته شد. از معیار و شاخص

جهت بررسی عوامل موثر در تقویت معیشت پایدار روستائیان در دهستان مذکوره بهره گرفته شد. به 

متخصصان پس از چند منظور روایی پرسشنامه از روش اعتبار ظاهری استفاده شد، و از نظر استادان و 

پرسشنامه( انجام  30مرحله اصلاح و بازنگری بدست آمد. برای تعیین پایایی پرسشنامه، پیش آزمون)با 
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به دست آمد، که نشان اعتبار پرسشنامه طراحی شده است. برای  698/0شد و ضریب آلفای کرونباخ 

ی مرکزیت)فراوانی و درصد( و هاهای آمار توصیفی از جمله شاخصها از روشتجزیه و تحلیل داده

 استنباطی )تحلیلی عاملی( استفاده شده است.

 
 ها و متغیرهای مورد استفاده در تحقیق. شاخص3جدول 

 شاخص معیار

درمانی  له، بیمهزباآوری و دفع ، آب آشامیدنی سالم، مراکز جمعدسترسی به خدمات بهداشتی و مرکز بهداشت خدماتی

های ی، بازاری مراکز تجاری محلی و خرده فروش، زمین بازی، خدمات ورزشیالن ورزشسسلامتی،  و برای کار

 غیر دائمی)بازار روز، هفتگی و غیره(

 زیرساختی

 

 سترسی بهدرق، و ب برخودار از تلفن ،از حداقل گاز لوله کشی یبرخودار ،از حداقل آب لوله کشی یدارربرخو

ب، آ فهیصت ستمسی ای،جاده یهای ارتباط رساختیتوسعه ز (،حمل و نقل، کیفیت راه)خاکی، شنی، آسفالته

 دیابزار تول

جدید،  غلیش هایفرصت درآمدزایی، ایجاد فرصت های و تنوع درآمد، افزایش به بخشیدن انداز، بهبودپس روستایی اعتبارات

 یراب یبع مالمنا نیتام ،یو مصرف یجار هاینهیهز نیتام ،یبه شعب بانک یدسترسهای کاهش بیکاری، زمینه

 جادیای، لبه منابع ما یمقدار وام، دسترس شیافزا ،یدولت یجبران خسارات، کمک بلاعوض توسط ارگان ها

 اعتبار، پرداخت منظم و درآمد

اجتماعی و 

 فرهنگی 

 

، رام و امن، مشارکت مردم برای محیط آکننده سرگرم تفریحی تفریح و سرگرمی، پارک روستایی، امکانات

 ،یآموزش موسسات جادیهای اداری، اساختمان افزایش ،یبه مراکز آموزش یء سواد و مهارت، دسترسارتقا

حداث اساجد(، مو تکاها،  هاهیخانه عالم، خانه قران، حسنمانند) یبه امکانات مذهب یدسترس دانش شیافزا

 کتابخانه

 عیصنا یاکاره طاتارتبا تکنیکی، اجتماعی و منابع از پوشش امواج رادیویی و تلویزیونی، اینترنت، برخورداری تکنولوژیکی

 یملیو تک یتبدل عیصنا ،یدست

 کالبدی

 

د ای واحهمشتمل بر تسهیلات منزل و پوشاک، روشنایی معابر، مساحت و زیربنای مسکن، اتاقپناهگاه، 

بر احداث معا ،آمدسهولت رفت و ها، خانه نوسازی به روستاییان مسکونی، مصالح بکار رفته در مسکن، تشویق

 شیب سب،منا تعریض)معابر در طرح فنی ضوابط رعایت معابر، سازی بازی معابر، به دسترسی جدید، نحوه

 (روستایی راه های حریم رعایت و مناسب

 زیست محیطی

 

های لتانسیپحفظ منابع طبیعی)زمین، انرژی، آب(، استفاده منطقی از منابع ساخت بشر، حفظ اکوسیستم و 

حیط روستا، مگسترش فضای سبز در  یآگاه، (آب جنگل، زمین، مانند)طبیعی منابع از آن، برخورداری احیای

ابع فظ منحدر مورد  یآگاه ط،یمح بیو کاهش تخر یهای آینده، آگاه در مورد حفظ مراتع برای نسل یآگاه

 آب

 

این  است، استان مازندران در شهرستان ساری مرکزی دهستان مذکوره، دهستانی از توابع بخش

شرقی قرار گرفته  دقیقه 5درجه و  36و عرض  شمالی دقیقه 7و  درجه 53 طول جغرافیاییدر دهستان 

و غرب با است، از شمال و شمال شرق با دهستان های رودپی غربی و رودپی شرقی، از شمال غربی 

دهستان های سیاهرود و حسن رضا، از جنوب با دهستان اسفیوردشوراب و از شرق با دهستان میاندورود 

 6٬394نفر) 19٬484حدود  1395 جمعیت این دهستان بر اساس سرشماری سالکوچک همسایه است. 

 .خانوار(  است
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 محدوده مورد مطالعه جغرافیایی موقعیتنقشه  .2 شکل

 

 ای تحقیقه( یافته4

گویان آوری پرسشنامه نشان داد که بیش ترین پاسخهای توصیفی حاصل از تکمیل و جمعیافته

یژگی های درصد زن بودند. از لحاظ و 9/14نفر یعنی  58درصد( و حدود  1/85نفر، معادل  319مرد)

انی    ا تعداد فراوبسال و بیش تر بودند. از لحاظ تحصیلات، گزینه دیپلم،  51درصد سن ان ها  4/38سنی ، 

اسخ گویان نفر پ 337درصد بیش ترین پاسخ را به خود اختصاص دادند. همچنین  4/44نفر معادل  166

ها ، بیش ترین پاسخدرصد 5/56نفر و با میزان  212متاهل بودند. از لحاظ شغل، گزینه کشاورز با فراوانی 

 (.4بودند)جدول نفر  7-5نفر تعداد اعضای خانواده آن ها بین  186و از 
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 . اطلاعاتی توصیفی پاسخگویان4جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی متغیر جدول شاخص

 جنس
 1/85 1/85 319 مرد

 100 9/14 58 زن

 سن

21-30 29 2/7 2/7 

34-40 58 5/15 7/22 

41-40 146 9/38 6/61 

51+ 144 4/38 100 

 تحصیلات

 3/35 3/35 132 زیر دیپلم

 7/79 4/44 166 دیپلم

 4/83 7/3 16 فوق دیپلم

 7/99 3/16 61 لیسانس

 100 3/0 1 فوق لیسان و بالاتر

 تاهل
 1/10 1/10 40 مجرد

 100 9/89 337 متاهل

 شغل

 5/56 5/56 212 کشاورز

 9/69 3/13 52 دامداری

 1/94 7/15 91 آزاد

 100 8/3 22 دولتی

 تعداد خانوار

4-3 180 0/48 0/48 

7-5 186 6/49 6/97 

7+ 11 4/2 100 

 

بـا توجـه بـه نتـایج مـرور منـابع و  روستائیان پایدار معیشت تقویت  در موثر عواملرابطه با در 

متغیر در  65محدوده مورد مطالعه؛ لیستی از در روسـتاهای استفاده از پرسشنامه( بـا )مطالعـات میـدانی

( 5ها در قالب دورنی و بیرونی مرتبط با نواحی روستایی به شرح جدول) راستای معیشت پایدار آن

استخراج گردید. برای سنجش میزان اهمیت هر کدام از عوامل فوق و تعیین میزان نقش هر یک از عوامل  

( نتایج 5موثر در تقویت معیشت پایدار روستائیان از طیف لیکرت استفاده گردید. همان طوری که جدول)

، مشارکت اهالی به کار در سطح روستا یدسترسی، درمان مهیاستفاده از ب می دهد؛ متغیرهای را نشان

، جمع آوری زباله در سطح روستا، ، دسترسی به آب آشامیدنی سالم، دسترسی به خدمات بهداشتیروستا

موزش در سطح آ، در روستا تیامن، معابر در روستا یسازبایزبانکی،  شعب به کاهش بیکاری، دسترسی

، رضایت از ، مقاومت مصالح به کار رفته در ساخت مسکنها، برخورداری از مسکن شخصیکسب مهارت

، دسترسی به امکانات سهولت دسترسی به معابر ی،دنیب اشامآ هیتصف ستمیس، مساحت و زیر بنای مسکن

ل فنی احداث معابر)رعایت تفریحی)پارک، شهر بازی(، توانایی مالی برای پرداخت اقساط وام، رعایت اصو

عرض، شیب، حریم(، کیفیت راه های ارتباطی)خاکی، آسفالت(، سطح درآمد، تامین هزینه های جاری، 

و موسسات  شموزآبه مراکز  یدسترسوام(، ، دسترسی به اعتبارات مالی بانکی)توسعه امکانات حمل و نقل

، تعداد اتاق منزل با تعداد افراد خانواده مناسب بودن، ای روستایی، توسعه زیرساخت جادهو ادارات
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، توانایی مالی برای جبران خسارات احتمالی، روشنایی معابر در دسترسی به آب آشامیدنی لوله کشی

، تشویق و حمایت اهالی برای نوسازی اندازپس، ، برخورداری از گازسطح روستا، برخورداری از برق

، دسترسی روستا سطح در شغلی تنوع افزایش ، زمینههاود انجمن، وج، دسترسی به اماکن مذهبیمساکن

بهبود ، ، فاصله دسترسی به زمین بازی در روستا، دسترسی به سالن ورزشیبه امکانات و خدمات ورزشی

 ، افزایش سطح صنایع تبدیلی، افزایشبرخورداری از خدمات ارتباطی)تلفن، موبایل( ،فعالیت کشاورزی

دسترسی به بازار غیردائمی، افزایش سطح صنایع تولیدی، کمک بلاعوض دولت  دیلی،تب صنایع سطح

های ، ایجاد کارگاه، دسترسی به بازار محلی برای رفع نیاز روزانهبرای جبران خسارات محصولات کشاورزی

 ، آموزش و آگاهی برای حفظ منابع آب، کیفیت منابع آب و، دسترسی به مراکز تجاریصنایع دستی

، ایجاد زمینه تولید در روستا، امکانات تفریحی)پارک، امکانات ورزشی های اجتماعیخاک، تقویت شبکه

، سطح پوشش امواج رادیویی و عمومی(، آموزش و آگاهی برای حفظ مراتع و خاک، دسترسی به اینترنت

ریب و بهره برداری ،آگاهی در راستای کاهش تخ، گسترش فضای سبز در سطح روستاتلویزیونی در روستا

از منابع طبیعی، برخورداری از منابع طبیعی)خاک، پوشش گیاهی، آب. انرژی(، دسترسی به کتابخانه 

 عمومی و اعتماد اجتماعی و نهادی رتبه های اول تا آخر را به ترتیب  به خود اختصاص دادند.
 

 معیشت پایدار روستائیان بندی متغیرهایولویت. ا5جدول 

ی خیل متغیرها

 کم

خیلی  زیاد متوسط  کم

 زیاد

انحراف  میانگین

 معیار

ضریب 

 تغییرات

 هارتبه

 4 377/0 613/0 68/4 287 58 30 0 0 دسترسی به خدمات بهداشتی 

 5 388/0 623/0 68/4 288 55 32 0 0 دسترسی به اب اشامیدنی سالم 

 6 457/0 676/0 61/4 271 63 42 0 0 جمع اوری زباله در سطح روستا 

 1 323/0 568/0 757/4 310 39 26 0 0 استفاده از بیمه درمانی

 2 348/0 589/0 136/2 310 39 26 0 0 دسترسی به کار در سطح روستا 

 39 899/0 948/0 30/2 0 0 94 0238 43 دسترسی به سالن ورزشی 

 40 920/0 959/0 37/2 20 12 88 199 56 فاصله دسترسی به زمین بازی در روستا 

 38 872/0 933/0 28/2 20 17 98 189 51 رسی به امکانات و خدمات ورزشی دست

 48 69/1 30/1 733/0 16 15 90 192 62 دسترسی به بازار محلی برای رفع نیاز روزانه 

 45 53/1 24/1 69/2 63 35 72 149 56 دسترسی به بازار غیردائمی 

 50 75/1 32/1 75/2 53 42 64 169 47 دسترسی به مراکز تجاری 

 27 606/0 778/0 40/4 70 26 79 142 58 دسترسی به اب آشامیدنی لوله کشی 

 31 612/0 782/0 41/4 221 86 68 0 0 برخورداری از گاز 

 29 610/0 78/0 28/4 224 82 69 0 0 برخورداری از برق 

 44 48/1 21/1 66/2 182 117 76 0 0 برخورداری از خدمات ارتباطی)تلفن، موبایل( 

 10 573/0 732/0 41/4 42 49 86 138 60 دسترسی به خطوط حمل و نقل 

 19 553/0 743/0 30/4 110 110 55 0 0 کیفیت راه های ارتباطی)خاکی، اسفالت ...( 

 25 600/0 774/0 26/4 177 134 64 0 0 توسعه زیرساخت جاده ای روستایی 

 14 521/0 721/0 45/4 174 125 76 0 0 سیستم تصفیه اب اشامیدنی 

 54 81/1 34/1 49/3 220 104 51 0 0 ایجاد زمینه تولید در روستا 

 22 591/0 768/0 38/4 116 90 69 62 38 توسعه امکانات حمل و نقل 

 20 561/0 749/0 429/0 212 97 66 0 0 سطح درآمد 

 32 617/0 785/0 11/4 220 96 59 0 0 میزان پس انداز 
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 37 807/0 898/0 978/1 140 139 96 0 0 غلی در سطح روستا زمینه افزایش تنوع ش

 7 465/0 681/0 49/1 0 0 147 73 156 کاهش بیکاری 

 41 39/1 17/1 59/3 0 0 40 107 228 بهبود فعالیت کشاورزی 

 8 475/0 689/0 51/4 112 91 91 70 11 دسترسی به شعب بانکی 

 21 585/0 764/0 32/4 234 99 42 0 0 تامین هزینه های جاری 

 28 607/0 778/0 36/4 191 116 68 0 0 توانایی مالی برای جبران خسارات احتمالی 

کمک بلاعوض دولت برای جبران خسارات 

 محصولات کشاورزی 
0 0 70 98 207 52/3 24/1 55/1 47 

 23 591/0 768/0 38/4 111 84 89 69 21 دسترسی به اعتبارات مالی بانکی) وام( 

 17 534/0 730/0 49/4 211 98 66 0 0 یی مالی برای پرداخت اقساط وام توانا

 55 83/1 35/1 61/2 237 85 53 0 0 ( امکانات تفریحی)پارک، امکانات ورزشی عمومی...

 16 534/0 730/0 49/4 55 42 73 113 91 ( دسترسی به امکانات تفریحی)پارک، شهر بازی ...

 10 510/0 714/0 54/1 59 28 96 107 84 امنیت در روستا 

 3 355/0 731/0 37/4 240 82 53 0 0 مشارکت اهالی روستا 

 63 08/2 44/1 30/2 0 0 49 108 218 اعتماد اجتماعی و نهادی 

 35 653/0 808/0 34/4 198 121 56 0 0 وجود انجمن ها  

 9 504/0 709/0 56/4 47 48 39 81 160 ها سطح آموزش در کسب مهارت

 24 593/0 770/0 42/4 208 87 80 0 0 و موسسات و ادارات   سی به مراکز اموزدستر

 34 643/0 801/0 34/4 258 69 48 0 0 دسترسی به اماکن مذهبی 

 62 01/2 41/1 65/2 226 84 65 0 0 دسترسی به کتابخانه عمومی 

 58 91/1 38/1 77/2 206 91 78 0 0  سطح پوشش امواج رادیویی و تلویزیونی در روستا

 57 90/1 37/1 79/2 67 31 85 90 102 میزان دسترسی به اینترنت 

 53 80/1 34/1 71/2 73 29 89 107 77 های اجتماعی تقویت شبکه

 49 72/1 31/1 44/3 78 20 95 111 71 ایجاد کارگاه های صنایع دستی 

 46 53/1 37/1 45/3 63 34 86 116 76 افزایش سطح صنایع تولیدی 

 42 42/1 19/1 54/3 109 72 115 35 44 زایش سطح صنایع تبدیلی اف

 33 634/0 796/0 38/4 97 89 106 53 30 تشویق و حمایت اهالی برای نوسازی مساکن 

 30 608/0 779/0 39/4 103 92 111 45 24 روشنایی معابر در سطح روستا 

 10 501/0 707/0 46/4 218 87 68 2 0 برخورداری مسکن شخصی 

 13 521/0 721/0 54/4 212 101 60 1 1 رضایت از مساحت و زیر بنای مسکن 

 12 518/0 719/0 52/4 222 106 47 0 0 مقاومت مصالح به کار رفته در ساخت مسکن 

مناسب بودن تعداد اتاق منزل با تعداد افراد 

 خانواده 
0 0 3 4 5 34/4 775/0 601/0 26 

 15 529/0 727/0 49/4 249 79 50 0 0 سهولت دسترسی به معابر 

 19 577/0 759/0 39/4 200 105 70 0 0 سهولت رفت وامد در سطح روستا 

 11 490/0 700/0 57/4 236 87 52 0 0 زیبا سازی معابر در روستا 

رعایت اصول فنی احداث معابر)رعایت عرض، 

 شیب، حریم...( 
0 0 63 100 212 42/4 751/1 565/0 18 

نابع طبیعی)خاک، پوشش گیاهی، برخورداری ازم

 آب، انرژی( 
0 0 46 66 263 54/3 39/1 93/1 61 

 43 45/1 58/3 74/3 218 97 60 0 0 حفظ منابع طبیعی )خاک، پوشش گیاهی، آب...( 

  96/1 40/1 47/3 57 57 81 57 39 حفظ اکوسیستم و پتانسیل های احیای آن 

 52 79/1 33/1 42/3 117 85 69 73 29 کیفیت منابع آب و خاک 

 آگاهی در راستای کاهش تخریب و بهره برداری از

 منابع طبیعی 
45 62 62 83 123 49/3 38/1 92/1 60 
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 56 87/1 36/1 46/3 73 89 62 38 38 آموزش و آگاهی برای حفظ مراتع و خاک 

 51 77/1 33/1 60/2 108 79 90 63 35 آموزش و آگاهی برای حفظ منابع اب 

 59 92/1 38/1 49/2 121 93 57 60 44 ای سبز در سطح روستا گسترش فض

 

 هالفهؤها از ماستخراج عامل
 ستاندر ده بندی کردن عوامل موثر در معیشت پایدار روستاییبرای بررسی همبستگی درونی و دسته

کنیک ت، از هامذکوره در قالب چند عامل و تعیین مقدار واریانس تبیین شده توسط هر کدام از عامل

مجموعه  هانی درهای است که به صورت پن، دستیابی به عاملتحلیل عاملی استفاده شد. هدف از این کار

قویت معیشت تبرای عوامل موثر در  KMOها وجود دارد، و به آسانی قابل مشاهده نیستند. مقدار گویه

ر ین مقدالی است. همچنها برای تحلیل عامبه دست آمده که نشان دهنده وضعیت مناسب داده 924/0

 (. 6اطمینان، معنادار بود)جدول  %99به دست آمد در سطح  279/9764بارتلت 
 

 .  آزمون بارتلت در سطح معناداری6جدول

مقدار  مجموع مورد تحلیل
KMO 

مقدار 

 بارتلت

سطح 

 معنی
 000/0 279/9764 924/0 عوامل موثر در معیشت پایدار 

 

ا هیژه آنقدار واند که ممطالعه حاضر، عواملی مورد پذیرش قرار گرفتههمچنین برای تعیین عوامل در 

 1بزرگ تر از عدد  ها، که مقدار ویژه آنعامل استخراج شد 15این اساس تعداد بر . باشد 1بزرگ تر از 

 عامـل. است املع آن بیش تر تأثیر و اهمیت دهنده نشان باشد، آن بزرگ تر مقـدار چـهبود، یعنی هـر 

 عامل 15 مجموع در و دارند متغیرها کل تبیین در سهم را کمترین پانزدهم عامـل و بیش ترین اول

( تعداد عوامل 7نمایند. در جدول) تبیین را متغیرها واریانس کل از درصد 908/53 اندتوانسته مذکور

وامل انس عواریاستخراج شده، مقدار ویژه و درصد واریانس هر یک از عوامل و فراوانی تجمعی درصد 

  باشد.می متغیرها واریانس کل از عامل هر سهم بیانگر ویژه مقدار آورده شده است.
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 . عوامل استخراج شده همراه با ارزش ویژه، درصد واریانس و درصد تجمعی واریانس7جدول 

 مجموع مجذور بارهای استخراجی عامل ها ردیف

 اریانس تجمعیدرصد و درصد واریانس مقدار ویژه

 258/23 258/23 350/15 عامل اول 1

 572/25 314/2 527/1 عامل دوم 2

 859/27 287/2 509/1 عامل سوم 3

 132/30 273/2 500/1 عامل چهارم 4

 368/32 236/2 476/1 عامل پنجم 5

 598/34 229/2 471/1 عامل ششم 6

 788/36 190/2 446/1 عامل هفتم 7

 790/38 182/2 440/1 عامل هشتم 8

 147/41 177/2 437/1 عامل نهم 9

 309/43 161/2 427/1 عامل دهم 10

 457/45 149/2 418/1 عامل یازده 11

 593/47 135/2 409/1 عامل دوازده 12

 710/49 117/2 398/1 عامل سیزدهم 13

 811/51 101/2 387/1 عامل چهاردهم 14

 908/53 097/2 384/1 عامل پانزدهم 15

 

ر از یک عامل دارای مقدار ویژه بالات 15ملاحظه می شود،  Scree Plotن طور که در نمودار هما

وده، قابل بشاخص که عوامل موثر بر تقویت معیشت پایدار توسط روستائیان  65یعنی مجموع . هستند

 (.3عامل ویژه از دیدگاه روستائیان قابل تبیین است)شکل  15تقلیل به 

 

 
 فیکی مقدار ویژه عوامل استخراج شده. تصویر گرا3شکل 
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 هاتحلیل عامل

، خشدر پژوهش حاضر برای چرخش عاملی از روش ریماکس استفاده شده است. بعد از مرحله چر

های متغیر گردند. پس از پردازشمتغیرهایی که مربوط به هر عامل هستند، به صورت ستونی مشخص می

 ردید. درگقدام ر، نسبت به نامگذاری عوامل به دست آمده انماینگر عوامل موثر در تقویت معیشت پایدا

ا نده آن هپوشان های( هر یک از عوامل و متغیرهای مربوطه آن عامل همراه با بار عاملی و گویه9جدول )

 اند.دارند ، معنادار شده 50/0ذکر گردیده  و بار عاملی آنها بزرگتر از 

 عامل اول

در سطح  یلتنوع شغ شیافزا انداز،پس، سطح درآمد شیافزایرهای ( متغ8با توجه به محتوای جدول)

ول اعامل  ی، دسترسی به شعب بانکی و کاهش بیکاری در سطح روستا درکشاورز تیبهبود فعال، روستا

. لایی استبت و بادهد، که این عامل دارای همبستگی مثگیرند. بار عاملی این متغیرها نشان میقرار می

درصد 350/15ش از های دیگر بیش تر است، بی(، از بقیه عامل35/15ه به مقدار ویژه آن)این عامل با توج

 ودرآمد " ی عواملتوان استنتاج نمود، که متغیرهاکند. از مباحث مذکور میاز کل واریانس را تبیین می

 این گروه دارای همبستگی بوده است. "زاییاشتغال

 عامل دوم

 یدنیامب اشآبه  سیدستری، به خدمات بهداشت یدسترسعامل شامل متغیرهای قرار گرفته در این 

وری که طباشد. همان ی میدرمان مهیاستفاده از ب طیشراو  زباله در سطح روستا یجمع آور، سالم

یرهای با عامل متغیر است و تمامی متغ 756/0تا  658/0ملاحظه می گردد، بار عاملی این متغیرها بین 

برای  "رمانیبهداشتی و د"ند. با توجه به اهمیت متغیرهای تشکیل دهنده، نام دوم همبستگی مثبت دار

یانس کل را درصد از وار 572/25ر مجموع و د 527/1این عامل انتخاب گردیده است. مقدار ویژه آن 

تواند یمرد که گیکند. متغیرهای این عامل مهم، طیفی از عوامل درونی روستاها را در بر میتبیین می

 .ش موثری در خدمات بهداشتی و درمانی معیشت پایدار روستائیان به دنبال داشته باشدنق

 عامل سوم

گاز،  و از برق یبرخورداری، لوله کش یدنیآشام آب به یدسترسدر این عامل متغیرهایی مانند 

 یاهراه  تیفیکو  به خطوط حمل و نقل یدسترس ،(لی)تلفن، موبایاز خدمات ارتباط یبرخوردار

 حت عنوانسوم ت گیرند. با توجه به ماهیت متغیرهای تاثیر گذار، عاملجای می اسفالت( ،ی)خاکیتباطار

درصد از  859/27و در مجموع  509/1شود. این عامل با مقدار ویژه نامیده می "دسترسی به تاسیسات"

ه خدمات بترسی ر دسکند. لازم به ذکر است که این عامل، یکی از معیار مهم دکل واریانس را تبیین می

 بیان شده است.

 عامل چهارم

، مساکن ینوساز یبرا یاهال تیو حما قیتشوگیرند شامل متغیرهایی که در این عامل قرار می

مقاومت ، مسکن یبناریاز مساحت و ز تیرضای، مسکن شخص یبرخوردار، معابر در سطح روستا ییروشنا

است که بار  ن تعداد اتاق منزل با تعداد افراد خانوادهمناسب بودو  مصالح به کار رفته در ساخت مسکن

نام گذاری  "ایجاد مسکن پایدار"است، لذا عامل چهارم با نام  762/0تا  523/0عاملی این متغیرها بین 
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درصد واریانس را به خود اختصاص داده  132/30و در مجموع  500/1شده است، مقدار ویژه این عامل

اند که توجه رد مطالعه بیش تر از گل، چوب، سنگ و آجر شکل گرفتهاست. مساکن روستاهای مو

توان نقش مهمی در معیشت پایداری مناطق سکونت مسئولین دولتی و حمایت از مساکن روستایی می

 های روستایی در محدوده مورد مطالعه به دنبال داشته باشد.گاه

 عامل پنجم

زی سایبا، زمد در سطح روستاآ سهولت رفت و، بردر این عامل، متغیرهای سهولت دسترسی به معا

 ر ویژهمقدا معابر در روستا و رعایت اصول فنی احداث معابر)رعایت عرض، شیب، حریم( جای دارند که

ازی روستا با مقدار است. در این عامل، متغیر زیباس 368/32و مقدار واریانس آن برابر  476/1، این عامل

ملی را به خود بیش ترین و کمترین بار عا 642/0سهولت رفت و آمد با مقدار و متغیر  746/0بار عامل 

 نهاد. "رتباطیشبکه ا"دهد که نام این عامل را می توان اختصاص دادند. ماهیت متغیرهای فوق نشان می

 عامل ششم
ا با وستد در رگذاری شده است، به طوری که متغیر  ایجاد زمینه تولیدر این عامل چهار متغیر بار

و  546/0نی با ، سیستم تصیفه آب اشامید589/0، توسعه امکانات حمل و نقل با 652/0مقدار بار عاملی 

ا به خود اختصاص رهای اول تا چهارم درصد بار عاملی رتبه 542/0ای با های جادهمتغیر توسعه زیرساخت

است. لذا چنان چه در  598/34ن برابر و مقدار واریانس آ 471/1، برابر با داده است. مقدار ویژه این عامل

ات گسترش تجهیز"متغیرهای فوق دقیق شویم، خواهیم یافت که این متغیرها نشان دهنده عامل 

 .باشددر محدوده مورد مطالعه می "روستایی

 عامل هفتم

وض کمک بلاع، 745/0مقدار بار عاملی  وام()یبانک یبه اعتبارات مال یدسترسدر این عامل متغیرهای 

 ت اقساط وامپرداخ یبرا یمال ییتوانا، 654/0ی بار عاملی جبران خسارات محصولات کشاورز یدولت برا

های جاری ن هزینهو تامی 542/0، توانایی مالی برای جبران خسارات احتمالی بار عاملی 645/0بار عاملی 

 788/36س آن مجموع واریانو  446/1را به خود اختصاص دادند. مقدار ویژه این عامل 456/0بار عاملی 

ی شده امگذارن "اعتبارات روستاییان"دهد که این متغیرها با نام است. ماهیت متغیرهای فوق نشان می

 است.

 ، نهم و دهم عامل هشتم
، روزانه ازیرفع ن یبرا یبه بازار محلتوان بیان کرد که متغیرهای دسترسی برای عامل هشتم، می

و مجموع واریانس برابر  440/1ی با مقدار ویژه برابر به مراکز تجار یدسترس، یدائمریبه بازار غ یدسترس

سطح آموزش در را به خود اختصاص داد. در عامل نهم، متغیرهایی مانند  "تجارت و بازار"نام  79/38

، 7437/1ها، دسترسی به مراکز آموزش، موسسات و ادارات است، مقدار ویژه این عامل برابر کسب مهارت

بر آن نام گذاری شده است. در  "آموزش و پرورش"می باشد، که نام  147/41و مقدار واریانس آن برابر 

ی دست عیصنا یکارگاه ها جادیا، 621/0ی با بار عاملی دیتول عیسطح صنا شیافزاهای عامل دهم، متغیر

 "های صنعتی و تولیدیکارگاه"است، لذا نام  528/0و افزایش سطح صنایع تبدیلی با بار عاملی  563/0

است.  309/43و واریانس آن برابر با  423/1برای این عامل نام گذاری شده است. مقدار ویژه این عامل 
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باشد و دهد که یکی از عوامل موثر برای کاهش مهاجرت در منطقه مورد مطالعه میاین عامل نشان می

-کند. بنابراین اگر در این منطقه کارگاه های بیش زایی فراهمزایی و درآمدتواند زمینه را برای اشتغالمی

 تری به وجود بیاید در پایداری معیشت روستاییان موثر خواهد بود.

 عامل یازدهم 
فظ ، ح(این عامل شامل چهار متغیر برخورداری از منابع طبیعی)خاک، پوشش گیاهی، آب، انرژی

ب و نابع آمهای احیای آن و کیفیت انسیلمنابع طبیعی)خاک، پوشش گیاهی، آب(، حفظ اکوسیستم و پت

است، نام  457/45و مقدار واریانس کل متغیرهای آن برابر با  418/1خاک است، مقدار ویژه این عامل 

 است. "پایدار محیط"این عامل 

 عامل دوازدهم و سیزدهم

، 569/0ملی ابا بار ع در روستا یونیزیو تلو ییویسطح پوشش امواج راداین عامل شامل متغیرهای  

ین عامل برابر با است، مقدار ویژه ا 642/0های اجتماعی با و تقویت شبکه 589/0دسترسی به اینترنت با 

 "ی و مجازیهای ارتباطشبکه"است، این عامل تحت عنوان  593/47و مقدار واریانس آن برابر  409/1

ز ا یرداربو بهره بیکاهش تخر یدر راستا یآگاهگذاری شده است. عامل سیزدهم شامل متغیرهای نام

ب و آی، آموزش و آگاهی برای حفظ مراتع و خاک، آموزش و آگاهی برای حفظ منابع عیمنابع طب

 710/49ر و مقدار واریانس آن براب 389/1عامل  گسترش فضای سبز در سطح روستا است مقدار ویژه

 ری شده است.نام گذا "آموزش زیست محیطی"است. نام این عامل تحت عنوان 

 عامل چهاردم و پانزدهم
، 563/0ملی با بار عا (ی)پارک، شهر بازیحیبه امکانات تفر یدسترسعامل چهاردهم شامل متغیرهای 

شارکت اهالی ، م563/0با  در روستا تیامن، 541/0با  (یعموم یامکانات ورزش )پارک،یحیمکانات تفرا

 نیبه زم یسترسفاصله د، 645/0با ها وجود انجمن 578/0ی با و نهاد یاعتماد اجتماع، 543/0روستا با 

یژه این عامل است. مقدار و 516/0ی با به امکانات و خدمات ورزش یدسترسو  656/0با  در روستا یباز

نام  "اوقات فراغت"است. با توجه به ماهیت متغیرها، این عامل  811/51و مقدار واریانس آن برابر 387/1

و  531/0ی با بار عاملی به اماکن مذهب یدسترسعامل پانزدهم، متغیرهای گذاری شده است. در 

واریانس آن برابر  و مقدار 384/1قرار دارد، مقدار ویژه این عامل  534/0ی با به کتابخانه عموم یدسترس

 نام گذاری شده است. "کانون فرهنگی"است، این عامل  908/53
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 مل و میزان بارهای عاملی به دست آمده از ماتریس چرخش یافته. متغیرهای هر یک از عوا8جدول 

 بار عاملی متغیرها عامل ها

 زاییزایی و اشتغالدرآمد

 826/0 افزایش سطح درآمد

 794/0 اندازافزایش میزان پس

 773/0 افزایش تنوع شغلی در سطح روستا

 778/0 کاهش بیکاری

 764/0 بهبود فعالیت کشاورزی

 665/0 ی به شعب بانکیدسترس

 بهداشتی

 756/0 دسترسی به خدمات بهداشتی

 662/0 دسترسی به اب اشامیدنی سالم

 658/0 جمع آوری زباله در سطح روستا

 675/0 شرایط استفاده از بیمه درمانی

 تاسیساتی

 652/0 دسترسی به اب آشامیدنی لوله کشی

 568/0 برخورداری از گاز

 756/0 رقبرخورداری از ب

 568/0 برخورداری از خدمات ارتباطی)تلفن، موبایل(

 768/0 دسترسی به خطوط حمل و نقل

 562/0 کیفیت راه های ارتباطی)خاکی، اسفالت ...(

 مسکن

 652/0 تشویق و حمایت اهالی برای نوسازی مساکن

 762/0 روشنایی معابر در سطح روستا

 621/0 برخورداری مسکن شخصی

 621/0 ایت از مساحت و زیربنای مسکنرض

 625/0 مقاومت مصالح به کار رفته در ساخت مسکن

 523/0 مناسب بودن تعداد اتاق منزل با تعداد افراد خانواده

 644/0 سهولت دسترسی به معابر شبکه معابر

 642/0 سهولت رفت و امد در سطح روستا

 746/0 زیباسازی معابر در روستا

 678/0 صول فنی احداث معابر)رعایت عرض، شیب، حریم ...(رعایت ا

 542/0 توسعه زیرساخت جاده ای روستایی تجهیزاتی

 546/0 سیستم تصفیه آب اشامیدنی

 652/0 ایجاد زمینه تولید در روستا

 589/0 توسعه امکانات حمل و نقل

 اعتبارات

 

 

 

 

 456/0 میزان تامین هزینه های جاری

 542/0 لی برای جبران خسارات احتمالیتوانایی ما

 654/0 کمک بلاعوض دولت برای جبران خسارات محصولات کشاورزی

 745/0 دسترسی به اعتبارات مالی بانکی)وام(

 645/0 توانایی مالی برای پرداخت اقساط وام

 تجاری

 865/0 دسترسی به بازار محلی برای رفع نیاز روزانه

 684/0 ائمیدسترسی به بازار غیرد

 564/0 دسترسی به مراکز تجاری

 745/0 هاسطح آموزش در کسب مهارت آموزش و پروش
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 542/0 ش، موسسات و ادارات دسترسی به مراکز امو

کارگاه های صنعتی و 

 تولیدی

 563/0 ایجاد کارگاه های صنایع دستی

 621/0 افزایش سطح صنایع تولیدی

 528/0 افزایش سطح صنایع تبدیلی

 548/0 برخورداری ازمنابع طبیعی)خاک، پوشش گیاهی، آب، انرژی( پایداری محیط

 569/0 حفظ منابع طبیعی)خاک، پوشش گیاهی، آب...(

 542/0 حفظ اکوسیستم و پتانسیل های احیای آن

 621/0 کیفیت منابع آب و خاک

شبکه های ارتباطی و 

 مجازی

 569/0 در روستا سطح پوشش امواج رادیویی و تلویزیونی

 589/0 میزان دسترسی به اینترنت

 642/0 های اجتماعیتقویت شبکه

 652/0 یعیآگاهی در راستای کاهش تخریب و بهره برداری از منابع طب آموزش زیست محیطی

 512/0 آموزش و آگاهی برای حفظ مراتع و خاک

 534/0 آموزش و آگاهی برای حفظ منابع اب

 578/0 بز در سطح روستاگسترش فضای س

 اوقات فراغت

 563/0 امکانات تفریحی)پارک، امکانات ورزشی عمومی...(

 541/0 دسترسی به امکانات تفریحی)پارک، شهر بازی ...(

 563/0 میزان امنیت در روستا

 534/0 میزان مشارکت اهالی روستا

 578/0 میزان اعتماد اجتماعی و نهادی

 645/0 وجود انجمن ها

 656/0 فاصله دسترسی به زمین بازی در روستا

 516/0 دسترسی به امکانات و خدمات ورزشی

 کانون فرهنگی
 531/0 دسترسی به اماکن مذهبی

 534/0 دسترسی به کتابخانه عمومی

 

 گیرینتیجه( 5

است. از این رو، هایی است که جوامع به ویژه جوامع روستایی با آن مواجه بوده ترین چالشفقر از مهم

، رویکردهای مختلفی برای کاهش و ریشه کن کردن فقر مطرح شده است. یکی از این رویکردها مشهور

مطرح شد. بنابراین این رویکرد بر تفکر جامع و یکپارچه در  1980رویکرد معیشت پایدار است که در دهه

یاری را به خود جلب کرده است. مورد کاهش فقر و توسعه روستایی تاکید داشته و توجه محققین بس

گذار در ها و متغیرهای تاثیربنابراین توسعه و تسهیل معیشت پایدار روستایی، نیازمند آگاهی از شاخص

توان بسترهای لازم باشد. به لحاظ نظری، با اتکا به چرخه معیشت پایدار در مطالعات روستایی، میآن می

عه ظرفیتی است که ت. این چرخه شامل توانمند سازی و توسرا برای توسعه معیشت پایدار فراهم ساخ

های بالقوه و بالفعل موجود در نواحی روستایی برای به کارگیری ها و ظرفیتکننده تواناییتواند تقویتمی

در توسعه معیشت پایدار باشد، اما باید توجه داشت، از آن جایی که معیشت پایدار بر اساس رویکرد نظری 

یابی به معیشت پایدار بدون در نظر های مختلف است، دسترفته و متشکل از شاخصگتوسعه شکل 

های پذیر نیست. بنابراین، در جهت شناخت شاخصگذار در معیشت امکانهای تاثیرداشتن کلیه جنبه
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 تریزی و مدیریگذار در معیشت پایدار روستایی باید تلاش شود و در فرایند سیاست گذاری، برنامهتاثیر

ها توجه شود. لذا به منظور بررسی عوامل موثر در گرا و به هم پیوسته به شاخصروستایی به صورت کل

تقویت معیشت روستایی در دهستان مذکوره از توابع شهرستان ساری این تحقیق صورت گرفت. نگرش 

سوالات  روستای این دهستان مورد بررسی و سنجش قرار گرفت، و برای پاسخ به 30مردم محلی در 

برای عوامل موثر در تقویت  KMOمطرح شده در تحقیق از تحلیل عاملی بهره گرفته شد. بنابراین مقدار 

اطمینان، معنادار بود.  %99به دست آمد که در سطح  279/9764و مقدار بارتلت  924/0معیشت پایدار 

 متغیرها واریانس کل از ددرص 908/53عامل شناسایی و در مجموع  15های تحقیق نشان داد، که یافته

 350/15(، بیش از 35/15زایی با مقدار ویژه )نمود. به طوری که عامل اول، یعنی درآمد و اشتغال تبیین

و  384/1درصد از کل واریانس ها را تبیین کرد و عامل پانزدهم با عنوان کانون فرهنگی با مقدار ویژه 

ختصاص داده است. بنابراین در یک جمع بندی کلی می آخرین عامل را به خود ا 908/53مقدار واریانس 

کنند درصد واریانس کل متغیرها را تبیین می 908/53توان ذکر کرد، که تمامی عوامل مذکور در مجموع 

ها مسیر نشده است. بینی آندرصد از واریانس باقی مانده مربوط به سایر عواملی است که پیش 002/47و 

متغیر در تبیین عوامل دخالت داشتند و مابقی به  65مورد بررسی در مجموع  متغیر 75در ضمن از میان 

 بود از تحلیل حذف گردیدند.  5/0ها کمتر از این علت که بار عاملی آن

اید مورد دهد که اثرگذاری شاخص از دیدگاه مردم محلی متفاوت است که بنتایج تحلیل نشان می

آمد، ایی و درشتغال زای آن ها فراهم شود. بنابراین عامل اول یعنی سازهای بسترتوجه قرار گیرند و زمینه

شود، وب میکه نقش مهم و حیاتی در معیشت پایدار روستاییان دارد و از نیازهای اساسی آن ها محس

ا بای مرتبط هلیتلازم است مورد توجه ویژه قرار گیرد و اقداماتی در زمینه بهینه کردن کشاورزی و فعا

ستنباط اتوان یهای مورد مطالعه می محلی و منطقه ای صورت پذیرد. از تجزیه و تحلیل دادههاقابلیت

است.  لی موثربندی آن ها در راستای تامین نیازهای روستاییان خیها و اولویتنمود که بررسی شاخص

نهاد لعه پیشطامبرای تقویت معیشت پایدار روستایی در محدوده مورد  توانمی را بنابراین راهکارهایی

خشی ق تنوع بز طریکرد، اول آن که با توجه به نیازهای اقتصادی افراد ساکن و فعال در نواحی روستایی ا

های تاختن فرصزایی و تشویق بیش تر در این زمینه در جهت فراهم سهای درآمدها و تنوع روشفعالیت

 فرادی کهاز ا اییان به خصوص آن دستهشغلی گوناگون و ایجاد ثروت و بهبود استانداردهای زندگی روست

ردم گاه مهایی که از نفعالیت غالب معیشت آن ها کشاورزی است، گام موثری برداشت. دوم به شاخص

ورد استفاده های مبندی سایر شاخصمحلی اولویت اول را به خود اختصاص دادند، و همچنین به اولویت

 تند توجه شود.های اول تا پانزدهم را داشدر تحقیق که رتبه

 

 ( منابع6

ص های بندی معیارها و شاخارزیابی و اولویت(، 1397اسحاقی میلاسی، فاطمه، محمودی، بیت الله، ) -

، 5سال  ، فصلنامه راهبردهای توسعه روستایی،معیشت پایدار روستایی ایران با استفاده از روش دلفی

 .217-232، صص18شماره 
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یی، تحلیل عوامل موثر بر معیشت روستا(، 1395ل نیا، غریب، )توکلی، مرتضی، احمدی، شیرکو، فاض -

صص  ،58، شماره 20، نشریه جغرافیا و برنامه ریزی، سال بررسی موردی: روستاهای شهرستان سردشت

81-63. 

هران: ت، هاها و روشریزی توسعه روستایی، دیدگاهای بر برنامهمقدمه(، 1396جمعه پور، محمود، ) -

 انتشارات سمت.

رجمه ت، فقرا)حمایت از اقشار اسیب پذیر(به  یبخشتیاولو ،ییتوسعه روستا(، 1396) ،مبرز، رابرتچ -

 .دانشگاه تهرانانتشارات  تهران: .ایازک یمصطف

گاه ساکنان عوامل بهبود معیشت پایدار روستایی از دید(، 1398حیدری ساربان، وکیل، عبدپور، علیرضا، ) -

، 54ماره ، ش19، نشریه تحقیقات کاربردی علوم جغرافیایی، سال ردبیلمحلی، مطالعه موردی: شهرستان ا

 .23-46صص 

های نیازمند(، 1396مقدم، سروش، )قیداری، حمدالله، شایان، حمید، سناییرومیانی، احمد، سجاسی -

له ، مجروستاییان برای دستیابی به معیشت پایدار، مطالعه موردی: بخش سرفاریاب، شهرستان چرام

 .187-203، صص 20، شماره 6ریزی روستایی، سال برنامهپژوهش و 

نوارهای ها بر معیشت خااثرات اقتصادی هدفمندی یارانه(، 1397ریاحی، وحید و سلطان آبادی، ملیحه) -

 .95-112، صص 23، شماره 7، فصلنامه اقتصاد فضا و توسعه روستایی، سال روستایی شهرستان خوشاب

 یهاییسنجش سطح دارا(، 1395و، طاهره، شکوری فرد، اسماعیل، )قیداری، حمدالله، صادقلسجاسی -

، دبایشهرستان تا ی: روستاهایمطالعه مورد، داریپا شتیمع کردیبا رو ییدر مناطق روستا یشتیمع

 .197-216، صص 13، شماره 5مجله پژوهش و برنامه ریزی روستایی، سال 

وستایی جایگاه آبزی پروری در معیشت پایدار رارزیابی (، 1394شهرکی، محبوبه، شریف زاده، مریم، ) -
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