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Abstract 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of positive 

psychotherapy on emotional regulation of couples. This study was conducted 

with a semi-experimental method and a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the research included couples who referred 

to the counseling centers of Kermanshah city in 1404, from among them 20 

couples were selected by available sampling method and randomly assigned to 

two experimental and control groups. The experimental group participated in 8 

positive group psychotherapy sessions, while the control group did not receive 

any intervention. The data collection tool was Garnevsky et al.'s (2001) 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire. The data was analyzed using the 

statistical method of covariance analysis. The results of covariance analysis 

showed that positive psychotherapy has a significant effect on emotional 

regulation of couples (P<0.05). Specifically, this intervention increased the 

adaptive components of emotion regulation, including acceptance, positive 

refocusing, refocusing on planning, positive reappraisal, and perspective-

taking, and reduced maladaptive components, including self-blame, 

rumination, catastrophizing, and blaming others in couples in the experimental 

group compared to the control group. Research findings show that positive 

psychotherapy with an emphasis on positive emotions, giving meaning to 

experiences, identifying capabilities and Positive cognitive restructuring plays 

an effective role in improving couples' emotion regulation strategies. By 

reducing negative cognitive patterns and strengthening adaptive strategies, this 

approach helps couples to manage conflicts and pressures of married life in a 

more effective way. Therefore, positive psychotherapy can be used as an 

efficient intervention in couple therapy and family mental health promotion 

programs. 
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 یدیکل واژگان

نگر، مثبت یدرمانروان

 یجان،ه یمتنظ یراهبردها

 .ینزوج

 

 

 دهیچک

س ضر برر ش یهدف پژوهش حا بود.  ینزوج یجانه یمنگر بر تنظمثبت یدرمانروان یاثربخ

با گروه کنترل انجام شد.  آزمونپس–آزمونیشو با طرح پ آزمایشییمهمطالعه با روش ن ینا

شامل زوج یجامعه آمار سال مراجعه ینپژوهش  شاه در  شهر کرمان شاوره  کننده به مراکز م

که از م 1404 عداد آن یانبود  به ر 20ها ت نهزوج  خا  و  یریگوش نمو در دستتتترن انت

جلستته  8در  شیماو کنترل گمارده شتتدند. گروه آز یشدر دو گروه آزما یصتتورت تصتتادفبه

 یامداخله گونهیچه که گروه کنترل یشتتترکت کردند، در حال ینگر گروهمثبت یدرمانروان

و  یگارنفستتک یشتتناخت یجانه یمها پرستتشتتنامه تنظداده یآورنکرد. ابزار جمع یافتدر

قرار  یلمورد تحل یانسکووار یلتحل یارها با استتتفاده از روش آم( بود. داده2001همکاران )

 یمبر تنظ یمعنادار یرنگر تأثمثبت یدرماننشتتان داد که روان یانسکووار یلتحل یجفت.نتاگر

فهم فزایشمداخله موجب ا ینطور مشتتتخا، ابه .(P<05/0دارد ) ینزوج یجانه  یهاؤل

 یزی،رتمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه یرش،شتتامل پذ یجانه یمستتازگارانه تنظ

 ی،ودستترزنشتتناستتازگارانه شتتامل خ یهاو کاهش مؤلفه گیرییدگاهمجدد مثبت و د یابیارز

ه نستتبت به گرو یشگروه آزما یندر زوج یگرانو ستترزنش د یستتازفاجعه ی،نشتتخوار فکر

 یجاناتبر ه یدنگر با تأکمثبت یدرمانروان دهدیپژوهش نشتتتان م یهاتهیافکنترل شتتتد.

 یقش مؤثرنمثبت،  یشناخت یازسازو ب هایتوانمند ییبه تجار ، شناسا یبخشمثبت، معنا

ها جانه یمتنظ یدر بهبود راهبرد فاا ینزوج ی ندیم ی کاهش ال یکردرو ین. اک هابا   یگو

ها و تا تعارض کندیکمک م ینبه زوج ارانه،ستتتازگ یراهبردها یتو تقو یمنف یشتتتناخت

 یدرمانروان ین،کنند. بنابرا یریتمؤثرتر مد اییوهرا به شتتت ییزناشتتتو یزندگ یفشتتتارها

ستتتلامت  یارتقا یهاو برنامه یدرمانمداخله کارآمد در زوج یکعنوان به تواندینگر ممثبت

 .یردروان خانواده مورد استفاده قرار گ
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 مقدمه 

 

 و بیشترین دربرگیرنده اجتماعی واحد یک عنوانبه خانواده

 تمامیت وظایفی مانند که است انسانی مناسبات ترینعمیق

 و فرهنگی اجتماعی، روانی، زیستی، هایجنبه به بخشی

گیرد )تربتی و در بر می را خود اعضای تکامل و رشد

 اصلی کانون باید را بنابراین نهاد خانواده (؛1398همکاران، 

 شالوده احترام، مورد و های والاارزش و رسوم و سنن

خویشاوندی،  روابط و اجتماعی پایدار مناسبات مستحکم

 و فکر پرورش مهد و انسانی عواطف ظهور و بروز مبداء

 آورد به حسا  روح انسانی تعالی و و اخلاق اندیشه

 و سالم ازدواج با سالم خانواده یک (. بنای1399رحیمی، )

 در جامعه سازیسالم رمز و راز و شودمی نهاده شایسته

. است درست نهفته ازدواج طریق از هاخانواده سازیسالم

 که ندارد وجود اجتماعی و عاطفی نابهنجاری هیچ شکبی

(. ازدواج جز 1394زاده، حسن) باشد خانواده فارغ تأثیر از

د تواننفردی است که هریک از زوجین میروابط منحصربه

در عین اینکه  و ترین احساسات را تجربه کنندعمیق

ترین رابطه ممکن باشد، در ترین و راحتتواند صمیمانهمی

تواند صدمات خیلی شدیدی را به زوجین و همان حال می

سایر اعضا خانواده وارد کند )گودرزی و همکاران، 

 نیادیو بن یاساس یهااز مهارت یکی جانیه میتنظ(.1397

مهارت شامل  نیاست. ا یفرد نیو روابط ب یدر سلامت روان

درک، کنترل و واکنش مناسب به  ،ییشناسا ییتوانا

 یمختلف زندگ یهاتیدر موقع یمثبت و منف جاناتیه

 تیفیو ک ییزناشو تیدر رضا یو نقش مهم شودیم

 یکه دارا ینیزوج(. 1398 ،یمیدارد )کر نیتعاملات زوج

ها و تعارض توانندیهستند، م جانیه میتنظ یمهارت بالا

و  مانهیکنند و روابط صم تیریروزمره را بهتر مد یفشارها

در  یکه ناتوان یداشته باشند، در حال یترانهیگراتیحما

تعارض،  شیباعث افزا تواندیم یمنف جاناتیه تیریمد

به سلامت روان  بیآس یو حت ییزناشو تیکاهش رضا

 یدرمان روان.(1397ن، و همکارا یشود )موسو نیزوج

 یبرگرفته از روانشناس نینو یکردیمثبت نگر به عنوان رو

تجار  مثبت  شیافزا ،یگرا، بر توسعه نقاط قوت فردمثبت

با آموزش  کردیرو نیتمرکز دارد. ا یروان یهاو بهبود مهارت

 یخودآگاه شیمثبت، افزا یو رفتار یشناخت یهامهارت

 ییتوانا ،یمنف جاناتیمقابله با ه ییتوانا تیو تقو یجانیه

 ،یمی)رح دهدیرا ارتقا م جاناتیه میدر تنظ نیزوج

نقش  تواندیمثبت نگر م یرو، روان درمان نیاز ا(. 1399

 شیافزا ،یمنف یجانیه یهادر کاهش واکنش یمؤثر

داشته  نیتعاملات زوج تیفیمثبت و بهبود ک جاناتیه

ارتباط  جانیه میاند که تنظنشان داده مطالعات.باشد

 ینیدارد. زوج ییزناشو تیو رضا یزندگ تیفیبا ک میمستق

 جاناتیه تیریمد ییکه در مواجهه با استرن و تعارض توانا

متقابل و  تیحما ،یاز همدل یخود را دارند، سطح بالاتر

و  ی)نظر کنندیمشترک را تجربه م یاز زندگ تیرضا

 تواندیمثبت م جاناتیبه علاوه، تجربه ه(. 139۶ ،یمیکر

چرخه مثبت در  جادیو ا نیارتباط زوج تیموجب تقو

مزمن  یمنف جاناتیکه ه یمشترک شود، در حال یزندگ

 یبر سلامت روان و ثبات رابطه دارند )اسد یبارانیاثرات ز

 .(1400و همکاران، 

 یروانشناس یهاهیمثبت نگر بر اسان نظر یدرمان روان

 یآگاه شیافزا ،ینابع داخلم تیگرا، بر شناخت و تقومثبت

دارد.  دیتأک یجانیه یهامهارت یمثبت و ارتقا اتیاز تجرب

 جاناتیه تیریمد یهادرمان شامل آموزش روش نیا

 ،یزندگ کیاز شر یو قدردان تیاحسان رضا شیافزا ،یمنف

 توانندیم یاست که همگ یامقابله یهان مهارتیو تمر

(. 1400 ،یمانیرا بهبود بخشند )سل نیزوج جانیه میتنظ

ها نه تنها مهارت نیاند که آموزش اها نشان دادهپژوهش

 شود،یم ییباعث کاهش تنش و اضطرا  در روابط زناشو

ارتباط مؤثر  جادیها و ادر حل تعارض نیزوج ییبلکه توانا

 یبالا تیوجود اهم با.دهدیم شیافزا زیرا ن مانهیو صم

با  نیاز زوج یاریبس ن،یدر روابط زوج جانیه میتنظ

 ،یمنف جاناتیه تیریدر مد یمانند ناتوان یمشکلات

 جاناتیدر تعارضات و کاهش تجربه ه یانفجار یهاواکنش

 تیفیمنجر به کاهش ک تواندیمثبت مواجه هستند که م

 ییاشورابطه زن یفروپاش یها و حتتعارض شیرابطه، افزا

نشان  یالمللنیب یهاپژوهش(. 1398 ،ینیشود )حس

 اتیمثبت نگر با تمرکز بر تجرب یاند که روان درمانداده

اثرات قابل  تواندیم یجانیه یهامثبت و توسعه مهارت

 نیروابط زوج تیفیو ک جانیه میدر بهبود تنظ یتوجه

فرهنگ و جامعه  نهیدر زم یداشته باشد، اما شواهد تجرب
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فقدان  ن،یهمچن.(1397 ،یمحدود است )محمد یرانیا

باعث شده است که  رانیدر ا یمطالعات جامع و کاربرد

به  نیزوج جانیه میمثبت نگر بر تنظ یاثرات روان درمان

 طی. با توجه به شراردیقرار نگ یطور کامل مورد بررس

خاص روابط  یهایژگیو و رانیا یو اجتماع یفرهنگ

 یراب کیستماتیس یلازم است پژوهش ،یرانیا ییزناشو

انجام  جانیه میتنظ نهیمداخله در زم نیا یاثربخش یابیزار

مثبت،  اتیمثبت نگر با تمرکز بر تجرب یدرمان روان .شود

 یهاو توسعه مهارت ینقاط قوت فرد تیشناخت و تقو

 میتنظ ییرا در بهبود توانا نیزوج تواندیم ،یامقابله

 جاناتیه شیباعث افزا کردیرو نیکند. ا یاریخود  جاناتیه

و بهبود تعاملات مثبت در  یمنف جاناتیمثبت، کاهش ه

با توجه  ینبنابرا .(1398 ،یمی)کر شودیم کمشتر یزندگ

انجام شده هدف از  های¬یشینهبه مطالب گفته شده و پ

 یاسوال است که آ ینبه ا ییانجام پژوهش حاضر پاسخگو

 دارد؟ یرتأث بر تنظیم هیجان مثبت نگر یروان درمان

 روش

و  آزمونیشبا طرح پ یشیآزماپژوهش حاضر از نوع شبه

ماه  است. جامعه  1یگیریآزمون و گروه کنترل و پپس

متأهل ساکن شهر  ینزوج یهمطالعه شامل کل ینا یآمار

 یبودند که در بازه زمان یافراد ین،زوج ینکرمانشاه بود ا

مشاوره و  هایینیکبه کل1404سال  یبهشتتا ارد ینفرود

 یلازم برا یطشهر کرمانشاه مراجعه کرده و شرا ختیروانشنا

ورود به مطالعه  یارهایشرکت در مطالعه را داشتند. مع

 یسال زندگ یکحداقل  ی،شامل داشتن ازدواج رسم

 یحضور در جلسات روان درمان یبرا یمشترک، آمادگ

 یجسمان یا یروان یدمثبت نگر و نداشتن اختلالات شد

در  یریگاز روش نمونه ،حجم نمونه یینبود.جهت تع

کننده به زوج مراجعه 40دسترن استفاده شد و تعداد 

کرمانشاه انتخا  شدند.  یمشاوره و روانشناخت هایینیککل

 یمدر دو گروه تقس یصورت تصادفها بهزوج ینسپس ا

زوج در گروه کنترل  20و  یشزوج در گروه آزما 20شدند: 

 یروان درمان تتحت مداخلا یشقرار گرفتند. گروه آزما

 یافتدر یامداخله یچمثبت نگر قرار گرفت و گروه کنترل ه

 نکرد.

 ابزار پژوهش 

  جانیه یشناخت میتنظ پرسشنامه

 شناختی تنظیم پرسشنامه از مفهوم، این بررسی برای

 آن( 2001)همکاران و گارنفسکی که شد استفاده هیجان

 یرخدادها تجربۀ از بعد افراد تفکر نحوۀ ارزیابی منظور به را

 این. اندکرده ابداع  زندگی زای استرن یا کننده تهدید

 آن به پاسخ ی نحوه که است عبارت 3۶ دارای پرسشنامه

 هرگز1-)از ایدامنه در لیکرت، بندیدرجه مقیان براسان

 خرده 9 مفهومی نظر از پرسشنامه. دارد قرار( همیشه 5 تا

 به یک هر که ی دهندم تشکیل را هم از متمایز مقیان

 هیجان تنظیم شناختی راهبردهای از خاص راهبردی منزلۀ

 :از اند عبارت راهبردها این. است عبارت 4 دارای و

 مقصر و کردن سرزنش: خود دانستن مقصر .1

 .است افتاده اتفاق که رخدادی خاطر به خود دانستن

 مقصر و دیگران سرزنش: دیگران دانستن مقصر .2

 .است افتاده اتفاق که رخدادی خاطر به آنها دانستن

 آنچه به دادن رضایت و رخداد پذیرش:  پذیرش .3

 .است افتاده اتفاق

 با اینکه دربارۀ تفکر:  ریزیبرنامه به مجدد توجه .4

 این در و کرد برخورد توان می چگونه رخداد و حادثه آن

 .برداشت توان می قدمهایی چه راه

 شادی مسائل دربارۀ تفکر: مجدد مثبت توجه .5

 .واقعی رخداد آن بارۀ در تفکر جای به خوشایند و بخش

 افکار و احساسات بارۀ در تفکر:  تفکر بر تمرکز .۶

 .منفی رخداد آن به وابسته

 الحاق به مربوط افکار:   مجدد مثبت ارزیابی .7

 .فردی رشد برحسب رخداد آن به مثبت معانی

 به مربوط افکار: دادن قرار خود حقیقی جای در .8

 .رخدادها سایر با مقایسه در رخداد آن بودن نسبی

 تأکید به مربوط افکار: کردن تلقی بار مصیبت .9

 تجربه بودن بار مصیبت یا آمیز فاجعه بر آشکار

 هر به شده داده نمرات جمع طریق از راهبرد هر ای نمره

 آید می دست به راهبرد آن دهنده ی تشکیل عبارات از یک

 این، جز به .بگیرد قرار 20 تا 4 از ای دامنه در تواند می و
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 دیگران، دانستن مقصر خود، دانستن مقصر راهبردهای

 یکدیگر، با جمع در یذهن نشخوار و یساز فاجعه

 پذیرش، راهبردهای و "یمنف" جانیه میتنظ  راهبردهای

 ارزیابیباز مجدد، مثبت توجه ریزی، برنامه به مجدد توجه

 راهبردهای رویهمبر دادن، قرار خود حقیقی جایدر و مثبت

 کل جمع از. دهندمی نشان را  "مثبت"هیجان تنظیم

 از استفاده" و است کلی نمرۀ یک نیز عبارت 3۶ نمرات

 که ی آیدم دست به "هیجان تنظیم شناختی راهبردهای

 ییایپا. قرارگیرد 180 تا 3۶ از ای دامنه در تواند می بیانگر

 بیضر از استفاده با "کل"،"یمنف"و "مثبت "یراهبردها

 دست به 93/0 ، 8۶/0 ،91/0برابر بیترت به کرونباخ یآلفا

 پایایی(. 2001 همکاران، و گارنفسکی) است آمده

 نمونه در ،(1382)یوسفی را ایرانی فرهنگ در پرسشنامه

 از استفاده با سال، 25 تا 15 هایآزمودنی از متشکل ای

 کرده گزارش 82/0 برابر " کل" یبرا کرونباخ آلفای ضریب

 طریق  از( 1383)یوسفی مطالعۀ در پرسشنامه روایی. است

 مقیان نمرات با منفی هایراهبرد نمره میان همبستگی

 سلامت سؤالی 28 پرسشنامۀ اضطرا  و افسردگی

 ترتیب به و شده بررسی .(1979 هیلر، و گلدبرگ)عمومی

 بیضر دو هر که آمده دست به 37/0 و 35/0 برابر بییضرا

 مطالعه در نیا جز به. بودند دارمعنا P  >0001/0  سطح در

 نظر با مطابق پرسشنامه، روایی سنجش برای مذکور

 نمرات با کل نمره همبستگی روش از( 1982(آناستازی

 این ی دامنه. است شده استفاده آزمون هایمقیاس خرده

 آمده دست به ٪5۶ نیانگیم با ٪۶8 تا ٪40 از ی هاهبستگ

 . اند بوده  معنادار همگی که

 پژوهش یاجرا روش

تحت مداخلات روان  شینمونه، گروه آزما نییاز تع پس

مثبت نگر قرار گرفت. جلسات درمان شامل آموزش  یدرمان

از  یآگاه شیمثبت، افزا یو رفتار یشناخت یهامهارت

و  ینقاط قوت فرد تیو تقو ییمثبت، شناسا اتیتجرب

بود. جلسات به صورت  نیتعاملات مثبت زوج یارتقا

 چیبرگزار شد. گروه کنترل ه قهیدق 90و هر جلسه  یهفتگ

ها را در نکرد و صرفاً پرسشنامه افتیدر یامداخله

 یآوراز جمع سپ .نمودند لیآزمون تکمو پس آزمونشیپ

نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمها، دادهپرسشنامه

مانند  یفیآمار توص یهاشد. ابتدا از شاخا لیتحل 2۶

ها استفاده نمونه فیتوص یو انحراف استاندارد برا نیانگیم

مثبت نگر بر  یاثر روان درمان یبررس یشد. سپس برا

 انسیکووار لیاز تحل ن،یشناختی زوجبهزیستی روان

) ANCOVA(آزمونشیپ یهااستفاده شد تا تفاوت 

شود.  یبررس یکنترل شده و اثر مداخله به صورت آمار

 .در نظر گرفته شد 05/05 هالیدر تحل یسطح معنادار

 ها یافته

شود، میانگین سنی مشاهده می 1همانطور که در جدول 

سال  92/43سال،  50الی  35ی گروه آزمایش با دامنه

سال  50الی  35است. در گروه کنترل نیز با دامنه سنی 

 سال هستند.  53/45دارای میانگین سنی 

 

 :میانگین و انحراف استاندارد سن پاسخگویان 1جدول

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین گروه

 50 35 ۶1/۶ 92/43 آزمایش

 50 35 31/5 53/45 کنترل

 

خودکارآمدی سبک زندگی وزن، تنظیم هیجانی و ) پژوهش یرهایمتغ یها نمره استاندارد انحراف و نیانگیم2 جدول در

 شیپ) آزمون یاجرا نوبت سه و( برنامه توانمندسازی روان شناختی  و گواه) یپژوهش گروه دو کیتفک به( بهزیستی روانشناختی

 .است شده ارائه( یریگیپ و آزمون، پس آزمون،

 گروه ها یکبه تفکشاخا های توصیفی متغیرها  2جدول
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برنامه توانمندسازی روان  گواه

 شناختی 

  متغیر مولفه اجرا نوبت

انحراف 

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 میانگین

خودکارآمدی سبک زندگی  هیجانات منفی پیش آزمون 87/21 81/1 40/22 72/1

 پس آزمون 13/1۶ 30/1 80/21 57/1 وزن

 پیگری ۶7/15 44/2 58/22 25/1

 قابلیت دسترسی پیش آزمون 47/9 19/1 80/9 08/1

 پس آزمون 13/7 52/0 13/11 99/0

 پیگری 93/۶ 80/0 85/10 12/1

 فشار اجتماعی پیش آزمون 73/12 59/0 33/13 ۶2/0

 پس آزمون 13/10 74/0 27/13 1۶/1

 پیگری 33/10 90/0 38/13 14/1

 نمره کل پیش آزمون 07/44 ۶3/1 53/45 10/2

 پس آزمون 40/33 92/1 20/4۶ 8۶/1

 پیگری 93/32 01/1 00/45 1۶/1

  ملامت خویش پیش آزمون ۶7/10 ۶3/1 80/10 ۶5/2

 

 

 تنظیم هیجانی

 پس آزمون 73/8 19/1 33/11 99/1

 پیگری 40/8 9۶/1 89/11 ۶3/1

 پذیرش پیش آزمون 47/10 77/1 ۶0/10 17/2

 پس آزمون 87/22 13/1 73/10 87/1

 پیگری 87/20 3۶/1 98/10 14/1

 نشخوارگری پیش آزمون 27/12 53/1 73/11 98/1

 پس آزمون 33/8 95/1 ۶7/10 53/2

 پیگری 43/9 0۶/1 ۶9/11 ۶4/1

 تمرکز مجدد مثبت پیش آزمون 53/9 ۶4/1 93/8 75/1

 پس آزمون 80/19 32/1 20/9 8۶/1

 پیگری 87/13 09/1 20/9 50/1

 تمرکز مجدد برنامه ریزی پیش آزمون 20/11 94/1 93/10 52/2

 پس آزمون ۶7/21 29/1 93/21 71/1

 پیگری ۶0/19 ۶8/1 ۶3/9 15/1

 ارزیابی مجدد مثبت پیش آزمون 93/9 02/1 ۶7/8 72/0

 پس آزمون 40/19 99/1 33/8 95/1

 پیگری 00/14 33/1 38/8 41/1

 دیدگاه پذیری پیش آزمون 40/11 2۶/1 80/11 78/1

 پس آزمون 93/19 02/1 07/11 ۶7/1

 پیگری 47/17 23/1 00/11 71/1

 تنظیم هیجانی فاجعه انگاری پیش آزمون 20/12 4۶/1 80/11 ۶5/2

 پس آزمون 47/7 19/1 53/11 20/2

 پیگری 00/8 31/1 42/12 ۶3/1

 ملامت دیگران پیش آزمون 40/12 9۶/1 33/12 19/2

 پس آزمون 53/9 55/1 20/12 ۶1/1

 پیگری 13/10 73/1 ۶5/12 52/1

 نمره کل پیش آزمون 07/100 09/1 ۶0/9۶ 99/5

 پس آزمون 73/159 31/1 00/97 41/۶
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  پیگری ۶7/145 45/1 94/9۶ 4۶/1

  پذیرش خود پیش آزمون 00/78 49/10 ۶7/71 73/۶

 

 

 

 

 

 

 

 بهزیستی روانشناختی

 

 پس آزمون 00/99 24/8 33/70 ۶7/۶

 پیگری 33/87 98/9 12/79 ۶0/1

محدودیت های ایفای نقش ناشی  پیش آزمون 00/۶0 ۶4/24 33/38 15/1

 پس آزمون ۶7/4۶ 84/14 33/37 57/1 از وضعیت سلامت جسمانی

 پیگری 00/50 73/2۶ 33/37 19/1

 ارتباط مثبت با دیگران پیش آزمون 07/20 70/0 09/20 ۶2/19

 پس آزمون ۶0/39 41/10 00/20 21/1

 پیگری 40/31 88/9 ۶7/19 ۶5/1

 رشد شخصی پیش آزمون 00/35 35/10 33/31 08/14

 آزمون پس ۶7/55 00/10 00/33 07/13

 پیگری 00/47 ۶5/12 41/28 09/1

 تسلط بر محیط پیش آزمون 07/33 0۶/11 27/32 08/10

 پس آزمون 47/54 85/9 13/38 20/11

 پیگری 20/52 73/9 23/31 2۶/1

 استقلال پیش آزمون ۶7/42 91/13 33/43 59/17

 پس آزمون 17/59 34/17 83/45 14/1۶

 پیگری 83/50 17/19 83/40 41/1

 درد پیش آزمون 33/57 75/13 83/58 ۶۶/1

 پس آزمون 83/34 28/1۶ 33/59 85/1

 پیگری 00/48 74/1۶ 33/۶0 3۶/1

 سلامت عمومی پیش آزمون 33/31 43/7 00/37 77/1

 پس آزمون 94/98 99/1 33/42 83/1

 پیگری 00/58 99/1  

 نمره کل پیش آزمون 43/115 91/1 8۶/115 39/1

 آزمون پس 72/981 91/1 41/110 39/1

 یگریپ 2۶/818 ۶4/1 10/109 55/1

 

     

یافته های توصیفی در جداول فوق نشان می دهد در گروه 

کنترل بین میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون تفاوت 

محسوسی مشاهده نمی شود همچنین بین پیش آزمون 

گروه کنترل و آزمایش نیز تفاوت قابل ملاحظه ای دیده 

نمی شود که این مطلب همگن بودن گروه کنترل و آزمایش 

 »کند. در گروه آزمایش میانگین متغیرهای را تایید می 

 »، «یجانیه میتنظ »، «وزن یزندگ سبک یخودکارآمد

در حالت پس آزمون و پیگیری « یروانشناخت یستیبهز

 است. یافته نسبت به گروه کنترل افزایش

 یجانیه یشناخت میتنظ آزمونپسی هابرنمره رهیچندمتغ انسیوار لیتحل جینتا: 3جدول

 درجهی خطا یآزاد درجه F ارزش آزمون نام

 یآزاد

 یآمار توان یسهم اتا مجذور یمعنادار سطح

 95/0 474/0 001/0 000/112 ۶ 815/1۶ 948/0 ییلایاثرپ

 95/0 ۶43/0 001/0 000/110 ۶ 823/31 134/0 لکزیوی لامدا

 95/0 74۶ 001/0 000/108 ۶ 878/52 875/5 نگیاثرهتل
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 95/0 852/0 001/0 000/5۶ ۶ 701/107 770/5 یر شهیر نیبزرگتر

≤p005/0 

 همهی معنادار سطح شود،یم مشاهده  که گونه همان   

های که بین مولفه دهدیم نشان( ρ<100/0) هازمونآ

 بیماران دارای سابقه جراحی اسلیو یجانیه یشناخت میتنظ

برنامه توانمندسازی روان دو گروه  نیب معنادار تفاوت

 ،بین مجذوراتا براسان و دارد وجودل کنتر وشناختی 

 افراد، نیب در شده مشاهدهی هاتفاوت درصد 85/0تا 47/0

)برنامه  مداخله روشی یعن مستقل ریمتغ ریتأث به مربوط

 توجه با گریدی ازسو. باشدیمتوانمندسازی روان شناختی( 

. است80/0 از بالاتر و باشدیم 95/0ی آمار توان نکهیا به

 جینتا. باشدیم قبول قابل پژوهشم انجای برا نمونه حجم

 در وابستهی رهایمتغ از کی هر معنادار تفاوت به مربوط

 .است آمده لیذ

 نتایج آزمون ام باکس: 4جدول 

 عوامل آماره آزمون

 مقدار ام باکس 10/02۶

 fمقدار  0/771

 درجه آزادی 1 12

 درجه آزادی 2 15745/154

 سطح تحت پوشش آمارهی آزمون 0/۶81

 

نتایج این تحلیل نشان دهنده ناهمسانی ماتریس واریانس 

است و با توجه به اینکه اجرای روش  هاکوواریانس گروه

تحلیل تشخیصی مبتنی بر روش نابرابری ماتریس 

چنین، ها است، این شرط برقرار است. همکوواریانس گروه

های دو گروه آزمایش و کنترل نیاز است که تساوی واریانس

قبل از تحلیل کواریانس بررسی گردد. اسان این پیش 

های نمرات دو گروه با هم برابر فرض بر آن است که واریانس

 ها وجود ندارد.هستند و تفاوت معنادار بین آن

 آزمونهای نمونه در مرحله پسهای گروه: نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس5جدول 

 معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F مراحل شاخا

 97۶/0 57 2 025/0 آزمونپس فاجعه انگاری

 571/0 57 2 5۶۶/0 آزمونپس ملامت دیگران

 ۶94/0 57 2 3۶8/0 آزمونپس خویشملامت 

 824/0 57 2 435/0 آزمونپس رشیپذ

 724/0 57 2 358/0 آزمونپس ینشخوارگر

 ۶34/0 57 2 425/0 آزمونپس مثبت مجدد تمرکز

 575/0 57 2 542/0 آزمونپس مثبت مجدد یابیارز

 

 به توجه با شود،یم مشاهده بالا جدول در که گونههمان

-یم( p<05/0) از شتریب لون آزمونی معنادار سطح نکهیا

 .است شده دییتأ هاانسیواری تساو فرض شیپ، باشد

 آزموندر مرحله پس یجانیه یشناخت میتنظ( مربوط به متغیر واکن)مامتغیری  چند واریانس لیتحل: نتایج ۶جدول 

 مجذوراتا سطح معناداری F میانگین مجذور درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 714/0 001/0 181/32 400/725 2 800/1450 فاجعه انگاری
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 ۶32/0 001/0 184/71 517/453 2 033/907 ملامت دیگران

 548/0 001/0 029/49 24۶/17۶ 2 233/352 ملامت خویش

 48۶/0 001/0 458/51 432/254 2 243/425 رشیپذ

 497/0 001/0 ۶24/47 1۶5/324 2 233/۶78 ینشخوارگر

 748/0 001/0 358/۶5 32۶/425 2 1۶7/754 مثبت مجدد تمرکز

 348/0 001/0 2۶7/75 421/3۶2 2 542/5۶1 مثبت مجدد یابیارز

 498/0 001/0 742/۶8 ۶12/754 2 345/345 یریپذ دگاهید

 

≤p001/0 

های سطح معناداری در مولفه براسان جدول بالا از آنجا که

 ،رشیپذفاجعه انگاری، ملامت دیگران و ملامت خویش، 

و  مثبت مجدد یابیارز، مثبت مجدد تمرکز ی،نشخوارگر

باشد، تفاوت بین دو گروه می 01/0ی کمتر از ریپذ دگاهید

برنامه توان گفت شود. بنابراین میها تایید میدر این مولفه

 میتنظها از در تغییر این مولفهتوانمندسازی روان شناختی 

تاثیر  بیماران دارای سابقه جراحی اسلیو یجانیه یشناخت

 معناداری دارد.

  یریگجهیحث و نتب

مثبت نگر )با کنترل اثر  ینشان داد که روان درمان یجنتا

آزمون( بر پس یبه عنوان عامل همپراش رو آزمونیشپ

 یجانه یو کاهش سرکوب یجانمجدد ه یابیارز یشافزا

 های¬پژوهش یجداشته است که همسو با نتا یمعنادار یرتاث

( و رادمهر 1400) ی(، آرام1401(، جبارزاده )1402) یاکبر

 توان¬یم یجنتا ینا یین( بود. در تب2024پور ) ستانیو گل

در  یدمثبت به فرد احسان هدفمن یگفت روانشناس

 ها¬رفتن اندوه و استرن یندهد و سبب از ب یرا م یزندگ

 یشوند. مداخله روان درمان یفرد م یمنف یها هیجان و

خود منجر به سطح  یرشمفهوم پذ یقمثبت نگر از طر

که نگرش  یشود به شکل یم فرددر  یرشاز پذ یمطلوب

را  یشتریب یزندگ یتشود و رضا یم یجاددر فرد ا یمثبت

خود در زنان منجر  یرشحس پذ یجادتجربه خواهد کرد. با ا

 یزاندر آنان گشته و آنها م یشتریب یرشو پذ یتبه موفق

 ینکنند و ا یرا در خود تجربه م یاعتماد به نفس بالاتر

نقاط مثبت و  یرشفرد با پذ دشو یاعتماد به نفس منجر م

خود بپردازد و  یمثبت و منف یجاناتضعف خود به ابراز ه

که ازدواج  یراخود باشد ز یمنف یجاناتدرصدد اصلاح ه

منبع بعضی از عمیق ترین احساسات و هیجانات ماست، 

مثل عشق، نفرت، عصبانیت، ترن، ناراحتی و لذت، واین 

که چقدر زن و شوهر بتوانند این هیجانات قوی را بفهمند. 

قاطعی در  درباره شان گفتگو و آن ها را مدیریت کنند نقش

رضایت زناشویی آن ها بازی می کنند در حقیقت ابراز 

عواطف نقش عمده ای بر شادی ها و تداوم زندگی زناشویی 

داشته و زوج های خوشبخت به طور مداوم واکنش هایی 

چون عشق و محبت را نسبت به هم ابراز کرده و در تعامل 

دقیق و ظریف  های¬صحبت با موثر ای¬هایشان با گونه

طفی، مشکلات و اختلالات را حل کنند. داشتن اینکه به عا

چه مقدار معذرت خواهی نیاز است یا چه مقدار متاسفم 

کارگشاست، اوضاع را سر و سامان می دهند احسان 

همدلی بیشتری به هم نشان می دهند و نسبت به 

احساسات یکدیگر حساسیت بیشتری به خرج می دهند این 

ناشویی در آنان می گردد)کشاورز کار باعث افزایش رضایت ز

 (.1394و همکاران، 

 یدبا یزن یجاناته یو فرهنگ یابعاد اجتماع یبررس در

 یجاناز ه یشناخت یبه آگاه یابیدانست که همانگونه که ارز

از  یاجتماع یبه آگاه یزن یتعامل اجتماع کند،یکمک م

و  یاجتماع یتبر آن،  موقعو علاوه کندیکمک م یجانه

 یفرهنگ یبه آگاه یزن کندیم یکه فرد در آن زندگ یفرهنگ

از  یاریذکر است که بس یان. شانمایدیکمک م یجانه از

 ی،خصوص اییدهلزوماً پد یجاندانشمندان معتقدند که ه
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از  هایجاناز ه یاریو بس یستن یروانو درون یستیز

 ید. باگیرندیسرچشمه م یو بستر فرهنگ یتعاملات اجتماع

روزمره ما، تعامل ما  یجانمنبع ه ینتردانست معمولاً مهم

 ییرما با تغ یجانیکه خزانه ههمچنان باشدیم یگرانبا د

کمتر  ینیچ یهامثال بچه یخواهد کرد. برا ییرفرهنگ، تغ

امر احتمالاً  یندارند که ا یجانابراز ه یکاییآمر یهااز بچه

 یجانه دارینیشتبر خو ینیچ ینآن است که والد یلدلبه

 یدتأک هیجانبر ابراز  هایکاییآمر کهیکرده، در حال یدتأک

 یزرا ن یفرهنگ یتو هو یتعامل اجتماع ین. بنابراورزندیم

 (.1400برشمرد)کرانی،  یجاناز جمله ابعاد ه توانیم

 یدجد هاینظریه گفت توان تبیین دیگر این نتایج می در

 یدتأک یجانه یبر نقش مثبت و انطباق یجان،در قلمرو ه

در حل  یانقش سازنده یجانه دهندیدارند و نشان م

و  ینوآور گیری،یمتصم یندمسئله و پردازش اطلاعات، فرا

 ی،و منشئ یدیدارد )شه یادگیری یشو افزا یتخلاق

 یفتعر یندهاییصورت فرابه توانیهیجان را م ز(. ابرا1394

داشته  یجانیچه ه ینکهبر ا توانندیکرد که با آن، افراد م

باشند، چه وقت آنها را داشته باشند و چگونه آنها را تجربه 

که  ییها(. روش2010بگذارند )اونقنا،  یرو ابراز کنند، تأث

عملکرد  کنند،یم یریتخود را مد هاییجانافراد ه

( یو مشکلات درون یرونیآنها را )مشکلات ب یروانشناخت

(. 1392 ی،و رستم ینجف یگدلی،)ب سازدیمتأثر م

اند که نقا استدلال کرده یهمچون گرنفسک یصاحبنظران

 یربنایز یاممکن است به گونه یجانه یمدر کاربرد تنظ

و  ینگدهند )کر یلرا تشک یروان هاییبانواع مختلف آس

 یرمجموعۀز یجانی،ه یمتنظ ی(. راهبردها2009اسلون، 

هستند.  یجانیه یتکفابه نام  یعوس ۀساز یکاز  یکوچک

طور اشاره دارد که چگونه افراد به ینبه ا یجانیه یتکفا

. آیندیکنار م یجانیبار ه یو مشکلات دارا یجاناتمؤثر با ه

است  یرونیو ب یدرون یندهایفرآ ۀمنزلبه هایجانه یریتمد

 یعاطف یهاواکنش ییرو تغ یابیکنترل، ارز یتکه مسئول

اهداف او را بر عهده دارد و هرگونه  یافتنتحقق یرفرد در مس

فرد را در  تواندیم هایجانه یمیاشکال و نقا در خودتنظ

 ی،تهران یرازیسازد )ش پذیریببرابر فرسودگی زناشویی آس

راستا، هدف روان  ین(. در ا1392 ی،و سپهوند یردریکوندم

انسان است و با  ینۀکارکرد به یشدرمانی مثبت نگر، افزا

 شودیبه بالابردن عملکرد انسان منجر م هانیجاآزمودن ه

 یدرمانروان ۀ(. در برنام200۶و همکاران،  یگمن)سل

 یشاهداف، کمک به ارتقا و افزا ینتراز مهم یکینگر مثبت

. تافراد اس یستیو بهز یشادکام ی،از زندگ یترضا یزانم

 هاییجانه ها،یتوانمند یشافزا یکرد،رو ینبر اسان ا

و  سازدیم تریرا شادتر و غن یمثبت، تعهد و معنا هم زندگ

 شودیم یجانیشدن از مشکلات ههم باعث کاسته

از فکرکردن است  یشکل یشیاند(. مثبت139۶ ی،)خانجان

از  یجهنت ینبه دست آوردن بهتر یکه بر حسب عادت در پ

 یداد،رو یک ۀتفکر افراد دربار ۀاست. نحو شرایط ینبدتر

 اییوه. تفکر مثبت، شکندیخورد با آن را مشخا مبر یوۀش

نسبت به رفتارها،  سازدیاز فکرکردن است که فرد را قادر م

 یگرانخود و د یو استعدادها یقها، علاها، احساننگرش

داشته باشد و با حفظ آرامش و  یمناسب یبرداشت و تلق

 یمی)نع یردرا بگ یمتصم ینترو عاقلانه ینبهتر سردی،خون

( 2013) یونو لا یوبومرسکی(. ل1395و همکاران، 

مثبت،  یجانه یشگرا با افزامثبت یهامعتقدند مداخله

افراد  یاساس یازهاین یمثبت و ارضا یافکار مثبت، رفتارها

خاطر و ارتباط، باعث کاهش عشق و تعلق ی،مثل خودمختار

 یستیو احسان بهز یشادکام یشافزا ،فرسودگی

 یافته ینا یینتب ی. براشوندیراد مدر اف یروانشناخت

مثبت اشاره کرد. بنا  هاییجانو کارکرد ه یربه تأث توانیم

مثبت در  هاییجانه یجاد، ا(2003) یکسونبه اعتقاد فردر

 یروانشناس یاصل یهاو مفروضه هاینافراد که از تمر

 یجادا ی،منف هاییجاناثر ه کردنینگر است؛ به خنثمثبت

 ی،روانشناخت یآورتا  یارتقا ی،منابع شخص یشو افزا

 یجادا ینو همچن یو روانشناخت یسلامت جسم یشافزا

 ین. بر اسان اشودیانسان منجر م یبالندگ یبستر لازم برا

مثبت، تعهد و  هاییجانه ها،یتوانمند یشافزا یکرد،رو

و هم باعث  سازدیم تریو غن ادتررا ش یمعنا، هم زندگ

)نوری و سرداری، شودیم یجانیشدن مشکلات هکاسته

گرفت  یجهنت توانیفوق، م یحات(. با توجه به توض1398
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بر  یبه طور قابل توجه تواندیمثبت نگر م یکه روان درمان

نه تنها به  یکردرو ینبگذارد. ا یرتاث ینزوج یجانه یمتنظ

 تواندیه مبلک کند،یکمک م اشوییروابط زن یفیتبهبود ک

 یزن یجانیه یهاو کاهش تنش یاز زندگ یترضا یشبه افزا

 یروان درمان هاییکاستفاده از تکن ین،منجر شود. بنابرا

 یجانه یمابزار موثر در بهبود تنظ یکمثبت نگر به عنوان 

 .شودیم یهتوص ینزوج

 ملاحظات اخلاقی

 پژوهش بود.  نیدر ا اخلاقیآگاهانه از اصول  تیسب رضاک

 حامی مالی

های تأمین مالی گونه کمک مالی از سازماناین تحقیق هیچ

 .های عمومی، تجاری یا غیرانتفاعی دریافت نکرددر بخش

 تعارض منافع

نمایند که هیچگونه تضاد بدینوسیله نویسندگان تصریح می

 .منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد

 تقدیر و تشکر

افراد  هیدانند که از کلیمقاله بر خود لازم م نیا سندگانینو

را به  یپژوهش کمال تشکر و قدردان نیکننده در امشارکت

 .عمل آورند
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