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Abstract 

The present study aimed to investigate the mediating role of reappraisal and 

suppression of emotional experiences in the relationship between personality 

traits and addiction tendency among students. This research was a 

descriptive-correlational study. The statistical population of the present 

study included all students of Kharazmi University in the academic year 

2023-2024, from which 357 individuals were selected using the convenience 

sampling method. Data were collected using the NEO Five-Factor Inventory 

(NEO-FFI) short form (McCrae & Costa, 1992), the Emotion Regulation 

Questionnaire (Gross & John, 2003), and the Addiction Tendency 

Questionnaire (Wade & Butcher, 1992). Data were analyzed using structural 

equation modeling with SPSS 24 and Amos 24 software. The findings 

showed that the personality trait of neuroticism has a direct and positive 

relationship with addiction tendency, while the traits of extraversion and 

conscientiousness have a direct and negative relationship with addiction 

tendency. No significant direct relationship was found between the trait of 

agreeableness and addiction tendency. The direct relationship between 

neuroticism and suppression of emotional experiences, and the direct 

relationship between extraversion and conscientiousness with emotional 

reappraisal, were significant. Emotional reappraisal did not have a 

significant direct relationship with addiction tendency, whereas suppression 

of emotional experiences had a significant direct relationship with addiction 

tendency. Additionally, suppression of emotional experiences mediated the 

relationship between the personality trait of neuroticism and addiction 

tendency (t > 1.96). Therefore, personality traits and the reappraisal and 

suppression of emotional experiences play an important role in students’ 

addiction tendency, and targeting these two components in psychological 

treatments can be effective in reducing students’ addiction tendency. 
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 یديکل واژگان

صیتی، شخ هاییژگیو

 یابیارزگرایش به اعتیاد، 

تجارب سرکوب مجدد و 

 یهیجان

 

 دهيچک

در  یتجارب هیجان سرکوبمجدد و  یابیارز یانقش واسطه بررسیپژوهش حاضر با هدف 

این پژوهش از دانشجویان انجام شد. در  شخصیتی با گرایش به اعتیاد هاییژگیو ینرابطه ب

انشجویان ی حاضر را تمامی ده آماری مطالعههمبستگی بود. جامع-نوع مطالعات توصیفی

نفر با روش  357دادند، که تعداد تشکیل  1402-1403تحصیلی دانشگاه خوارزمی در سال

 عاملی های پنجها از پرسشنامهآوری دادهگیری در دسترس انتخاب شدند. برای جمعنمونه

( 2003)گراس و جان، هیجان (، تنظیم 1992 ،کری و کاستامكفرم کوتاه ) NEOشخصیت 

یابی معادلات با استفاده از مدل هاداده( استفاده شد. 1992، وید و بوچرو گرایش به اعتیاد )

ها نشان داد که یافته .تحلیل شد Amos 24و  SPSS 24ی افزارهااستفاده از نرم  ساختاری با

همچنین  ،داردمثبت و  مستقیم رابطهگرایش به اعتیاد،  رنجوری باشخصیتی روانیژگی و

که ، در حالیدندار و منفی یممستقرابطه گرایش به اعتیاد  گرایی باگرا و وجدانبرون صفات

رابطه معناداری یافت نشد و  مستقیم ورابطه پذیری با گرایش به اعتیاد توافق صفتبین 

گرایی با جدانگرایی و ومستقیم برونرابطه و  سرکوب تجارب هیجانیرنجوری با مستقیم روان

اعتیاد به رایشگ با ارزیابی مجدد تجارب هیجانیمعنادار است و  ارزیابی مجدد هیجان

رایش به اعتیاد گ ابسرکوب تجارب هیجانی  کهدرحالی، مستقیم و معناداری نداشترابطه

 صفتبین  ر رابطهدسرکوب تجارب هیجانی  . همچنینردامستقیم و معناداری درابطه 

 بنابراین (.t > 96/1) .دارداعتیاد نقش میانجی  گرایش بهبا  رنجوریروانشخصیتی 

گرایش  مهمی در نقش یهیجانتجارب سرکوب مجدد و  یابیارزو شخصیتی  هاییژگیو

 تواندمی روانشناختی، هایدرمان در مؤلفه دو این قراردادن هدف و دارنددانشجویان  اعتیادبه

 .باشد مؤثر گرایش به اعتیاد دانشجویان کاهش در
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 مقدمه 

رشد جهانی روبه  مشکل عنوان یكموادمخدر به اعتیاد به

 1آمادگی به اعتیادای برخوردار است. از اهمیت ویژه

شود تمایل به مصرف مداوم موادمخدر تعریف می صورتبه

مستقیم  تأثیر(. مواد مخدر با 2024)روبینس و همکاران، 

 احساسات، ییراتی درتغ مرکزی، اعصاب سیستم یا مغز بر

کند که منجر به کننده ایجاد میافراد مصرف رفتار و افکار

 جسمی، هایناپذیری نظیر ناتوانیمشکلات جبران

 مختلف، هایسرطان خشونت، تصادف، قتل، خودکشی،

بیماری ایدز و  زودرس، مرگ ناایمن، جنسی اعمال

و شود )سان می نامناسب بهداشت و سلامت وضعیت

یرغم عل اعتیاد به مربوط پیامدهای (.2024وانگ، 

های درمانی و وضع ، گزینهمؤثرهای پیشگیرانه برنامه

 است و افزایش درحال یتوجهطور قابلبهقوانین بازدارنده 

 سراسر در جوامع هاینگرانی ترینمهم از یکی به امر این

 مرگ اصلی علل از که یکییطوربهاست  شدهیلتبد جهان

 شده ثبت اوردوز صدهزار رکورد با متحده،یالاتا یر درم و

 ستابوده  مرگ ناشی از مصرف موادمخدر ،2020در سال 

 موادمخدر مصرف نیز ایران در .(2022،  چو و همکاران)

 که استشده  گزارش سال 30 تا 18 سنی گروه در بیشتر

 مصرف به دانشجو جمعیت بالای آمادگی معنای به این

. دلایل (2022 همکاران، و هاشمی) است موادمخدر

 متعددی برای تمایل افراد به اعتیاد مطرح شده است. 

 در جاییجابه و هورمونی مسائلی مانند تغییرات

 بیکاری، فقر، زیستی(، عصبی )جنبه هایدهندهانتقال

 هایمهاجرت )جنبه خانواده، اعضای سایر در اعتیاد

اضطراب و ناامنی، افسردگی و  حقارت اجتماعی( احساس

شناختی( نیز  بر گرایش به اعتیاد روان هایشدید )جنبه

بنابراین در  (2024است )سولانیس و همکاران،  تأثیرگذار

 زااسترس جوانی افراد در مواجهه با رویدادهای دورۀ

 اثر برزندگی، مانند رفتن به دانشگاه و دوری از خانواده، 

ون سابقه ساز زیستی، روانی، اجتماعی همچعوامل زمینه

احساسات  خانوادگی، فرار از فشار و استرس، مقابله با

نفس پایین با آمادگی های خاص و عزتمنفی، فشار گروه

                                                           
1. Tendency to use drugs 

شوند )خالید و جهت اعتیاد به مواد مخدر مواجه می

 مصرف برای پرخطر ایدوره ( پس جوانی2024 همکاران،

ها و محققان معتقدند که اعتیاد آناست  موادمخدر

افزایش اختلالات روانی و  ازجملهناپذیری جبرانصدمات 

 و ایکسا)یر را برای فرد و جامعه در پی دارد وممرگ

ها متغیرهای گوناگونی را به . پژوهش(2022 همکاران،

بینی کننده وابستگی به مواد مخدر شناسایی عنوان پیش

محیط  (1شوند: اند که به چهار دسته تقسیم میکرده

های شخصیتی و ( ویژگی2 اجتماعی،-فرهنگی

( عوامل 4رفتاری و  -( عوامل روانی3روانشناختی، 

توان به رفتاری می –ژنتیکی. از بین عوامل روانی  -زیستی

شاره کرد )برزو و عواملی نظیر مشکلات خلقی و هیجانی ا

 .(2024همکاران، 

 جمله از احساسات، به پاسخ هایروش به  2تنظیم هیجان

 تعدیل و هیجانات از مؤثر استفاده و شدرک، پذیر چگونگی

دارد )جساپ و همکاران،  اشاره هیجانات احساسات و

(. راهبردهای ناسازگارانه 1403؛ حاجلو و همکاران، 2024

ترین عوامل خطر برای ایجاد تنظیم هیجان  یکی از قوی

مشکلات روانشناختی به خصوص مصرف مواد مخدر در 

چه  (. اگر2020ا و کانوارو، نوجوانان و جوانان است )موریر

سازی تنظیم هیجان ممکن است متفاوت باشد، اما مفهوم

تنظیم هیجان را ترکیبی از  بسیاری از صاحب نظران

دانند که فرد فرآیندهای فیزیولوژی، رفتاری و شناختی می

سازد تا تجربه و ابراز هیجانات منفی و مثبت را را قادر می

؛ شارعی و 2024ران، )جساپ و همکاتعدیل نماید 

 یجانه یم(، تنظ2002س )اگر یدگاهاز د(. 1402همکاران، 

 یریتمد یکه افراد برا شودیاطلاق م یندهاییبه فرآ

 یندهافرآ ین. اکنندیها استفاده مخود از آن یجاناته

سرکوب  ها،یجانمجدد ه یابیشامل ارز توانندیم

 پژوهش، یند. در اباشن یجاناته یاندر ب ییراحساسات، و تغ

( در نظر گرفته 2002س )اطبق مدل گر یجانه یمتنظ

کنترل و  یبرا یو رفتار یشناخت یندهایشده است، که فرآ

ها را در و نقش آن گیردیرا در نظر م هایجانه یمتنظ

ی اولیویرا مطالعه .کندیم یافراد بررس یجانیه یهاواکنش

                                                           
2. Emotion Regulation 
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 ( نشان داده است،  افراد دارای تنظیم 2024و همکاران )

 شیوع بیشترین و ذهنی رفاه کمترین دارای پایین هیجان

بودند  و بین  اعتیاد و گرایش به تکراری منفی تفکر

ی مثبت دشواری تنطیم هیجانی تمایل به اعتیاد رابطه

ی لایز و همکاران  داری وجود دارد. همچنین مطالعهمعنا

 ممکنهیجان  تنظیم در ( نشان داده است اختلال2020)

اعتیاد  خطر که باشد مهمی شناختیروان ویژگی است

هد. در پژوهش دمی افزایش را اینترنت  و جواناماری الکل،به

( نشان داده شده  است که بین 2022) ایلانالو و همکاران

هیجانی و تنظیم هیجان و افراد در معرض خطر  هوش

در مجموع  داری وجود دارد.اعتیاد رابطه مثبت و معنی

شواهد بیانگر آن است که تنظیم هیجان با موفقیت یا عدم 

باشد و های مختلف زندگی مرتبط میموفقیت در حوزه

دشواری در تنظیم هیجان یکی از مشکلات شایع در افراد 

واد است که منجر به شکست در سوءمصرف کننده م

-مدیریت حالات عاطفی و هیجانی در این گروه از افراد می

موارد ارائه شده در (. 2021گردد )جانگ، اوو، لی، لی و چو، 

شناسی متمرکز بر بعد هیجانی و نقص در ی سببزمینه

خواهی بوده است در کنار این ابعاد تنطیم هیجانی و هیجان

ررسی تمایل به رفتارهای تکانشی از ویژگی دیگری که در ب

جمله مصرف مواد مخدر، کمتر مورد توجه قرار گرفته، 

 (.2022، ضیغمی و همکارانهای شخصیتی است )ویژگی

هریك از که شخصیت یك سازه روانشناختی است، 

تعریف متفاوتی از آن ارائه  رویکردهای روانشناختی،

هایی گرایشن رو که شخصیت، به صفات یا اند. از آکرده

های فردی در رفتار منجر شود که به تفاوتاطلاق می

های گوناگون از ثبات و شود و در شرایط و موقعیتیم

های زندگی تداوم برخوردار است و در بسیاری از موقعیت

رفتارهای جاری و آتی افراد  کنندهفردی و اجتماعی تعیین

در  رحهای مط(. از مدل2020 همکاران، )ویتفیلد و است

با  کاستا و مك کری. بحث شخصیت مدل پنج عاملی است

برای توان از تحلیل عاملی دریافتند که می گیریبهره

های شخصیتی، پنج بعد های فردی و ویژگیتفاوت توضیح

مدل پنج عاملی شخصیت یکی از  مهم را منظور کرد.

های متعددی با استفاده هاست که پژوهشترین مدلمهم

های شخصیتی افراد مبتلا به ررسی ویژگیاز آن به ب

اند که اند و نشان دادهمصرف مواد پرداخته اختلال سوء

این مدل ابزاری مناسب برای توصیف خطر افراد دارای 

 (.2024)حسنی و همکاران،  عملکرد معیوب است

که  دهندینشان مکرواسی کشور  های بالینی درفتهیا

 شناسییفهوظ یایی،مانند پو یخاص یتیشخص هاییژگیو

در انتخاب نوع  یقابل توجه یرثأت توانندیو پشتکار م

 ینا یژه،وداشته باشند. به یادمبتلا به اعتدرمان در افراد 

 هاییژگیمطالعه نشان داد که افراد با سطح بالاتر از و

به انتخاب درمان با  یریشتب یلمذکور تما یتیشخص

نشان  هایافته یننسبت به متادون دارند. ا ینبوپرنورف

 شناسی،یفهوظ یژهبه و یتی،شخص یهایژگیکه و دهندیم

 یهاموثر در انتخاب درمان یارهاییان معبه عنو توانندیم

افراد معتاد به مواد مخدر در نظر گرفته  ینگهدارنده برا

های اعتیادگونه متاثر از گیری گرایششکل گریان و شوند

تجارب  سرکوبمجدد و  یابیارز های شخصیتی،ویژگی

رفتاری -های مغزیسیستم به والدین و ، دلبستگییهیجان

(. همچنین در بررسی 2024است )قیزدیك و همکاران، 

(، ایبولان 2024مطالعات انجام شده مینوتیلو و همکاران )

(، به 2024( و اسکامیلا و همکاران )2024) و همکاران

در  2و تنظیم هیجان 1شخصیتی های ویژگینقش عامل

 افراد معتاد و مجرم اشاره شده است.

 سبب در در یکی از عوامل مهم شخصیتی هایویژگی

به نظر مواد است.  مصرف با مرتبط اختلالات شناسی

رسد بسیاری از افراد مبتلا به اختلال مصرف مواد، به می

دارای آسیب  ویژه جوانان قبل از شروع مصرف به نحوی

)نوفو و  ی شخصیتی برای ابتلا به این اختلال هستندپذیر

 همچنین فروند، اسچولنبرگ و مازلوفسکی(. 2024، ایکه

تی و های شخصیویژگیدر پژوهش خود رابطه بین  (2021)

اند و همبستگی مثبت و سوءمصرف مواد را بررسی کرده

. مارتینرلوردو، اندرا در این رابطه به اثبات رساندهداری معنی

 بالینی ( نیز در پژوهشی علائم2021) کیپ، پرز و الهلابیم

 مواد کنندگان مصرف زیرجمعیت شخصیتی هایویژگی و

 بینی کردند.پیش را درمان جستجوی در
                                                           
1. Personality Traits 

2. Emotion Regulation 
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ترین عوامل محکمیکی از  ،اگرچه شخصیت افراد

جمله  کننده رفتارهای پرخطر ازبینیشناختی پیشروان

خصیتی به تنهایی و های شاما ویژگی  مصرف مواد است

روی آمادگی و تمایل افراد به مصرف مواد مخدر و  مستقیماً

ای و ممکن است عوامل واسطه گذاردالکل تاثیر نمی

رفتارای پرخطر نقش داشته  بسیاری در گرایش به اعتیاد و

 (. 2022، باشند )ضیغمی و همکاران

مطالعات درباره اعتیاد جوانان بیانگر رشد چشمگیر و حتی 

بحرانی این پدیده در کشور است. افزایش تمایل جوانان 

ایرانی به اعتیاد بسیار نگران کننده است، زیرا اکثر افرادی 

کنند، به های جوانی آغاز میکه مصرف مواد را در سال

)جانگ،  دهندهای آینده نیز ادامه میمصرف آن در سال

یك  (. از آنجایی که جوانان وارد2021اوو، لی، لی و چو، 

شوند که در آن مصرف مواد زمینه اجتماعی جدید می

شود، دانشگاه ممکن است یك دوره مهم بهنجار تلقی می

از طرف  (.2024، )نوفو و ایکه برای تمایل به اعتیاد باشد

های و ویژگی های تنظیم هیجانلفهدیگر مطالعات زیادی مؤ

 شخصیتی را به صورت مجزا در رابطه با تمایل به اعتیاد

به حال این دو متغیر به همراه هم اند ولی تا بررسی کرده

اعتیاد  مورد بررسی قرار نگرفته  بینی تمایل بهبرای پیش

 بین بررسی رابطه حاضر پژوهشبنابراین هدف است. 

، با با گرایش به اعتیاد گانهتی پنجیهای شخصویژگی

 .ی استهیجانتجارب سرکوب مجدد و  یابیارزگری میانجی

 شرو

 گيریجامعه، نمونه و روش نمونه

همبستگی بود. -روش این پژوهش از نوع مطالعات توصیفی

جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه خوارزمی 

تشکیل دادند.  1402نفر در سال تحصیلی  14542به تعداد 

های کافی برای انجام روش ( تعداد نمونه2023کلاین )

نفر پیشنهاد کرده است، بر  200حداقل  ساختاری را معادلات

 یهادر مدل N:q یجنسبت رابا استفاده از و اساس  این

SEM  ،10  ولف و همکاران هر پارامتر آزاد ینمونه برا 20تا(، 

شد.  ییننفر تع 450پژوهش  ینا یهتعداد نمونه اول( 2013

مراجعه به  یقبه صورت در دسترس و از طر یریگروش نمونه

ها دانشکده یهاو کتابخانه یکتابخانه مرکز ی،درس یاهکلاس

 357 شده،یآورجمع یهاانجام گرفت. از مجموع پرسشنامه

با  دادتع ینانتخاب شد. ا یلتحل یپرسشنامه کامل و معتبر برا

 یلنمونه در تحل یتکفا یبرا شدهیهتوص یارهایتوجه به مع

  .(2016)شوماکر و لومکس،  مناسب است یمعادلات ساختار

 ابزارهای پژوهش

یك پرسشنامۀ  ل بزرگ شخصيت:پرسشنامۀ پنج عام

 1کریسؤالی است که توسط کاستا و مك 06خودگزارشی 

های اصلی شخصیت ( و به منظور ارزیابی مؤلفه1992)

طراحی شده است. این پرسشنامه پنج بعد شخصیت شامل 

گرایی، گشودگی نسبت به گرایی/ برونرنجوری، درونروان

را بر روی یك مندی پذیری و وجدانتجارب جدید، توافق

ای لیکرت )از کاملًا موافقم تا کاملاً مقیاس پنج درجه

دهد. نمرۀ بالا در هر یك از زیر مخالفم( مورد ارزیابی قرار می

های این پرسشنامه نشان دهندۀ سطح بالای آن مقیاس

سنجی این باشد. در بررسی خصوصیات روانصفت در فرد می

ح خوبی تخمین زده پرسشنامه، ثبات بازآزمایی آن در سط

 83/0 تا 75/0شده و ضریب اعتبار تمام ابعاد آن در دامنۀ 

(. مطالعات 1992کرای، گزارش شده است )کاستا و مك

انجام شده بر روی این پرسشنامه در ایران نیز ضرایب آلفای 

گزارش  87/0تا  56/0کرونباخ ابعاد مختلف آن را در دامنۀ 

را در جامعۀ ایرانی مورد کرده است که اعتبار این آزمون 

(. آلفای کرونباخ در 2001دهد )گروسی فرشی، تأیید قرار می

  .گزارش شده است 85/0پژوهش حاضر 

توسط وید و این پرسشنامه  :پرسشنامه گرایش به اعتياد

ماده  5ماده به علاوه  36 و شامل ساخته شد( 1992) 2بوچر

گذاری هر نمره( است. 33و 21، 15، 13، 12الات )سؤسنج دروغ

 کاملاً ) 3تا  (مخالفم کاملاً)سؤال بر روی یك پیوستار از صفر 

گذاری نمره معکوس 21و 15، 12، 6الات ( است و سؤموافقم

برای به دست آوردن نمره کلی پرسشنامه باید مجموع شود. می

را با هم ( به جزء مقیاس دروغ سنج)نمرات تك تك سؤالات 

را خواهد داشت.  108تا  0ای از هجمع نمود. این نمره دامن

دهنده برای اعتیاد ر فرد پاسخنمرات بالاتر به منزله آمادگی بیشت

هنجاریابی ایران ر در کشو. این پرسشنامه توسط زرگر باشدمی

                                                           
1. Costa & McCrae 

2. Wade & Butcher  
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جهت محاسبه (، 1381)در پژوهش زرگر و همکاران شده است. 

روایی این مقیاس از دو روش استفاده شد. در روایی ملاکی، 

پرسشنامه آمادگی به اعتیاد دو گروه معتاد و غیر معتاد را به 

خوبی از هم تمیز داده است. روایی سازه مقیاس از طریق 

مادهای فهرست بالینی علائم  25همبسته کردن با مقیاس 

دار معنا 001/0در سطح محاسبه شده است که  45/0بالینی 

محاسبه  95/0مقیاس با روش آلفای کرونباخ  پایاییباشد. می

   (.1387زرگر و همکاران، )باشد شد که در حد مطلوب می

 10این پرسشنامه  (:ERQپرسشنامه تنظيم هيجانی )

 که است شده ( ساخته2003آیتمی توسط گراس و جان )

 بیانی سرکوب و شناختی بازارزیابی خرده مقیاس دو شامل

 هاتمی. آشوندیم دهیسؤال سنج 4و  6 با بیترت است که به

 7 تا (کاملًا مخالف) 1از  یادرجه 7 کرتیل اسیمق كی یرو

 اریبس ییایپرسشنامه پا نی. اشوندیم یریگاندازه (کاملاً موافق)

کرونباخ که توسط گراس و جان  یآلفا دهد،یرا نشان م یخوب

هرکدام از عوامل  یشد برا یریگآن اندازه یبرا( 2003)

بودند.  74/0و  79/0 ت ازعبار بیترتو سرکوب به یابیبازارز

پور، نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم هیجانی توسط قاسم

( هنجاریابی شد که نتایج بیانگر 1391زاده )بیگی و حسنایل

های آن بود، اعتبار مطلوب و همگنی پرسشنامه و خرده مقیاس

ترتیب بهضرایب کرونباخ برای دو عامل باز ارزیابی و سرکوب 

ضریب آلفای کرونباخ برای دو . بودند 60/0و  78/0عبارت از 

( 2016عامل ارزیابی مجدد و سرکوب در پژوهش حسنی )

 گزارش شده است. 85/0و  87/0ترتیب به

نسخه  Amosو  Spssافزار ها از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

های های این پژوهش با استفاده از آمارهاستفاده شد. داده 24

 معادلات ساختاریگی پیرسون و توصیفی و آزمون همبست

ها ابتدا از اداره آوری دادهتجزیه و تحلیل شد. برای جمع

ها تحقیق و توسعه دانشگاه مجوز کسب شد و سپس به کلاس

ها مراجعه و پس از توضیح هدف از این تحقیق و و کتابخانه

پرسشنامه اقدام نشجویان به توزیع کسب رضایت شفاهی از دا

 .شد

 هایافته

 که داشتند حضور کنندهشرکت 357پژوهش تعداد  ینر اد

 پسر( درصد 7/48) نفر 174 و دختر( درصد 3/51) نفر 183

نفر  269تعداد شرکت کنندگان را با  یشترینب همچنین. بودند

سال بودند و بعد از آن  19-24 یدرصد( در بازه سن 35/75)

 24/2نفر ) 8و  30-25 یدرصد( در بازه سن 40/22نفر ) 80

 ینقرار گرفتند. همچن 31-36 یدر بازه سن یزدرصد( ن

 به پژوهش در کنندگانشرکت یسن یارو انحراف از مع یانگینم

 .بود 42/6و  10/32 ترتیب

 یرپژوهش و ز یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص 1جدول  در

انحراف  ،یانگینمربوط به هرکدام ارائه شده است. م هایمقیاس

 هاییژگیو هایمؤلفه ینمره کثر، حداقل و حدااستاندارد

 یزن یادبه اعت یشو گرا یجانهشناختی  یمتنظ، یتیشخص

مشاهده  یزن یآمار هایشاخص یرمحاسبه شده است و سا

 .شودیپرداخته م هایهآزمون فرض ی. در ادامه به بررسشودیم

 ی پژوهشمتغيرها ميانگين و انحراف معيار. 1 جدول

 کشيدگی چولگی نمره حداکثر نمره داقلح SD ميانگين شاخص متغير

 های شخصيتیویژگی

 -364/0 -065/0 00/45 00/9 51/7 50/26 رنجوریروان

 -215/0 -123/0 00/43 00/9 58/6 96/25 گراییبرون

 -398/0 024/0 00/42 00/16 65/5 68/28 گشودگی به تجربه

 007/0 -181/0 00/43 00/13 92/4 56/27 پذیریتوافق

 459/0 -293/0 00/47 00/7 64/6 42/30 گراییوجدان

 69/0 70/0 00/88 00/5 19/13 86/32 یادبه اعت یشگرا گرایش به اعتياد

 هيجانشناختی تنظيم 
 -674/0 -107/0 00/45 00/15 50/6 50/31  هیجان ارزیابی مجدد

 -757/0 079/0 00/34 00/10 34/5 01/23 سرکوب تجارب هیجانی
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پژوهش  یرهایمتغ ینب 2جدول شماره  یجه به نتابا توج

وجود داشت،  05/0و  01/0در سطوح  یارتباطات معنادار

 یشبه تجربه با گرا یگشودگ یناما با توجه به عدم رابطه ب

و هیجانی  ارزیابی مجددبه تجربه با  یگشودگ یاد،به اعت

به تجربه وارد مدل  ی، گشودگسرکوب تجارب هیجانی

 . ندنشد اریساخت

و روش  یمعادلات ساختار یابیپژوهش از مدل ینا در

 یو برازندگ هایهجهت آزمون فرض  یحداقل مربعات جزئ

( VIF) خطیآزمون هم یجو نتا مدل استفاده شده است

 . بود هاداده ینب خطینشان از عدم هم

 ی پژوهش. بررسی همبستگی بين متغيرها2جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير ردیف

        1 گرایش به اعتیاد 1

       1 41/0** رنجوریروان 2

      1 -46/0** -43/0** گراییبرون 3

     1 15/0* 02/0 -11/0 گشودگی به تجربه 4

    1 20/0** 24/0** -24/0** -32/0** پذیریتوافق 5

   1 25/0** 1/0 35/0** -41/0** -59/0** گراییوجدان 6

  1 32/0** 15/0* 021/0 47/0** -43/0** -19/0** انهیج ارزیابی مجدد 7

 1 1/0 -34/0** -20/0** -06/0 -24/0** 59/0** 37/0** سرکوب تجارب هیجانی 8

      * 05/0<P   01/0 **و<P 

یبضرا یدر حالت معناداراستاندارد و  یبضرا يندر حالت تخم یمدل ساختار .1شکل 
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مدل  یارهایمع یتمناسب بودن وضع ییدپس از تأ

 یمورد بررس یقسمت مدل ساختار یندر ا یریگاندازه

سه معیار  یبرازش مدل ساختار یبررس یقرار گرفت. برا

و  VIFو  Square Rکه عبارتند از: مقادیر  روندیبه کار م

GOF. یبرازش مدل ساختار یبررس یبرا یاساس یارمع 

پنهان  یرهایمربوط به متغ 2R یبپژوهش ضرا یكدر 

 مقدار سه( 1998)  چن)وابسته( مدل است.  یزادرون

 یرمقاد یار ملاک برابه عنوان مقد 67/0و  33/0، 19/0

. مطابق با شکل، کندیم یمعرف 2R یمتوسط و قو یف،ضع

 ارزیابی مجددپژوهش،  زایدرون هایسازه برای 2Rمقدار 

به  یشو گراسرکوب تجارب هیجانی ، تجارب هیجانی

که با  46/0و  30/0، 38/0برابر است با  یببه ترت یاداعت

ش مدل توجه به سه مقدار ملاک، مناسب بودن براز

 .سازدیم ییدرا تأ یساختار
 

 یبرازش مدل کل یجنتا .3 جدول
 

Commonality   2R GOF 

538/0 380/0 452/0 
   

استفاده   GOFبرای بررسی برازش مدل کلی از معیار 

( معتقدند که سه 2009شود که وتزلس و همکاران )می

به عنوان مقادیر ضعیف،  36/0و  25/0،  01/0مقدار 

معرفی شده است. که در   GOFبرایمتوسط و قوی 

 .مشخص شده است 3جدول شماره 

طبق جدول  GOFبا توجه به مقدار بدست آمده برای 

، برازش بسیار مناسب مدل کلی 452/0به میزان  3شماره 

گیری های اندازهبرازش مدل شود. پس از بررسیتأیید می

توان ها، میو مدل ساختاری و داشتن برازش مناسب مدل

 د.های پژوهش را انجام داآزمون فرضیه

 پژوهش متغيرهای بين غيرمستقيم اثرات مستقيم و مسير ليتحل .4 جدول

شماره 

 فرضيه
 مسير

ضریب 

(β)مسير  

معناداریضریب   

)T-Value( 

معناداریضریب   

)P- Value( 

نتيجه 

 آزمون

304/0  ادیبه اعت شیگرارنجوری       روان یتیشخص یژگیو 1  762/4  000/0  تأیید 

-322/0 گرایش به اعتیاد       گرایی برون یتیشخص یژگیو 2  865/4  000/0 دییتأ   

-237/0  اعتیاد به گرایش       گراییوجدان شخصیتی ویژگی 3  488/3  001/0  تأیید 

-107/0 اعتیاد به گرایشپذیری       توافق شخصیتی ویژگی 4  717/1  087/0 تأییدعدم    

-118/0 ارزیابی مجدد هیجان       رنجوریروان شخصیتی ویژگی 5  748/1  081/0 تأییدعدم    

432/0 ارزیابی مجدد هیجان       گراییشخصیتی برون ویژگی 6  048/7  000/0  تأیید 

183/0 ارزیابی مجدد هیجان       گراییوجدان شخصیتی ویژگی 7  625/2  009/0  تأیید 

-023/0 ارزیابی مجدد هیجان       پذیریشخصیتی توافق ویژگی 8  335/0  738/0 تأییدعدم    

470/0 یهیجان رکوب تجاربس      رنجوریروان شخصیتی ویژگی 9  187/7  000/0  تأیید 

-006/0 یهیجان کوب تجاربرس       گراییبرون شخصیتی ویژگی 10  076/0  940/0 تأییدعدم    

-159/0 یهیجان رکوب تجاربس       گراییوجدان شخصیتی ویژگی 11  861/1  063/0 تأییدعدم    

035/0 یهیجان رکوب تجاربسپذیری       توافق شخصیتی ویژگی 12  508/0  611/0 تأییدعدم    

123/0 تیاد گرایش به اع      ارزیابی مجدد هیجان  13  916/1  056/0 تأییدعدم    

175/0  اعتیاد به گرایش      سرکوب تجارب هیجانی 14  149/3  002/0  تأیید 
      

و ضریب مسیر  tبا توجه به مقادیر ضرایب معناداری 

توان می 4های بالا و جدول شماره بدست آمده در مدل

تر بیش 96/1از   tنتیجه گرفت که ضرایب معناداری 

ضیه اصلی ما درصد فر 99است، پس در سطح اطمینان 

استاندارد شده  یبگفت ضر توانیمدر واقع  .شودید میأیت

 یتیشخص یژگیو یردو متغ ین( بیرمس یب)ضر

 یتیشخص یژگیو یاد،به اعت یشو گرا رنجوریروان

 یتیشخص یژگیو یاد،به اعت یشو گرا گراییبرون

 یتیشخص یژگیو یاد،به اعت یشو گرا گراییوجدان

 یتیشخص یژگیو ،ارزیابی مجدد هیجانیو  گراییبرون

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

14
03

.1
8.

3.
1.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             8 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1403.18.3.1.6
https://system.khu.ac.ir/rph/article-1-4522-fa.html


  پژوهش در سلامت روانشناختیفصلنامۀ                                                           3، شمارۀ 18 ۀ، دور1403 پائیز

 

9 

 

 یتیشخص یژگی، وارزیابی مجدد هیجانیو  گراییوجدان

سرکوب تجارب و  سرکوب تجارب هیجانیو  یرنجورروان

 %99 یناندر سطح اطم یادبه اعت یشو گرا هیجانی

وجود  یبرا .شودیم ییدأت هایهفرضهمه معنادار است؛ لذا 

 ی،کن واست )بارون  یچهار شرط ضرور یانجیاثر م یك

ارتباط  یدوابسته با یرمستقل و متغ یر(. ابتدا متغ1986

، نشان داده شده 1 داشته باشند همانطور که در شکل

 رنجوری،روان یتیشخص هاییژگیمستقل و یرمتغ

به  یشوابسته گرا یربا متغ گراییو وجدان ییگرابرون

 یرمستقل و متغ یرند. دوم متغهمبسته هست یاداعت

مستقل  یرداشته باشند. متغ تباطار یدبا یانجیم

 یربا متغ گراییو وجدان گراییبرون یتیشخص هاییژگیو

 یتیشخص یژگیو و ارزیابی مجدد هیجانی یانجیم

. همبسته هستندسرکوب تجارب هیجانی با  رنجوریروان

ط داشته ارتبا یدبا یانجیم یروابسته و متغ یرسوم متغ

 یربا متغ ارزیابی مجدد هیجانی یانجیم یرباشند. متغ

 رابطه یتهمبسته هستند. در نها یادبه اعت یشوابسته گرا

 یانجیم یرکه متغ یوابسته زمان یرمستقل بر متغ یرمتغ

 .کند ییرتغ یدبا شودیمطرح م

 گيرینتيجه بحث و

 یابیارز یانقش واسطهپژوهش حاضر با هدف بررسی 

 هاییژگیو یندر رابطه ب یتجارب هیجانسرکوب و مجدد 

در دانشجویان دانشگاه  شخصیتی با گرایش به اعتیاد

های پژوهش مبنی خوارزمی انجام شد. برای بررسی فرضیه

 یابیارزتوانند که پنج ویژگی شخصیتی چگونه میبر این

و گرایش به اعتیاد را  یمجدد و سرکوب تجارب هیجان

یابی معادلات ساختاری بهره از روش مدلبینی نمایند؛ پیش

گرفته شد. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که ویژگی 

گرایی با گرایش به اعتیاد گرایی و وجدانشخصیتی برون

رنجوری رابطه منفی و معنادار و با ویژگی شخصیتی روان

این یافته همسو با در مجموع، رابطه مثبت و معناداری دارد. 

پذیری نسبت به مصرف در حوزۀ آسیب مطالعات پیشین

اند سطوح پایین توافق، مواد است که نشان داده

رنجوری با گرایی و سطوح بالای روانمندی و برونوجدان

پتانسیل مصرف مواد مخدر، الکل و سیگار در ارتباط است 

 ؛ چارزینسکا و همکاران،2024)قیزدیك و همکاران، 

 (.2022 کیم و همکاران، ؛2022؛ نوپیانا و همکاران، 2021

توان از رنجوری میر تبیین ارتباط خطر مصرف مواد با رواند

رنجوری، سطوحی نظریۀ سه بعدی آیزنك استفاده کرد. روان

کند و از تنظیم هیجانی و عدم ثبات هیجانی را منعکس می

از این رو با عقاید غیر منطقی، کاهش کنترل تکانه و 

، نوپیانا و همکارانه است )مدیریت ضعیف اضطراب همرا

اضطراب، پرخاشگری، صفت  مواد کنندگان(. مصرف2022

پذیری بیشتری نسبت به استرس را آسیب افسردگی و

رنجوری را روان کنند. آیزنگ پایۀ زیستیگزارش می

حساسیت بیش از حد سیستم اتونومیك لیمبیك مطرح 

ی هاکند که این سیستم واکنش افراد نسبت به محرکمی

رسد که کند. به نظر میشناختی را تعیین میمحیطی و روان

قراری زدگی و بیتم باعث وحشتحساسیت این سیس

افراد معتاد برای فرونشانی این حساسیت  روشود، از اینمی

دهنده به رفتارهای اعتیادی های پاداشبیش از حد و ویژگی

 (.2024، قیزدیك و همکارانآورند )رو می

مندی و عزم فرد نیز سطوح کنترل، سازمان مندیوجدان

مندی دهد. بر این اساس، وجدانرا مورد ارزیابی قرار می

شناسی در عمل و هدفمندی بالا با انضباط شخصی، وظیفه

کنندۀ است که افراد مصرف در ارتباط است. این در حالی

هدفی، انضباط شخصی کم، خود کنترلی ضعیف و مواد بی

کنند که این طلبی را گزارش میهمیزان کمی از جا

توانند گرایش افراد به مصرف مواد را های میویژگی

در فرضیه (. 2024و همکاران، روچلی بینی کنند )پیش

ی  پذیری و گرایش به اعتیاد رابطههای توافقویژگی

های شریفی و مستقیم معناداری یافت نشد که با یافته

( 1397می مقدم )( و اکبری و ابراهی1397همکاران )

فخرائی و همکاران میر  هایخوانی دارد اما با یافتههم

 (1399نژاد )گلستانی و محمدی احمدآبادی (؛ و1392)

 خوانی ندارد.هم

پذیری  و خطر مصرف مواد نیز دور از رابطۀ منفی توافق

همیاری، همکاری، شفقت،  ذهن نیست. توافق با تمایل به

دوستی( و نگرش مثبت ند نوعفردی مثبت )مانکیفیت بین

 ،نوپیانا و همکاراننسبت به دیگران در ارتباط است )
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(. به علاوه، این شاخص منعکس کنندۀ سازگاری و 2022

های کلی جامعه گرایش فرد در پذیرش اصول و ارزش

ها و است. افراد معتاد با حرکت در جهت عکس این ویژگی

مت مصرف های اجتماعی به سممانعت از پذیرش ارزش

(. از سوی دیگر، 2024، قیزدیك و همکارانرود )مواد می

اند که معناداری در اهداف زندگی و ها نشان دادهپژوهش

گرایش به اهداف هنجار مانند پیگیری تحصیلات 

آکادمیك یا گرایش به پرورش اندام با مصرف کمتر 

جوانا در ارتباط است. این بدان معناست که ماری

ر گزینش اهداف متناسب با هنجارهای پذیری دتوافق

دهد؛ اجتماعی گرایش به مصرف مواد را کاهش می

پذیری و عدم انتخاب اهداف بنابراین، سطوح پایین توافق

فردی مناسب منجر به تمایل افراد به سمت مصرف مواد 

گرایی با گرایش با شود. در تبیین ارتباط منفی برونمی

گرایی با سطوج پایین برو توان گفت کهمصرف مواد نیز می

تمایل زیاد فرد به تجربۀ احساسات منفی همراه است که 

شود. در واقع، کندۀ مواد بسیار دیده میافراد مصرفدر 

گرایی کمتری دارند، بخش اعظمی از افرادی که برون

ریزی کرده و برای رهایی از این مشکلات خود را درون

مشکلات، مصرف مواد را به عنوان یك راهبرد نامناسب 

 (.2022 ،پوئرتاس و همکاران-کنند )سانچزانتخاب می

رابطه بخش حاکی از معنادار بودن دیگر یافته این 

گرایی گرایی و وجدانهای شخصیتی برونمستقیم ویژگی

سرکوب تجارب رنجوری با و روان ارزیابی مجدد هیجانیبا 

ی حسنی و همکاران . این یافته با یافتهباشدمی هیجانی

سو است که ( هم2023( و اسدی و همکاران )2024)

رنجورخوی در ه افراد رواننتایج آنان حاکی از آن بود ک

برخورد با تجربه منفی بیشتر از راهبردهای ناسازگارانه 

سازی چون راهبردهای ملامت خویش، نشخوارگری، فاجعه

گرا از کنند و افراد برونو ملامت دیگران استفاده می

پذیری راهبرد سازگارانه چون تمرکز مجدد مثبت، دیدگاه

ایدار هیجانی از راهبردهای و ارزیابی مجدد مثبت و افراد پ

ریزی استفاده تمرکز مجدد مثبت و تمرکز مجدد بر برنامه

 کنند.می

با  سرکوب تجارب هیجانیدهد که نتایج دیگر نشان می

مستقیم دارد. این نتیجه با رابطه گرایش به اعتیاد 

ویرا، و همکاران (؛ 2022و و همکاران  )های پژوهش

سو است. این ( هم0202(؛ و کان و همکاران )2023)

محققان نشان دادند که بین راهبردهای منفی تنظیم 

هیجان و گرایش به اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد. در 

راهبردهای  توان گفت کهدست آمده میتببین نتایج به

ناشی از  ،تنظیم هیجانی منفی افراد سوء مصرف کننده

ناسب، نام جانیهای هیمهارت ،فقدان کفایت هیجانی

روابط گذرا و توانایی کمتری برای حل تعارضات است 

توانایی مدیریت در نتیجه عدم (. 2023 ،انو همکار ویرا)

ای شود که فرد از راهبردهای مقابلهها باعث میهیجان

هایی که خطر مصرف در موقعیت و مناسب استفاده کندنا

 فرد به سمت آن گرایش پیدا کند.مواد بالاست، 

با گرایش به  ارزیابی مجدد هیجانیبین ی دیگر، در نتیجه

های اعتیاد رابطه معناداری یافت نشد که این یافته با یافته

های ( همسو و با یافته2023وحدانی اسدی و همکاران )

لیانگ و  و  (2023(؛ کرافت و همکاران )2017یلدیز  )

سویی نداشت. علت مغایرت پژوهش ( هم2021همکاران )

ثیر مستقیم تأهای دیگر در رابطه با ا پژوهشحاضر را ب

بر گرایش بر اعتیاد را در نمونه  ارزیابی مجدد هیجانی

مورد مطالعه و دقت افراد مورد پژوهش در تکمیل در 

 پرسشنامه دانست. 

 سرکوبهای حاصل از پژوهش نشان داد که نتایج یافته

در رابطه بین ویژگی شخصیتی  هیجانی تجارب

و گرایش به اعتیاد نقش میانجی دارد. این رنجوری روان

(، 2022توان با پژوهش لیائو و همکاران )نتیجه را می

رنجوری از طریق سو دانست که نشان دادند روانهم تقریباً

گری تنظیم هیجان و افسردگی بر رفتار خودآسیبی میاجی

گذارد. در تبیین این نتایج، افراد غالباً غیرخودکشی اثر می

کنند که با صفات شخصیتی بردهایی استفاده میاز راه

رنجور مستعد تجارب افراد روان ها متناسب باشد،آن

(. این 1999ند، هیجانی منفی هستند )ماتیوس و گلی

افراد در برخورد با تجربه منفی بیشتر از راهبردهای 

کنند. کسانی که از راهبردهای ناسازگارانه استفاده می
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های خود استفاده قابله با هیجانناسازگارانه برای م

شوند )هافمن کنند، عموماً به سمت اعتیاد کشیده میمی

 (.2004و همکاران ، 

جایی که پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و در از آن

هایی امکان کنترل تمامی متغیرهای چنین پژوهش

 وجود ندارد،اقتصادی  -چون طبقه اجتماعیگر مداخله

لذا  را رعایت کرد. جانب احتیاط تایجباید در تعمیم ن

 هاهآوری دادجمع آتی، یهاد در پژوهشدگرهاد مینپیش

انجام شود تا علاوه بر افزایش دقت  صورت حضوری به

پژوهشگر نیز بر فرآیند تکمیل  تنظار پاسخگویان،

 کننندگان در جهت ترغیبها و تعامل با شرکتپرسشنامه

ارائه رهنمودهایی لازم  تر وها به پاسخگویی دقیقآن

 شها به روآوری دادهکه جمع جاییاز آن بیشتر شود.

در  های تصادفیشکارگیری روهانجام شد، ب اینترنتی

پژوهش حاضر بر  انتخاب نمونه با محدودیت مواجه بود.

انجام شد که امکان  خوارزمیدانشجویان دانشگاه روی 

 سازد.دشوار می جغرافیایی رامناطق دیگر  نتایج بهتعمیم 

ها در گردد جهت افزایش پایایی و اعتبار نمونهپیشنهاد می

گیری تصادفی استفاده های نمونهشاز رو تحقیقات بعد

تنظیم هیجان و پژوهش حاضر نشان داد که  جگردد، نتای

 ثرگرایش به اعتیاد مؤبر  رنجوریویژگی شخصیتی روان

نشجویان در شناسایی دابا  گرددلذا پیشنهاد می است،

گرانه و ای و مداخلهمعرض خطر و ارائه خدمات مشاوره

ها به گیری از گرایش آنایجاد بستری مناسب برای پیش

های تنظیم مهارت و نیز با آموزش رفتارهای پرخطر

ناسازگارانه از طرف مراکز  هیجان جهت کاهش راهبردهای

 در تواندو یا مرکز مشاوره دانشگاه که میروان سلامت

 باشد اقدام شود. کننده کمك اعتیاد از گیریپیش

 اخلاقی ملاحظات

به جهت حفظ رعایت : پژوهش اخلاق اصول از پيروی

ری آواصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد تا جمع

کنندگان انجام شود.  از جلب رضایت شرکت اطلاعات پس

کنندگان درباره رازداری در حفظ همچنین به شرکت

ی و ارائه نتایج بدون قید نام و مشخصات اطلاعات شخص

 .شناسنامه افراد، اطمینان داده شد

معنوی  –نویسندگان از حمایت مالی  :حمایت مالی

 اند.سسه یا سازمان خاصی استفاده نکردهمؤ

گونه تعارض منافع توسط نویسندگان هیچتعارض منافع:  

 .وجود ندارد
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