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Highlights 

 Borderline and Psychopathic personality traits have a direct and positive effect on 

Internet addiction. 

 Distress Intolerance is a significant mediator of the relationship between borderline 

and psychotic personality traits with Internet addiction. 

Abstract 

Nowadays, the internet is one of the essential parts of student life, and its addiction is 

causing many problems. This study aimed to model structural equations of borderline 

and psychopathic personality traits with internet addiction and mediating distress 

intolerance. Participants included male and female students of Tabriz University. Two 

hundred sixty students were selected by cluster sampling and completed the Borderline 

Personality and Levinson's Psychopathic Traits questionnaire, Young's Internet 

Addiction Test, and Simon and Gaher's distress tolerance Scale. Finally, 240 

questionnaires were analyzed by structural equation modeling. The results showed that 

borderline and psychopathic personality traits directly affected internet addiction, and 

distress tolerance was a significant mediator of these relationships. It is suggested to 

consider the role of distress tolerance in people with borderline and psychopathic traits 

in the study and intervention of internet addiction. 
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 واژگان کلیدی

اعتیاد به اینترنت، صفات 

شخصیت، مرزی، 

تحمل ز، یستجامعه

 یپریشان

 اصلی یهاافتهی
 نترنت دارد.یاد به ایم بر اعتیمثبت و مستق ریتأث ،زیستجامعهو  یت مرزیصفات شخص 

 اد یبا اعت زیستجامعهو  یت مرزین صفات شخصیمعنادار رابطه ب یانجیم یشانیعدم تحمل پر

 نترنت است.یبه ا

 چکیده

است و اعتیاد به آن مسبب شده امروزه اینترنت به یکی از ملزومات زندگی دانشجویان تبدیل

یابی معادلات ساختاری صفات شخصیت ای است. هدف پژوهش حاضر مدلمشکلات عدیده

گری عدم تحمل پریشانی بود. جامعه آماری با اعتیاد به اینترنت و میانجی زیستجامعهمرزی و 

ای انتخاب هگیری خوشنفر به روش نمونه 261 .شامل دانشجویان زن و مرد دانشگاه تبریز بودند

لوینسون، اعتیاد به اینترنت یانگ و  زیستجامعههای شخصیت مرزی، صفات و پرسشنامهشدند 

با استفاده از روش پرسشنامه  241 در نهایتتحمل پریشانی سیمون و گاهر را تکمیل کردند. 

وتحلیل قرار گرفتند. نتایج پژوهش نشان داد که صفات شخصیت تحلیل مسیر مورد تجزیه

تأثیر مستقیمی بر اعتیاد به اینترنت دارند و عدم تحمل پریشانی میانجی  زیستجامعهی و مرز

شود که در بررسی و مداخلات اعتیاد به اینترنت، داری برای این روابط بود. پیشنهاد میمعنی

 نیز توجه شود. زیستجامعهبه نقش تحمل پریشانی در افراد با صفات مرزی و 
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 مقدمه

 یاندهیفزا طوربهنترنت یر استفاده از ایاخ یهادر دهه

افته است. در رابطه با اختلالات مرتبط با اینترنت یش یافزا

ی وجود دارد، مشخص نیست چه مقدار امباحثههنوز 

 شودیمعنوان رفتار اعتیادی قلمداد استفاده از اینترنت به

عنوان تشخیص بالینی برای به تواندیمو چه رفتارهایی 

(. برخلاف وابستگی به مواد و یا 1به اینترنت باشد ) اداعتی

ی روزمره خود هاتیفعالقماربازی، بسیاری از افراد در 

مانند مطالعه کردن، کار و سرگرمی به اینترنت نیاز دارند و 

همین امر، شناسایی، بررسی و تنظیم چیستی رفتار 

(. در بین 2قرار داده است ) ریتأثمرضی را تحت 

 حدوداًکنندگان از اینترنت، دانشجویان استفاده استفاده

(. معتادان به 3شش برابری نسبت به سایر کاربران دارند )

منظور کاهش به هاشبکهی اجتماعی از این هاشبکه

احساسات منفی و فراموش کردن مشکلات شخصی )برای 

زمان رو مدت عموماً . کنندیممثال تنظیم خلق( استفاده 

ی هاشبکهر راستای تفکر در مورد به افزایشی را د

تا به سطح دلخواهی  گذرانندیماجتماعی و استفاده از آن 

ی اجتماعی هاشبکهاز رضایت برسند و زمانی که از 

 شوندیم، نگران، سراسیمه و خسته کنندینماستفاده 

)بروز علائم ترک(. مشکلات فراوانی در کنترل کردن، 

ی اجتماعی هاشبکهو  نترنتیاتوقف و کاهش استفاده از 

احتمال بالایی دارند )ازجمله استفاده مکرر( و به

واسطه ، دوستان و اعضای خانواده خود را بههایسرگرم

. در رندیگیمی اجتماعی نادیده هاشبکهاستفاده بالا از 

 متأثربه طرز منفی  شانیسلامتت، بهزیستی و ینها

المللی، نمطالعه بی 13(. در پژوهش مروری 4) گرددیم

درصد و  1تا  1نرخ شیوع استفاده مرضی از اینترنت از 

 (.5شده است )درصد گزارش 5/7نرخ شیوع متوسط آن 

شود و بیشتر اعتیاد خالص به اینترنت کمتر مشاهده می

های اینترنتی و های مجازی، بازیاعتیاد به شبکه صورتبه

ه کیابد. طبق مدل بین فردی، درصورتیغیره تجلی می

ی اجتماعی جهان واقع هاشبکهفرد معتاد به تلفن همراه، 

میزان مشکل پیدا خواهد کرد و  را نادیده بگیرد، در روابط

ی منفی مانند افسردگی، اضطراب هاجانیهبالایی از 

(. از سایر آثار 6) دکنیماجتماعی و تنهایی را تجربه 

به اختلالات  توانیمازحد اینترنت، سوءاستفاده بیش

ش یپزشکی و جسمانی سازی، وسواس اجباری، افزاوانر

حساسیت بین فردی، نگرانی، ترس از فضاهای عمومی و 

( 2( و کاهش سطح عملکرد تحصیلی )7افکار پارانوییدی )

 اشاره کرد.

در زمینه اختلالات استفاده از  راًیکه اخ یادهیچیمدل پ

-عاطفه-مطرح شده است، مدل تعامل فرداینترنت 

توسط برند و همکاران است. این مدل  1ملع-شناخت

 تیتوجه را به شخص ماًیمستقبیان شده و ( 2116)

و آن را  کندی( جلب م"P"ا یشخص  )متعلق به مؤلفه

ازحد از مهم مستعد کننده فرد به استفاده بیش ریمتغ

مدل، اختلالات  نی. طبق اداندیهای آنلاین مفعالیت

با  یطور متفاوتکن است بهمم نترنتیمرتبط با استفاده از ا

 مرتبط باشد یتیشخص یهالیو پروفا تیشخص یرهایمتغ

(1). 

درصد از افراد معتاد به اینترنت حداقل یک اختلال  52

بین اختلالات مرزی، که دراین اندداشتهشخصیت 

ن یاست. ا داشتهو خودشیفته فراوانی بالاتری  2زیستجامعه

که به یکدیگر دارند به علت شباهتی  یدو اختلال شخصیت

 (.9) شوندیمی نامیده انهیآاختلال تصویر 

صفات مشترک جمله عامل خصومت و تکانشگری از  

( و مرتبط با اعتیاد به اینترنت 11) زیستجامعهمرزی و 

ممکن است منجر به  ادیخصومت ز( است. 13، 12، 11)

و  گانیرا ییایدن نترنتیا شود. یفردنیطرد ب ای یریدرگ

 یواقع یایدن یفرد نیفرار از مشکلات ب یبرا یمجاز

خصومت و توان با استفاده از آن میکند که میفراهم 

بدین طریق،  .ابراز کرد تیبدون محدود را خشونت

مقابله با مشکلات  راهبرد کبه یاستفاده از اینترنت 

 از طریقمقابله مداوم شود. می لیتبد یاجتماع ای یعاطف

 یواقع یایمداخله مؤثر در دن و نبود نترنتیاستفاده از ا

 نترنتیبه ا ادی، ممکن است منجر به اعتبرای رفع مشکلات

 .(14) شود وبیچرخه مع کی جادیا و

زا به در شرایط استرس زیستجامعهافراد مرزی و 

در  مؤثرشوند. تکانشگری عاملی تکانشگری متوسل می

حساسیت به طرد در روابط بین فردی است و ریشه در 

نقص تنظیم هیجانی و نقص سازگاری عمومی با استرس 

                                           
1 Person-Affect-Cognition-Execution (I-PACE) 
2 psychopathic 
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(. جوانان با استفاده مرضی از اینترنت، ممکن 12دارد )

است بدون فکر و کنترل نشده عمل کنند. برای مثال در 

ای پرخاشگرایانه عمل کنند یا با گونهبه هاکیتحربرابر 

 (.15ارتباط برقرار کنند ) شناسندینمافرادی که 

ی منفی هاجانیهاختلال شخصیت مرزی،  افراد دچار

ی هاتیموقعو حتی در  کنندیمای را تجربه یافتهافزایش

اجتماعی خنثی نیز انتظار دارند که تهدیدی اجتماعی 

وجود داشته باشد. این افراد در پاسخ به آزمون استرس 

ی هیجانی منفی بیشتر و به هنگام هاواکنشاجتماعی، 

ی را تریفیضعشناختی ی رواناهواکنشفشار بودن، تحت

، شانیهاواکنشکه به خاطر پایه هیجانی  دهندیمنشان 

 دهای افرا(. از جمله کشاننده16) شودیمروز بدتر روزبه

توان به گریز از تنهایی، کاهش دادن ی به اینترنت میمرز

(، استفاده از 11ی درونی )هاتنشی افسردگی و هانشانه

ی آنلاین و توانایی ارضای هاارتباطمزیت ناشناس بودن در 

های ( اشاره کرد. شدت سمپتوم17در آن فضا ) هایکاست

 (.11مرزی با شدت اعتیاد به اینترنت رابطه مستقیم دارد )

 یتفاوتی اخلاقدر مورد بی 1(1999) طبق نظر بندورا

 یآن فرد رفتارها یکه ط یشناخت ندی)فرا 2ینشیگز

را با  گرانینسبت به دود خپرخاشگرانه  ای رسانبیآس

 هیتوج اشیدرون یمیخودتنظ یهاسمیسست کردن مکان

 کههنگامیدر  کارهای بازداری شده، انجام (19( )کندیم

با  ،باشدهمراه مشاهده  رقابلیزمان غ ای با فاصله آسیب

اغلب با  یتفاوتی اخلاق. بیگرددانجام میسهولت بیشتری 

. نشده ارتباط دارد یزداررفتار خصمانه، پرخاشگرانه و با

مناسب به نظر  تالیجید طیبه مح هاافتهی نیا میتعم

و  یتفاوتی اخلاقبی یبرا یانهیزماین محیط  رایز رسدیم

 کندیفراهم م را ضداجتماعی یهارفتارها و نگرش انیب

 (.21روزمره است ) یکه برخلاف هنجارها

 یاظهارنظرها ز نرخ نشرین کوپاتیافراد سادر 

در اینترنت بالاست  زیدآمیتهد یهاامیو پ انهیخاشگراپر

ممکن است با جبران  یاجتماع نیی آنلاهارسانه(. 21)

 نیآفلا یروابط اجتماع یافراد در برقرار نیکه ا یمشکلات

صفات  یافراد دارا ،اندداشته سالم ایبخش رضایت

 یزیستجامعه روازایند. مثبت کنن تیتقو را یزیستجامعه

                                           
1 Bandura 
2 selective moral disengagement 

مرتبط با استفاده از  یهاادیاعت و مثبت با میر مستقطوبه

مرتبط  یاجتماع یهاهکاد به شبیهمچون اعت نترنتیا

افراد در  نیناشناس بودن و فاصله ب لیبه دل(. 22)شود یم

 نیآفلا یایگویی و تقلب ممکن است از دندروغ نترنت،یا

 ی، نوعنوبه خودبه امر نیآمیزتر باشد. اتر و موفقیتراحت

 ینترنتیا یهاشبکه یهاتیاستفاده از سا نندهکقیتشو

 .(23) منجر شود نترنتیبه ا ادیاعتبه و درنهایت  بوده

بین پیش را یزیستجامعهنرخ بالای ها از پژوهش یبرخ

و  (24) انددانستهمناسبی برای استفاده بالا از اینترنت 

ن یب رابطه ضعیف غیر معناداریبرخی دیگر  کهیدرحال

های مجازی ازحد از شبکهاستفاده بیش و یزیستمعهجا

 (.25) اندافتهی

اشکالی از اختلالات  زیستجامعهاختلال شخصیت مرزی و 

که سازه تحمل  رسدیمشبیه به هم هستند و به نظر 

پریشانی بتواند برای فهم اختلالات یادشده و فهم پیدایی 

 ییوانا، تیشانیتحمل پر(. 26این اختلالات مفید باشد )

 یشانیمقاومت در برابر پر یفرد برا یرفتار ای یادراک

 ایو  ی، شناختیمرتبط با حالات عاطف ی/ ذهنینیع

 نیا. است یجسم یو ناراحت یهمچون عاطفه منف یجسم

شامل  یمنف یهاجانیه یابیارز باز یهامؤلفه واجدسازه 

 میتداخل توجه و تنظ رش،یبینی پذتحمل، پیش ییتوانا

که  یخاص یمیتنظ یهایاستراتژ تواندیمو است  یجانیه

قرار  ریرا تحت تأث رودیبه کار م یمنف جانیه تیریدر مد

 (.27دهد )

سازه تحمل پریشانی، برای اولین بار برای اختلال 

شخصیت مرزی مطرح شد و نقص در تحمل پریشانی را 

همسو با رفتارهای تکانشی و ناسازگارانه افراد مرزی 

ارتباط سازه تحمل  ها در زمینهیافته(. 21دانستند )

ای از این پریشانی و شخصیت مرزی متناقض است. نمونه

 معناداربین پیشتحمل پریشانی ( است که 29ها )پژوهش

و حتی ممکن است بین این  نبودهاختلال شخصیت مرزی 

افراد از سوی دیگر،  دو، رابطه معکوس وجود داشته باشد.

 ینییپا یشانیتحمل پر ،یزیستجامعه تیدچار شخص

هدفمند در  یدارند که مداومت آنان در انجام رفتارها

 دهدیقرار م ریرا تحت تأث شدت بیزارکنندهبه یهاتیموقع

و مصرف دارو مرتبط است  فیضع یفرد نیو با روابط ب

(26.) 
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بر استفاده  مؤثری هامؤلفه، یکی از پریشانیعدم تحمل 

( و میانجی رابطه 31، 31 ،2آفرین از اینترنت )مشکل

تحمل  (.31تنظیم هیجانی و اعتیاد به اینترنت است )

از  ،ادیدر خلال مراحل اعت یدیکل یسمیمکان یشانیپر

مرحله شروع به مصرف مواد در نوجوانان گرفته تا مرحله 

( و در 32در افراد وابسته است ) ،عود پس از ترک مواد

 یرفتارها سو استفاده از مواد، اختلالاتی همچون

 یجرح خود ت،یاختلالات شخص ،یضداجتماع

 (33سازی )/ پاکیپرخور یو رفتارها انهیگرایرخودکشیغ

ی داخلی، دشواری هاپژوهش. همچنین طبق شودیمدیده 

در تنظیم هیجانی و تحمل پریشانی در وابستگی به سیگار 

هستند. در  مؤثر( 35( و اعتیاد به تلفن همراه )34)

و نه  متغیر دشواری در تنظیم هیجانی دیگر پژوهش

پذیری دانشجویان تأثیرگذار بوده تحمل پریشانی در اعتیاد

 (.36است )

با توجه به مطالعات موجود در باب رابطه صفات شخصیت  

با اعتیاد به اینترنت، نقص در تحمل  زیستجامعهمرزی و 

پریشانی دو مورد یادشده و همچنین رابطه بین تحمل 

و همچنین در نظر گرفتن  ا اعتیاد به اینترنتپریشانی ب

این مسئله که تا جایی که نویسندگان اطلاع دارند، 

لذا پژوهش حاضر با هدف پژوهش مشابهی وجود ندارد، 

برای  ،1آزمون مدل مفهومی طراحی شده در شکل 

 یتیاساس صفات شخص بر نترنتیاد به ایاعت بینیپیش

عدم تحمل  میانجی نقش واسطهبه زیستجامعهو  یمرز

 .شودانجام می یشانیپر

 
 یتینترنت بر اساس صفات شخصیاد به ایاعت. مدل مفهومی 1شکل 

 یشانیعدم تحمل پر یانجیواسطه نقش مبه زیستجامعهو  یمرز

 روش

از لحاظ هدف جزء تحقیقات کاربردی، از  حاضر پژوهش

همبستگی از نوع  -توصیفی قاتیجزء تحقلحاظ اجرا 

، جزء تحقیقات کمی هادادهر و از نظر نوع تحلیل مسی

دانشگاه  زن و مرد انیشامل دانشجو یآمار هجامعاست. 

با استفاده از روش  بود. 91-97 یلیدر سال تحص زیتبر

چهار  انیاز م ابتدا یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه

 به یو کشاورز هیعلوم پا ،یفن ،یعلوم انسان یشیگروه آزما

دانشکده چهار کلاس  شکده و از هرتصادف چهار دان

داوطلبانه در پژوهش شرکت داده  صورتبهانتخاب شده و 

 هاپرسشنامه پر کردندانشجویان با رضایت اقدام به  شدند.

ی ساختاری برخی هامدلنمودند. در رابطه با تحلیل 

و همچنین تعداد  دانندیم 211محققین حجم نمونه را 

ی هر پارامتر مورد تخمین را به ازا کنندهشرکت 31تا  21

نفر شرکت  261در پژوهش حاضر (. 37کنند )یمپیشنهاد 

آمده به علت دستبه یهامورد از نمونه 21کردند که 

 241کنار گذاشته شدند و  هالیکه داشتند از تحل ینقص

 یینها لی( وارد تحلزن 141و  مرد 111از پرسشنامه )

پژوهش حاضر به شرح در  کاررفتهبه یهاپرسشنامه شدند.

 ذیل بودند:

1پرسشنامه اعتیاد به اینترنت )
IAT2(: توسط یانگ 

گویه در طیف لیکرت  21شده است که از ( ساخته1999)

، نمره «ندرتبه»شده است عبارت ی تشکیلانقطه پنج

و نمرات بالا در این  ردیگیم پنجنمره « همیشه»یک و 

ترنت است. محدوده گر وابستگی بالاتر به اینمقیاس نشان

نشانگر  49تا  21است. نمرات  111تا  21نمرات در بازه 

نشانگر در معرض  79تا  51عدم اعتیاد به اینترنت، نمرات 

 111تا  11اعتیاد به اینترنت بودن فرد بوده و در نمرات 

فرد اعتیاد به اینترنت دارد. در پژوهشی که در ترکیه انجام 

 یدرون یو همسان 91/1 پرسشنامه یب آلفایشده، ضر

 سنجیروانهای (. در ایران نیز ملاک31بوده است ) 91/1

این مقیاس سنجیده شده است. روایی محتوایی و سازه 

پایایی نیز  وشده است. روایی همگرایی بالایی داشته  دیتائ

(. 39گزارش شده است ) 12/1با روش آزمون مجدد 

 .ودب 12/1 ضریب آلفای پرسشنامه در پژوهش حاضر

( LSPRلوینسون ) یزیستجامعهی خود گزارشپرسشنامه 

 3(: این آزمون توسط لوینسون، کیهل و فیتزپاتریک1995)

 زیستجامعه( برای بررسی اجزای اصلی شخصیت 1995)

غیر بالینی طراحی شد. آزمون  و 4های غیرجناییدر نمونه

)نمره  ایچهاردرجهگویه است که در طیف لیکرت  26

                                           
1 Internet Addiction Test 
2 Young 
3 Levenson kiehl & Fitzpatrick 
4 nonforensic 
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 (مخالفم و نمره چهار کاملًا موافقمیک کاملًا 

 114-26 یزیستجامعه. دامنه نمره کلی اندشدهیطراح

در  یزیستجامعهاست و نمرات بالاتر برابر با شدت بالاتر 

برای نمره  12/1افراد است. ضریب آلفای این پرسشنامه 

برای  71/1اولیه و  یزیستجامعهبرای  13/1کل، 

در پژوهش  (.41شده است )ثانویه گزارش  یزیستجامعه

(. 41شده است ) گزارش 73/1 آلفاداخلی دیگری ضریب 

 بود. 66/1 ضریب آلفای پرسشنامه در پژوهش حاضر

این پرسشنامه توسط کلاریج و  پرسشنامه شخصیت مرزی:

 و شدهدر دانشگاه آکسفورد ساخته( 1914) 1بروکس

ن جیتوسط راولینگز، کلار مورد ( 2111) 2و فریم

با ( 42در پژوهش ) (.42)نقل از  قرار گرفت ظردنیتجد

این آزمون با انطباق آن با  استفاده از نسخه ویرایش شده

متن تجدیدنظرشده راهنمای تشخیصی و  یهاملاک

 گویه 11علاوه بر  ،3نسخه چهارم های روانیاختلال یآمار

 یهادیگر نیز برای پوشش دادن ملاک گویه ششاولیه 

این  نی؛ بنابراافزوده شدبه آن تشخیصی این اختلال 

صورت بلی/ خیر ماده است که به 24دارای پرسشنامه 

 یک و پاسخ خیر نمره . پاسخ بلی نمرهشودیپاسخ داده م

برای کل مقیاس  ییگیرد. ضریب اعتبار باز آزماصفر می

 یگرناامیدی، تکانش یهااسیو خرده مق شخصیت مرزی

سته به استرس را به واب یدییپارانو یاهیو علائم تجز

، 77/1 یضریب آلفاو با  /.51/. و 72، 53/1 ،14/1ب ترتی

در پژوهش  .(42شده است )گزارش  57/1و  51/1، 64/1

(. 41شده است ) گزارش 14/1داخلی دیگری ضریب آلفا 

 بود. 13/1ضریب آلفای پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 : توسط سیمونز و گاهر)DTS(4یشانیپرپرسشنامه تحمل 

خرده  چهارگویه و  15شده است. از ( ساخته2115)

 لهیوسبهمقیاس تحمل پریشانی هیجانی، جذب شدن 

 هاتلاشهیجانات منفی، برآورد ذهنی پریشانی و تنظیم 

شده و نتایج حاکی از وجود برای تسکین پریشانی تشکیل

یک عامل کلی در مقیاس است. نمرات در طیف لیکرت 

، نمره «کاملاً موافق»که برای طوریهستند به ایدرجهپنج

                                           
1 Claridge & Broks 
2 Rawlings, Claridge, & Freeman 
3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, 4th Edition, Text Revision (DSM-IV-

TR) 

4 Distress Tolerance Scale 

و  شودیمدر نظر گرفته  پنجنمره « کاملاً مخالف»یک و 

گر تحمل پریشانی بالاست. نمرات بالا در این مقیاس نشان

و  71/1و  12/1، 72/1ضرایب آلفای این مقیاس به ترتیب 

(. ضریب 27را گزارش شده است ) 12/1برای کل مقیاس 

 بود. 16/1 وهش حاضرآلفای پرسشنامه در پژ

 کنندگانشرکتبه کلیه  هاپرسشنامه پر کردنقبل از 

توضیحات لازم توسط آزمونگر ارائه شد و در حین تکمیل 

راد، آزمونگر نظارت مستقیم داشت. توسط اف هاپرسشنامه

و SPSS22 آمار ی افزارهای پژوهش با نرمهاداده

24AMOS حلیلت مسیر مورد تحلیل و با استفاده از روش 

 ، از نمرات کلهادادهبا توجه به روش تحلیل  ند.گرفت قرار

صفات شخصیت مرزی، صفات شخصیت سایکوپاتی و عدم 

تحمل پریشانی و برای متغیر مکنون اعتیاد به اینترنت از 

 استفاده گردید. 3/1با ضرایب بالاتر از  سؤال شش

 هایافته

( درصد 3/51) زننفر  141نمونه این پژوهش دربرگیرنده 

 111و  35/3و انحراف استاندارد  21/25با میانگین سنی 

و انحراف  91/25( با میانگین سنی 7/41) مردنفر 

پژوهش  در کنندگانشرکتن یاز ببود.  55/2استاندارد 

 نترنت،یبه ا ادیت عدم اعتینفر( در وضع 145درصد ) 4/61

و  یتنترنیاد ای( در معرض خطر اعتنفر 95درصد ) 6/39

جدول در نترنت بودند. یا ادی( دچار اعتنفر 13درصد ) 4/5

های های مرکزی و پراکندگی و ماتریسشاخص 1

 .است شدههمبستگی متغیرهای پژوهش ارائه

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
14

.3
.7

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             6 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/rph.14.3.76
https://system.khu.ac.ir/rph/article-1-3619-en.html


 یپژوهش در سلامت روانشناخت فصلنامه                                3، شماره 91، دوره 9311 پاییز

 

78 

رهایمتغ یهمبستگ یهاسیو ماتر یو پراکندگ یمرکز یهاشاخص .1جدول 

 M SD 4 3 2 1 متغیرها

 11/17 25/46    1 اعتیاد به اینترنت

 12/5 44/7   1 41/1** مرزی

 15/7 94/56  1 47/1** 42/1** یزیستجامعه

 27/11 75/45 1 39/1** 49/1** 44/1** عدم تحمل پریشانی

 

دهد که اعتیاد به اینترنت با نشان می 1جدول مندرجات 

کلیه متغیرهای این پژوهش رابطه مثبت معنادار دارد. 

شانی روابط با عدم تحمل پری یزیستجامعهصفات مرزی و 

مثبت و معنادار دارد. بین صفات مرزی و صفات 

 نیز روابط مثبت و معنادار وجود دارد. یزیستجامعه

در راستای بررسی تفاوت جنسیت از حیث اعتیاد به 

آزمون لون برای  نتایج استفاده شد. tاینترنت از آزمون 

همگنی از  ها حکایتدر گروهها بررسی همگنی واریانس

 (F ،15/1<p=21/1)تغیر اعتیاد به اینترنت در واریانس م

ها واریانس با فرض برابری tآزمون نتایج ؛ بنابراین داشت

 ارائه شده است. 2در جدول 

اعتیاد به اینترنت زنان و مردان در نیانگیم سهیمقا جهت t آزمون جینتا .2جدول 

 داریسطح معنی آزادی درجه tآماره  تفاوت میانگین انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 47/1 231 -73/1 -63/1 79/17 57/45 141 زن

     11/16 2/47 111 مرد

 t و عدم معناداری آزمون 2با توجه به مندرجات جدول 

(73/1-=t ،15/1<p) توان نتیجه گرفت که متغیر می

  اعتیاد به اینترنت در دو گروه زنان و مردان تفاوتی ندارد.

و  2جدول ی برازش مدل ساختاری مفروض در هاشاخص

شده یرهای مدل ساختاری ارائهروابط علی ساختاری متغ

.است

 

 

 

 

عدم تحمل پریشانی یانجیواسطه نقش مبه زستیجامعهساس صفات شخصیتی مرزی و اعتیاد به اینترنت بر ا مسیر تحلیل .2شکل   
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 ی برازش مدل ساختاری مفروضهاشاخص .3جدول 

RMSEA χ²/df P GFI AGFI CFI NFI IFI RFI TLI 

166/1  54/1  144/1  91/1  91/1  91/1  95/1  91/1  93/1  97/1  

دهد که مدل نظری برازش نشان می 3مندرجات جدول 

مطلوب دارد، چراکه مقدار ریشه میانگین مجذور خطای 

( قرار 11/1قبول )کمتر از ( در حد قابلRMSEAبرآورد )

( قرارگرفته 9) قبولقابلتر از حد پایین χ²/dfدارد و نسبت 

(، GFIخص نیکویی برازش )است. از طرفی مقدار شا

(، شاخص AGFIشده )شاخص نیکویی برازش اصلاح

(، IFI(، شاخص برازش افزایشی )CFIبرازش تطبیقی )

( RFI(، شاخص برازش نسبی )TLIشاخص توکر لوئیس )

( در حد مطلوب )بالاتر NFIو شاخص برازش هنجار شده )

توان استنباط کرد که شده است. لذا می( واقع91/1از 

 عدم تحمل پریشانی واسطهبهز یستجامعهات مرزی و صف

طور معناداری را به قادرند تغییرات اعتیاد به اینترنت

 تبیین نمایند.

از سویی اثرات استانداردشده و معناداری مسیرهای 

بین و میانجی متغیرهای پیش و کل غیرمستقیم، مستقیم

شده ارائه 4این پژوهش بر اعتیاد به اینترنت در جدول 

 .ستا

 . اثرات استانداردشده مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل و میانجی بر اعتیاد به اینترنت4جدول 

    استاندارد اثرات   متغیرها 

مسیر  متغیر وابسته متغیر میانجی مستقل متغیر

 مستقیم

 مسیر  معناداری

 غیرمستقیم

 معناداری کل معناداری

مل عدم تح صفات شخصیت مرزی

 یشانیپر

به  ادیاعت

 نترنتیا

29/1 111/1 11/1 111/1 39/1 111/1 

صفات شخصیت 

 ستیزجامعه

عدم تحمل 

 یشانیپر

به  ادیاعت

 نترنتیا

23/1 114/1 15/1 113/1 21/1 112/1 

به  ادیاعت - یشانیعدم تحمل پر

 نترنتیا

26/1 111/1 - - 26/1 111/1 

قیم نشان مسیرهای مست 4با توجه به مندرجات جدول 

( قادر 29/1ی با ضریب تأثیر )صفات مرزکه  دهندیم

به  ادیاعتصدم از تغییرات  29است در واحد استاندارد 

صفات طور مثبت و معنادار تبیین کند. را به نترنتیا

( قادر است در واحد 23/1با ضریب تأثیر )ستیزی جامعه

طور را به نترنتیبه ا ادیاعتصدم از تغییرات  23استاندارد 

ی با ضریب شانیعدم تحمل پرمثبت و معنادار تبیین کند. 

صدم از  26( قادر است در واحد استاندارد 26/1تأثیر )

طور مثبت و معنادار تبیین را به نترنتیبه ا ادیاعتتغییرات 

 کند.

واسطه بههمچنین اثرات غیرمستقیم متغیرهای مستقل 

استفاده از با  نترنتیبه ا ادیاعتبر  عدم تحمل پریشانی

(. نتایج 43شده است )ارائه 4در جدول  روش بوت استروپ

صفات مرزی  دهدیممسیرهای غیرمستقیم نشان 

درصد از  11ی قادر است شانیعدم تحمل پرواسطه به

طور مثبت و معناداری در را به نترنتیبه ا ادیاعتتغییرات 

تبیین نماید. همچنین، صفات  p<11/1سطح 

 5ی قادر است شانیعدم تحمل پراسطه وبه یزیستجامعه

طور مثبت و را به نترنتیبه ا ادیاعتدرصد از تغییرات 

 تبیین نماید. p<11/1معناداری در سطح 
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گفتنی است اثرات کل که حاصل مجموع اثرات مستقیم و 

واسطه عدم تحمل غیرمستقیم متغیرهای مستقل به

ش بوت با استفاده از رو نترنتیبه ا ادیاعتبر  پریشانی

شده است که نتایج اثرات کل ارائه 4در جدول  استروپ

 39صفات مرزی در مجموع قادر است  دهدیمنشان 

طور مثبت و را به نترنتیبه ا ادیاعتدرصد از تغییرات 

تبیین نماید. همچنین،  p<11/1معناداری در سطح 

درصد از  21ستیزی در مجموع قادر است صفات جامعه

طور مثبت و معناداری در را به نترنتیبه ا ادیاعتتغییرات 

 تبیین نماید. p<11/1سطح 

 یریگجهینتبحث و 

از نظر  (، نرخ اعتیاد به اینترنت44همسو با پژوهش )

جنسیت تفاوتی نداشت. هدف پژوهش حاضر بررسی 

ستیز با و جامعه یمرز تیصفات شخص یمعادلات ساختار

ی بود. شانیحمل پرعدم ت یگریانجیو م نترنتیبه ا ادیاعت

طبق اولین یافته، صفات شخصیت مرزی )همسو با یافته 

و  46، 45، 24، 9 افتهستیز )همسو با ی( و جامعه3، 9، 11

( با اعتیاد به اینترنت رابطه مستقیم 25غیرهمسو با 

 معنادار دارد.

به  افراد مبتلا یرا برا یمجاز طیمح تواندیم عامل نیچند

ی، مرزی، خودشیفته و ی )نمایشتیشخص Bخوشه 

 ی،اجتماع یشناخت یمدلدر  جذاب کند. ستیز(جامعه

 ی،ناکاف یمیخودتنظ یندهایفرا یدر افراد دارا نترنتیا

از مشکلات مانند نقص در کنترل  یفیط یبرا یمحرک

 یدارا ی. در افراد(47) است نترنتیازحد از ااستفاده بیش

فته، ی )شامل خودشیتیشخص کیصفات تار یسطوح بالا

وابسته  یرفتارها جادیاحتمال ا ،ستیز و ماکویاولی(جامعه

را انتخاب  ییهاطیافراد مح نیا رایبالاست، ز آنلاین

 بتوانند به اهداف خود برسند قیکه از آن طر کنندیم

، (2111) 1سیوید یرفتار یشناختطبق مدل  .(45)

عواقب  نترنتیاختلالات مرتبط با استفاده از ا

است  نیآفلا یایشناختی موجود در دنشناسی روانآسیب

 طیمح آن درافراد و  شودیآنلاین منتقل م یایکه به دن

 ای یشناخت یانزواعامل . شوندیم میمستق تیتقو ،آنلاین

 مؤثر نترنتیاز ا ازحدبیش استفادهدر بیمارگون  یاجتماع

هستند  ید، افراموارد نیاز ا یانمونه انگاشته شده است.

                                           
1 Davis 

 دوستان خود ایبا خانواده و  یکم یشاوندیکه حس خو

از  ایانداخته و  قیخود را به تعو یهاتیمسئول ای دارند و

(. چنین حس تهی بودن و 41کنند )یانجامشان اجتناب م

. استی اصلی شخصیت مرزی هاملاکتنهایی یکی از 

ارزشی احساس بی ایافسرده دارند  هیکه روح یافراد

 یوخوی منفکاهش خلق یبرا نترنتیاز ا شتریب ،ندکنیم

مانند  یعلائم نی، بنابراکنندیاستفاده م خود

 یدیناام و اندوه، ، غمیواقع یایدر دن نیینفس پااعتمادبه

 دهد. شیرا افزا نترنتیبه ا ادیممکن است احتمال اعت
به  نترنتیبه ا ادیاحتمال اعت دهندهنیز افزایش اضطراب

از ضعف  یناش است ممکن . استرساستابر بر 6/2 زانیم

 مستعدرا افراد که  باشد یواقع یدر زندگ یفرد نیروابط ب

دنیای  و پناه بردن به از علائم اضطراب ییسطح بالاتجربه 

باشد مجازی اینترنت جهت فرار از شرایط ایجاد شده 

(49). 

همچنین، همسو با مدل جبران اجتماعی، افرادی که  

ی اجتماعی آفلاینشان ناکافی هستند، هاشبکهتصور کنند 

ی اجتماعی هاشبکهتمایل بیشتری برای استفاده بیشتر از 

 (.51دارند )

و  یکیبا در نظر گرفتن مسائل مربوط به نزد یدر پژوهش

کاربر  244و نظرسنجی از  یدر افراد مرز یفرد نیفاصله ب

از افراد  شتریب ،ینشان داده شد که افراد مرز نترنت،یا

ها استفاده و وبلاگ یهای فوررسانها، پیاماز چت یدعا

تر را آسان نترنتیبا ا یزندگ شتر،یبار ب 15کرده و 

 یافرادآن دسته از  ،یروند شناخت کی یط (.51د )داننیم

 الیو ام یبتواند هیجان خواه نترنتیا، انتظار دارنده ک

احتمال دارد که به دنبال  شتریها را برآورده کند، بآن

شده باشند. یبازدار یکارها یبرا نترنتیاستفاده از ا

 یبرا نترنتیبودن ا دیدرواقع، احساسات ولع مصرف و مف

 شینامطلوب، ممکن است افراد را به افزا اتکاهش احساس

 سوق دهد یمجاز یدر فضا ستمیاستفاده و ورود به س

(52.) 

 رفتارهای افزایش مورد در موجود هایزنیگمانه بیشتر

 ناشناس فضای وجود به مربوط جوانان، در تهاجمی ینآنلا

 فوری پیامد یا قضاوت بدون و کامل خود بیانگری که است

 با آنلاین متفاوت یرفتارهاافراد، اغلب  .کندمی تسهیل را

اثر مهار  عنوانکه به دارند  نیآفلارفتار در محیط 
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صورت  دو به توانیاثر را م نیا. شده استتوصیف1آنلاین

بندی کرد. دسته یسمو خطر بی تالیجید ییزدایزداربا

 بیآنلاین افراد را ترغ طی، محرخطیب ییزدایاردر بازد

درباره  یشخص اتیازحد، جزئصورت بیشکه به کندیم

 نیا یخود و احساسات خود را به اشتراک بگذارند. برا

 نیخود بوده و ا درونکاوش  یبرا یالهیوس نترنتیافراد، ا

درک بهتر احساسات  یبرا یذات یازیمطالب، ن اشتراک

است.  یفرد نیهنگام مواجهه با مسائل ب دیجد ای ودموج

 ایادبانه یب لامک شیبا نما یسم ییزدا یدر مقابل، بازدار

 یو حت انگیزتند، سخنان نفرت یخام، اظهارنظرها

نادر است، نشان  اریرودررو بس طیکه در شرا ییدهایتهد

 .(53) شودیداده م

یافته دوم نشان داد که عدم تحمل پریشانی قادر است 

مرزی با اعتیاد  ستیز ورابطه بین صفات شخصیت جامعه

رابطه  کهطوریبه. کندی گریانجیمبه اینترنت را 

مستقیمی بین عدم تحمل پریشانی و شخصیت مرزی 

(، تحمل پریشانی و 29و غیرهمسو با  21)همسو با 

( و در نهایت 25و ناهمسو با  24 ستیز )همسو باجامعه

( 31، 31، 2تحمل پریشانی و اعتیاد به اینترنت )همسو با 

 وجود دارد.

 استرس است. در بر اعتیاد به اینترنت مؤثریکی از عوامل 

)همانند استرس ی رایج هااسترس، 2کشش یعموم یتئور

منجر به ایجاد (، یمنف یو روابط اجتماع یزندگ

. دنگردیمبرای فرد تی و مشکلا یمنف یهاجانیه

افرادی که دچار اختلالات روانی هستند به ، بیندراین

، تعاملات مجازی را مختلشانی اجتماعی هامهارتدلیل 

و اینترنت را راهکاری  دهندیمبه تعاملات رودررو ترجیح 

 هینظر(. 54دانند )ی منفی میهاجانیهبرای تخلیه این 

تحمل پریشانی بر  ریتأثدیگری که برای تبیین چگونگی 

 3، نظریه خودتنظیمی خانتزایانرودیماعتیاد به کار 

( است. طبق این مدل، اعتیاد به افراد اجازه 1997)

تحملشان را ی غیرقابلهااسترسو  هاجانیهکه  دهدیم

مدیریت کنند. این مدل، همچنین بر وجود نقایصی در 

نظریه  (. همسو با55) کندیمایگوی چنین افرادی تأکید 

                                           
1 Online disinhibition effect 
2 general strain theory 
3 Khantzian 

نیز اعتیاد  4خودتنظیمی خانتزاریان، فرضیه خود تسکینی

های شدید و راهی برای رهایی از خلق منفی و هیجان

و تقویت مثبتی است  کندیمدردآوری است که فرد تجربه 

یی برای تشکیل روابط جدید و ارتقای هافرصتکه 

 کندیمی اجتماعی موجود زندگی اجتماعی فراهم هاشبکه

 زانیمهای اینترنتی، مچنین افراد از طریق فناوری(. ه22)

از  جهیخود را کنترل کنند و در نت یافتیدر کیتحر

 (.31) کاهندمی یشانیپر

 تیدر اختلال شخص یبیمشابه با مصرف مواد و خود تخر

 یآمیز در افراد داراپرخاشگرانه و خشونت یرفتارها ،یمرز

 یانجیه میستیز ممکن است نقش تنظصفات جامعه

و این افراد به دلیل نقص در توانایی تحمل  داشته باشد

ی از انمونهی را پیشه کنند که امقابله یاسترس، راهبردها

ی مجازی هاشبکهآن، استفاده بیمارگون از اینترنت و 

(. اختلالات مرتبط با مواد در افراد دچار 26است )

فعالی هیجانی نتیجه بیش تواندیمشخصیت ضداجتماعی 

یا عملکرد اجرایی ضعیف باشد. این عوامل منجر به و 

ازحد به پاداش و کسب تسکین از طریق ی بیشدهارزش

، ترک جادشدهیاپیامدهای منفی  رغمیعلو  شودیماعتیاد 

زای فیزیکی و در شرایط استرس خصوصبهمصرف را 

. مصرف مواد ممکن است کندیمشناختی، دشوارتر روان

ی شدید هاجانیهر چارچوب ی دگرتکانشدر خلال 

ستیز افراد جامعه(. 56موجود در فرد ادامه پیدا کند )

خشن و مجرمانه خود را  یفضا، رفتارها نیدر ا توانندیم

ریزی کنند. افراد آن برون یمنف جیبدون ترس از خطر نتا

قادرند از  یمجاز یها و گفتگوهاشبکه قیاز طر ی نیزمرز

 ندشانیناخوشا یخستگ و ییبر تنها یاحساسات مبتن

بین، ناپایداری هیجانی این افراد نیز و دراین زندیبگر

 (.1تأثیرگذار است )

گری عدم تحمل به عنوان آخرین تبیین در زمینه میانجی

ستیز پریشانی در ارتباط صفات شخصیت مرزی و جامعه

توان به تجارب کودکی این افراد اشاره کرد. افراد مرزی می

(. این تجارب 11اند )کودکی دشواری داشتهستیز و جامعه

( و افزایش 57نوبه خود با عدم تحمل پریشانی )کودکی به

 ( ارتباط دارد.51اعتیاد به اینترنت در افراد )

                                           
4 Self medication theory 
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نمونه  نکهیاول ایی داشت. هاتیمحدوداین پژوهش 

به  جینتا میدر تعم دیبود و با انیپژوهش شامل دانشجو

در  کنندهشرکتافراد  نکهیوم اها محتاط بود. دگروه ریسا

پژوهش داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند، لذا به نظر 

دارند  یدیشد اریبس نترنتیبه ا ادیکه اعت یافراد رسدیم

 تیاز فعال ریغ یابه شرکت در مطالعه لیبه سبب عدم تما

بزار ا، علاوهبهدر مطالعه شرکت نکرده باشند.  ،ینترنتیا

بود و اعتبار آن نسبت به  یگزارش ودخمورداستفاده از نوع 

 مشابه کمتر است. یساختار یابزارها

که در  شودیم شنهادیپ یپژوهش یهاافتهیبا توجه به 

خصوص در افراد با به ،ینترنتیا ادیاعت یبرا یریگمیتصم

به  ادیکه مستعد اعت زیستو جامعه یمرز یتیصفات شخص

تلال توجه هستند، به نقش استرس در بروز اخ نترنتیا

بالابرنده تحمل استرس و  یراهکارها دنیشیشود و با اند

 م،یرمستقیو غ میطور مستقبه ،یشناختروان خدماتارائه 

کاهش و تحمل استرس بالا رود و  ادشدهیشدت اختلالات 

بهبود  یتا حدود زین نترنتیبه ا ادیمشکل اعت جهیدرنت
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