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Highlights 

 Tolerance training were effective on the mental health of preschool children. 

 Tolerance training were effective on preschool children's Adaptation. 

 

Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of tolerance training on 

mental health and adaptation in primary school children. The research method was quasi-
experimental with pretest-posttest design with control group. The statistical population 

consisted of all elementary school children in Gorgan. Out of this population, 170 students 
using the available sampling method, completed the mental health assessment questionnaire 

for children and adolescents and the children's adjustment questionnaire. Of  these, 30 
children who achieved a mean score in the tests were randomly divided into two experimental 

and control groups. Then tolerance training sessions were conducted in 9 sessions of  90 
minutes, one session per week. A multivariate covariance test was used to test the hypotheses. 

The results showed that there was a significant difference in post-test in the two experimental 
and control groups, except for the hyperactivity / accuracy disorder (compound type) 

subscale. There is also a significant difference between the scales of inconsistency and post-
test adaptation in the two experimental and control groups. According to the results of 

tolerance education, it improves the mental health and adaptation of preschool children and 
its education is recommended in primary preventive services for children's mental health. 
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 اثربخشی آموزش بردباری بر سلامت روان و سازگاری کودکان پایۀ اول ابتدایی

 3الله براتیانروح، *2، محمدمهدی شمسایی1میکایا مهروز

 شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد بندر گز، ایران.ارشد، گروه روانکارشناس .1

سلامت معنوی، دانشگاه علوم  عضو مرکز تحقیقات .بندر گز، ایران دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندر گز، شناسی بالینی،گروه روان .2

  پزشکی ایران، تهران، ایران. )نویسندۀ مسئول(

 شناسی عمومی، بخش مداخلات معنوی مرکز حمایت از بیماران سرطانی مهر گلستان، گرگان، ایران.ارشد روانکارشناس .3

 

 

 

 تاریخ دریافت

28/9/1398 

 
 

 تاریخ پذیرش

27/12/1398 

 
 

 یدیکل واژگان

بردبااااری، ساااالامت روان، 

ساااااازگاری، کودکاااااان، 

 ی زندگی.هاارزش

 

 های اصلییافته

  رد.دبستانی اثر دابردباری بر سلامت روان کودکان پیشآموزش 

 دارد اثر دبستانیپیش کودکان سازگاری بر بردباری آموزش. 

 

 دهیچک
اول  هدف از پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش بردباری بر سلامت روان و سازگاری کودکاان پایا 

جامعا   .گروه کنترل بود آزمون باسپ-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش تحقیق شبه. ابتدایی بود

 170آماری شامل تماامی کودکاان پایا  اول ابتادایی شاهر گرگاان باود. از ایات جامعاه تعاداد 

و  گیری در دسترس، پرسشنامه ارزیابی سلامت روان کودکان و نوجواناانآموز با روش نمونهدانش

ره متوسا  انی که نمنفر از کودک 30پرسشنامه سازگاری کودکان را تکمیل نمودند. از ایت تعداد 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. ساسس دست آوردند، بهها بهدر آزمون

بارای آزماون  ای یک جلسه انجام شاد.ای، هفتهدقیقه 90 جلسه 9 جلسات آموزش بردباری طی

ه غیار از ها نشاان داد کاه بااساتفاده گردیاد. یافتاه ها از آزماون کواریاانس دنادمتهیرهفرضیه

 کنتارل، و آزماایشروه دو گ در آزمونپس در ،(مرکب نوع) دقت اختلال /فعالشیب مقیاسخرده

 سازگاری و ناسازگاری هایمقیاسخرده بیت معناداری وجود دارد. همچنیت تفاوت معنادار تفاوت

وزش بردبااری موجاب نتایج، آما بنا برشود. دیده می کنترل و آزمایشدو گروه  در آزمونپس در

مات شااده و آمااوزش آن در خااد دبسااتانیبهبااود سااازگاری و ساالامت روان در کودکااان پیش

 شود.پیشگیرانه اولیه سلامت روان کودکان پیشنهاد می
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 مقدمه
 آن در کاه اسات زنادگی مراحال تیترمهم از کودکی دوران

بعااد از  .ردیااگیم شااکل و شااده یزیرهیااپا فاارد شخصاایت

در ایت امار حسااس  آموزشی نقش مدرسه و محی  خانواده،

عاادات، طارز تفکار، عقایاد،  دراکاه(؛ 1) است بسیار پررنگ

شاود، یی که در ایاام کاودکی کساب میهانگرشو  هاارزش

اساس موفقیت و شکست فارد را در مراحال بعادی زنادگی 

یی که کودکاان هاآموزش. در ایت میان (2)سازد مشخص می

تواند به طرق مختلفای همچاون، باازی، کنند میدریافت می

دوساتانه، محای  را  یهاایباز شعر، قصه، نمایش و... باشاد.

 میرمسااتقیغصااورت مساتقیم و بارای یااادگیری کودکاان به

از یک امتیاز عمده برخوردار اسات و آن ( و 3) کندیمفراهم 

ی هاادرمانی در کناار درماانیبازجذابیت اسات. همچنایت 

ی ماثثرتردرماانی، درماان ی و گلدرماانخانوادهدیگر مانناد 

هیجانی از طریق باازی خواهد بود. بیشتر اختلالات عاطفی و 

باا عواطاک کاود   ماًیمساتقباازی  دراکهاست؛  درمانقابل

 دهادیمقارار  ریتاثثدارد و هیجانات او را نیز تحات  سروکار

آموزش کودکان از طریق قصه باعا  ساازگاری بیشاتر  (.4)

، 2فرویادو  1(. از نظر دانشمندانی داون فروبال5شود )آنان می

را ارضاا  اشیکنجکااوکناد، کود  هنگام باازی کشاک می

ناخودآگاه حاواد  را باه میال خاود تهییار  طوربهکند و می

دهد و ایت امر در نهایت موجاب پارورش قاوای جسامی، می

فارد را بارای  هااییتوانا(. ایات 6شود )عاطفی و ذهنی او می

ی زناادگی یاااری هاکشاامکشو پاارداختت بااه  مااثثرمقابلااه 

 .(2)کند می تیتثمد و زمینه سلامت روانی را بخشمی

 انساانی گونااگون کارکردهای بر ریتثثبه علت  روانی سلامت

 از بساایاری ذهاات امااروزه کااه اساات موضااوعاتی از یکاای

است  کرده مشهول خود به را گوناگون یهاحوزه کارشناسان

 روانای ، سالامت3طبق تعریک سازمان جهاانی بهداشات .(7)

 یهااانقش ایفااای باارای کاماال توانااایی» از عبااارت اساات

کاه  کنادیمبیاان  4آلسارت (.8) «و جسامی روانی اجتماعی،

                                         
1 Frobel 
2 Freud  
3  World Health Organization  
4 Allport 

ی بیشاتری در هاشاهیاند، ماردم و هاتیفعالهرده شخص با 

 هار از ایت نظر، (.9ارتباط باشد، سلامت روان بیشتری دارد )

 و خاود باا بیایاد، کنار خود عمیق مسائل با بتواند که انسانی

 درونی ریناپذاجتناب یهاتعارض برابر در یابد، سازش دیگران

 مطارود نساازد، جامعاه لهیوسابه را خود و نشود ناتوان خود

 (.10است ) روانی سلامت دارای

سلامت روان از نظر فروید، به معنای سازگاری فرد با خاود و 

طباق  ساازگاری(. 9و فشارهای جامعاه اسات ) هاخواستهبا 

 تعریاک شرای  تهییر به نسبت انعطاف توانایی تکامل، نظری 

را  ساازگاری اجتمااعی، پیروان دیدگاه یاادگیری است. شده

 را او تواناایی میاانگیت و فارد شایستگی که دانندیم رفتاری

 (.11) دهادمای افازایش اطرافیاان و خاود گذشته به نسبت

 بهباود بارای راهبرد سه از سازگارتر معتقد است افراد ، 5ژانگ

 را خاود فرد اینکه اول: کنندمی استفاده یخوببه خود زندگی

 خاود نفا  باه را محی  فرد دوم،. کندمی هماهنگ محی  با

مکاان تر نقلمناسب محیطی به جاندار سوم، و دهدمی تهییر

 .(12)کند می

اجتمااعی و سالامت روان آنچه در ایت میان ساازگاری فردی

ی هااارزشو  هاامهارت، آماوزش بخشادیمکودکان را ارتقا 

ماننااد صاابر،  ییهاااارزش (.2 ،15، 14، 13زناادگی اساات )

 به است. بردباری جهانی اخلاق از بخشی استقامت و بردباری

 موجاب توانادینم ماا بایت یهاااختلاف که است معنی ایت

 ماا از یاک هار زنادگی و حیات حق بردن بیت از یا خشونت

 ماا کاه نیست مهم که مطلب ایت در  یعنی بردباری. بشود

 ماا هماه کاه است ایت مهم داریم؛ فرق باهم دقدر ظاهر در

 امنیات و صال  عادالت، در داریام دوسات و هساتیم انسان

 صلیا  مثلفا پنج صبر یاا بردبااری دارای (.16) کنیم زندگی

 متعالی شدن، شاکیبایی، رضاایت، اساتقامت و درناگ است:

بااه  تااوانیمی دیگاار صاابر هامثلفااه. همچناایت از (17)

                                         
5  Zhang 
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ی و شاجاعت اشااره آورتاابی، ریپاذانعطافی، دارشتتیخو

ی شاناختروانباعا  افازایش بهزیساتی  درمجماوعنمود که 

 (.18) شوندیم

ی زنادگی از هااارزشنشان داده است که آماوزش  هایبررس

ی، رشاد اجتمااعی کودکاان را ریپذتیمسائولجمله صل  و 

و بر شش عامل رفتار پرخاشگرانه، اضاطراب،  دهدیمافزایش 

نادیااده گاارفتت قواعااد، افسااردگی، مشااکلات اجتماااعی و 

 ریتاثثی سلامت روان هساتند، هامشکلات توجه که از مثلفه

 متوس نسبتاً  پژوهشی شیوعنتایج  (.19، 9، 2معنادار دارد )

 آماوزش نقاش پسار و آموزاندانش میان در روانی اختلالات

 و نوجوانااان روان ساالامت تیتااثم در را زناادگی یهااامهارت

 اتثرا ردمور د ،2ری و 1نتوا. بر(20)کردناااد  دییاااتث جواناااان

 ری،فتار ریگازسا د،خو تااااحرم ،ندداد ننشا یدرماااانیباز

 ااااب داریاااامعنطور بااه هیجانی ریگازساو جتماعی رت امها

 که هااااییروشعنوان باااهو ند دار مثبت بطهرا یدرمااانیباز

 حمطر ،دنااااادهیم کاهشرا  ریگازساو  جتماعیا تمشکلا

و درماان  هایبازاز دیگر اثرات مهم همچنیت  .(21)شوند می

ها، پرورش نیاروی اساتقامت و تحمال کودکاان آن لهیوسبه

(، 22هاای منفای )مهار پرخاشاگری و مادیریت هیجان(، 6)

لجبااازی و  علائاام(، کاااهش 25، 24، 23کاااهش اضااطراب )

( و یاک 28، 27(، کااهش مشاکلات رفتااری )26نافرمانی )

فعاالی/ مداخله مناسب برای کودکان مبتلا باه اخاتلال بیش

( 30عاااطفی )اجتماعی یهایسااتگیشا( و 29ی )تااوجهکم

 عنوان شده است.

 دداار افراد درصد 20 تا 5 بیت برآوردها نشان داده است که

 از امار ایاتکاه  هساتند ساازگاری باا مرباوط یهایتوانکم

 شاادهآموخته رفتارهااای یااا ذهناای شخصاایتی و اخااتلالات

 تهییار باه باا توجاه (.31) شودمی ناشی محی  با نامتناسب

 مختلک یهاجنبه از سازگاری بررسی جدید، عصر در شرای 

 جدیاد شارای  باا متناساب بتوانناد افاراد تا یابدمی اهمیت

                                         
1 Bratton 
2 Ray 

 و اخااتلالات اغلاابهمچناایت  ؛(32) کننااد پیاادا سااازگاری

 کمباود از ناشی کودکی دوران از پس رفتاری هایناسازگاری

 در صاحی  هادایت عادم کاودکی و حسااس دوران به توجه

ی هاااروشبناابرایت یااافتت  .(1اساات ) تکامال و رشااد روناد

افاازایش  منظوربااهصااحی  و اثرگااذار در آمااوزش کودکااان 

 سازگاری در آنان امری ضروری است.

های زیاادی نشاان داده اسات کاه آماوزش مفااهیم پژوهش

نای ی دینای و قرآهاقصهیی بر اساس گوقصهاخلاق از طریق 

( و 33باعاا  افاازایش ساالامت روان نوجوانااان شااده اساات )

سالامی ی مبتنی بار دیادگاه اشناختروانی هامثلفهآموزش 

و  یک روش مفید برای کااهش اضاطراب عنوانبهمانند صبر 

ی در شاناختروانرویی ( و ساخت35، 34) یآورتابافزایش 

صابر یاا بردبااری ( معرفای شاده اسات. 36دانش آماوزان )

در  ثبتایم ریتثث دگیانز اساسی یهامهارت یکی از عنوانبه

 دیبنیا یرهامتهیاز  یکیو  دارد برّاامخ یاااهرفتار رااامه

لااذا آمااوزش  (.17) اساات ننساا نیروا ساالامت یتقادر ار

ا ایات امکاان ر ساوکاز ی ی دینی همچاون بردبااریهامثلفه

آورد کاه زنادگی خاود را در ساط  برای شخص فاراهم مای

 ، فرهناگ و محای ه دارد و در مقابل مردممطلوب روزانه نگا

مثبات  و ماثثررفتار ساازگارانه،  صورتبهخود ایت توانایی را 

ورد در موالدیت  یهادغدغه و از سوی دیگر (9) متبلور سازد

کاهد و آنان را می هاآنان و آینده نامعلوم مشکلات کودکانش

 درمجمااوع. (2) سااازدمیکمتااری مواجااه  یهااادالشبااا  را

هردند در حوزه کود  و آموزش کودکان تحقیقاات زیاادی 

ی ناادیزی باه آماوزش هااپژوهش صورت گرفته اسات، اماا

یی اهاتیفعالموضوع بردباری از طریق بازی، نمایش، قصاه و 

اناد. داختهپیشگیری اولیه در کودکان پر عنوانبهاز ایت قبیل 

هادف از ایات پیشاگیری مقادم بار درماان اسات،  ازآنجاکه

یکاای از  عنوانبااهزش بردباااری آمااو ریتااثثپااژوهش بررساای 

کودکان  زندگی بر سلامت روان و سازگاری گانهده یهاارزش

 مقط  اول ابتدایی بود.
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 روش

 کنندگانشرکتو  پژوهش طرح

 باا آزماونسپ-آزمونشیپ آزمایشیشبه نوع از حاضر تحقیق

 جامعاه .اسات (کنتارل و آزماایش) گروهی دو تحقیق طرح

 اول مقطا  آماوزاندانش تمامی شامل حاضر پژوهش آماری

 .اسات 1397ساال تحصایلی  در گرگاان شهرساتان ابتدایی

و  در دسااترس یریگنمونااه روش از اسااتفاده بااا نفاار 170

 قاارار جشساان تحاات وشاادند  انتخااابصااورت داوطلبانااه به

مه در پرسشانا کاه یآماوزاندانش میاان از ایات کاه گرفتند

 یتپاای و باالا نوجوانان نمرات و کودکان روان سلامت ارزیابی

 آماوزدانش 30 تعداد و شدند خارج مطالعه از ،کردند دریافت

 دریافات 4الای  3بایت  متوسطی نمرات آزمون دو هر در که

گماارش  صورتبه نفر 15 هاآن بیت از و شده انتخاب کردند،

 در نفار 15 و آزماایش گاروه در یکشقرعه طریق تصادفی از

  .گرفتند قرار گواه گروه

 ابزار و مواد

 1نوجواناان و کودکان روان سلامت ارزیابی پرسشنامه 

(4-CSI):   در  3گااادو و 2اسااسرافکیت ایاات پرسشاانامه توساا

 یاناهیگزدهار ساثال 41 ساخته شد کاه دارای 1984سال 

 و آزمااون ایاات همبسااتگی همکاااران و اسااسرافگیت. اساات

ی/ تاوجهکمدرباارۀ اخاتلال  را کاود  رفتااری هایمقیاس

 به انهیجومقابلهاختلال نافرمانی  و سلو  اختلال فعالی،بیش

 همچنیت(. 37) اندکرده گزارش 72/0 و 58/0 ، 66/0 ترتیب

 مرحلاه یهااداده بایت همبساتگی اعتبار، درجه تعییت برای

 محاسابه والد فرم اول مرحله یهاداده نتایج با معلم فرم اول

 8/5و  اطمیناان درصاد 5/99باا  کهاست  89/0 برابر که شد

 درجاه همچنایت. شاد دییاتث ساتیلدک اعتبار خطا درصد

 مرحله با معلم فرم دوم مرحله یهاداده نتایج بیت همبستگی

                                         
1 Child symptom inventory 
2 Sprafkin 
3 Gadow 

 1 و اطمیناان درصاد 99 با کهاست  93/0 برابر والد فرم دوم

 (. 38) شد دییتث ستیلدک اعتبار خطا احتمال درصد

: ایت پرسشنامه توس  کودکان سازگاری ۀپرسشنام

 است سثال 37 دارایساخته شده و  1377در سال  دخانچی

 هاآن به فرزندشان رفتاری وضعیت به با توجه مادران که

می پاسخ  روش به ابزار ایت ساخت روش. دهند

 تعریک در ابتدا که ایت صورت به ،بوده محتواییمنطقی

 اعضای با خویش، با فرد کنارآمدن توانایی به سازگاری

 آزمون ایت یگذارنمره روش. شد اشاره همسالان با و خانواده

 3تا  0 از نمره سثال هر یهانهیگز به که است صورت ایت به

 را سازگاری خاص سثال آن اینکه به توجه باداده شد 

می یریگاندازه می تعلق را یناسازگار کند یا  سثالات. گیرد

 میزان 37 و ،36 ،35 ،32 ،22 ،21 ،20 ،16 ،15 ،7 ،3 ،1

می را ناسازگاری میزان دیگر سثالات و سازگاری . سنجند

 111تا  0 از آزمون ایت در کود  نمره حداکثر و حداقل

بالاتر  سازگاری سط  دهندهنشان بالاتر نمره. بود خواهد

 پسران از نفری 253 نمونه روی بر پژوهشی در. (39) است

 مهیدون روش از استفاده با آن اعتبار ،سالههفت دبستانی

 و نظری لحاظ از ازآنجاکهو  شده گزارش 79/0 معادل کردن

 نزدیکی مفاهیم و سازگاری اجتماعی رشد متهیرهای منطقی

 همبستگی ملاکی روایی برآورد منظوربه هستند هم به

 شده گزارش 81/0 و معادل محاسبه آزمون دو ایت پیرسون

(. 40است )  

برای آموزش مفاهیم مربوط به  آموزش بردباری: نامۀشیوه

ی زندگی، استفاده شد که هاارزشبردباری، برگرفته از کتاب 

توساا  مثسسااه پژوهشاای کودکااان دنیااا در قالااب طاارح 

(. ایات طارح باه 16زندگی ترجماه شاده اسات )ی هاارزش

آماااوزش مفااااهیمی داااون شاااادی، صااال ، احتااارام، 

ی، همکاری، راستی، سادگی، فروتنای و آزادی ریپذتیمسئول

بارای  (19 ،9 ،2)هاای مختلاک پژوهش در و پاردازدیمنیز 

 کودکان استفاده شده است. طرح آموزشی به شرح زیر است:
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 بردباری آموزشی طرح خلاصۀ. 1 جدول

 محتوای آموزش اهداف جلسه

 اول
 و آشنایی ارتباط و ایجاد یکدیگر با گروه اعضای آشنایی

 آموزشی برنامه مقررات با
 وگوبازی گروهی و گفت

 دوم و سوم
 هاانسانافزایش آگاهی آنان از تنوع و تفاوت در زندگی 

 هاآنو شیوه زندگی 
 وگوو گفت نمایش کسی، دستگاه و اثرانگشت های مختلک مانندبازی

 کلاژ. کردن آن، درست درباره

 هاآموزش پذیرش تفاوت دهار و پنجم
 هایقومیت لباس با نمایش اجرای مختلک، هایقومیت فیلم پخش

 درباره وگونژادها، گفت دهره نقاشی موسیقی اقوام، مختلک، پخش

 خانه. ساخت و شیوه و مذهبورسوم آداب در تفاوت

 هاآموزش احترام گذاشتت به تفاوت ششم و هفتم
 ی وسرودخوان نقاشی، وگو،عضو، گفت نقص با کودکی درباره ییگوقصه

 کلاژ.

 هشتم و نهم
آموزش احساس همدردی با سایر مردم با وجود 

 هایی که دارند.تفاوت

و  وگوو گفت نمایش  اجرای و قصه حیوانات ماسک کردن قصه، درست

 .یسرودخوان

 روش اجرای پژوهش

 یهاپرسشانامه تاوجیهی جلسه طی در پژوهش، انجام برای

 قارار معلماان و والادیت اختیاار در سازگاری و روان سلامت

. شاد داده توضای  آن اجارا نحوه و پژوهش از هدف و گرفته

 تعاداد و انجامیاد به طول روز 10 پرسشنامه تکمیل و توزی 

گرفتاه  متوسا  نماره پرسشنامه دو در که افرادی از نفر 30

 آگاهاناه نامهتیرضاا فرم انجام از پس و شدند انتخاب بودند،

صاورت یاک به جلساه 9 طای کودکاان ایات والدیت، توس 

 بردبااری آماوزش مورد دقیقه، 90هفته و به مدت  در جلسه

 پژوهشاای مثسسااه توساا  شاادهتیتدو محتااوای اساااس باار

صااورت به آمااوزش جلسااات گرفتنااد. قاارار دنیااا، کودکااان

 ی،خوانقصاااه و نماااایش هناااری، یهابرناماااه وگو،گفااات

 کاردساتی، کلاژ، مختلک، اقوام از دعوت گروهی، سرودخوانی

 یاک باازی اتاق در یجمعدسته و گروهی یهایباز و نقاشی

 باازی وساایل و آموزشای وساایل باه مجهاز کاهمهدکود  

 بااهاا داده لیوتحلهیاتجز شاد. انجام بود، نظر مورد پژوهش

 .شد انجام( مانکوا) دندمتهیره کواریانس روش از استفاده

 هایافته

نفار در  10نفر در گروه آزمایش و  10در ایت پژوهش تعداد 

گروه کنترل، پسر بودند. همچنیت تعاداد دخترهاا در گاروه 

 فراوانی بیشتریت نفر بود. 5نفر و گروه کنترل نیز  5آزمایش 

 ساط  ماادر و پادر تحصایلی وضاعیت شاخص خصوص در

 شاهلی وضاعیت شااخص در فراوانای بیشتریت ،دیسلم مقط 

 در مادر شهلی وضعیت در فراوانی بیشتریت و آزاد شهل پدر،

 .است دارخانه مادران خصوص
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 کنترل و آزمایش گروه در پژوهش متغیرهای در توصیفی هایشاخص. 2 جدول

 

 متهیر

 گروه کنترل گروه آزمایش

آزمونشیپ آزمونپس  آزمونشیپ  آزمونپس   

M           SD M          SD M          SD M             SD 

73/17 ناسازگاری  13/5  4/14  96/3  73/17  18/4  43/17  2/4  

2/32 سازگاری  69/7  86/36  35/7  33/31  71/5  33/30  74/5  
 فاقد نوع) دقت، اختلال /فعالشیب

(تمرکز  
8/2  42/1  46/1  12/1  73/2  27/1  73/2  09/1  

(مرکب نوع) دقت اختلال /فعالشیب  8/2  32/1  2 3/1  8/2  941/0  6/2  910/0  

(تکانشی نوع) دقت اختلال /فعالشیب  6/5  29/2  46/3  06/2  53/5  5/1  33/5  290/1  
نافرمانی و ضدیت اختلال  06/2  53/1  26/1  16/1  8/1  2/1  8/1  146/1  

کردار یا رفتار اختلال  2/1  861/0  6 632/0  26/1  593/0  2/1  676/0  

روان سلامت  46/14  53/4  8/8  21/4  13/14  66/3  66/13  43/3  

 
 آزمونپس در روان سلامت نمرات تفاضل بر چندمتغیره کواریانس تحلیل از حاصل نتایج .3 جدول

 پلایای، اثار) ماانکوا یهااآزمون تماامی 3جدول  به توجه با

 در( خطاا ریشاه تیتاربزرگ اثار هتلیناگ، ویلکز، لامبدایی

 بیاان توانیم اساس ایت بر است. داری( معنP<0. 01)سط  

 در روان سالامت هاایمقیاسخرده از یکی در حداقل داشت

 تفااوت در کودکاان کنترل و آزمایش دو گروه در آزمونپس

 . دارد وجود داریمعنی

 گروه دو آزمونپس در سازگاری نمرات تفاضل بر( مانکوا) چندمتغیره کواریانس تحلیل از حاصل نتایج .4 جدول

پلایاای،  )اثارماانکوا  یهااآزمون تماامی 4باا توجاه جادول 

 در خطاا( ریشاه تیتاربزرگاثار هتلیناگ،  ویلکز، لامبدایی

 تاوانمای اساس ایت بر است.می داریمعن( P<0. 01) سط 

 و های ناساازگاریمقیاسخرده از یکی در داشت حداقل بیان

 در کنتاارل و آزماایش دو گااروه آزماون دردر پس ساازگاری

ایات  به بردن پی برای. دارد وجود یداریمعن تفاوت کودکان

 نتاایج کاه انجاام گرفات واریانس دندمتهیره لیتحل تفاوت،

 . شده است درج (5) شماره جدول در آن از حاصل

 

 

 مقدار نام آزمون
تحلیل 

 واریانس

فرضیه 

درجه 

 آزادی

خطای 

درجه 

 آزادی

 توان آزمون سطح معناداری

400/0 لامبدایی ویلکز  869/7  4 21 000/0  989/0  

ریشه خطا نیتربزرگ  499/1  869/7  4 21 000/0  989/0  

 تحلیل واریانس مقدار نام آزمون
فرضیه 

 درجه آزادی

خطای 

 درجه آزادی
 توان آزمون سطح معناداری

 1 000/0 25 2 938/49 200/0 لامبدایی ویلکز

 1 000/0 25 2 938/49 995/3 ریشه خطا نیتربزرگ
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 آزمونپس در روان سلامت و سازگاری هایمقیاسخرده نمرات تفاضل بر مانکوا تحلیل از حاصل نتایج.  5 جدول

درمجموع  که است آن از حاکی آزمون ایت نتایج 5 در جدول

 ساازگاری و یناساازگار هایمقیاسخرده بیت معنادار تفاوت

 کودکاان در را کنتارل و آزماایش دو گروه در آزمونپس در

 دنادمتهیره کواریاانس تحلیال باه توجاه باا. دهدمی نشان

همچنیت . دارد وجود( P<0. 001) سط  در معناداری تفاوت

 (مرکاب ناوع) دقت اختلال /فعالشیبمقیاس در خرده صرفاً

کودکاان  در را کنتارل و آزماایش دو گروه در آزمونپس در

 کواریاانس شود. با توجه باه تحلیالتفاوت معنادار دیده نمی

وجاود ( P<0. 001دندمتهیره تفاوت معنااداری در ساط  )

 دارد.

 گیریو نتیجه بحث

 سلامت بر بردباری آموزش اثربخشی حاضر، پژوهش از هدف

 گرگاان شهرستان ابتدایی اول پایه کودکان سازگاری و روان

 بااایت معنااااداری تفااااوت نشاااان داد کاااه هایافتاااه .باااود

 در آزمااونپس در ناسااازگاری و سااازگاری هااایمقیاسخرده

 بردبااری آماوزش کاه معناا بادیت. دارد وجود آزمایش گروه

. شااده اساات کودکااان در سااازگاری میاازان افاازایش باعاا 

 یهااارزش یهامثلفاه از یکایعنوان به بردباری کهییازآنجا

یافتااه بااا یافتااه  ایاات ،(16) شااودمی محسااوب زناادگی

 .(13 ،2) ی دیگر در ایت زمینه همسو استهاپژوهش

 را مفیاد و مثبات رفتاار و سازگاری زمینه زندگی یهاارزش

 مسئولیت سازدمی قادر را فرد و آوردمی فراهم کودکان برای

 و خاود باه زدن لطماه بادون و بساذیرد را خاویش اجتماعی

 ه،روزانا مشاکلات و انتظاارات نیازهاا، ،هاخواسات با دیگران

. (2) شاود روهروب یمثثر شکل به فردی بیت رواب  در ژهیوبه

 ساازگاری میازان بار زنادگی یهاامهارت آموزشهمچنیت 

 رد کودکان به شدهداده آموزش. است مثثر کودکان اجتماعی

 هیجاناات کنترل و تاریفر سازگاری توانست ییگوقصه قالب

 هااآن ساازگاری، افزایش با که یطوربه ؛شود موجب را آنان

 داشاتند خاوبی کنتارل خاود هیجانات بر هم و رفتار بر هم

ی از آورتاابی و ریپاذانعطافی، دارشتتیخو ازآنجاکه .(13)

، بنااابرایت در (18)پیاماادهای یااادگیری بردباااری اساات 

باه سالامت روان  تاوانیمسازگاری با شرای  نقش داشته و 

 منجر شود.

 اجتمااعی یاادگیری محتاوای اجتمااعی، یادگیری دیدگاه از

 پیامادهای باا فارد مناساب رفتاار و نیست ژنتیکی صورتبه

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

تحلیل 

 واریانس
 معناداری

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

858/66 ناسازگاری  1 858/66  567/16  000/0  389/0  975/0  

264/244 سازگاری  1 264/244  550/80  000/0  756/0  1 

 نوع) دقت اختلال /فعالشیب

(مرکب  
399/2  1 399/2  384/3  078/0  124/0  423/0  

 نوع) دقت اختلال /فعالشیب

(تکانشی ،فعالشیب  
082/26  1 082/26  01/22  000/0  478/0  994/0  

نافرمانی و ضدیت اختلال  938/3  1 938/3  702/10  003/0  308/0  881/0  

کردار یا رفتار اختلال  335/2  1 335/2  021/8  009/0  250/0  776/0  

414/188 سلامت روان  1 414/188  605/25  000/0  516/0  998/0  
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 ایات زماان مرورباه. شودمی انتخاب ،شدهدادهپاسخ اجتماعی

  نتیجا آن تکارار باا کاه آماوزدمای فرد و شده تقویت رفتار

 از کودکااانبناابرایت (. 11) آورد خواهااد دسات بااه مطلاوبی

 را مناسابی رفتارهای ها،داستان قهرمانان از الگوگیری طریق

 حایت در کودکاان (.5) کننادیم جایگزیت قبلی رفتارهای با

 زنادگی، یهااارزش از یکی عنوانبه بردباری مهارت آموزش

 باا میرمساتقیغ صاورتبه داساتان، و شاعر و بازی خلال در

 روهروبا یکادیگر یهادگاهید و فرهنگی و ظاهری یهاتفاوت

 در و انادمتفاوت یکادیگر باا هاانساان کاه پذیرندمی و شده

 ،هاانقش ایت آلسرت، نظر به. هستند ییهانقش دارای اجتماع

 اسات هاآن موقعیت و محی  با انسان سازگاری برای واق  در

 در  را مختلااک یهااافرهنگ و دیگااران بردبااار، فاارد(. 41)

 یعنای ؛دارد پای در نیز را متقابل احترام ادرا ، ایت. کندمی

 همچنایت آلساورت(. 9) رسادمی نیز متقابل در  به شخص

 تماایز مسلک یا مرام رنگ، نژاد، برای بردبار فرد است معتقد

 او. اسات دوساتانه ماوقعیتی در ماردم تمام با و نیست قائل

 باالاتریت ایت و ردیپذیم را افراد همه بلکه است بردبار تنهانه

 کاه آموزنادمای کاود  درنهایت(. 41) است بردباری سط 

 داون ؛هاساتتفاوت ایات باه احتارام کنار در زندگی زیبایی

 یکنواخاات را دنیاا افااراد، بایت تفاااوت نباود و تشااابه وجاود

 زیاد احتمالبه بردباری  کنار در پذیرش و در  ایت. دنکمی

 شارای  در یکادیگر باا بتوانناد کودکاان کاه شاودمی باع 

 .باشند داشته احترام با مأتو و ترسازگارانه رفتار مختلک

 هاایمقیاسخرده هماه در ،آزمونپس در آمدهدستبه نتایج

 قاتد اختلال /فعالشیب مقیاسخرده از غیر به روان سلامت

. دهادمای نشاان معنااداری تفااوت آزمایش در( مرکب نوع)

 نکودکا روان سلامت ارتقاء بر بردباری آموزش که معنا بدیت

 میناهز ایات در دیگار یهاپژوهش یافته با یافته ایت. دارد اثر

  .(2، 9، 19) است همسو

 از زنادگی یهاارزشا آموزشها نشان داده است که پژوهش

 روان سالامت بار... و شاادی صال ، بردبااری، احتارام، جمله

 تمشاکلا و (9، 19، 2) اسات ماثثر دبساتانیپیش کودکاان

 نادیااده اضااطراب، پرخاشااگری، افسااردگی، از اعاام رفتاااری

 . (9) است داده کاهش را اجتماعی مشکلات و قواعد گرفتت

 سات در فرویاد نظر طبق گفت توانمی فرضیه ایت تبییت در

 باا مختلاک تعااملات طریاق از« فراخود» سالگی 6 تا 3 بیت

 روروبه دشوار تکلیفی با «خود» اکنون. ردیگیم شکل محی 

 .بیرونای دنیای خواست یا نهاد یهاخواست کردن رف  ؛است

 هاادن خواسات طباق کاه بگیرد تصمیم باید او مثال عنوانبه

 فراخاود، طباق یاا کناد پرخاش اشیبازاسباب گرفتت برای

 کااود  بااه بردباااری آمااوزش(. 42) کنااد برقاارار را سااازش

 زا یاا خشونت موجب تواندینم ما بیت یهااختلاف آموزدمی

 بردبااری. بشاود ما از یک هر زندگی و حیات حق بردن بیت

 داریام؛ فرق باهم دقدر ظاهر در ما که نیست مهم آموزدمی

 در داریام دوسات و هساتیم انسان ما همه که است ایت مهم

 کاود  جاهیدرنت(. 16) کنایم زندگی امنیت و صل  عدالت،

 و گیاردمی پایش در را سازگاری و سازش راه زیاد احتمالبه

 دیاادگاه از دراکااه رود؛ماای پاایش روان ساالامت ساامت بااه

 باا اریسازگ دوجنبه دارای روانی سلامت فروید، یدرمانروان

 (. 43) است درونی محی  با سازگاری و بیرونی محی 

 و ماردم ،هااتیفعال باا شخص هرده که کندمی بیان آلسرت

 بیشاتری روان سالامت باشد، ارتباط در بیشتری هایاندیشه

 نماایش ،ییگوقصه بازی، طریق از بردباری آموزش(. 9) دارد

 بساتری و سازدیم فراهم تعاملات ایت برای را زمینه شعر، و

 عمیاق مساائل باا آمدن کنار در کود  تا سازدمی فراهم را

 ایات. بنادد کار به را بردباری سلاح دیگران، با سازش و خود

 ریناپاذاجتناب یهااتعارض برابر در کود  شودمی باع  امر
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 مطارود جامعاه لهیوسابه را خاود و نشود ناتوان خود درونی

 (.10) باشد روانی سلامت دارای نهایت در و نسازد،

 و دریافاات باارای بساایاری آمااادگی دوران ایاات در کااود 

 ،(2) ردیاگیم قارار ریتاثث تحات ساهولتبه و دارد اثرپذیری

 توانادیم قباولی قابال حاد تا که داد نشان بردباری آموزش

 و دهاد تهییار دیگاران و خاود ماورد در را کودکان احساس

 ایات. گارددیم او اجتمااعیروانی یهااییتوانا ارتقای موجب

 بااه پاارداختت و مااثثر مقابلااه باارای را فاارد هاااییتوانا

 روانای سلامت زمینه و بخشدمی یاری زندگی هایکشمکش

 .دینمایم تیتثم را

 باازی که است داده نشان هابازی اثرات بررسی دیگر طرف از

 اسات کودکاان تحمل و استقامت نیروی پرورش برای عاملی

 صااورتبه کودکااان یااادگیری باارای را محاای  دراکااه ؛(6)

 یندافر در(. 3) کنااادمی فاااراهم میرمساااتقیغ و مساااتقیم

 ،کنند دلیااهم هاک رندیگیم دیا نکادکو ،هیوگر یهازیبا

 حق از ق امو برخی و شوند باخبر یگرد ادفرا نیدرو ینیاد از

 یتا عمجمو. کنند حمایت انیگرد از و تهاااااااااااگذش دخو

 در و انیگرد در  ایبر شناختی انتو یشافزا باع  یندهاافر

 دیگاااران بهتااار پاااذیرش و شناختی یریپاااذانعطاف نهایت

 و اکتشااااف فرویاااد، و فروبااال اعتقااااد باااه(. 33) ددگرمی

 جسامی، قاوای پارورش موجاب نهایت در کود  کنجکاوی

 رفتارهاای برابار در فارد ایت؛ (6) شودمی او ذهنی و عاطفی

 اسات روان سالامت دهندهنشان خود که شکیباست سایریت

(9.) 

یادگیری حاصل تجربه است و آموزش از طریق باازی، شاعر، 

پایادار را در  نسابتاًنمایش و قصاه کفایات ایجااد تهییارات 

 ارزشی یهامثلفه شآموزدبستانی داشته است. کودکان پیش

 صاورتبه تواندمی هستند، نیز معنوی هایارزش واق  در که

 از انای،رو اخاتلال شیوع از ممانعت منظوربه اولیه، پیشگیری

 باه منجار کاه حاالاتی و زااساترس عوامال باا مبارزه طریق

 باه را افاراد مقاومات تقویات توانادیم شود، روانی اختلالات

 کاه اسات داده نشاان پاژوهش دراکاه باشاد؛ شتهاد همراه

 و بخشاایده بهبااود را زناادگی کیفیاات معنااوی هااایارزش

 نادگی،ز هدف و معنی یافتت در افراد توانمندسازی واسطهبه

 (.12) دهدمی افزایش را روان سلامت

 انجاام گرگاان شهر ساله 7 کودکان روی بر تنها پژوهش ایت

 مقااط  و جواما  ساایر باه آننتاایج  تعمایملذا در  گرفته،

 ،پاژوهش ایات نتاایج به توجه با .نمود احتیاط باید تحصیلی

 بردبااری ارزش بر مبتنی ایآموزشی برنامه شودمی پیشنهاد

بارای  آموزشای مراکاز و مادارس در هاآموزش سایر کنار در

با هدف ارائه خدمات پیشگیرانه اولیاه سالامت روان کودکان 

 . شود گرفته نظر در
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