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Highlights 

 The psychometric properties of of gender identity/gender dysphoria questionnaire for 

adolescents and adults for the first time in Iranian society are investigated. 

 The results of exploratory factor analysis with the principal component method and 

varimax rotation indicated that four factors in this questionnaire explained 63.44% of 
the total variance 

 The 27-item scale of gender identity/gender dysphoria questionnaire for adolescents and 

adults has good validity and reliability. 

Abstract 

The purpose of this study was to evaluation of psychometric roperties of gender 

identity/gender dysphoria guestionnaire for adolescents and adults in female adolescents. 
The research design was a correlational design. The statistical population consisted of all 

female students of secondary school in isfahan in the academic year of 2018-2019. From this 
population, 400 individuals were selected by multistage cluster sampling. Data were 

collected using psychological disorder symptoms questionnaire, gender identity 
questionnaire, and gender identity/gender dysphoria questionnaire for adolescents and 

adults. Data were analyzed with Cronbach's alpha, test-retest reliability, exploratory and 
confirmatory factor analysis, and concurrent validity using SPSS-23 and AMOS-20 

software. The factor analysis of gender identity/gender dysphoria questionnaire was 
investigated using both exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis. The 

results of exploratory factor analysis with the principal component analysis and varimax 
rotation indicated that four factors in this questionnaire explained 63.44% of the total 

variance. The results of the confirmatory factor analysis showed a four-factor model having 
a good fit. Correlation coefficients indicated that concurrent validity of gender 

identity/gender dysphoria questionnaire with psychological disorder symptoms questionnaire 
and gender identity questionnaire were desirable. The reliability of test-retest and internal 

consistency were 0.93 and 0.92, respectively. The results of this study showed that the 27-
item scale of gender identity/gender dysphoria questionnaire for adolescents and adults has 

good validity and reliability. 
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 یدیکل واژگان

هویلالالا   جنسلالالایتی، ملالالا ل

هلالالالاا  جنسلالالالایتی، وی گی

 ی، تحلیل عاملی.سنجروان

 های اصلییافته

 بلارا یتیملا ل جنسلا /یتیجنسلا  یلاپرسشلانام  هو یسلانجروان  هلاای گیو یبررس  

 .شودیانجام م رانیجامع  ا دربار  نیستنخ  نوجوانان و بزرگسالان برا

 ملااک یو چلارش  وار یاصلال  هامؤلفلا  لیلابا روش تحل یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا 

د از درص 44/63عوامل درمجموع  نیبود ک  ا اسیمق نیاز وجود چهار عامل در ا یحاک

 .نمودند نییکل را تب ان یوار

 ییوانوجوانان و بزرگسالان از ر  برا یتیم ل جنس /یتیجنس  یهو یسؤال 27 اسیمق 

 .برشوردار اس  یمناسب ییایو پا

 دهیچک

ملا ل جنسلایتی  /هوی  جنسیتی پرسشنام  یسنجها  روانوی گی یبررسهدف پ وه  حاضر 

یفی از نلاوع ی ایلان پلا وه ، توصلاشناسروشبود. نوجوان دشتران  بزرگسالان دربرا  نوجوانان و 

در  شلاهر اصلافهان دوره متوسط  دومآموزان دشتر دان  امهمبستگی بود. جامع  آمار  شامل تم

  اشوشلا   ریگنفلار بلاا روش نمونلا  400  تعلاداد جامعلا نیبود ک  از ا 1397-98 یلیسال تحص

ی، ها  اشلات لات روانلاپرسشلانام  نشلاان انتخاب شدند. اط عات بلاا  نمون  عنوانب   اچندمرحل 

تی/ ملا ل جنسلایتی بلارا  نوجوانلاان و پرسشنام  هویلا  جنسلایتی و پرسشلانام  هویلا  جنسلای

، تحلیلال ازآزمونبلا  آلفا  کرونباخ، پایلاایی هاروشبا  هاداده  شد و سپ  آوربزرگسالان جمع

 AMOS-20و  SPSS-23  افزارهلاانرمعامل اکتشافی و تأیید  و روایی همزمان با استفاده از 

 وهیو شد با استفاده از هری پرسشنام  هوی  جنسیتی/ م ل جنسیت یساشتار عاملتحلیل شدند. 

روش  بلاا یاکتشلااف یعلاامل لیتحل جینتا .شد یبررس  دییعامل تأ لیو تحل یعامل اکتشاف لیتحل

کلا   دبلاو اسیلامق نیعامل در ا چهاراز وجود  یحاک  اصلی و چرش  واریماک  هامؤلف تحلیل 

  دییتأ یعامل لیتحل جینتادرصد از واریان  کل را تبیین نمودند و  44/63 درمجموعاین عوامل 

نشان  یهمبستگ بیضرا اس . یمناسب یبرازندگ  دارا این مقیاس، یچهار عامل  نشان داد الگو

ها  بلاا پرسشلانام  نشلاان  پرسشلانام  هویلا  جنسلایتی/ ملا ل جنسلایتی،زمان هم ییداد ک  روا

 یسلاانبلاازآزمون و هم ییایلاپا بلاود. یدر حد مطللاوبی و پرسشنام  هوی  جنسیتی اشت لات روان

 27یلااس نتایج این مطالعلا  نشلاان داد مق ب  دس  آمد. 92/0و  93/0 بیب  ترتپرسشنام   یدرون

 .ی هوی  جنسیتی/ م ل جنسیتی از روایی و پایایی مناسبی برشوردار اس سؤال
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 مقدمه

در ویلالارای  پلالانجم راهنملالاا   1اصلالاط م ملالا ل جنسلالایتی

ی نوع( بلالا DSM-5) 2تشخیصلالای و آملالاار  اشلالات لات روانلالای

شود ک  ممکن اس  بلاا نلااهمخوانی میلاان ناراحتی اط ق می

و جنسلالالای   3فلالالارد ابرازشلالالادهشلالالاده یلالالاا جنسلالالای  تجرب 

او همراه باشد. گرچ  هملا  افلاراد در ا لار ایلان  4یافت تخصیص

کنند، اما بسیار  از افلاراد در ناهمخوانی، ناراحتی تجرب  نمی

ها  جسلامانی مطللاوب بلاا اسلاتفاده از صورت فقدان مداشل 

شوند. لازم بلا  ها و یا عمل جراحی دچار ناراحتی میورمونه

ذکر اس  ک  این اصط م در چهارمین راهنما  تشخیصی و 

 5آمار  اشت لات روانی، بلاا عنلاوان اشلات ل هویلا  جنسلایتی

 (.1شد )شناشت  می

ها  اصلالی وی گی، DSM-5طبق معیارها  تشخیصی 

مسلاتمر بلا   شلادید و  قلا ع -1اند از: م ل جنسیتی عبارت

همانندساز  با جن  مخالف، بدون آنک  عل  آن بهره بردن 

 -2از امتیازات اجتماعی و فرهنگی مختص آن جن  باشلاد  

وجلالاود شلالاواهد آشلالاکار از نلالااراحتی مسلالاتمر، بلالا  عللالا  نقلالا  

جنسیتی کنونی و احساس اینک  نق  جنسیتی فعللای هلای  

رنتیجلا  بلا  وجلاود د -3تناسبی با احساسات فعلی نلادارد  و 

آمدن احساس رنج یا نابسامانی شدید در عملکرد اجتملااعی، 

 عویشلا نلا یزم در (.2ها  عملکلارد  )شغلی یا سایر زمینلا 

 بلا  اما ،س ین دس  ی درقیدق آمار م ل جنسیتی اشت ل

 در کلا  طورب اسلا    ترشایع مردان انیم در رسدنظر می

هزار گزارش  100در  کی زنان در و هزار 30 در کی مردان

 ایدندر  نفر هزار 100 هر در نفر 6 آمار، شده اس . بر طبق

 کشوری قانون یپزشکهستند.  م ل جنسیتی اشت ل مبت ب 

  داراافراد  یرسم آمار ک  اس  کرده اع م شود گزارش در

 (.3اس  ) نفر 4500 حدود رانیا این اشت ل در

شناسی، عقیده بر این اس  ک  ترکیبی از از دیدگاه سبب

سلااز پیلادای  شناشتی و اجتماعی زمین امل زیستی، روانعو

                                         
1 gender dysphoria 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders-5th edition (DSM-5) 
3 experienced/expressed gender 
4 assigned gender 
5 gender identity disorder 

بزرگسلاالان اشت ل م ل جنسیتی در کودکلاان، نوجوانلاان و 

عوامل بیولوژیکی و روانلای ماننلاد اسلاترس قبلال از (. 4اس  )

توللاد، اشلالات لات ژنتیکلای و هورملالاونی و مشلاک ت عصلالابی و 

ترین عوامل ملاؤ ر در اشت لات سیستم عصبی مرکز  از مهم

همچنلالاین برشلالای  (.5گیر  ایلالان اشلالات ل هسلالاتند )شلالاکل

نزدیک بلاا ملاادر و  ازحد یبها  اجتماعی مانند رابط  زمین 

هلاا  فاصل  با پدر در پسران و وجود مادر افسرده در طی ماه

اند و حامی مادران نیستند در اولی  زندگی و پدرانی ک  غایب

(. 6دهلاد )دشتران، احتمال نارضایتی جنسیتی را افزای  می

اشت ل م ل جنسیتی چ  در حد ذهنی باقی بماند و چ  بلا  

پیاملالادها   دربردارنلادهتغییلار جنسلای  کاملالال منجلار شلالاود، 

مسلایر زنلادگی ایلان افلاراد را  کلا  طورب توجهی اسلا ، قابل

ا  ک  این افراد با آن سازد و این وضعی  دوگان دگرگون می

ت ل طور معنلاادار  موجلاب اشلاکنند، ب وپنج  نرم میدس 

اسلا   ذکرانیشلاا(. 7شود )می هاآنروانی و تضعیف عملکرد 

این اشلات ل، مشلاک ت فلارد ، اجتملااعی و  مبت ب ک  افراد 

ا  دارنلاد. ایلان افلاراد بلا  دلیلال تخطلای از شانوادگی عدیلاده

هلاا  انتظارات متعارف جنسیتی و ناسازگار  در ایفلاا  نق 

انلاد  گرفت اجتماعی، با تبعلای  مواجلا  شلاده و در انلازوا قرار

پذیر مبلادل شلاده و در رو بلا  اعضلاا  جمعیتلای آسلایبازاین

ها  هلالالاا  اجتملالالااعی، آسلالالایبمقایسلالالا  بلالالاا سلالالاایر گروه

(. 8شلاوند )اجتماعی و س م  بیشلاتر  را متحملال میروانی

 بلا  مبلات نتایج مطالعات نشان داده اس  ک  اکثریلا  افلاراد 

. (9م ل جنسیتی دارا  اشت ل شخصی  پارانویید هستند )

نشلاان « یتیاشت ل ملا ل جنسلا»مطالعات دیگر در رابط  با 

  دارا یتیجنسلا یتیافراد مبت ب  اشت ل نارضاداده اس  ک  

و  یهماننلالاد اضلالاطراب و افسلالاردگ یمشلالاک ت روانلالاانلالاواع 

 هلااآناز  یبرشلاهمچنلاین هستند.  یها  شانوادگناسازگار 

هلالاا  وی گی ایلالا یتیاز اشلالات لات شخصلالا یانلالاواع  دارا زیلالان

 (.10هستند )ناسازگار  یتیشخص

توجلا  پ وهشلاگران و متخصصلاان بلاالینی بلا   ک یدرحال

 در حلاال افلازای  اسلا  یتیجنسلاو هوی   یتینارضاموضوع 

  امداشللا   هابرناملا و نسب  ب  گذشت  مطالعلاات و ( 11)

  ریگانلادازه، ابزار دقیق ردیگیمبسیار  در این زمین  انجام 

نی کلا  در ایلان زمینلا  تشخیص این اشت ل، برا  متخصصلاا

ها  گذشت  اغللاب طی سالبسیار کم اس .  کنندیمفعالی  
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 ازجمللا گیر  م ل جنسیتی ابزارها  گونلااگونی برا  اندازه

پرسشنام  اسلاتاندارد اشلات ل هویلا  جنسلایتی منتشرشلاده 

  و آملالاار یصلالایتشخ  نسلالاخ  راهنملالاا نیچهلالاارمتوسلالا  

  (، پرسشلانام  نقلا12) (DSM-IV-TRی )اشت لات روان

( و 14)هویلالا  نقلالا  جنسلالایتی (، پرسشلالانام  13جنسلالای )

 بلا 2EIS-EOM (15 ) 1پرسشنام  سنج  حلاالات هویلا 

ا  مخصلاو  پرسشلانام  2007شده اس . در سال  برده کار

بلارا  نوجوانلاان و  جنسلایتی جنسیتی/ ملا ل هوی سنج  

(. ایلان پرسشلانام  رو  16شلاد ) ارائلا طراحلای و بزرگسالان 

 73گلارا( و و دگرجن  گراجن همدانشجو  دانشگاه ) 389

کننده ب  درمانگاه اشلات لات هویلا  جنسلایتی بیمار مراجع 

اجرا شد. از نتایج این پ وه  شواهد محکملای بلارا  روایلای 

شلالاده ها  انجامپرسشلالانام  بلالا  دسلالا  آملالاد. طبلالاق بررسلالای

ها  روانسنجی این پرسشنام  تلااکنون ملاورد بررسلای وی گی

هلاا س  در بسیار  از پ وه قرار نگرفت  اس . لازم ب  ذکر ا

 (. 19-18-17از این مقیاس استفاده شده اس  )

 یی در حیط  ساش  و هنجاریلاابیهاپ وه در ایران نیز 

آن  ازجمللالا اسلا  کلا   شلادهانجامابلازار نارضلاایتی جنسلایتی 

نوجوانان  یتیجنس  یرسشنام  هو  پاستانداردسازساش  و 

چهلاار هویلا    ریگانلادازهبلارا  سال شهر تهلاران  18تا  15

(، تهیلا  و 20موفق، زودرس، دیررس و آشفت  در نوجوانلاان )

تدوین پرسشنام  اشت ل هوی  جنسیتی و استاندارد کلاردن 

ات یشصوصلالالا یبررسلالالا ( و21آن در جامعلالالا  دانشلالالاجویان )

ن بین زنان و ملاردابم در  ینقلا  جنسلا لااسیمق یسنجروان

ران هلا  دولتی شهر تهاسازمانو  هاشرک شاغل در ادارات، 

فرهنلا  و  ریتأ جه  بررسی صفات زنانگی و مردانگی تح  

 نام برد. توانیم( را 22)   حاکم بر جامع هاارزش

و  یشناسلالااز منظلالار روان یتیبلالاروز اشلالات ل ملالا ل جنسلالا

برشوردار اسلا  و در صلاورت   ادیز  یاز اهم یشناسجامع 

 نیلاا  برا  ادیو مشک ت ز امدهایپ ، عدم انطباق و سازگار

 ،یافسلاردگ رینظ یمشک ت، ارتباطنی. دراشودیم جادیا افراد

 نیبلا بلا رنلا  شلادن رواکم ،یشودکشلا ، ریگانزوا و گوشلا 

طلارد شلادن از  ، اعتملاادیبلاروز ب ل،یو فام انیدوستان، آشنا

 یافراد و در سلاطوم سلاازمان  یشانواده و کاه  احساس امن

                                         
1 Extended Objective Measure of Ego Identity Status 

و از  یو هملادل یکار گروهلا  یآمدن روح نییپا رینظ یمسائل

در سلاط  کلالا ن  .تلار از دسلا  دادن شلالاغل هسلا ملا  مهمه

  یسرماکاه   ،یاجتماع  ها ناسازگار رینظ یمنف راتیتأ 

از   یکلااه  احسلااس رضلاا ،یزندگ  یفیتنزل ک ،یاجتماع

 گلالاریتعلالاارد در جامعلالا  از د جلالاادیو ا یو شلالاادکام یزنلالادگ

ملالا ل اشلالات ل   افلالاراد دارا انیلالاتوجلالا  در مقابل  هابیآسلالا

 شلاتریمطالع  و پ وه  باساس  نیبر هم (.3اس  ) جنسیتی

 دیلاآیم حسابب این پدیده یک ضرورت بنیاد  در ارتباط با 

و در اشتیار داشتن ابزار مناسب، موجلاب افلازای  پلا وه  و 

ترغیلالاب پ وهشلالاگران بلالارا  انجلالاام پلالا وه  در ایلالان حیطلالا  

اندکی در ت ش برا    هاتنها پ وه ، وجود نیا با. شودیم

ی در یتجنسلا ملا ل ی/یت  از هویلا  جنسلایک ارزیابی ابعاد

پلار للاذا بلارا   .گرفت  اس  و افراد بالغ انجام جمعی  نوجوان

هلاا  موجلاود، در پلا وه  حاضلار بررسلای وی گی شلأکردن 

بلارا   یتیم ل جنسی پرسشنام  هوی  جنسیتی/ سنجروان

( برا  نخستین بلاار GIDYQ-AA) بزرگسالاننوجوانان و 

اصلالی ایلان  سلاؤالشود. درنتیج  یبرا  جامع  ایران انجام م

پ وه  این اس  ک  آیلاا پرسشلانام  هویلا  جنسلایتی/م ل 

 ( درGIDYQ-AA)بزرگسلاالان جنسیتی برا  نوجوانان و 

اصفهان پایایی و روایی مناسلاب را بلارا   دشتر شهر نوجوانان

 سنج  م ل جنسیتی دارد؟

 

 روش

 کنندگانشرکتالف( طرح پژوهش و 

از نلاوع همبسلاتگی بلاود. جامعلا   طرم این پ وه  توصیفی 

دوره متوسلاط   آملاوزان دشتلارتمام دان  آمار  این پ وه 

بودنلاد کلا  از  1397-98شهر اصفهان در سال تحصیلی  دوم

ا  گیر  شوشلا بلاا روش نمونلا  نفلار 400این جامع  تعلاداد 

ترتیب ک  در مرحل  اول از اینانتخاب شدند. ب  ا چندمرحل 

تصلاادفی  صلاورتب دو ناحیلا  ، وپرورشآملاوزشش  ناحیلا  

انتخاب گردید. سپ  در مرحل  دوم از دو ناحی ، س  مدرس  

تصلاادفی انتخلااب و در  صلاورتب متوسط  دوره دوم دشتران  

  هلااک سس  کلا س ) تصادفب مرحل  سوم از هر مدرس  

دهلالام، یلالاازدهم و دوازدهلالام( بلالارا  مطالعلالا  انتخلالااب شلالادند. 

نتخب و با رعایلا  اشلا ق   مهاک سبا مراجع  ب    یدرنها
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دهی از محرمانلالا  مانلالادن اط علالاات، پلالا وه  و اطمینلالاان

اقلادام نفر(  25طور متوس  )نفرات هر ک س ب آموزان دان 

ها کردند. میانگین و انحراف معیار سلان ب  تکمیل پرسشنام 

بود. تحصلای ت پلادران  72/0و  82/1 آموزان ب  ترتیبدان 

نفلار(  203درصلاد ) 7/50 ،پلمیلاد ریلازنفر(  108درصد ) 27

نفر(  33درصد ) 3/8نفر( کارشناسی و  56درصد ) 14دیپلم، 

کارشناسی ارشد و بالاتر بلاود. همچنلاین، تحصلای ت ملاادران 

 8/17نفر( دیلاپلم،  223درصد ) 8/55نفر(،  89درصد ) 3/22

نفلالالار(  17درصلالالاد ) 3/4نفلالالار( کارشناسلالالای و  71درصلالالاد )

 کارشناسی ارشد و بالاتر بود.

 

 ر و موادب( ابزا

 SCL- 1ی اخننتت ر روانننیهانشننانه. پرسشنننامه 1

لیسلا  فلارم اولیلا  چک (:SCL-90شنده )فرم کوتاه25

توس  لیمین و کور  برا  نشان دادن  1973روانی در سال 

شناشتی بیماران جسمی و روانی طراحی شده ها  روانجنب 

سلالاوالی توسلا  دراگلاوتی  و همکلالااران  90اسلا . ایلان فلارم 

د تجدید نظر قرار گرف  و تح  عنوان فهرسلا  ( مور1984)

(. در پلالا وه  23تجدیدنظرشلالاده ع یلالام روانلالای ارائلالا  شلالاد )

(. 24) اسلا این نسخ  استفاده شده شده کوتاهحاضر، از فرم 

 یروان بیسنج  آس  برا یشودگزارشابزار  کی اسیمق نیا

 سؤالهر   گذارنمرهک   اس ماده  25شامل  واس   یعموم

اکثر اوقات(   )برا 5 تا(  یه  )برا 1 از ستارویپ کی  رو بر

 وسلاواس ،2کلاردن یجسمان بعد 9 شامل پرسشنام  نیا. اس 

اضلالاطراب،  ،یافسلالاردگ ،4 فلالارد انیلالام  یحساسلالا ،3 جبلالار

 8یشلایپرو روان 7دییلاپارانو افکلاار ،6کیلافوب اضلاطراب ،5شصوم 

 بلا  یروان اشت لاتها  نشان  پرسشنام  ییایپا بیضرااس . 

 یمحاسلاب  همسلالاان قیلالاو از طر 78/0برابلار  ییابازآزملالا وهیشلا

  ادر مطالعلا  نی(. همچن24اس  ) شدهگزارش 97/0 یدرون

                                         
1 Symptom Check List-25 
2 somatization 
3 obsessive-compulsive 
4 interpersonal sensitivity 
5 hostility 
6 phobic anxiety 
7 paranoid ideation 
8 psychoticism 

(. 25بلاود ) ریلامتغ 69/0تا  49/0 از آزمون نیا ییروا بیضرا

 بینبلااخ ضلاروکر  در پ وه  حاضر با استفاده از روش آلفا

 محاسب  شد. 92/0 ییایپا

 

نام  پرسشلالا :9. پرسشننناما اخننتتی هویننت  ن ننیتی2

. ایلان (21)ساشت  شلاد  2012در سال  اشت ل هوی  جنسی

سلالاؤال اسلالا  و هملا  سلالاؤالات در یلالاک  32پرسشلانام  دارا  

( 4( تلالاا اصلالا   )0از بسلالایار زیلالااد )ا  درجلالا پنجپیوسلالاتار 

و  128شوند. بیشترین نملاره کلال پرسشلانام  گذار  مینمره

 نیآمده بلالادسلالا ب  بیضلالاراکمتلالارین نملالاره آن صلالافر اسلالا . 

و با نمره کلال پرسشلانام  نشلاانگر  گریکدیلات با تک سؤاتک

آلفلاا  کرونبلااخ پرسشلانام  مطلوب پرسشنام  هس .  ییروا

آمد ک  حلااکی از پایلاایی مطللاوب ایلان ابلازار  دس  ب  76/0

اس . همچنین میزان حساسی  و وی گی پرسشنام  برابر بلاا 

دهلاد ابلازار فلاوق از حساسلای  و هس  کلا  نشلاان می 88/0

ی برشوردار اس . همچنلاین نقطلا  بلارش وی گی بسیار مطلوب

در . (21)اسلالا   آملالاده دسلالا  بلالا  52بلالارا  ایلالان پرسشلالانام  

 بینبلااخ ضلاروکر  پ وه  حاضر بلاا اسلاتفاده از روش آلفلاا

 شد. محاسب  93/0ی  جنسیتی هوپرسشنام  اشت ل  ییایپا

 

بنرای   ن نیتی  ن یتی/ متی هویت . پرسشناما3

 پرسشلالانام (: AA-GIDYQ) 10بزرگ ننا ننو وانننان و 

بزرگسلاالان جنسیتی برا  نوجوانان و  جنسیتی/ م ل هوی 

در  ک  جنسیتی اس  ابزار  جدید برا  سنج  میزان م ل

سلاؤال دارد  27(. این پرسشنام  16ساشت  شد ) 2007سال 

( تا 1از همیش  )ا  درج پنجو هم  سؤالات در یک پیوستار 

دارا   27و  13، 1. سلاؤالات شلاودیمگلاذار  ( نمره5) هرگز

 5، 2، 1 سؤالات  معکوس هستند. در نسخ  اصلی گذارنمره

، 3سلاؤالات   11یعنوان شلااشص ذهنلاب  27تا  24 و 16، 10تا 

  سلاؤالات 12یشلااشص اجتملااع 19تلاا  17و  15تلاا  13، 11، 4

 عنوانبلالا  23و  12و سلالاؤالات  13یشلالااشص جسلالام 22تلالاا  20

                                         
9 Gender Identity Disorder Questionnaire 
10 Gender Identity/Gender Dysphoria Questionnaire 

for Adolescents and Adults 
11 subjective 
12 social 
13 somatic 
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در نظلالالار ملالالا ل جنسلالالایتی  1قلالالاانونیاجتماعی  هاشلالالااشص

 جنسلایتی/ ملا ل هویلا  در فرم اصلی پرسشلانام  اند.فت گر

 یعلاامل لیلاتحلنتلاایج نوجوانان و بزرگسلاالان  جنسیتی برا 

کلال  ان یدرصد از وار 3/61 عوامل این مقیاس نشان داد ک 

همچنلالاین ضلالاریب آلفلالاا   را بلا  شلالاود اشتصلالاا  داده اسلا .

 (.16اس  ) شده گزارش 97/0کرونباخ کلی پرسشنام  

 

 ی پژوهشج( شیوۀ ا را
یلاک نفلار  ل یوسب در این پ وه  ابتدا متن اصلی پرسشنام  

از استادان مسل  ب  زبان انگلیسی بلا  فارسلای ترجملا  شلاد. 

سپ  نسخ  انگلیسی و ترجم  فارسی آن در اشتیار س  نفلار 

 لحلاا  ازشناسلای قلارار گرفلا  تلاا از استادان متخصلاص روان

مرحللا  مفهومی با نسخ  اصلی مطابقلا  داده شلاود. در ایلان 

هدف کسب اطمینان از عدم ابهلاام در سلاؤالات پرسشلانام  و 

د. مختلف بلاو دهندگانپاسخدرک مشترک از سؤالات توس  

ها بلاا محتلاوا  ها  این متخصصان حاکی از توافق آنبررسی

فرم نهایی پرسشنام  بود. در مرحل  بعد ترجملا  معکلاوس از 

   زبانفارسی ب  انگلیسی توس  یکی دیگر از اساتید مسل  ب

انگلیسی ک  از محتوا  پرسشلانام  اصلالی اط علای نداشلا ، 

بلالاا مقایسلالا  نسلالاخ  اصلالالی و نسلالاخ    یلالادرنهاانجلالاام شلالاد. 

 در ازیلاموردنب  انگلیسلای پرسشلانام ، اصلا حات  شدهترجم 

  ااجر  پرسشنام  برا صورتنیبدترجم  فارسی انجام شد. 

  آن بلار رو یمقلادمات  آماده شد ک  پلا  از اجلارا یمقدمات

  هلالااداده لیلالاحاصلالال از تحل جینتلالاانفلالار ،  40 گلالاروه یلالاک

کلا  حلااکی از پایلاایی مناسلاب ابلازار و شلاد  یبررس یمقدمات

ا  بلاود. در اجلار دهندگانپاسلاخسادگی درک سؤالات توس  

اصلی، پ وهشگر با معرفی شلاود و بیلاان اهلاداف پلا وه ، از 

مطالعلا  کننلاد و  دق ب شنام  را آموزان شواس  تا پرسدان 

 شود را ع م  بزنند. موردنظرر سؤال گزین  در مقابل ه

زملاان از روش همبسلاتگی بلاین برا  سنج  روایلای هم

نمرات ایلان ابلازار بلاا پرسشلانام  سلا م  روان و پرسشلانام  

اشت ل هوی  جنسیتی اسلاتفاده شلاد. بلارا  بررسلای روایلای 

  هامؤلفلا سازه از تحلیل عامل اکتشافی بلاا روش اسلاتخرا  

ستفاده شد. پ  از انجام تحلیل اصلی و چرش  واریماک  ا

                                         
1 sociolegal 

از  شلادهاستخرا   هلااعاملتأییلاد  منظورب عامل اکتشافی و 

 منظوربلا تحلیل عامل تأیید  بهلاره گرفتلا  شلاد. همچنلاین 

بلالاازآزمون و آلفلالاا   -  آزملالاونهلالااروشسلالانج  پایلالاایی از 

  افزارهلالاانرمبلالاا اسلالاتفاده از  هلالاادادهکرونبلالااخ اسلالاتفاده شلالاد. 

SPSS-23  وAMOS-20 ل شدند.تحلی 

 

 هایافته

 روایی سازه
 بررسلالای سلالااشتار علالااملی پرسشلالانام  هویلالا  منظوربلالا ابتلالادا 

بزرگسلالاالان نوجوانلالاان و  بلالارا  جنسلالایتی جنسلالایتی/ ملالا ل

(GIDYQ-AA) از روش تحلیل عاملی اکتشافی ب  شلایوه ،

  اصلی با چرش  واریماک  استفاده شد. هلادف از هامؤلف 

در  این مقیاس بلاود.  موجود در هاسازهاین تحلیل اکتشاف 

 -همین رابط  قابلی  تحلیلال عاملال از طریلاق آزملاون کلاایزر

بررسلالای  3( و آزملالاون کرویلالا  بارتللالا KMO) 2اولکلالاین -ملاایر

( 947/0اولکلاین ) -مایر -مقیاس کایزر(. مقدار 1شد )جدول 

برا  انجام تحلیلال عاملال اسلا . نتلاایج  هادادهبیانگر کفای  

، 2χ ،351=df=318/7742آزملالالالاون کرویلالالالا  بارتللالالالا  )

0001>p ) در  هلاادادهماتری  همبسلاتگی  دهدیمنیز نشان

جامع  صفر نیس  و سؤالات مقیلااس بلا  تعلاداد  از عواملال 

 اس . لیتقلقابلزیربنایی 

                                         
2 Kaiser-Mayer-Olkin 

6 Bartlett's Test of Sphericity 
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  ن یتی متی / ن یتی هویت پرسشنامه بارتلت آزمون و اولکین ن مایر ن کایزر آزمون .1  دوی

 مقادیر هاآزمون

 947/0 (KMOرلااولکین )مقدار آزمون کایزرلامای

 318/7742 (BTSآزمون کروی  بارتل  )

 351 درج  آزاد 

 001/0 دار معنی

  مذکور، تحلیل عامل اکتشافی بلاا هاآزمونبا توج  ب  نتایج 

  اصلالالی و چلارش  واریملالااک  رو  هامؤلفلا روش تحلیلال 

نوجوانلاان و  بلارا  جنسیتی جنسیتی/ م ل پرسشنام  هوی 

انجام شد. برا  تعیلاین تعلاداد  (GIDYQ-AA)بزرگسالان 

بلالاالاتر از یلالاک و نملالاودار  23  ویلالا ههلالااارزشعواملالال از ملالا ک 

استفاده شلاد. نتلاایج نشلاان داد کلا  ایلان پرسشلانام   24اسکر 

درصلاد از واریلاان   44/63 درمجملاوعچهار عاملال دارد کلا  

. همچنین در این تحلیلال کندیمنمرات کل مقیاس را تبیین 

دوم، سلاوم و چهلاارم بلا  ترتیلاب  معلوم شلاد کلا  عاملال اول،

درصلاد از واریلاان   59/5و  93/11، 21/12، 71/33تبیینگلار 

کلا   دهدیم(. نمودار اسکر  نیز نشان 2کل هستند )جدول 

از  تلاربزرگعامل دارا  مقدار وی ه  4ها  پرسشنام  در گوی 

 (.1هستند )شکل  1

                                         
1 Eigenvalues 

2 Screeplot 
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 هاعامل ویژه هایارزش اسکری نمودار .1 شکل

 

بعلاد از  شدهاستخرا   بارها  عاملی سؤالات و عوامل در ادام

اس . بر اساس این  شدهارائ  2چرش  واریماک  در جدول 

، 20، 19، 18، 16، 15، 14، 12، 10، 9، 2جلالادول، سلالاؤالات 

تح  پوش  عامل اول، سلاؤالات  26و  25، 24، 23، 22، 21

و  8، 6تحلا  پوشلالا  عاملالال دوم، سلالاؤالات  11و  7، 5، 4، 3

تحلا   27و  13، 1پوش  عاملال سلاوم و سلاؤالات  تح  17

. بلاا توجلا  بلا  محتلاوا  رنلادیگیمپوش  عامل چهارم قلارار 

تردیلالاد  -1سلاؤالات، ایلان عواملال بلالا  ترتیلاب تحلا  عنلااوین 

تظلااهرات  -3فشار اجتملااعی،  -2جنسیتی و تغییر جسمی، 

   شدند.گذارنامشاشص ذهنی م ل  -4رفتار  و 
 واریماکس چرخش با اصلی هایمؤلفه روش به بزرگ ا ن و نو وانان برای  ن یتی متی / ن یتی هویت سشنامهپر عاملی تحلیل نتایج .2  دوی

 عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول سؤالات

اید ک  اید، یعنی احساس کردهماه گذشت  در مورد جنسی  شود تردید داشت  12. آیا در 2

 بوده اس ؟ جنسی  شما جنسیتی بین دشتر یا پسر
637/0    

در بعضی مواقع )اید؟ جنسی  شودتان احساس تردید داشت  دربارۀماه گذشت   12. آیا در طی 9

احساس کنید بیشتر شبی  یک پسر هستید و در بعضی موارد احساس کنید بیشتر شبی  یک 
 دشتر هستید(

605/0    

    682/0 ک پسر هستید تا یک دشتر؟اید بیشتر شبی  یماه گذشت  تصور کرده 12. آیا در طی 10

عنوان یک دشتر یا با انتخاب گزین  مؤنث در ماه گذشت  با دیدن شودتان ب  12. آیا در طی 12

 اید؟ها  ادار  )مثل درشواس  استخدام، گواهینام  رانندگی، گذرنام ( احساس رنج  کردهفرم
511/0    

    616/0 اند؟ا مثل یک پسر رفتار کردهها با شمماه گذشت  غریب  12. آیا در طی 14

شناسند مثل دوستان و می را شماماه گذشت  افراد شانواده یا کسانی ک   12. آیا در طی 15

 اند؟شویشاوندان، با شما مثل یک پسر رفتار کرده
712/0    

    572/0 اید ک  یک پسر باشید؟ماه گذشت  آرزو داشت  12. آیا در طی 16
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یک  عنوانب   اجتماعی، شود را هاجمعها یا دیگر ماه گذشت  در مهمانی 12. آیا در طی 18

 اید؟پسر نشان داده
701/0    

    795/0 اید؟ان دادهیک پسر نش عنوانب ماه گذشت  در محل کار یا مدرس  شود را  12. آیا در طی 19

اشتن دتر بودن )مثل داشتن پستان یا بدن شود را ب  شاطر دش ماه گذشت  12. آیا در طی 20

 اید؟واژن( دوس  نداشت 
656/0    

اید تا برا  تغییر بدنتان ب  بدن یک پسر، درمان ماه گذشت  آرزو داشت  12. آیا در طی 21

 هورمونی داشت  باشید؟
821/0    

سر جراحی اید تا برا  تغییر بدنتان ب  بدن یک پماه گذشت  آرزو داشت  12. آیا در طی 22

 ها  شما برداشت  شود یا آل  مردان  ساشت  شود(؟داشت  باشید )مث   پستان
825/0    

اید تا جنسی  قانونی شود را تغییر دهید )مث   در ماه گذشت  ت ش کرده 12. آیا در طی 23

 گواهینام  رانندگی یا کارت اعتبار (؟
840/0    

ی  یا   یک دشتر یا یک پسر، یک هرمافرودجاب ا ماه گذشت  شودتان ر 12. آیا در طی 24
 اید؟نظر گرفت  دوجنسیتی در

788/0    

اید ک  ب  تغییر جنسی  نظر گرفت  در عنوان فرد ماه گذشت  شودتان را ب  12. آیا در طی 25

 نیاز دارد؟
838/0    

    696/0 ید؟اعنوان یک پسر در نظر گرفت ماه گذشت  شودتان را ب  12. آیا در طی 26

، گرچ  شودتان دیاقرارگرفت دیگران  فشار  تحبرا  دشتر بودن  ماه گذشت  12. آیا در طی 3

 اید؟کردهاحساس زنانگی نمی
 561/0   

اید ک  برش ف اغلب دشتران، باید برا  دشتر بودن ماه گذشت  احساس کرده 12. آیا در طی 4

 ت ش کنید؟
 741/0   

   627/0  ؟دیاهنبوداید یک دشتر واقعی ماه گذشت  احساس کرده 12. آیا در طی 5

   398/0  ؟دیابودهپسر  کی آناید ک  در ماه گذشت  رؤیایی دیده 12. آیا در طی 7

ا پسران و ن  با مشترکی ن  ب نقطۀاید ک  هی  احساس کرده ماه گذشت  12. آیا در طی 11

 دشتران ندارید؟
 594/0   

کار   چماه گذشت ، با در نظر گرفتن اینک  واقعا  چ  کسی هستید )مث    12 . آیا در طی6
 عنوانب اید ک  بهتر اس  دوس  دارید انجام دهید یا چگون  با دیگران رفتار کنید( احساس کرده

 یک دشتر؟ عنوانب یک پسر زندگی کنید تا 

  592/0  

  517/0   ؟دیابوده ماه گذشت  از دشتر بودن شود ناراح  12. آیا در 8

  683/0   ؟دیاکردهاید یا رفتار ماه گذشت  در شان  مثل یک پسر لباس پوشیده 12. آیا در طی 17

 575/0    ؟دیابودهماه گذشت  از دشتر بودن شود راضی  12. آیا در 1

اس ماه گذشت  هنگام استفاده از دستشویی زنان  در اماکن عمومی احس 12. آیا در طی 13

 اید؟راحتی داشت 
   676/0 

 755/0    اید؟عنوان یک دشتر در نظر گرفت ماه گذشت  شودتان را ب  12. آیا در طی 27

 511/1 221/3 297/3 101/9  هیوارزش 

 59/5 93/11 21/12 71/33 شدهدرصد واریان  تبیین

 44/63 درصد کل واریان 

ها  هلار پ  از تحلیل عامل اکتشافی و مشخص شدن گوی 

محتوا و ابعاد  ازنظرها عامل، جه  تأیید متجان  بودن گوی 

 افلالازارنرم  بلالاا اسلالاتفاده از دییلالاتأزیربنلالاایی، تحلیلالال عاملالال 

AMOS-20  نمایی بر رو  با روش محاسب  حداکثر درس
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 جنسلالایتی/ ملالا ل الگلالاو  چهلالاار علالااملی پرسشلالانام  هویلالا 

 (GIDYQ-AA)بزرگسلالاالان نوجوانلالاان و  بلالارا  جنسلالایتی

الگلاو   2  بلارازش و شلاکل هاشلااشص 3شد. جلادول انجام 

تحلیل عامل تأیید  مدل چهارعاملی مربوط بلا  پرسشلانام  

بزرگسلاالان نوجوانان و  برا  جنسیتی جنسیتی/ م ل هوی 

 .دهدیمرا نشان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ن یتی متی/ ن یتی هویت پرسشنامه چهارعاملی مدی تأییدی عامل تحلیل الگوی .2 شکل

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
13

.4
.1

01
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
00

80
16

6.
13

98
.1

3.
4.

2.
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/rph.13.4.101
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1398.13.4.2.4
https://system.khu.ac.ir/rph/article-1-3581-fa.html


111 

 

دو ب   ینسب  ش، شودیممشاهده  3 در جدول ک  رطوهمان

 3کمتلار از اس  ک  مقدار  48/3 برابر (df/χ2آزاد  ) ۀدرج

. شلااشص ریشلا  میلاانگین نشانگر برازش شلاوب ملادل اسلا 

 045/0( در ملادل برابلار RMSEAمربعات شطا  بلارآورد )

نشلاانگر بلارازش شلاوب ملادل  08/0اس  ک  مقادیر کمتلار از 

(، شلااشص CFI  )اسلا یمقاش اس . همچنین شاشص براز

( نیز بلا  RFI( و شاشص برازش نسبی )IFIبرازش فزاینده )

کلا  بلاا توجلا  بلا   اسلا  96/0و  953/0، 902/0ترتیب برابر 

اس ، نشانگر برازش شوب  90/0اینک  تمام این مقادیر بالا  

 .اس مدل 

  ن یتی متی / ن یتی هویت پرسشنامه برازش هایشاخص ختصه .3  دوی

 df /2χ RMSEA NFI CFI IFI RFI هاصشاش

 96/0 953/0 902/0 868/0 045/0 48/3   برازش مدلهاشاشص
 90/0بزرگ تر از  90/0بزرگ تر از  90/0بزرگ تر از  90/0بزرگ تر از  08/0کم تر از  5کمتر از  قبولحد قابل

 

 از سو  دیگر برا  بررسلای روایلای سلاازه پرسشلانام  هویلا 

بزرگسلالاالان نوجوانلالاان و  بلالارا  سلالایتیجن جنسلالایتی/ ملالا ل

(GIDYQ-AAهمبستگی بین زیرمقیاس ،) و بلاا  بلااهمهلاا

ک  زیر  دهدیم(. نتایج نشان 4نمره کل محاسب  شد )جدول 

 بلارا  جنسیتی جنسیتی/ م ل   پرسشنام  هوی هااسیمق

با نمره کل آن و همچنین بلاا یکلادیگر بزرگسالان نوجوانان و 

 تلاوانیم، بنلاابراین (>01/0P)   دارنلادداریمعنلا همبستگی

هلاا  ایلان آزملاون، سلاازه نتیج  گرفلا  کلا  تملاام زیرمقیاس

 .کنندیم  ریگاندازهمعینی را 

 

 

 آن ابعاد و  ن یتی متی / ن یتی هویت پرسشنامه همب تگی ماتریس .4  دوی

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 تردید جنسیتی و تغییر جسمی

    1 638/0** فشار اجتماعی

   1 640/0** 763/0** اهرات رفتار تظ

  1 177/0** 198/0** 157/0** شاشص ذهنی م ل

 1 348/0** 844/0** 764/0** 950/0** نمره کل پرسشنام 

01/0> P** 

 زمانروایی هم
جنسلایتی/  بررسی روایی همزمان پرسشنام  هویلا  منظورب 

-GIDYQ)بزرگسلاالان نوجوانلاان و  بلارا  جنسلایتی م ل

AA،) اشلالات لات هانشلالاان زملالاان پرسشلالانام  اجلالارا  هم از  

( و پرسشنام  اشلات ل هویلا  جنسلای 23) SCL-25 یروان

 دهلادیمنشلاان  5نتایج جدول  .(5جدول )استفاده شد ( 21)

 بلالاا جنسلالایتی جنسلالایتی/ ملا ل کلا  بلالاین پرسشلانام  هویلالا 

و ( r=590/0) یاشلالات لات روانلالا  هانشلالاان   هاپرسشلالانام 

رابط  معنادار  وجود دارد  (r=612/0)ی جنس  یاشت ل هو

(001/0>Pاین نتایج گویلاا  روایلای هم .)  زملاان پرسشلانام

 .اس  جنسیتی جنسیتی/ م ل هوی 

  ن ی هویت اختتی پرسشنامه و روانی اختت ر هاینشانه پرسشنامه  ن یتی، متی / ن یتی هویت پرسشنامه بین همب تگی ضرایب .5  دوی

 جنسیتی لجنسیتی/ م  هوی  مقیاس

 590/0**   اشت لات روانیهانشان 
 612/0** اشت ل هوی  جنسی

01/0> P** 

 پایایی ابزار
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 بلارا  جنسلایتی جنسلایتی/ ملا ل پایایی پرسشلانام  هویلا 

( از روش آلفلالاا  GIDYQ-AA)بزرگسلالاالان نوجوانلالاان و 

ی قلارار گرفلا . پایلاایی بررس موردبازآمون  -کرونباخ و آزمون

نفره و بلا  فاصلال  دو رو  یک گروه چهل بازآمون بر -آزمون

پرسشلانام   دهلادیمنشلاان  6هفت  بررسی شد. نتایج جدول 

بزرگسلاالان نوجوانان و  برا  جنسیتی جنسیتی/ م ل هوی 

(GIDYQ-AA. از پایایی قابل قبولی برشوردار اس ) 

  ن یتی متی / ن یتی هویت پرسشنامه بازآزمایی و کرونباخ آلفای پایایی ضرایب و توصیفی هایشاخص .6  دوی

 متغیرها
 پایایی  

 ازآزمونب -آزمون آلفا  کرانباخ انحراف استاندارد میانگین

 86/0 958/0 717/10 167/75 تردید جنسیتی و تغییر جسمی

 73/0 708/0 933/3 88/21 فشار اجتماعی

 85/0 768/0 889/2 957/12 تظاهرات رفتار 

 88/0 702/0 383/3 47/10 شاشص ذهنی م ل

 93/0 927/0 802/16 475/120 جنسیتی )نمره کل( جنسیتی/ م ل هوی 

 گیریبحث و نتیجه
 یسلالانجهلالاا  روانوی گی یبررسلالا هلالادف بلالااایلالان مطالعلالا  

در دشتلالاران  جنسلالایتی جنسلالایتی/ ملالا ل پرسشلالانام  هویلالا 

انجلالاام شلالاد. بلالارا  بلالا  دسلالا  آوردن عواملالال ایلالان  نوجلالاوان

جام گرف  ک  چهار عامل پرسشنام  تحلیل عامل اکتشافی ان

 5، عاملال دوم سلاؤال 16استخرا  گردید. عاملال اول شلاامل 

بود. بلاا  سؤال 3و عامل چهارم نیز  سؤال 3، عامل سوم سؤال

 دیلاترد»، بلارا  عاملال اول عنلاوان هاسلاؤالبررسی محتلاوا  

فشلاار »، بلارا  عاملال دوم عنلاوان «یجسم رییو تغ یتیجنس

و « هرات رفتلاار تظلاا»، برا  عامل سلاوم عنلاوان «اجتماعی

انتخاب شلاد. « شاشص ذهنی م ل»برا  عامل چهارم عنوان 

 شلادهاستخرا   هامؤلفلا شلاده توسلا  نییتبمیزان واریان  

ایلالان یافتلالا  بلالاا  واریلالاان  پرسشلالانام  بلالاود.درصلالاد از  44/63

 جنسلالایتی/ ملالا ل   فلالارم اصلالالی پرسشلالانام  هویلالا هاافتلالا ی

با ایلان  مبنی بر استخرا  چهار عامل، همخوان بود. جنسیتی

شلاده بارگذار  سلاؤالاتتفاوت ک  در فرم اصلی پرسشلانام ، 

 مجملاوع دربرا  چهار عامل متفاوت بود و این چهلاار عاملال 

 جنسلایتی جنسیتی/ م ل درصد از کل واریان  هوی  3/61

دلایل تفاوت نتایج تحلیل  نیترمهم(. از 16نمودند ) نییتبرا 

ت  افراد نمونلا ، ب  تفاوت تجارب زیس توانیمعامل اکتشافی 

  هانق ، انتظارات اجتماعی و هاارزش  فرهنگی، هاتفاوت

وگو  آشکار درباره جنسیتی اشاره کرد. در جامع  ایران گف 

امور جنسی مانند تابو  فرهنگی اس . بر همین اساس اکثلار 

ها  ملالاردم نملالای تواننلالاد میلالاان انحلالاراف جنسلالای و سلالاوگیر 

تفاوت قایل شوند. روانی اس  جنسی ک  یک اشت ل جسمی

ی در تیجنسلا  یلاهودر چنین شرایطی افلاراد دارا  اشلات ل 

شلاوردگی ابراز این اشت ل با مشکل بزرگی تحلا  عنلاوان دا 

( ک  این موضوع بر هملا  جوانلاب زنلادگی 26مواج  هستند )

 ها تأ یرگذار اس . آن

جنسلایتی/    هویلا زمان پرسشنامبرا  بررسی روایی هم

  هانشلاان  نمره کل با متغیرها  یهمبستگ جنسیتی، م ل

یتی محاسلاب  شلاد. جنسلا  یلاو اشلات ل هو یاشت لات روانلا

جنسلالایتی همبسلالاتگی  جنسلالایتی/ ملالا ل هویلالا  پرسشلالانام 

سلای   اشت لات روانی و اشت ل هویلا  جنهانشان مثبتی با 

ن   مطالعلاات دیگلار پ وهشلاگراهاافتلا بلاا ی جینتاداش . این 

افلاراد  دهدیمشواهد نشان (. 27، 26، 5، 10همخوان بودند )

، اضلاطراب ی، دچلاار اشلات لاتتیب  اشت ل م ل جنس مبت 

ایلالان یافتلالا   نیلایدر تبهسلالاتند.  یو افسلاردگ ششلام اسلالاترس

 بلاا هملاراهروانلای مهم اشلات لات  لدلای از گف  یکی توانیم

 هلااو سلارزن  آن یاجتماع  فشارها اشت ل م ل جنسیتی،

 . همچنلالایناسلالا  انانتظارشلالارقابلیغ  رفتارهلالاابلالا  دلیلالال 

 در اغتشاش و یموجب سردرگم یتیجنس  هوی در یآشفتگ

 دنبلاال بلا  و شده فرد مناسب یجنس رفتار جنسیتی و نق 

بلا   و ردیگیم ریتح  تأ  زین  فرد نبی و یاجتماع رواب  آن

بلاروز اشلات لات و  یتیدر نق  جنسلا یانحراف  بروز رفتارها

 .شودیمنجر م یاضطراب و افسردگ ازجمل روانی 

ج دیگلالار پلالا وه  نشلالاان داد کلالا  ایلالان یهمچنلالاین نتلالاا

پرسشنام ، از همسانی درونی شوبی برشلاوردار اسلا . آلفلاا  

بلاود کلا   92/0بلارا  کلال پرسشلانام   آمدهدسلا ب کرونباخ 
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توس  سازنده آزمون اسلا   شدهمحاسب تقریبا  برابر با آلفا  

 .اندکردهگزارش  97/0ک  آن را 

ل م ل   متفاوت اشت هاشان ناس  با توج  ب   ذکرقابل

جنسیتی و هوی  جنسی در دشتران و پسران، همانند نسخ  

  وجلاود دارد اجداگان اصلی پرسشنام ، برا  هر جن  فرم 

ی فلارم سلانجهلاا  روانوی گیک  در ایلان پلا وه  بررسلای 

ن کوتاه بوداس . درمجموع،  قرارگرفت دشتران مورد ارزیابی 

 ،بخ  یرضلاا روایی بیضرا شوب و یدرون یهمسان اس،یمق

  مناسلالاب بلالارا اسیلالامق کیلالارا  GIDYQ-AA اسیلالامق

  یلالاهونارضلالاایتی از و  یتیملالا ل جنسلالا نلالا یپلالا وه  در زم

. اهمیلا  ایلان املار بلاا یلاادآور  ایلان ساشت  اسلا  یتیجنس

شود ک  تاکنون، در ایران، ابزار  استاندارد واقعی  بیشتر می

اسلا .  برا  سنج  ابعاد مختلف این موضوع موجلاود نبلاوده

همچنین تعداد سوالات کلام ایلان مقیلااس، نسلاب  بلا  سلاایر 

 60( بلاا 13ها از جمل  پرسشنام  نق  جنسی  بلام )مقیاس

صف  توصیفی و پرسشنام  سنج  حالات هویلا  بنیلاون و 

ها  آیتم، باعث رفع بسیار  از محلادودی  64( با 15آدامز )

پ وه  از جمل  کمبود وقلا  و علادم پاسلاخگویی کاملال بلا  

ت شده اس . برا  نقطلا  قلاوت دیگلار ایلان پرسشلانام  سؤالا

توان ب  تغییرات کم آن نسب  ب  فرم اصلی و عدم حلاذف می

 سؤالات اشاره کرد ک  این املار بلار اعتبلاار بیشلاتر پرسشلانام 

افزاید. همچنین این ابزار ب  عنوان ابلازار  شلاناشت  شلاده می

ک  ب  طور شا ، ابعاد اشت ل نارضلاایتی جنسلایتی را ملاورد 

 اسیلاستفاده از مقسهول  ادهد ک  این مهم، بررسی قرار می

 را ب  دنبال دارد. ینیبال یپ وهش  در کارها

ها ملاوارد  وجلاود در این پ وه  نیز مانند سایر پ وه 

دارد ک  ممکن اس  قابلی  تعمیم نتایج آن را دشلاوار کنلاد  

ازجمل  اینک  جامع  آمار  این پ وه  مربوط بلا  نوجوانلاان 

شلاود بلارا  افلازای  هر اصفهان اسلا   پیشلانهاد میدشتر ش

ها  مشابهی بر قابلی  تعمیم نتایج در جامع  ایرانی، پ وه 

هلاا  دیگلار ها و موقعی رو  نوجوانان و بزرگسالان در باف 

انجام شود. از سو  دیگر با توج  ب  اینک  ابزار ایلان پلا وه  

ی اس  و ممکلان اسلا  وضلاعی  واقعلای شودگزارشیک ابزار 

در  شلالاودیمرا نشلاان ندهلاد، للاذا توصلای   دهندهپاسلاخراد افلا

از طریق مصلااحب   سؤالاتکارها  بالینی، پیگیر  و بررسی 

نیز انجام شود. در این پ وه  روایلای تشخیصلای پرسشلانام  

 شلاودیممورد بررسی قرار نگرف . ب  همین منظور پیشلانهاد 

پ وهشگران، با بررسلای روایلای تشخیصلای ایلان ابلازار، امکلاان 

برد آن برا  تشخیص اشت ل م ل جنسیتی فراهم کنند. کار

مخصلاو  دشتلاران در بلاین دشتلاران  فلارم بلاااین پلا وه  

اس  و شایست  اسلا  پ وهشلاگران آتلای،  شده انجامنوجوان 

 مطالعلا  موردفرم پسران این مقیاس را در بین نوجوانان پسر 

با توجلا  بلا  اینکلا  در  شودیمقرار دهند. همچنین پیشنهاد 

طالع  سعی بر این بوده ک  در حلاد مطللاوب بلا  میلازان م این

ی یلاک سلانجروانها  تلارین شلااشصروایی و پایایی ک  مهم

هلاا  آزمون هس  توج  شود، متخصصلاان بلاالینی و کلینیک

از ایلان پرسشلانام  بلارا  تشلاخیص  توانندیمس م  جنسی 

 اشت ل م ل جنسیتی استفاده کنند.
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