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Highlights
   • The parenting methods of Iranian parents are: rejection; kindness/support; extreme 
service; inflexibility; optimum structure; chaos; coercion; assertiveness; autonomy sup-
port; negligence/passivity.

Abstract
   The aim of this study was to investigate the health and pathological aspects of parent-
ing in Iran. This study has a qualitative design and the method used is Grounded Theory 
(GT).  The population consisted of all Muslim parents with children over 10 years of 
age, living in Tehran and Karaj during the summer of 2016 to the summer of 2017. The 
sample contained 44 Muslim parents who were studied through semi-structured inter-
views. The interviews’ data analyzed based on Grounded Theory model and eventually, 
the result consisted of open, axial and, selective coding, 216 initial codes, 9 concepts 
and 3 cluster. In the axial analysis of the initial codes, 9 concepts(parenting styles) were 
extracted: rejection; kindness/support; over protection; inflexibility; optimum struc-
ture; chaos; coercion; assertiveness; autonomy support; negligence/passivity. These 
concepts can be conceptually distinguished although they have common features. In 
the following analysis and selective coding, 9 concepts are integrated around 3 major 
axis: intimacy (rejection; kindness/support; over protection); structure/law (inflexibil-
ity; optimum structure; chaos); autonomy/freedom of action (coercion; assertiveness; 
autonomy support; negligence/passivity). Of the three concepts that were organized 
around each axis, the medium concept draws a balanced and healthy situation and two 
other concepts represent the pathological aspects of that axis. The results of this study 
showed that most of the parents involved in the study used a kind of authoritarian par-
enting style (the combination of over protection, inflexibility and coercion). Healthy 
parenting (the combination of kindness/support, optimum structure and autonomy sup-
port) is in second rank. 
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ابعاد سلامت و آسیب شناسانه فرزندپروری در خانواده های ایرانی: یک پژوهش کیفی
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3. دانشيار گروه روان شناسي دانشگاه فردوسي مشهد. مشهد، ايران

4. استاد گروه روان شناسي دانشگاه فردوسي مشهد. مشهد، ايران

یافته های  اصلی
ــات  ــت؛ خدم ــرد؛ محبت/حماي ــد از: ط ــی عبارتن ــن ايران ــروری والدي ــای فرزندپ    • روش ه
افراطــی؛ انعطاف ناپذيــری؛ ســاختار متعــادل؛ آشــفتگی؛ اجبــار؛ قاطعيت/حمايــت از 

ــال ــال/ انفع ــاری؛ اهم خودمخت

چکیده
   هــدف پژوهــش حاضــر بررســی ابعــاد ســامت و آسيب شــناختی فرزندپــروری در خانــواده 
هــای ايرانــی بــود. طــرح ايــن پژوهــش كيفــی و شــيوه مــورد اســتفاده در آن، طــرح داده بنيــاد 
اســت. جامعــه پژوهــش شــامل كليــه والديــن مســلمان داراي فرزنــد بــالای ده ســال ســاكن 
تهــران و كــرج در مقطــع زمانــی تابســتان 1395 تــا تابســتان 1396 بــود. نمونــه مــورد بررســی 
44 نفــر از والديــن مســلمان ايرانــی بودنــد كــه بــا مصاحبــه نيمه ســاختار يافتــه مــورد مطالعــه 
قــرار گرفتنــد. داده هــای حاصــل از مصاحبه هــا، بــر اســاس نظريــه داده بنيــاد مــورد تجزيــه 
ــری، 216  ــوری و نظ ــاز، مح ــای ب ــل كدگذاری ه ــت، حاص ــت و در نهاي ــرار گرف ــل ق و تحلي
كــد اوليــه، 9 مفهــوم و 3 محــور اصلــی بــود. در تجزيــه و تحليــل محــوری كدهــای اوليــه، 9 
ــی،  ــت افراط ــت، مراقب ــردن، محبت/حماي ــرد ك ــامل: ط ــروری( ش ــای فرزندپ مفهوم)روش ه
انعطاف ناپذيــری، ســاختار متعــادل، آشــفتگی، اجبــار، قاطعيت/حمايــت از خودمختــاری، 
ــه  ــوان ب ــم، می ت ــا ه ــترک ب ــوه مش ــتن وج ــن داش ــم را در عي ــن مفاهي ــال. اي ــال/ انفع و اهم
ــز نمــود. در ادامــه تحليــل و در كدگــذاری نظــری، 9 مفهــوم،  لحــاظ مفهومــی از هــم متماي
حــول 3 محــور اصلــی انســجام يافتنــد كــه عبــارت بودنــد از: صميمت)طــرد كــردن، محبــت/
حمايــت، مراقبــت افراطــی(، ســاختار/قانون)انعطاف ناپذيری، ســاختار متعــادل، آشــفتگی(، 
خودمختاری/آزاديعمل)اجبــار، قاطعيت/حمايــت از خودمختــاری، اهمــال/ انفعــال(. از ســه 
مفهومــی كــه حــول هــر محــور ســازمان می يابــد، مفهــوم ميانــی، حالتــی متعــادل و ســالم را 
ــور  ــناختی آن مح ــای آسيب ش ــان دهنده جنبه ه ــه ای نش ــوم كران ــد و دو مفه ــيم می كن ترس
هســتند. نتايــج ايــن پژوهــش نشــان داد كــه بيشــتر والديــن مــورد مطالعــه، از نوعــی از ســبک 
ــد و  ــتفاده می¬كنن ــار( اس ــری و اجب ــاف ناپذي ــی، انعط ــت افراط ــتبدادی)تركيب مراقب اس
ــاری(  ــت از خودمخت ــری و حماي ــت، انعطاف¬پذي ــب محبت/حماي ــالم )تركي ــروری س فرزندپ

در رتبــه دوم قــرار دارد.

تاریخ دریافت 
 1397/9/7

تاریخ پذیرش 
 1397/12/27

واژگان کلیدی
 فرزندپروری، 

سامت، 
آسيب شناسی، 

صميميت، ساختار، 
خودمختاری 

٭ این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است.
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مقدمه
و  والديــن  جــاري  دغدغه هــاي  از  يکــي  امــروزه     
روان شناســان رشــد، پرداختــن بــه ايــن مســاله اســت 
كــه  داد  پــرورش  را  فرزندانــي  مي تــوان  چگونــه  كــه 
ــاي  ــا هنجاره ــق ب ــوده و مطاب ــق ب ــاداب و موف ــالم، ش س
خانوادگــي و اجتماعــي رفتــار نماينــد، بــه عبــارت ديگــر 
ــن اســت  ــان اي ســوال بســياري از والديــن و روان شناس
ــا ويژ گي هــاي شــخصيتي  ــراي داشــتن فرزندانــي ب كــه ب
و اجتماعــي ســازش يافته تر، بايــد از چــه روش هــا يــا 
ــاس،  ــن اس ــر اي ــم؟ ب ــتفاده كني ــي اس ــبک هاي تربيت س
مســاله فرزندپــروري در ادبيــات روانشناســي تحولــي و 
مثبت نگــر از جايــگاه ويــژ ه اي برخــوردار اســت، چــرا 
كــه موضــوع تربيــت فرزنــد، نخســت بــا ســامت روانــي و 
جســماني اعضــاي يــک خانــواده گــره مي خــورد و از ايــن 
طريــق تمــام شــئونات زندگــي اجتماعــي و آينــده جوامــع 

را تحــت تاثيــر قــرار مي دهــد. 
ــگاه  ــناختي1 جاي ــاي بوم ش ــر نظريه ه ــای اخي    در دهه ه
ــد،  ــدا كرده ان ــواده پي ــن خان ــاي نوي ــي در پژوهش ه مهم
ايــن نظريه هــا حــول ايــن ايــده شــکل گرفته انــد كــه 
بافــت  از  مختلفــي  لايه هــاي  خــال  از  انســان  رشــد 
ــا را  ــه معن ــا ك ــرد )1(. از آنج ــکل مي گي ــناختي ش بوم ش
ــا  ــن زمينه ه ــون اي ــد و چ ــم مي كن ــي فراه ــه فرهنگ زمين
ــد  ــاص مي توان ــاي خ ــاي كنش ه ــتند، معن ــاوت هس متف
در زمينه هــاي فرهنگــي متفــاوت، تفســيرهاي متفاوتــي 
ــان را  ــد، جه ــون مي توانن ــع گوناگ ــردم جوام ــرد و م بپذي
ــه شــيوه هاي گوناگــون درک نمــوده و تفســير كننــد. از  ب
ســوي ديگــر بــا توجــه بــه ايــن كــه باورهــا و ارزش هــاي هر 
جامعــه يــک واقعيــت فرهنگــي اســت )2(، پــس طبيعــي 
ارزش هــاي  داراي  مختلــف،  فرهنگ هــاي  كــه  اســت 
ــاي  ــي از ارزش ه ــل درک متفاوت ــا لااق ــوده ي ــي ب متفاوت
ــن  ــودكان و والدي ــن ك ــط بي ــند. رواب ــته باش ــاص داش خ
و نحــوه پــرورش كــودكان نيــز كــه در ابتــدا پديــده اي 
طبيعــي و نابســته بــه فرهنــگ بــه نظــر مي رســد، در 

1. ecological theories

واقــع بــه واســطه شــيوه هاي متنــوع فرهنگــي شــکل 
مي گيــرد. فرزندپــروري از يــک ســو بــر اغلــب ابعــاد 
زندگــي اجتماعــي افــراد تاثيرگــذار اســت و از ســوي ديگــر 

ــرد.  ــر مي پذي ــع تاثي ــر جوام ــم ب ــگ حاك از فرهن
موضــوع  كــه  نظريه پردازانــي  نخســتين  از  يکــي     
ــه  ــي و مطالع ــورد بررس ــي م ــروري را در روان شناس فرزندپ
را  فرزندپــروري  ســبک  كــه  بــود  بامرينــد2  داد،  قــرار 
بــه عنــوان روش هــاي مختلــف والديــن بــراي كنتــرل 
بــر  مي كنــد.  تعريــف  فرزنــدان  كــردن  اجتماعــي  و 
فرزندپــروري  ســبک هاي  بامرينــد،  نظريــه  اســاس 
 -1 مي گيرنــد:  شــکل  اصلــي  مولفــه  دو  اســاس  بــر 
پاســخدهي3 يــا حمايــت: ميــزان حســاس بــودن، گرمــي 
انتظــارات  كنتــرل:   -2 والديــن؛  حمايت كنندگــي  و 
رفتارهــاي  كنتــرل  و  فرزنــدان  رفتارهــاي  از  والديــن 
آنــان بــه وســيله اعمــال قوانيــن انضباطــي)3(. بامرينــد 
مطالعــات خــود را در بيــن خانواده هــاي طبقــه متوســط 
آمريکايــي انگليســي تبار انجــام داد و مطالعــات اوليــه 
ــخص  ــيب زا را مش ــبک آس ــالم و دو س ــبک س ــک س وي ي
كــرد: اقتــدار منطقــي4، اســتبدادي5 و ســهل گيرانه6. 
نتيجــه پژوهش هــاي بامرينــد نشــان داد كــه والديــن 
ــو  ــه از يک س ــرم و صميمان ــي گ ــط حمايت ــا رواب ــدر ب مقت
ســوي  از  شــده  تعريــف  مرزهــاي  و  محدوديت هــا  و 
ــي  ــدان پيش بين ــتگي را در فرزن ــترين شايس ــر، بيش ديگ
ســهل گير،  و  مســتبد  والديــن  برعکــس،  و  مي كننــد 
كودكانــي بــا شايســتگي انــدک تربيــت مي كننــد)4(.
ويــژه  بــه  فرزندپــروری،  بعــدی  پژوهش هــای      
پژوهش هــای بيــن فرهنگــی، بــا مطــرح كــردن ســوالاتی 
نظريــه بامرينــد را در بافــت فرهنگــی مــورد بررســی قــرار 
دادنــد؛  1( آيــا برداشــت و تعريــف والديــن از مولفه هــاي 
يکســان  مختلــف  فرهنگ هــاي  در  و حمايــت  كنتــرل 

2. Baumrind
3. responsiveness
4. authoritative parenting style
5. authoritarian parenting style
6. permissive parenting style
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اســت؟ 2(آيــا شــيوع ســبک هاي ذكــر شــده توســط 
بــوده و همــان  بامرينــد در همــه فرهنگ هــا يکســان 
ــي )5؛ 6؛  ــل توجه ــاي قاب ــد؟ پژوهش ه ــا را دارن پيامده
7( نشــان داده اســت كــه ســامانه باورهــاي فرهنگــي 
والديــن1 و بــه تبــع آن اهــداف تربيتــي و ســبک هاي 
فرزندپــروري آنهــا بــا توجــه بــه تفاوت هــاي بيــن فرهنگــي 
و درون فرهنگــي در ســامانه معنايــي، از فرهنگــي بــه 
فرهنــگ ديگــر متفــاوت مي شــود. ادبيــات پژوهشــي 
)8؛  7؛ 9؛ 1( حاكــي از ايــن اســت كــه علــت تفــاوت 
در ســبک هاي فرزندپــروري بيــن جوامــع و گروه هــاي 
قومــي مختلــف، بــه تفاوت هــاي فرهنگــي در ارزش هــاي 
فرزندپــروري  اصلــي  مولفه هــاي  معنــاي  و  تربيتــي 
)پاســخدهي، كنتــرل و تفويــظ اختيــار( برمي گــردد؛ 
ــي  ــي متفاوت ــاص، معان ــاي خ ــر مولفه ه ــارت ديگ ــه عب ب
بــراي فرهنگ هــاي مختلــف دارنــد، بــه عنــوان مثــال 
والديــن مهاجــر آســيايي آمريکايي اعتقــاد دارنــد كــه 
ــد  ــراي رش ــتري ب ــاي بيش ــد راهنمايي ه ــودكان نيازمن ك
والديــن  ايــن  نظــر  از  بنابرايــن  هســتند،  مطلوبشــان 
ــه  ــت، بلک ــروري اس ــا ض ــه تنه ــا، ن ــار بچه ه ــرل رفت كنت
ــمار  ــه ش ــن ب ــراي والدي ــم ب ــووليت مه ــي مس ــود نوع خ
مــي رود، بنابرايــن طبيعــي اســت كــه ايــن والدين، بيشــتر 
ــه  ــرل ب ــتفاده از كنت ــا اس ــي، ب ــن اروپايي آمريکاي از والدي
بپردازنــد )1(. والديــن آســيايي آمريکايي  فرزندپــروري 
عمومــاً، بــه ويــژه پــدران، بــه صــورت گشــاده اي بــه 
ابــراز هيجــان خــود نمي پردازنــد، يعنــی فرزندانشــان 
ــه جــاي آن،  ــرازی برخــوردار نيســتند، ب از حمايتهــای اب
آنهــا عشــق و احساســات خــود را در قالــب حمايت هــاي 
ابــزاري )ماننــد بــرآورده ســاختن كوچکتريــن نياز هــا، 
توجــه ويــژه بــه مســايل آموزشــي( و فــداكاري نشــان 
مي دهنــد )9(. پژوهش هايــی نشــان داده انــد كــه كــه 
نوجوانــان چيني آمريکايــي، در مقايســه بــا نوجوانــان 
و  گرمــي  از  پايين تــري  ســطوح  اروپايي آمريکايــي، 
ــه  ــد ك ــا معتقدن ــد. آنه ــزارش كردن ــن را گ ــت والدي محب
1. parent’s Cultural belief systems 

ــورد  ــيوس در م ــاي كنفوس ــه در آموزه ه ــاوت ريش ــن تف اي
خودكنترلــي، بــازداري هيجانــي و حفــظ فاصلــه عاطفــي 

روابــط دارد)7(. در 
   دومنک رودريگــز، دونوويــچ و كراولــي  مفهوم ســازي 
ــبک هاي  ــد از س ــرل( بامرين ــخدهي و كنت دو بعدي)پاس
ــه  ــد ك ــرار داده و معتقدن ــاد ق ــورد انتق ــروري را م فرزندپ
ــخدهي،  ــه پاس ــه مولف ــر س ــي ب ــروري مبتن ــاد فرزندپ ابع
كنتــرل و تفويــض اختيــار2، درک بهتــري از ويژگي هــاي3 
فرزندپــروري بــه دســت مي دهــد. بــر هميــن اســاس، 
آنهــا دامنــه اي از هشــت ســبک فرزندپــروري )اقتــدار 
منطقــی، اســتبدادی، ســهل گيرانه، اغماض كننــده 1 
ــب  ــاس تركي ــر اس ــظ( را ب ــاز و محاف ــرد، وابسته س و 2، س
ابعــاد ســه گانه در بيــن خانواده هــاي مهاجــر اســپانيايي 
ــد.  ــرار دادن ــي ق ــورد بررس ــن4، م ــکاي لاتي ــان از آمري زب
ــالم  ــای س ــظ جنبه ه ــی و محاف ــدار منطق ــبک اقت دو س
ــان  ــانه را نش ــای آسيب شناس ــبک ها جنبه ه ــی س و مابق
می دهنــد. آنهــا همچنيــن نشــان دادنــد كــه ميــزان 
شــيوع ايــن ســبک ها در گــروه نمونــه متفــاوت اســت 
گــزارش  خــود  بررســي هاي  در  بامرينــد  كــه  آنچــه  از 
ــا در  ــه آنه ــد از نمون ــا 33 درص ــع تنه ــت، در واق داده اس
ــي  ــد، در حال ــرار گرفتن ــد ق ــيک بامرين ــبک هاي كاس س
والديــن در طبقــه محافــظ5 جــاي  از  كــه 61 درصــد 

گرفتنــد)10(.
ــوع  ــن موض ــرح اي ــا ط ــنايدر ب ــون و اس ــکينر، جانس    اس
كــه اغلــب رويکردهــاي ســنتي و جــاری بــه فرزندپــروري، 
مولفه هــاي فرزندپــروري را بــر روي ســه پيوســتار گرمــي- 
ــاري-  ــت از خودمخت ــفته؛ حماي ــاخت دار- آش ــرد؛ س ط
ــه طــرح ايــن ســوال پرداختنــد  اجبــار ترســيم كرده اند، ب
توســط  خوبــی  بــه  ميتــوان  را  فرزندپــروری  آيــا  كــه 
ــی در  ــد گرم ــتاری )مانن ــا پيوس ــی ي ــای دو قطب جنبه ه
برابــر طــرد( تعريــف نمــود و يــا جنبههــای چندگانــه )تــک 
2. autonomy granting
3. characteristics
4. Spanish speaking Latino families
5. protective
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قطبــی( )ماننــد گرمــی و طــرد( توصيــف بهتــری از ايــن 
مفهــوم بــه دســت می دهنــد؟ بــه نظــر آنــان، اگرچــه 
الگوهــای دو قطبــی ســادهتر و قابــل درک تــر ميباشــند، 
ــدی  ــازهها چندبع ــود، س ــت ش ــه ثاب ــی ك ــا، در صورت ام
هســتند، بــه ايــن معنــی خواهــد بــود كــه برخــی از 
ــروری  ــبکهای فرزندپ ــا س ــروری و ي ــای فرزندپ پيچيدگيه
در مفهومپردازيهــا و ارزيابيهــای ســنتی مــورد توجــه قــرار 
ــود،  ــش خ ــا در پژوه ــاس، آن ه ــن اس ــر اي ــد. ب نگرفته ان
بــر شــش ويژگــی اصلــی فرزندپروری)گرمــی، طــرد، 
ــاری(  ــت از خودمخت ــار و حماي ــی، اجب ــاخت، بی نظم س
ــی  ــوی انگيزش ــک الگ ــتفاده از ي ــا اس ــته و ب ــز داش تمرك
آنهــا را تلفيــق و ســازماندهی كــرده و ايــن شــش ويژگــی 
ــروری  ــنامهی فرزندپ ــاس پرسش ــه و اس ــوان پاي ــه عن را ب

ــد)11(.  ــرار داده ان ــود، ق خ
   از آنجــا كــه فرهنگ هــاي مختلــف انتظارهــاي متفاوتــي 
ــوي  ــد )12( و از س ــان دارن ــاي اعضايش ــورد رفتاره در م
ــول  ــا در ط ــاي فرهنگ ه ــت پوي ــه ماهي ــه ب ــا توج ــر ب ديگ
زمــان )13(، ممکــن اســت برخــي از نظريه هــا كــه در 
ــو قابليــت  ــگ خاصــي مطــرح شــده اند، از يک س فرهن
ــراي ســاير فرهنگ هــا را نداشــته باشــند  ــرد كامــل ب كارب
ــان  ــات زم ــات و ملزوم ــب مقتضي ــر، مناس ــوي ديگ و از س
حــال نبــوده و بــه عبــارت ديگــر نيــاز بــه بازنگــري و بــه روز 
ــه  ــی ك ــر و تحولات ــود تغيي ــا وج ــند. ب ــته باش ــدن داش ش
ــای  ــان و بافت ه ــول زم ــروری در ط ــای فرزندپ در نظريه ه
فرهنگــی مختلــف صــورت گرفتــه اســت، در ادبيــات 
پژوهشــی ايــران توجــه چندانــی بــه ايــن موضــوع نشــده 
ــا  ــم ب ــروری ه ــد فرزندپ ــای جدي ــياری از پژوهش ه و بس
تکيــه بــر نظريــه اوليــه بامرينــد و بــا اســتفاده از مقيــاس 
فرزندپــروري بامرينــد طراحــي و اجــرا می شــوند)14؛ 
پژوهش هــای  كــه  اســت  حالــی  در  ايــن   .)16 15؛ 
معــدودی كــه در ميــان مهاجــران ايرانــی صــورت گرفتــه، 
ــروری  ــه فرزندپ ــی در زمين ــای فرهنگ ــی از تفاوت ه حاك
اســت، بــه عنــوان مثــال كارلســون و هــاروود نشــان 

ــه  ــای  آمريکايی)نمون ــاف خانواده ه ــر خ ــه ب ــد ك داده ان
ــا  ــوام ب ــي ت ــبک تربيت ــک س ــد(، ي ــی بامرين ــورد بررس م
كنتــرل شــديد بــه همــراه روابــط هيجانــي گــرم و پاســخگو 
ــر  ــاي مهاج ــن خانواده ه ــت را در بي ــازده مثب ــترين ب بيش
ايرانــي، آفريقايــي، چينــي، كــره اي و پورتريکويــي داشــته 
ــه  ــان داد ك ــی نش ــه، پژوهش ــن زمين ــت)4(. در همي اس
دســتورالعمل هاي مســتقيم و كنتــرل والديــن ايرانــي، 
مثبتــي  يادگيــري  و  اجتماعــي  پيامدهــاي  مي توانــد 
بــراي فرزنــدان آنــان داشــته باشــد)4(. بــه نظــر می رســد، 
ــام  ــرام و انج ــرداري، ادب و احت ــه فرمانب ــي ك در فرهنگ
نقش هــاي خانوادگــي مهــم تلقــي گــردد، رفتارهــاي 

ــود)4(. ــه مي ش ــر گرفت ــر نظ ــت زي ــه دق ــودک ب ك
   مــرور پژوهش هــای فــوق حاكــی از نوعــی كاســتی و 
بافــت  در  فرزندپــروری  پژوهش هــای  زمينــه  در  خــاء 
فرهنــگ ايــران اســت؛ نخســت اينکــه اغلــب پژوهشــهای 
ــی  ــوی بوم ــه الگ ــال ارائ ــه دنب ــران، ب ــروری در اي فرزندپ
فرزندپــروری نبودهانــد، بلکــه فرزندپــروری بــه عنــوان 
يکــی از متغيرهــای پژوهــش آنهــا مــورد بررســی قــرار 
بــرای  مستندســازی  آنهــا  دســتاورد  تنهــا  و  گرفتــه 
نظريه هــای اصلــی، در فرهنــگ ايــران بــوده اســت؛ و 
نکتــه دوم و بســيار مهــم ايــن اســت كــه قريــب بــه اتفــاق 
پژوهشــهای ايــن حــوزه در قالــب بررســيهای كمّــی انجــام 
شــده اســت، در حالــی كــه بــرای بررســی و اكتشــاف 
مولفه هــای فرهنگــی فرزندپــروری، صورت بنــدی يــک 
ــتقرايی1  ــک روش اس ــت، ي ــروری اس ــی ض ــش كيف پژوه
و اكتشــافی2 كــه بــه پژوهشــگر امــکان مــی دهــد در 
مــواردی كــه امــکان تدويــن فرضيــه وجــود نــدارد بجــای 
اســتفاده از نظريه  هــای برجســته3، خــود بــه تدويــن يــک 
نظريــه 4 اقــدام كنــد. ايــن نظريــه  جديــد نه بــر مبنــای نظر 
ــای  ــاس داده ه ــر اس ــع ب ــه در واق ــگر ك ــخصی پژوهش ش
ــی  ــرايط واقع ــی و در ش ــط واقع ــده از محي ــردآوری ش گ

1. inductive
2. exploratory
3. Grand Theories
4. theory development
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تدويــن می شــود. به بيــان ديگــر، روش داده بنياد، روشــی 
ــه،  ــورد مطالع ــوع م ــون موض ــناخت پيرام ــرای ش ــت ب اس
موضــوع يــا موضوع هايــی كــه قبــاً پژوهــش جامعــی در 
مــورد آن انجــام نشــده و دانــش مــا در آن زمينــه محــدود 
اســت و يــا نيازمنــد اتخــاذ نگاهــی نــو بــه آن هســتيم. در 
بيــن پژوهشــهای كيفــی انجــام شــده در ايــران، تنهــا يــک 
پژوهــش، بــه بررســی ســبک فرزندپــروری موفــق پرداختــه 
و ابعــاد ديگــر فرزندپــروری را در نظــر نگرفتــه اســت)17(. 
بنابرايــن طراحــي و اجــراي پژوهش هايــي از ايــن دســت 
ــردي  ــري و كارب ــري، اندازه گي ــکاف هاي نظ ــد ش مي توان
بــا  متناســب  الگويــي  و  كــرده  پــر  را  رايــج  الگوهــاي 
ــاي  ــتخراج مولفه ه ــد. اس ــه ده ــا را اراي ــي م ــگ بوم فرهن
ــه  ــه س ــل ب ــي حداق ــن ايران ــروري والدي ــي فرزندپ فرهنگ
دليــل از اهميــت بســياري برخــوردار اســت: 1( ســنجش 
ــر  ــرده و ميس ــهيل ك ــي را تس ــاي والدين ــر رفتاره دقيق ت
مي ســازد؛ 2( امــکان بررســي پيامدهــاي مثبــت و منفــي 
رفتارهــاي والدينــي ويــژه فرهنــگ مــا را فراهــم مي كنــد؛ 
و 3( مســير روشــن تري را در جهــت آمــوزش مهارت هــاي 
ــر فرهنــگ دينــي و ملــي ايرانيــان  ــروري مبتنــي ب فرزندپ
ــر،  ــش حاض ــاس در پژوه ــن اس ــر اي ــد. ب ــيم مي كن ترس
بــا طراحــي يــک پژوهــش كيفــی بــه اســتخراج مولفه هــا 
در  فرزندپــروري  آســيب زای  و  ســامت  جنبه هــای  و 

ــد. ــه ش ــي پرداخت ــلمان  ايران ــن مس ــگ والدي فرهن

روش
طرح پژوهش

از حيــث هــدف جــزو مطالعــات  پژوهــش حاضــر،     
ــده  ــع آوري  ش ــاي جم ــت داده ه ــر ماهي ــادي، از نظ بني
ــتفاده در آن،   ــورد اس ــيوه م ــي و ش ــات كيف ــزو مطالع ج

نظريــه زمينــه اي يــا داده بنيــاد اســت. 

جامعه، نمونه و روش نمونه گیري
   جامعــه پژوهــش شــامل كليــه والديــن داراي فرزنــد 

نوجــوان ســاكن تهــران و كــرج در مقطــع زمانــی تابســتان 
1395 تــا تابســتان 1396 اســت. تهــران و كــرج بــه ايــن 
دليــل بــه عنــوان مــکان اجــراي پژوهــش انتخــاب شــد كه 
مي تــوان آن هــا را بــه نوعــي ايــران كوچــک تعبيــر نمــود، 
ــاي  ــوام و خرده فرهنگ ه ــيعي از اق ــف وس ــه طي ــرا ك چ

ايــران در ايــن دو شــهر حضــور دارنــد. 
ــي  ــدرت احتمال ــه ن ــی ب ــه در روش كيف ــاب نمون    انتخ
ــد1 و  ــا هدفمن ــي آنه ــوض تمام ــت، در ع ــي اس ــا تصادف ي
مبتنــي بــر مقصــود پژوهــش صــورت مي گيــرد )18(. 
روش نمونهگيــری هدفمنــد بــه معنــای انتخــاب هدفــدار 
نمونههــای پژوهــش جهــت دسترســی بــه اطاعــات مــورد 
نظــر در زمينــه خاص اســت، كه امــکان حداكثــری درباره 
ــازند )19(. در  ــم ميس ــر را فراه ــورد نظ ــوالات م ــخ س پاس
ــري را  ــات حداكث ــه اطاع ــه اي ك ــر نمون ــش حاض پژوه
ــد كــه  در اختيــار پژوهشــگر قــرار مــي داد، والدينــي بودن
داراي فرزنــد نوجــوان باشــند. عــاوه بــر ايــن در انتخــاب 
ــز  ــا ني ــا و خرده فرهنگ ه ــوع زبان ه ــر تن ــورد نظ ــه م نمون
ــاي  ــي از قوميت ه ــر والدين ــارت ديگ ــه عب ــد، ب ــاظ ش لح
ــارت  ــه عب ــتند. ب ــور داش ــه حض ــي در نمون ــف ايران مختل
ديگــر روش نمونه گيــري پژوهــش حاضــر نمونه گيــري 

ــا تغييــرات بيشــينه2 اســت.  هدفمنــد ب
ــباع  ــل اش ــاس اص ــر اس ــه، ب ــم نمون ــوص حج    در خص
ــه  ــد ك ــاق مي افت ــي اتف ــري زمان ــباع نظ ــد؛ اش ــدام ش اق
ــد  ــچ داده جدي ــر، هي ــورد نظ ــاي م ــا مقوله ه ــه ب در رابط
و مرتبطــي يافــت نشــود و چنيــن جلــوه كنــد كــه رابطــه 
ــت)20(. در  ــده اس ــت ش ــي تثبي ــه خوب ــا ب ــن مقوله ه بي
پژوهــش حاضــر در كدگــذاری اوليــه اهــداف و ارزش های 
فرزندپــروری والديــن ايرانــی، اشــباع در مصاحبــه 42 
ــه  ــه 44 ادام ــا مصاحب ــا ت ــی مصاحبه ه ــد ول ــل ش حاص

يافــت. 

1. purposeful or purposive 
2. maximum variation
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ابزار و روش گردآوري اطلاعات 
   روش گــردآوري اطاعــات، يــک مصاحبــه نيمه ســاختار 
ــي،  ــورت صوت ــه ص ــا ب ــود. مصاحبه ه ــن ب ــه از والدي يافت
ــد.  ــاده ش ــذ پي ــذاري روي كاغ ــراي كدگ ــده و ب ــط ش ضب
فراينــد  در  دادههــا  نظــری  اشــباع  حصــول  از  پــس 
مصاحبــه، بــا تجزيــه و تحليــل اطاعــات بــه دســت آمــده 
ــاي  ــايی كده ــه شناس ــش ب ــركت كننده گان در پژوه از ش
مقوله)شــاخص(  و  مفاهيــم  يــا  مقوله هــا  زيــر  اوليــه، 
اصلــی پرداختــه شــد. بــر اســاس شــيوه نامه اســتراوس و 
كوربيــن، 1( پژوهشــگر مصاحبــه نيمــه ســاختار يافتــه اي 
ــا اهــداف پژوهــش طراحــي نمــود. در ايــن  را متناســب ب
مصاحبــه، ســوال ها در يــک راهنمــاي مصاحبــه، بــا تمركز 
بــر مســايلي كــه بايــد پوشــش داده شــود و مســيرهايي كه 
بايــد پيگيــري شــود، گنجانــده شــدند. 2( پــس از اتمــام 
هــر مصاحبــه، پژوهشــگر محتــواي مصاحبــه را روي كاغذ 
ــاز« مــواد نمــود.  ــه »كدگــذاري ب ــاده كــرده و شــروع ب پي
3( از طريــق فــن »كدگــذاري محــوري«، ارتبــاط بيــن 
ــه فراينــد  ــد. كدگــذاري محــوري ب مقوله هــا كشــف گردي
ــاق  ــي اط ــاي فرع ــه مقوله ه ــا ب ــردن مقوله ه ــط ك مرتب
و  كــردن  يکپارچــه  نظــری:  كدكــذاري   )4 مي شــود. 

ــل)20(.  ــتن تحلي ــه. 5( نوش ــش نظري پالاي
   مصاحبــه اول پژوهــش حاضــر بــر اســاس ادبيــات 
محبت-طــرد،  مولفــه  ســه  خصــوص  در  پژوهــش 
ــار  ــاری- اجب ــت از خودمخت ــفتگی، حماي ــاختار- آش س
ــد:  ــاز ش ــور آغ ــر مح ــرای ه ــخ ب ــاز پاس ــوال ب ــد س ــا چن ب
ــد؟  ــراز می كني ــان اب ــه فرزندت ــه ب ــود را چگون ــت خ محب
در خصــوص قوانيــن خانواده تــان صحبــت كنيــد. فرزنــد 
خــود را چگونــه تنبيــه می كنيــد؟ مثالــی بزنيــد از زمانــی 
كــه خواســته شــما در تعــارض بــا خواســته فرزندتــان قــرار 
گرفتــه، چــه كرديــد؟ لازم بــه ذكر اســت كه قبــل از اجرای 
مصاحبــه، در خصــوص اهــداف پژوهــش،  توضيحاتــی بــه 
ــدا و  ــط ص ــرای ضب ــا ب ــت آنه ــده و رضاي ــه ش ــن اراي والدي
ــش  ــداف پژوه ــان در راســتای اه ــتفاده از جمــات آن اس

ــد. ــب می گردي ــول رازداری جل ــت اص ــا رعاي ب

یافته ها
الف: استخراج کدها/ویژگی های اولیه

   در كدگــذاری اوليــه روش هــای فرزندپــروری والديــن 
ــا  ــی ت ــد ول ــل ش ــه 42 حاص ــباع در مصاحب ــی، اش ايران
ــه  مصاحبــه 44 ادامــه يافــت. از 7 نفــر از فرزنــدان هــم ب
عنــوان بخــش مکمــل پژوهــش مصاحبــه صــورت گرفــت. 
 214 اســتخراج  مصاحبه هــا،  بــاز  كدگــذاری  حاصــل 
ــه  ــم اراي ــک مفاهي ــه تفکي ــه ب ــه در ادام ــود ك ــه ب ــد اولي ك

ــد. ــد ش خواه
ب: توصیف مفاهیم، مقوله ها و طبقات

از تحليــل  پــس  از مصاحبه هــا،     داده هــای حاصــل 
ســطوح  بــه  معنايــی،  تشــابه  اســاس  بــر  تفصيلــی، 
انتزاعی تــری ارتقــاء يافتنــد و در نهايــت، 216 كــد اوليــه، 
ــدول  ــد. ج ــازمان يافتن ــی س ــه كل ــوم و 3 مقول در 9 مفه
1 جزئيــات مفاهيــم و مقــولات را نشــان می دهــد. در 
تجزيــه و تحليــل محــوری كدهــای اوليــه، متوجــه شــديم 
ــات  ــت؛ خدم ــت/ حماي ــرد؛ محب ــوم كلی)ط ــه 9 مفه ك
ــاری؛  ــت از خودمخت ــت/ حماي ــار؛ قاطعي ــی؛ اجب افراط
ــادل؛  ــاختار متع ــری؛ س ــال؛ انعطاف ناپذي ــال/ انفع اهم
اوليــه  كدهــای  يــا  داده هــا  از  می تــوان  را  آشــفتگی( 
انتــزاع نمــود كــه عمدتــا روش هــای مســتقيم فرزندپروری 
را نشــان می دهنــد، ايــن مفاهيــم را در عيــن داشــتن 
ــی  ــاظ مفهوم ــه لح ــوان ب ــم، می ت ــا ه ــترک ب ــوه مش وج
ــذاری  ــل و در كدگ ــه تحلي ــود. در ادام ــز نم ــم متماي از ه
نظری)گزينشــی( ديديــم كــه ايــن 9 مفهــوم كلــی را 
ســاختار/ كان)صميمــت؛  محــور   3 حــول  می تــوان 
ــيد،  ــجام بخش ــل( انس ــاری/آزادی عم ــون؛ خودمخت قان
بــه صورتــی كــه حــول هــر محــور، ســه مفهــوم گــرد 
هــم می آينــد كــه دو مفهــوم نشــان دهنده جنبه هــای 
ــی  ــوم، حالت ــک مفه ــوده و ي ــور ب ــناختی آن مح آسيب ش
ــال  ــوان مث ــه عن ــد؛ ب ــيم می كن ــالم را ترس ــادل و س متع
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طــرد، محبت/حمايــت و خدمــات افراطــی حــول محــور 
ــی،  ــات افراط ــرد و خدم ــوند، ط ــع می ش ــت جم صميمي
صميميــت را مختــل می كننــد و محبــت/ حمايــت بهينــه 
حالتــی متعــادل اســت كــه رابطــه صميمانــه را بــه صورتــی 
ــری در  ــد. انعطاف ناپذي ــرار می ده ــر ق ــت تاثي ــت تح مثب
ــفتگی  ــف و آش ــادل و منعط ــاختار متع ــن، س ــع قواني وض
ــاختار/ ــام س ــه ن ــوری ب ــول مح ــه ح ــد ك ــی بودن مفاهيم
قانــون قــرار گرفتنــد، در اينجــا هــم انعطاف ناپذيــری 
و  بــوده  فرزندپــروری  آســيب زا در  بعــد  آشــفتگی دو  و 
ســاختار منعطــف، حالــت متعادلــی اســت كــه بــر اســاس 

نظريــه خودتعين گــری، بــه درونــی كــردن ارزش هــا و 
هنجارهــا كمــک كــرده و در تحــول احســاس ارزشــمندی 
ــی  ــوم كل ــه مفه ــت. س ــر اس ــودكان موث ــتگی ك و شايس
اجبــار، قاطعيــت و اهمال/انفعــال حــول محــوری بــه 
نــام خودمختــاری/آزادی عمــل، منســجم شــدند؛ در 
اينجــا نيــز اجبــار و اهمــال دو بعــدی هســتند كــه فراينــد 
ــت از  ــد و حماي ــل می نماين ــاری را مخت ــول خودمخت تح
ــه  ــه ب ــت ك ــی اس ــه تعادل ــت نقط ــاری/ قاطعي خودمخت
تحــول بهينــه خودمختــاری در فرزنــدان كمــک می كنــد.
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جدول 1. خلاصه محورهای اصلی و کدهای مربوط به فرزندپروری والدین ایرانی

مفهوممحورهای اصلیمضمون 

ی 
رور

دپ
رزن

ی ف
ها

ش 
رو

محور صمیمیت: عمدتا به براورده كردن يا ناكام 
گذاشتن نياز به محبت و ارتباط می پردازد.

طرد: شامل سردی عاطفی، رفتارهای خصمانه و پرخاشگرانه است. 
طرد همچنين شامل انتقال آشکار احساسات منفی به فرزند، مانند 

انتقاد، تمسخر، و عدم پذيرش است.
محبت/ حمایت: گرمی و پذيرش نيز ناميده می شود و به 
ابراز عاطفه، عشق، قدردانی، محبت و توجه مربوط بوده و 

دسترس پذيری عاطفی، حمايت، و مراقبت واقعی و حقيقی را شامل 
می شود

خدمات افراطی: مسئوليت پذيری، خدمات و ارضای افراطی 
نيازهای فرزندان، ندادن مسئوليت به فرزندان، جبران 

محروميت های گذشته خود برای فرزندان بدون توجه به عايق 
شخصی آنها.

محور ساختار/ قانون: اين محور به انتظاراتی 
كه والدين از فرزندان خود دارند و چهارچوب ها و 

قوانينی كه برای آنها وضع می كنند، می پردازد.

انعطاف ناپذیری/ خشکی: باورهای كمالگرايانه نامنعطف، قوانين 
سفت و سخت، توقعات بالا، انتظار اطاعت بی چون و چرا و عدم 

تناسب جرم و جزا.  
ساختار متعادل/ انعطاف: تعيين انتظارات و توقعات مشخص 

والدين در مورد رفتارهای فرزندان؛ تعيين حد و مرزهای صحيح و 
نسبتا با ثبات و متناسب با سن و جنسيت فرزندان؛ آموزش صحيح 
قوانين و پاسخگويی به سوالات و ابهامات فرزندان؛ انتقادپذيری و 

انعطاف.
آشفتگی/ بی نظمی: رفتارهای فرزندپروری ناپايدار، دمدمی مزاج، 

غير قابل پيش بينی، و دلبخواهی و يا رفتارهايی كه به طور كل در 
پيمودن مسيرهای منتهی به هدف اخال ايجاد نموده و يا اين 

مسيرها را مبهم می سازد.

محور خودمختاری/ آزادی: عمدتا به نحوه 
اجرا و اعمال چهارچوب ها و قوانينی وضع شده، 

می پردازد.

اجبار: تاش شديد والدين برای هدايت اجباری فرزندان در 
مسيرهای دلخواه خود)مسيرهايی كه باور دارند حتما به نفع 

فرزندان است(.
حمایت از خودمختاری/ قاطعیت: نشانگر تشويق كودک به 

اكتشاف، بررسی، و بيان ديدگاه ها، اهداف، و ترجيحات خود به 
صورت فعال است. از سوی ديگر قاطعيت و انعطاف توامان در 

اجرای قوانين، نظارت متعادل و مستمر بر فرزند و محروميت و تنبيه 
بهينه را شامل می شود. 

اهمال/ انفعال: حالتی نسبتا فراگير و با ثبات است از بی تفاوتی، 
مسئوليت ناپذيری، كناره گيری و فقدان نظارت يا نظارت ناكافی كه 

در برابر اجبار قرار می گيرد.

1- محور صمیمیت
محــور صميمــت عمدتــا بــه براورده كــردن يــا نــاكام گذاشــتن نيــاز بــه محبــت و ارتبــاط می پــردازد. مبتنــی بــر داده هــای 

بــه دســت آمــده، 3 مقولــه  طــرد، محبت/حمايــت و خدمــات افراطــی ذيــل محــور صميميــت قــرار گرفتند. 

الف: طرد: جدول 2 ويژ گی های مربوط به مولفه طرد را نشان می دهد: 
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جدول 2. کدهای اولیه و ویژگی های مقوله  طرد 

ايجاد نگرانی و تشويش در فرزندمواخذه و سرزنش در جمعمِنّت گذاشتنارزيابی منفی
تبعيضآزادی بدون حمايت: راندنمحروميت شديدعدم تاييد

عدم اختصاص وقت برای فرزندمحبت و حمايت مشروطتنبيه شديدانتظار بدون قدردانی
قهر طولانیعمل زدايی / معذرت رفتاریداد زدناجتناب

قوی باش، اما نه در برابر منپرت كردن اشيافحش و ناسزاتحريم كامل
كينه/ عدم بخششتنبيه بدنی شديدتوهين / تحقيرايرادگيری/ غر زدن

عدم توجه به احساسات منفی فرزندتنبيه بدون توضيحتمسخرسرزنش مداوم
هميشه مخالفسردیتهديد شديدبی اعتمادی
حمله به جای پذيرشنصيحت افراطیطعنه / كنايهمقايسه منفی

   در اينجــا بــه برخــی از جمــات والديــن كــه از مصاديــق 
طــرد بــه شــمار مــی رود، توجــه نماييــد: " حقيقتــش 
مــن خيلــی بلــد نيســتم ايــن كار رو )قربــون صدقــه 
ــادر  ــورت نميگيره)م ــن ص ــب م ــوازش(، از جان ــن و ن رفت
ــم  ــد: "مامان ــاله ای می گوي ــت س ــر بيس ــاله(". پس 39 س
آدمــی  منفورتريــن  بــه  منــو  ميشــه  عصبانــی  وقتــی 
ــبيه  ــدارم تش ــش ن ــم دوس ــن ه ــداره  و م ــش ن ــه دوس ك
ميکنــه". "می گــم بــه فانــی نــگاه كن)لحــن تنــد(، 
خجالــت بکــش )پــدر 45 ســاله(. مــادر 38 ســاله ای كــه 
، ســه پســر 17، 14 و 7 ســاله دارد چنيــن می گويــد:  
ــو  ــون ت ــم جاش ــی ميش ــن عصبان ــزن م ــه رو بري ــر خون اگ
ــا  ــم اين ه ــی نش ــن عصبان ــه م ــوای اينک ــه ه ــه، ب حموم

جدول 3. کدهای اولیه و ویژگی های مقوله  محبت/حمایت 

فراهم كردن خواسته های معقولديدن مثبت و منفی با همحمايت مالیشناخت فرزند
مايمت/ پرهيز از حرف زشتتحمل منفی با يادآوری مثبتآموزش مهارت هااحترام به فرزند

خويشتن داری در برابر تنبيه بدنیتلنگر، ترغيب، انگيزه دادنفراهم كردن امکاناتارضا/ محروميت بهينه
خونسردی و آرامش در حوادثانطباق با زمان بچه هاخريد هديهدوست شدن با فرزند
ترجيح مذاكره به داد و بيدادتقويت متناسب با عاقه فرزندعذرخواهیشوخی / بازی كردن

تنظيم رفتار و احساسهمدلی كردن با فرزندانتقادپذيریصبر و حوصله
گوش دادن بدون قضاوت و سرزنشفرصت دادن برای اصاحبوسيدنحمايت در حد توان
توجه به احساسات منفی فرزندوفای به عهدبغل كردنكلمات محبت آميز

ايجاد عاقمندی به دينمراقبت بهينهنوازش كردنحمايت عاطفی
اعتماد به فرزندبخشيدنمحرم راز بودنخدمت بدون منت

بيان احساسات به فرزندكوتاه آمدن به جاپذيرشفداكاری
توجه به تفريح فرزندانزود راضی شدنتنظيم اضطرابنصيحت دوستانه

اختصاص وقت برای فرزندتشويق / تحسين بهينهقدردانیپشيمانی/ اصاح رفتار
---------------دلگرمی

وقتــی  بگــم  صادقانــه  نميــدن.  انجــام  هيچوقــت  رو 
عصبانــی ميشــم خيلــی بــد عصبانــی ميشــم، خيلــی هــم 
ميخــوام خودمــو كنتــرل كنــم ولــی بــد عصبانــی ميشــم، 
ــدر 43  ــن موضوع)پ ــم از اي ــم، ناراحت ــاد ميزن ــی فري خيل
ســاله(. "عصبانيــت، حتــی لازم شــده ليــوان رو پــرت 
كنــم طرفشــون. چيــزی كــه دســتم بــوده گوشــی موبايــل 
ــرت كــردم طرفشــون")مادر 49 ســاله(. خيلــی ســخت  پ
ميبخشــم )مــادر 36 ســاله(. باهــاش قهــر می كنــم، 

ــاله(.  ــده)مادر 51 س ــم ش ــال ه ــک س ــاه، ي ــش م ش

ويژ گی هــای   3 جــدول  محبت/حمایــت:  مقولــه  ب: 
مربــوط بــه مولفــه محبت/حمايــت را نشــان می دهد: 
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ــه     برخــی از جمــات والديــن كــه از مصاديــق محبــت ب
ــتم  ــی هس ــرون گراي ــون آدم ب ــن چ ــی رود: " م ــمار م ش
و شــجاعت گفتــار محبــت آميــز رو خيلــی دارم مثــاً 
از كلمــات خيلــی اســتفاده ميکنــم، عزيــزم، جانــم، 
ــات رو  ــن كلم ــيدم اي ــم، رش ــگلم، مهربون ــم، خوش خانوم
ــالا رو  ــا ح ــاله(. "ت ــادر 49 س ــتفاده ميکنم")م ــی اس خيل
ــدی  ــش ب ــا فح ــردم، ي ــد نک ــت بلن ــون دس هيچکدومش
ــه  ــس رو ب ــن ح ــاله(. "اي ــادر 38 س ــدادم" )م ــون ن بهش
ــون هســتم،  هرســه تاشــون دادم كــه مــن هميشــه كنارت
كنــار هــر مشــکلی كــه داشــته باشــين")مادر 40 ســاله(. 
"بيشــتر تايمــم رو بــا بچه هــام می گذرونــم خياطــی رو 
خيلــی گســتردش نکــردم، ظهر ميــرم خونه دركنارشــونم، 

جدول 4. کدهای اولیه و ویژگی های مفهوم خدمات افراطی 

سرمايه گذاری زياد برای تحصياتخدمات افراطیكوتاه آمدن افراطی
ندادن مسئوليت به فرزندمسئوليت پذيری افراطیدلسوزی افراطی
گرفتن جايزه بزرگجبران كمبودهای خود برای فرزندانارضای افراطی

شکل 1. چرخه معیوب خدمات افراطی و اجبار

بيشــتر، تايم هايــی كــه بچه هــا نيســتن مــن بيرونــم" 
ــش  ــه، به ــا غمگين ــه ي ــی عصبي ــاله(. "وقت ــادر 37 س )م
ــوای  ــو ميخ ــه ت ــه ك ــی خوب ــداره خيل ــکالی ن ــم اش ميگ
ــرف  ــم ح ــا ه ــا ب ــدی، بي ــون ب ــن نش ــه م ــت رو ب احساس
بزنيم")پــدر 44 ســاله(. "وقتــی پســرم اســترس ميگيــره، 
صحبــت  باهــاش  ميکنــم  ســعی  داره  امتحــان  مثــا 
كنــم، آرومــش كنــم، گل گاوزبــون دم ميکنــم بــراش و از 

ــاله(.   ــادر 39 س ــش ميگم")م ــم به ــرات امتحان خاط

افراطــی: جــدول 4  مراقبتــی  ج:  مقولــه خدمــات 
را  افراطــی  خدمــات  مقولــه  بــه  مربــوط  ويژ گی هــای 

 : هد ن می د نشــا

   همينکــه خيلــی دوســتش داشــتيم هــر چی ميخواســت 
بــراش تهيــه می كرديــم، شــايان هنــوز دنيــا نيومــده 
ــاپ  ــپ ت ــم، اون موقــع ل ــر خريدي ــراش كامپيوت ــود مــا ب ب
ــازی ميخواســت مــا می رفتيــم از كيــش  نبــود، اســباب ب
ــت  ــه ميخواس ــی چيزيک ــراش يعن ــم ب ــی می خريدي و دب
از اول  بــراش. چــون  از اونجــا می خريديــم  می رفتيــم 
هرچــی می خواســته بــراش تهيــه كرديــم بــد عــادت 
ــه دارم  ــر ك ــای دكت ــم آق ــاله(. می دون ــادر 38 س ــده )م ش
ــر  ــب ت ــی ل ــر چ ــم، ه ــی می كن ــت افراط ــرم محب ــه پس ب
كنــه بــراش مهيــا می كنــم، دوســتم ميگــه اينجــوری 
ــيدم  ــت كش ــد محرومي ــودم انق ــا خ ــی ام ــش می كن خراب

ــاله(.  ــه)پدر 43 س ــن بش ــل م ــرم مث ــوام پس ــه نمی خ ك
ــاد از  ــم الان مي ــع می كن ــش رو جم ــره دارم اتاق ــک س ي
مدرســه پيراهنــش شــلوارش يــک طــرف افتــاده، مرتــب 
نمی كنــه، غذاشــو ميخــوره خوابــش ميبــره، مــن خــودم 
جمــع می كنم)مــادر 42 ســاله(. مــن الان ســعی ميکنــم 
اون مســائلی كــه تــوی زندگــی شــخصيم كــم و كســر 
داشــتم بــرای بچــه هــام انجامــش بــدم )مــادر 40 ســاله(.
ارايــه خدمــات افراطــی والديــن را در يــک چرخــه معيــوب 
می انــدازد كــه می تــوان آن را بــه صــورت زيــر ترســيم 

نمــود: 
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2- محور ساختار/ قانون
ــل  ــری، ســاختار متعــادل و آشــفتگی/ بی نظمــی ذي ــه  انعطاف ناپذي ــه دســت آمــده، 3 مقول ــر داده هــای ب    مبتنــی ب

محــور ســاختار/ قانــون قــرار گرفتنــد.

الف: انعطاف ناپذیری: جدول 5 ويژ گی های مربوط به مقوله  انعطاف ناپذيری را نشان می دهد:

جدول 5. کدهای اولیه و ویژگی های مقوله  انعطاف ناپذیری 

وضع و اعمال در جای قوانيناطاعت بی چون و چراباورهای خشکكمال گرايی
عدم تناسب جرم و جزاقوانين سفت و سختسياه و سفيدتوقع بالا

   بــه جمــات والديــن در ايــن زمينــه توجــه نماييــد: "چــرا دروغ بگــم، تــاپ بــودن بــرام واقعــاً مهمــه، احســاس ميکنــم 
ــن  ــرون رفت ــه از بي ــتباهی بکن ــر اش ــاله(". "ه ــه)مادر 38 س ــم ميرس ــه اش ه ــای ديگ ــدف ه ــه اون ه ــق ب ــن طري از اي
محــروم ميشــه، اينــو از اول گفتــم )پــدر 41 ســاله(". بايــد همــه چــی مرتــب باشــه، بايــد همــه چــی ســرجاش باشــه، بــه 
هــم ريختگــی رو تحمــل نميکنم)مــادر 50 ســاله(. "پســر مــن بايــد از لحــاظ اخاقــی، رفتــاری تــو خونــه يــک جورايــی 

مطيــع باشــه، ايــن تقاضــای منــه شــخصاً)مادر 39 ســاله(". "بچــه بايــد رام باشــه)پدر 45 ســاله(". 

ب: مقولــه ســاختار متعــادل/ انعطــاف: جــدول 6 كدهــای مربــوط بــه مفهــوم ســاختار متعــادل/ انعطــاف را نشــان 
می دهــد:

جدول 6. کدهای مربوط به مقوله  ساختار متعادل/ انعطاف 

توجه به سن كودک در وضع قوانينبرنامه ريزي و چهارچوبآموزش قوانينانتظار در حد توان 
شناخت و ارتباط با دوستان فرزنداطاعات طبقه بندی شدهانعطاف در وضع قانونانتقادپذيری

وضع قوانين شفاف و قابل فهمآشنايی با خانواده دوستان اباغ صريح قوانينتناسب جرم و جزا
قوانين استفاده از رسانه/فضای راهنمايی و آگاهی دادن وفای به عهدتوجه به تفاوت نسلی

مجازی
بيان عواقب پيروی نکردنپاسخگويی به سوالاتنظم

ــم  ــل فه ــفاف و قاب ــای ش ــد و مرزه ــن و ح ــع قواني     وض
ــدر 40  ــت، پ ــوم اس ــن مفه ــی اي ــای اصل ــد واژه ه از كلي
ــا  ــد: "م ــن می گوي ــن چني ــع قواني ــورد وض ــاله ای در م س
ــون  ــه مثــل مجلــس دور هــم جمــع ميشــيم و قان در خون
ميذاريــم، بــرای بچــه هــا در مــورد آمــد و رفــت و ســاعت 
خــواب و اينترنــت و ... بــرای بزرگترهــا در مــورد وقــت 
گذرونــدن بــا بچه هــا و ...". آمــوزش قوانين، پاســخگويی 
بــه ســوالات، راهنمايــی فرزنــدان و بيان پيامدهــای عدول 
از قوانيــن نيــز از ويژگی هــای ايــن مفهــوم اســت. والديــن 
در ايــن زمينــه چنيــن گفته انــد: "پســرم اگــه ســوالی 
يــا مشــکلی داشــته باشــه اوليــن نفــری كــه ميگــه منــم، 
معمــولا ســعی ميکنــم در اوليــن فرصــت يــا همــون موقــع 

بــراش وقــت بــذارم و جــواب بــدم، اگــه نتونــم ميگــم الان 
ــات بپرس)مــادر  ــم ميگــم از باب ــا اگــه ندون ــدارم ي وقــت ن
ــری  ــن و انتقادپذي ــع قواني ــاف در وض ــاله(". انعط 43 س
ــض  ــت: "بع ــادل اس ــاختار متع ــر س ــزای ديگ ــم از اج ه
موقع هــا بچه هــا اعتــراض می كنــن، پيــش اومــده يــه 
ــدر  ــر داديم)پ ــون رو تغيي ــديم و قان ــع ش ــی قان ــه هاي موق

ــاله(". 43 س

ج: مقولــه آشــفتگی/ بی نظمــی: جــدول 7 كدهــای 
نشــان  را  بی نظمــی  آشــفتگی/  مفهــوم  بــه  مربــوط 

: هــد می د
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جدول 7. کدهای مربوط به مقوله  آشفتگی/ بی نظمی 

قوی باش، اما نه در برابر منفقدان قانوناجبار/ اهمال متناوببی نظمی
اهمال دينی/ اجبار تحصيلیقوانين ناقصغير قابل پيش بينی بودنتنبيه ناگهانی و بدون توضيح

اجبار دينی/ اهمال ساير حوزه هادو گانگی در رفتار

   فقــدان قانــون يــا قوانيــن ناقــص، مبهــم و غيــر الــزام آور 
بی نظمــی  آشــفتگی/  مفهــوم  بــارز  ويژگی هــای  از 
اســت. بــه جمــات زيــر توجــه نماييــد: قانــون منــد 
نيســتم. نــه اينجــوری نيســتم. ميتونــه خــودش هــر 
ــه  ــزی بکن ــد برنامه ري ــودش باي ــه، خ ــت بکن كاری خواس
ــادر  ــی نداره)م ــون خاص ــا قان ــه م ــاله(. خون ــدر 45 س )پ
ــودم  ــاغل ب ــودم ش ــون خ ــن، چ ــای م ــاله(. بچه ه 37 س
و خونــه نبــودم، خيلــی مســتقل بــزرگ شــدن )مــادر 42 
ســاله(. از نظــم و  انضبــاط نگيــن آقــای دكتــر، افتضاحــم 
افتضــاح )مــادر 37 ســاله(. غيــر قابــل پيش بينــی بــودن، 
تغييــر ســريع قوانيــن، تنبيــه ناگهانــی و بــدون توضيــح از 
ديگــر ويژگی هــای اصلــی آشــفتگی اســت. جمــات زيــر 
كــه از زبــان فرزنــدان نقــل شــده اســت نشــان دهنده 

جدول 8. کدهای مربوط به مقوله  اجبار

ايجاد احساس گناهنصيحت و تذكر بی وقفهالقای اهداف نرسيده خود به فرزندان
القای غيرمستقيم خواسته هاهدايت اجباریجوارجويی / مراقبت  افراطی

قانع سازی اجبارینگرانی افراطیچک كردن پنهانی كيف و گوشی
محدوديت شديدسركوب احساساتانتظار و تقويت رفتارهای بزرگتر از سن
خفه كردن با فوق برنامهوضع و اعمال در جای قوانينبحث خيلی زياد با فرزند: جنگ قدرت

مقابله به مثلوعده/ تطميعسرمايه گذاری زياد برای تحصيات
تحريم كاملدستور زياد/ اعمال فشارخدمات مشروط به اقامه فرائض

اطاعت بی چون و چراسخت گيری تهديد شديد/ ارعاب
ترساندنفقدان آزادی عمل تهديد: چغولی به پدر

همه كار توانی: من بايد بتوانمكنترل نامحسوسفشار افراطی برای مناسک دينی

اســت:  اجبــار  نشــانگر  كــه   والديــن  از  جماتــی     
ــا خــودم باشــه  ــا دوســتش بگــرده نيســت ب "اينکــه بــره ب
ــد:  ــاله می گوي ــادر 41 س ــاله(. م ــدر 45 س ــرم" )پ راحت ت
"فکــر  ميکنــم دارم بــه بچه هــام آســيب ميزنــم، مــدام 
نگــران و گــوش بزنگــم، خيلــی چــک می كنــم، گيــر 
و  ميکنــم  بحــث  دارم،  زيــادی  توقــع  ازشــون  ميــدم، 
مخصوصــا بــا پســرم كــه 20 سالشــه درگيــر ميشــيم، 
ــت  ــا دس ــتم ام ــی نيس ــوع راض ــن موض ــم از اي ــودم ه خ

ــل  ــه مــا هيــچ چيــزی قاب ايــن مولفــه اســت: "تــوی خون
ــی  ــاد م ــه زي ــر مترقب ــات غي ــت، اتفاق ــی نيس ــش بين پي
ــه.  ــه مائ افتــد، اينکــه ميگــن جنــگل مــولا مصــداق خون
ــه  ــه كاری ي ــرای ي ــه، ب ــام چي ــاز باب 20 ســاله ندونســتم ف
روز ميگــه اشــکالی نــداره فــردا تنبيــه ميکنــه يــک هفتــه 
ــدون  ــاله(. "ب ــد 20 س ــه زيمبابوه")فرزن ــو ميش ــه يه كويت
هيــچ توضيحــی يهــو يــه كشــيده ميخوابونــه تــو گوشــت، 
بعــد ميفهمــی كــه مثــا مامانــم بهــش گفتــه فانــی 

ــاله(. ــر 17 س ــرده" )پس ــلوغ ك ش

3- محور خودمختاری/ آزادی
الــف: اجبــار: جــدول 8 كدهــای مربــوط بــه مفهــوم 

می دهــد: نشــان  را  اجبــار 

خــودم نيســت". "اگــه منــو دوســت داری بايــد بــه حرفــم 
گــوش بــدی، گــوش نمــی دی يعنــی دوســم نداری")مادر 
ــور  ــم آب رو نخ ــن، بگ ــی خوب ــی خيل ــاله(. "خداي 45 س
ــه ميــرم بيــرون ميگــم  ــا می زارمشــون خون نمی خــورن، ي
بــه چيــزی دســت نزنيــن حتــی می خــوان از يخچــال 
چيــزی بــردارن زنــگ می زنــن مامــان اجــازه مــی دی مــا 
ــه  ــاله، س ــادر 38 س ــه" )م ــا ن ــم ي ــام بدي ــان كار رو انج ف
پســر 17، 14 و 7 دارد(. "ســعی می كرديــم بــرای لبــاس 
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خريدنــش خودمــون بريــم، ميگفــت آخــرش همــون چيــزی كــه شــما ميخوايــن ميشــه، نميذاريــن اون چيــزی كــه مــن 
ميخــوام بخــرم، از بچگــی چــون خــودم لباســاش رو مــی خريــدم تنهايــی الان نميتونــه بــره خريــد. گاهــی اوقــات بهــش 
ــزی  ــرم اون چي ــاش ب ــودم باه ــم خ ــور می ش ــاز مجب ــت، ب ــد نيس ــه بل ــم نمی تون ــاس ميکن ــرو، احس ــدم ب ــنهاد مي پيش

ــاله(. ــادر 39 س ــد كنه")م ــوام خري ــودم می خ ــن خ ــه م ــه ك ميش

ب:  مقوله حمایت از خودمختاری/ قاطعیت
جدول 9 كدهای مربوط به مقوله  حمايت از خودمختاری/ قاطعيت را نشان می دهد:

جدول 9. مقوله  حمایت از خودمختاری/ قاطعیت و کدهای مربوط به آن

ترجيح انگيزه درونی به بيرونیارضا/ محروميت بهينهتعويض نقشانعطاف در اجرای قانون
تشويق و دعوت مستدل برای فرائض دينیتنبيه بهينهامتياز دادن بهينهرعايت حريم خصوصی فرزند
تشويق و دعوت برای تحقيق در دينكنترل متعادلاخم / اجتناب موقتنظارت روی دوستيابی فرزند

ايستادن در برابر خواسته های نامعقولنظارت مستمرراهنمايی در حد لازماحترام به نظرات فرزندان
تذكر دادن/ ياداوری كردن قوانينتلنگر، عبرت آموزیآزادی عمل بهينهراهنمايی با تفويض اختيار
در نظر گرفتن تفاوت های فردی فرزنداناحترام به عاقه فرزنددموكراسی / عدالتقاطعيت در اجرای قوانين
حمايت از  استقال طلبی فرزنداعتماد به فرزندانتقادپذيری/ آزادی بيانتوضيح علت خشم و تنبيه

دادن حق انتخاب / احترام به انتخاب فرزندمسئوليت و حمايت تواماننظارت بهينهاتمام حجت
دادن مسئوليت به خود فرزندانتظار به اندازه تواننظم و انضباطتناسب جزا با جرم

   بــه جمــات والديــن در ايــن زمينــه توجــه نماييــد: 
ــا او نجايــی كــه در توانــش هســت تــاش  "انتظــار دارم ت
كنــه اگــه خــودش عاقــه نداشــته باشــه فايــده ای نــداره 
ــی"  ــد بخون ــا باي ــا اينج ــم ت ــم بگ ــه زورش كن ــه،  نميش ك
)مــادر 50 ســاله(. "دوســت دارم فکــر كنــه خانــواده اش 
ــه  ــور، اونيک ــه ج ــران چ ــد ديگ ــادی دارن ــور اعتق ــه ج چ
خــودش دوســت داره رو انتخــاب كنــه" )مــادر 50 ســاله(. 
"... اونجــوری هــم نيســتش كــه اون آرزوهــای مــن رو 
بچــه هــام بهــش برســن، بالاخــره انســانه، هــر مدلــی كــه 
خــودش دوســت داره")مــادر 39 ســاله(. "ســعی می كنيم 
ــاً  ــون مث ــا خودم ــه ت ــتر باش ــا بيش ــته های اون ه خواس
ــم نظــر اون هــا بيشــتر مهمــه  ــم بري اگــه مســافرتی بخواي
كــه كجــا بريــم، اگــه بــرای خريــد چيــزی باشــه، ازشــون 
مشــورت ميخوايــم اگــه وســيله نقليــه ای بخوايــم بخريــم 
چــی بيشــتر دوســت دارن، يــا لباسشــون خودشــون 
تصميــم می گيــرن بــرای خريدش")مــادر 41 ســاله(. 
"مــن آدمــی نيســتم كــه اهــل چــک كــردن پنهانــی باشــم. 
ــخصی داره،  ــم ش ــی حري ــر كس ــم ه ــه ميگ ــر اينک بخاط
بچه هــای الان، كار قشــنگی نيســت كــه مــن بخــوام ســر 

گوشــی بــرم گوشيشــون رو چــک كنم")مــادر 40 ســاله(. 
مختلــف  حوزه هــای  در  متعــادل  و  مســتمر  نظــارت 
تحصيلــی، ارتباطــی، خانوادگــی و دينــی بــه همــراه 
تذكــر، تلنگــر، عبرت آمــوزی، تعويــض نقــش و اتمــام 
ــه  ــت. ب ــع اس ــن قاط ــای والدي ــر ويژ گی ه ــت از ديگ حج
جمــات زيــر توجــه نماييــد: "يــک ســری مراقبتهــا و 
ــه،  ــو فضــای مجــازی چــه كار ميکن ــم، ت ــی داري نظارتهاي
ــا كــی ميــره، درســش در چــه اوضاعيــه و از  كجــا ميــره ب
ايــن مســايل. خــودش هــم ميدونــه كــه تــو ايــن زمينــه هــا 
بايــد پاســخگو باشــه، امــا بهــش گفتيــم كــه حــق داره بــا 
دوســتای مــورد تاييــد خانــواده رفــت و آمــد كنه، مشــکلی 
ــا نظــارت مــا مثــا  نيســت، گوشــی داشــته باشــه ولــی ب
خــودش اينترنــت نــداره و در حــد محــدود از اينترنــت مــن 

ــاله(. ــادر 41 س ــتفاده ميکنه")م ــدرش اس ــا پ ي

ج: مقولــه اهمــال/ انفعــال: جــدول 10 كدهــای مربــوط 
بــه مقولــه  اهمــال/ انفعــال را نشــان می دهــد:

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
13

.1
.5

8 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
98

.1
3.

1.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
1-

03
 ]

 

                            14 / 23

http://dx.doi.org/10.52547/rph.13.1.58
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20080166.1398.13.1.3.9
https://system.khu.ac.ir/rph/article-1-3406-fa.html


72

فصلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناختی بهار ۱۳۹۸، دوره ۱۳، شماره ۱

جدول 10. کدهای مربوط به مقوله  اهمال/ انفعال 

سركوب احساسات خوداعتماد ساده لوحانهبی تفاوتی
عدم اجرای درست قانون/ فقدان جديت اهمال بعد از اجبارعدم توجه به روابط فرزند

تسلط عضوی به جز والدين در خانه/ فقدان نظارتعدم توجه به رفت و آمد فرزند
فرزندسالاریكناره گيری/ رها كردنحضور ناكافی در خانه

كوتاه آمدنمسئوليت ناپذيری

ــه  ــه آنچ ــه ب ــدم توج ــواده و ع ــودن در خان ــی ب ــی و خنث    بی تفاوت
ويژگی هــای  برجســته ترين  از  يکــی  می گــذرد،  او  پيرامــون  در 
اهمــال/ انفعــال اســت. آقــای 20 ســاله می گويــد "پــدر مــن كســی 
هســتش كــه وقتــی كار خوبــی می كنــی نميبينــه، وقتــی كار 
بــدی هــم ميکنــی بــاز هــم نميبينــه، يــه موجــود بــی تفاوتيــه كــه 
ــه هســتش. همــه چــی روی دوش مادرمــه".  ــو خون همينجــوری ت
حضــور ناكافــی در خانــه و تک بعــدی بــودن از ديگــر مصاديــق 
ــن اهمــال كار اســت: "مــن خيلــی نبــودم آقــای دكتــر همــه  والدي
چــی دســت خانمــم بــود، وظيفــه مــن پــول دراوردن بــود، الان هــم 
ــئوليت ناپذيری  ــاله(. مس ــدر 54 س ــن كاری ندارن")پ ــا م ــی ب خيل

از ديگــر ويژگی هــای والديــن اهمالــکار اســت. بــه جملــه مــادر 29 
ســاله ای توجــه نماييــد: "واقعــا مســئوليت پســرم بــرام عــذاب آوره، 
ــا  ــح ت ــم، از 7 صب ــو بکش ــم اون ــه نميتون ــنگين ك ــی س ــار خيل ــه ب ي
پنــج بعــد ازظهــر ميذارمــش دو شــيفت مهــد و از ســاعت هفــت هــم 

ــدارم".  ــه شــوهرم خــودم حوصلــه ن ميســپرمش ب
ــا ســالم  ــن پژوهــش ســعی شــد جنبه هــای مثبــت و منفــی ي در اي
ــه  ــورد مطالع ــی م ــلمان ايران ــن مس ــروری والدي ــار فرزندپ و نابهنج
ــای  ــی كده ــی از فراوان ــار كم ــک آم ــش ي ــن بخ ــرد. در اي ــرار بگي ق
اســتخراج شــده ارايــه شــده كــه تــا حــدی وضعيــت موجــود 
ــذارد.  ــش می گ ــه نماي ــه را ب ــورد مطالع ــن م ــروری در والدي فرزندپ

جدول 11. رتبه بندی مفاهیم روش های فرزندپروری از نظر میزان فراوانی

نسبتمجموع فراونی کدهاتعداد کدهامقولات 
911512/78خدمات افراطی

88510/63انعطاف ناپذیری/ خشکی
302458/17اجبار

191597/95ساختار متعادل/ انعطاف
533807/17محبت/ حمایت

362466/83حمایت از خودمختاری/ قاطعیت
362426/72طرد

13624/77اهمال/ انفعال
10454/50آشفتگی/ بی نظمی

بحث و نتیجه گیری
    هــدف اصلــی پژوهــش حاضــر ايــن بــود كــه بــا طراحــي 
يــک پژوهــش كيفــی بــه اســتخراج مولفه هــا و جنبه هــای 
ــن  ــگ والدي ــروري در فرهن ــيب زای فرزندپ ــامت و آس س
بــا  را  خــود  يافته هــای  و  پرداختــه  مســلمان  ايرانــي 
ــد.  ــق ده ــوزه تطبي ــن ح ــده در اي ــناخته ش ــات ش نظري
ــه  ــرد ك ــوان ك ــه عن ــوان اينگون ــی می ت ــگاه كل ــک ن در ي
پژوهــش حاضــر توانســته اســت دو گام اساســی را در 
ــه  ــار ب ــرای اوليــن ب ايــن زمينــه بــردارد؛ نخســت اينکــه ب

ــروری  ــای فرزندپ ــا و الگوه ــتخراج مولفه ه ــاف و اس اكتش
ــه  ــا پرداخت ــن الگوه ــيوع اي ــزان ش ــی و مي ــن ايران والدي
اســت؛ و دوم اينکــه تغييراتــی در ســاختار نظريه هــای 
پيشــين فرزندپــروری ايجــاد كــرده و در پهنــه نظــری، 

ــت.  ــته اس ــو برداش ــه جل ــی رو ب گام
   در پهنــه نظــری، در مقايســه بــا نظريــه فرزندپــروری 
بامرينــد، پژوهــش حاضــر ابعــاد جديــدی از ايــن مفهــوم 
بــه  را  كاملتــری  و  گســترده تر  شــکل  و  داده  نشــان  را 
ــه بامرينــد  نمايــش می گــذارد؛ دو محــور اصلــی در نظري
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ــر  ــرده و ب ــدا ك ــترش پي ــی گس ــور اصل ــه مح ــه س )3( ب
اســاس تركيب هــای مختلــف مفاهيــم نه گانــه، تعــداد 
ــد بســيار بيشــتر از ســه  ــروری می توان ســبک های فرزندپ
ســبک مطــرح شــده در نظريــه بامرينــد باشــد. بــه عبــارت 
از  خاصــی  می تواندنــوع  مختلــف  تركيب هــای  بهتــر 
فرزندپــروری را بــه نمايــش بگــذارد. بــه عنــوان مثــال 
ــادل  ــاختار متع ــت، س ــه محبت/حماي ــه مولف ــب س تركي
ــکل  ــالم را ش ــبک س ــک س ــاری ي ــت از خودمخت و حماي
اجبــار  و  انعطاف ناپذيــری  طــرد،  تركيــب  می دهنــد، 
تركيــب  ناميــد؛  اســتبداد ســخت  می تــوان ســبک  را 
ــوان  ــار را می ت ــری و اجب خدمــات افراطــی، انعطاف ناپذي
ــرم ناميــد؛ تركيــب خدمــات افراطــی،  ســبک اســتبداد ن
آشــفتگی و اهمــال را می تــوان ســبک ســهل گير ناميــد؛ 
تركيــب طــرد، آشــفتگی و اهمــال را می تــوان ســبک 
ــد در  ــد می توان ــک وال ــر ي ــوی ديگ ــد.  از س ــفته نامي آش
حوزه هــای مختلــف تربيــت ســبک متفاوتــی داشــته 
باشــد، بــه عنــوان مثــال در والديــن ايرانــی مشــاهده شــد 
ــتبد و در  ــی مس ــه تحصيل ــن در زمين ــی از والدي ــه برخ ك
زمينــه دينــی اهمــال كار هســتند و يــا برعکــس در زمينــه 
دينــی مســتبد و در ســاير حوزه هــا اهمــال كار می شــوند. 
ســه محــور اصلــی مســتخرج در پژوهــش حاضــر بــا 
مولفه هــای گرمــی، انتظــار و حمايــت از خودمختــاری 
مطــرح شــده در پژوهــش دومنک رودريگــز، دونوويــچ 
و كراولــي )10( همپوشــانی دارد، بــا ايــن تفــاوت كــه 
پژوهــش فــوق نگاهــی دو قطبــی بــه هــر مولفــه دارد)بــالا 
/ پاييــن( در حالــی كــه در پژوهــش حاضــر بــرای هــر 
ــت، در  ــتخراج شــده اس ــه اس ــوم جداگان ــه مفه محــور س
ــن  ــالا و پايي ــب ب ــی دو قط ــات افراط ــرد و خدم ــع ط واق
گرمــی نيســتند و هــر كــدام مفاهيــم مســتقلی بــه شــمار 
می رونــد. بــه عــاوه مفهــوم مســتقل ديگــری تحــت 
ــده  ــه ش ــور اضاف ــن مح ــه اي ــت ب ــت/ حماي ــوان محب عن

ــت.  اس
   همســو بــا نظــر و يافته هــای اســکينر و همــکارن)11(، 

بــر اســاس يافته هــای پژوهــش حاضــر نيــز بــه نظــر 
ــرد،  ــی- ط ــی گرم ــا دو قطب ــدی ي ــگاه دو بع ــد، ن می رس
خودمختــاری  از  اجبار-حمايــت  و  آشفتگی-ســاختار 
ــد.  ــه ده ــروری اراي ــنی از فرزندپ ــر روش ــد تصوي نمی توان
پژوهــش  در  مولفــه مســتخرج  از ســوی ديگــر شــش 
پژوهــش  در  مولفــه   9 بــه  همــکارن)11(  و  اســکينر 
حاضــر افزايــش يافتــه و هــر ســه مولفــه حــول يــک 
ــن ترتيــب كــه  ــه اي محــور كلــی گــرد هــم آمــده اســت، ب
ــت  ــالم اس ــت س ــک حال ــيم كننده ي ــی ترس ــه ميان مولف
و دو مولفــه كرانــه ای حاكــی از ابعــاد آسيب شــناختی 
ــت  ــال محب ــوان مث ــه عن ــد، ب ــمار می رون ــه ش ــور ب آن مح
حالــت ســالم محــور صميميــت اســت و طــرد در يــک 
كرانــه و خدمــات افراطــی در كرانــه ديگــر نشــان دهنــده 
ــت  ــر اس ــه ذك ــتند. لازم ب ــانه هس ــت آسيب شناس دو حال
ــگاه  ــا ن ــگ ب ــی تنگاتن ــده قرابت ــتخراج ش ــوی اس ــه الگ ك
ميانــه رو اســام در خصــوص رفتارهــای انســانی دارد، 
بــه ايــن معنــی كــه ســبک ســالم ســبکی اســت ميــان دو 
حالــت افراطــی و تفريطــی مجموعــه ای از رفتارها.بخــش 
را بــا بحــث در خصــوص يافته هــای توصيفــی پژوهــش در 
خصــوص شــايع ترين ســبک های فرزندپــروری موجــود 
ــه  ــه ك ــم. همانگون ــی می گيري ــی پ ــای ايران در خانواده ه
ــات  ــه خدم ــه مقول ــود، س ــاهده می ش ــدول 11 مش در ج
افراطــی در محــور صميميت/حمايــت، انعطاف ناپذيــری 
ــار در  ــی از اجب ــکل خاص ــاختار و ش ــور قانون/س در مح
ــروری در  ــی فرزندپ ــر اصل ــن عناص ــرای قواني ــور اج مح
ــگاه دقيق تــری  ــن ايرانــی شناســايی شــدند. اگــر ن والدي
ــه ويژگی هــای هــر محــور بياندازيــم، متوجــه می شــويم  ب
كــه بخــش قابــل توجهــی از والديــن مــورد مطالعــه چنيــن 
افراطــی،  مســئوليت پذيری  دارنــد:  را  ويژ گی هايــی 
ــدادن  ــدان، ن ــای فرزن ــی نيازه ــای افراط ــات و ارض خدم
مســئوليت بــه فرزنــدان، جبــران محروميت هــای گذشــته 
ــخصی  ــق ش ــه عاي ــه ب ــدون توج ــدان ب ــرای فرزن ــود ب خ
ــفت  ــن س ــف، قواني ــه نامنعط ــای كمالگرايان ــا، باوره آنه
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ــت  ــرای هداي ــديد ب ــاش ش ــالا و ت ــات ب ــخت، توقع و س
اجبــاری فرزنــدان در مســيرهای دلخواه خود)مســيرهايی 
كــه بــاور دارنــد حتمــا بــه نفــع فرزنــدان اســت(. توصيــف 
ايــن دســته از والديــن مفهــوم اســتبداد را بــه ذهــن متبادر 
می كنــد، ولــی ايــن دســته از والديــن يــک تفاوت اساســی 
بــا تعريــف كاســيک ســبک اســتبدادی دارنــد، و آن 
اينکــه در ســبک كاســيک اســتبدادی انعطاف ناپذيــری 
و اجبــار در كنــار مفهــوم طــرد قــرار گرفتــه و بــا هــم ايــن 
ــا  ســازه را شــکل می دهنــد، در حالــی كــه در اينجــا مــا ب
خدمــات افراطــی والديــن روبــرو هســتيم. از ســوی ديگــر 
ــاوت از  ــن متف ــن والدي ــوی اي ــده از س ــال ش ــار اعم اجب
اجبــار اعمــال شــده از ســوی والديــن مســتبد طردكننــده 
اســت، بــه عبــارت بهتــر ايــن والديــن بشــتر از راهبردهای 
اجبــاری منطقــی اســتفاده كــرده و در اصطــاح عاميانــه 
ــن  ــن والدي ــدان اي ــه فرزن ــد، آنچنانک ــر می برن ــه س ــا پنب ب
می گوينــد: "مــا اجــازه حــرف زدن داريــم امــا د رنهايــت 
ــن  ــر اي ــد". ب ــادرم می گوي ــه پدرم/م ــود ك ــی می ش همان
اســاس در پژوهــش حاضــر مفهــوم اســتبداد را بــه دو گونه 
تقســيم كرديــم؛ اســتبداد ســخت كــه بــا مفهوم كاســيک 
ــوم  ــق دارد و مفه ــروری تطاب ــات فرزندپ ــتبداد در ادبي اس
ــه  ــل اضاف ــه دلي ــر ب ــش حاض ــه در پژوه ــرم ك ــتبداد ن اس
قبلــی  بــه مفاهيــم  افراطــی  شــدن مفهــوم خدمــات 

ــت.  ــده اس ــان ش ــروری، نماي فرزندپ
ســازگاری  و  اطاعــت  اســتبداد،  در  رفاقــت  شــرط     
اســت، در واقــع ايــن والديــن بيشــتر دنبــال فرزنــدان 
ــا فرزنــدان  ســازگار، حرف گــوش كــن و مطيــع هســتند ت
خودمختــار. نتايــج پژوهشــی در ايــن زمينــه نشــان داد كه 
والديــن ايرانــی، بيشــتر يــک فرزنــد ســازگار می خواهنــد، 
چــرا كــه كدهــای مربــوط بــه ســازگاری و اطاعــت و 
قانون پذيــری بــه طــور محسوســی بالاتــر از كدهــای 
مربــوط بــه خودشناســی و خودمختــاری اســت)21(. 
پژوهــش ديگــری در ايــن زمينــه نشــان داد، مادرهايــي كه 
خودمختــاري برايشــان ارزش اســت، وقتــي بچه هايشــان 

بــه كشــف و جســتجو در محيــط مــي پردازنــد، كمتــر 
ــي  ــه م ــي ك ــل مادران ــد؛ در مقاب ــدود مي كنن ــا را مح آنه
ــه  ــد، ب ــا كنن ــان الق ــه هايش ــه بچ ــازگاري را ب ــد س خواهن
ــي  ــن، والدين ــد. همچني ــدود مي كنن ــا را مح ــدت آنه ش
ــروري  ــار فرزندپ ــد در رفت كــه گرايش هــاي ســازگارانه دارن
خــود بيشــتر محدودكننــده و كمتــر حمايــت كننــده 
هســتند)خودمختاری در برابــر ســازگاری: در اهــداف 

ــه()22(. ــت ك ــخص اس ــا مش كام
ــرم  ــتبداد ن ــی از اس ــکال مختلف ــر اش ــش حاض    در پژوه
ــود؛  ــه می ش ــه آن پرداخت ــا ب ــه در اينج ــد ك ــاهده ش مش
نــوع اول: همــراه بــا خدمــات رفتــاری اســت، همــه 
ــی  ــای خيل ــی چهارچوب ه ــود ول ــم می ش ــات فراه امکان
ــد  ــدون در نظــر گرفتــن عاقــه و خواســته فرزن ســختی ب
در نظــر گرفتــه ميشــود و بــا اجبــار زيــادی همــراه اســت؛ 
ايــن ســبک بســيار شــبيه محبــت  نــوع دوم: ظاهــر 
ــن  ــادی دارد، لح ــه زي ــا آن فاصل ــل ب ــی در عم ــت ول اس
ــی  ــت ول ــم اس ــيار ماي ــبک بس ــن س ــن در اي كام والدي
ــه  ــيدن ب ــار در رس ــر و اجب ــای انعطاف ناپذي چهارچوب ه
ــوم: در  ــوع س ــت. ن ــدا اس ــن هوي ــر والدي ــد نظ ــداف م اه
نــوع ديگــری از ايــن ســبک مــا شــاهد ايــن هســتيم كــه 
والديــن بــه صــورت مســتقيم بــا فرزنــد خــود وارد چالــش 
ــاد  ــق انتق ــود را از طري ــته های خ ــه خواس ــوند بلک نمی ش
يــا تمجيــد از رفتارهــای ديگــران پيــش می برنــد، بــه 
عنــوان مثــال بــا تقبيــه رفتارهــای نوجوان هــای همســال 

ــد. ــا می كنن ــود را الق ــواه خ ــار دلخ ــان رفت فرزندش
يکــی از نــکات برجســته در ايــن زمينــه ايــن بــود كــه ايــن 
والديــن عمدتــا در حــوزه تحصيلــی بســيار ســخت گير 
ــه در  ــی ك ــل توجه ــکات قاب ــی از ن ــد، يک ــتبد بودن و مس
ــب  ــه اغل ــود ك ــن ب ــدم اي ــه ش ــا متوج ــن مصاحبه ه حي
ــی  ــه غيرانتفاع ــان را در مدرس ــه فرزندش ــی ك خانواده هاي
ــی  ــتند ول ــی داش ــکات مال ــد، مش ــرده بودن ــام ك ــت ن ثب
بــه خــود فشــار بيــش از حــدی وارد می كردنــد، چنــد 
ــع  ــه نف ــد ب ــورات می زدن ــاير ام ــد، از س ــر كار می كنن براب
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تحصيــات فرزنــد. فشــار زيــاد بــرای پيشــرفت تحصيلــی 
فرزنــد، تــب كنکــور و دانشــگاه خــوب چنــان خانواده هــا 
را در بــر می گيــرد كــه از ســاير جنبه هــا غافــل می شــوند، 
ــد: "مــن  ــادر 42 ســاله توجــه فرمايي ــن م ــه جمــات اي ب
ــدرش  ــه پ ــاد ب ــور بي ــتم كاس كنک ــت داش ــی دوس خيل
ــه  ــور ك ــره كاس كنک ــی ب ــه دولت ــه مدرس ــن اگ ــم اي گفت
نــداره صرفــاً بايــد بــره بيــرون. پيگيــر شــدم ديــدم وقتــش 
ــور  ــره كاس كنک ــاز ب ــه ب ــره مدرس ــه، ب ــف ميش ــا تل اينج
تــا بيــاد خونــه شــبه، بــرای هميــن گفتــم ميزارمــش غيــر 
انتفاعــی. بردمــش دكتــر معيــن پيگيــر شــدم گفتــن 
خيلــی مدرســه خوبيــه خيلــی بچــه هــا رو ســخت گيــری 
ــه  ــم دوس ــش كن ــت نام ــم ثب ــه رفت ــرل ميکن ــه كنت ميکن
ميليــون شــهريه بايــد واريــز ميکرديــم مــن تــا اومــدم 
ــد  ــه ی بع ــرای هفت ــيد ب ــول كش ــم ط ــور كن ــو ج ــن پول اي
ــود، هــر كاری كــردم گفتــن ديگــه جــا  ــر شــده ب ديگــه پ
نداريــم آوردمــش اينجــا، الان اومــد گفــت مامــان دوازده 
ــرا  ــم چ ــم نميدون ــاً نميکش ــم اص ــته ميش ــر خس ــو بب من
در  كــرده..." وی  اينجوريــش  گرمــا  اينجــوری شــده، 
ــت دارم  ــی دوس ــون خيل ــد: "چ ــه می گوي ــه مصاحب ادام
پيمــان آينــده روشــنی داشــته باشــه، مخصوصــاً امســال 
ــه  ــن مدرس ــم اي ــم، ميگ ــی دلواپس ــه، خيل ــال كنکورش س
آوردمــت بخاطــر اينکــه كاس هــای كنکــور داره، مشــکل 

ــی آوردمــش." ــود ول ــی ب مال
ــک ســو،     آرزوهــای بــراورده نشــده خــود والديــن از ي
نگرانی هــا و تــب كنکــور از يــک ســمت و ســرمايه گذاری 
ــدان  ــر فرزن ــادی ب ــار زي ــث فش ــر باع ــمت ديگ ــی از س مال
ــراورده كننــد. هميــن  ــن را ب ــا انتظــارات والدي می شــود ت
ــت  ــی دوس ــد: خيل ــه می گوي ــی از مصاحب ــادر در جاي م
داشــتم درس بخونــم امــا نشــد، الان بــرای بچه هــا خيلــی 
تــاش می كنــم. وی تــاش خــود را اينگونــه توصيــف 
می كنــد: خيلــی فشــار ميــارم، الان ايــن مدرســه بــه 
ــه  ــره چونک ــی ب ــه دولت ــت مدرس ــت داش ــد دوس زور اوم
ميخــوام  ميگفــت  خونــده  اونجــا  ســال  دوازده  يــازده 

همونجــا بمونــم، پيمــان تــا پيارســال معدلــش 19/5 بــود 
ــج  ــر پن ــرم آخ ــرم اول 19/16، ت ــد 17/5، ت ــال ش پارس
شــيش نمــره اومــد پاييــن نميدونــم از كجــا لطمــه خــورد 
ــارش درس  ــود. كن ــی ب ــش گوش ــت اصلي ــم عل ــر كن فک
ــی  ــرم رياض ــود، پس ــی نب ــن رياض ــته م ــم، رش كار ميکن
ميخونــه، بالاخــره تــا حــدی بلــدم كــه ســوال جــواب كنم، 
ــدم  ــی ميخري ــم، كتابهاي ــه كن ــزوه مقايس ــا ج ــو ب جواباش
نمونــه ســوالای خوبــش رو پيــدا ميکــردم بهــش ميــدادم 
ايــن كارهــا رو خيلــی انجــام ميــدم هــم بــرای دختــرم هــم 
بــرای پســرم كــه خداروشــکر دختــرم وارد دانشــگاه شــد و 
تــرم پنجــه پيمــان خيلــی دلهــره دارم بــراش، ســر هميــن 
مشــکل پســرم بــا شــوهرم هميشــه بحــث داريــم ســر ايــن 
ــه  ــل مدرس ــا مث ــه اينج ــام خون ــه مي ــه، ميگ ــش بحث هم
هســتش همــش جيــغ داد انــگار تــو معلمــی اينــا دانــش 

ــم. ــفانه داري ــکات و متاس ــن مش ــوزن، اي آم
ــخص  ــماره 11 مش ــدول ش ــه در ج ــی ك ــاختار دوم    س
اســت ســه مفهــوم مرتبــط ســاختار متعــادل از محــور 
قانــون، محبت/حمايــت از محــور صميميــت و حمايــت از 
خودمختــاری از محــور خودمختــاری/آزادی عمل اســت. 
ــروری،  ــا فرزندپ ــط ب ــاق نظريه هــای مرتب ــب بــه اتف قري
اســاس مراقبــت و تربيــت را عشــق و محبــت دانســته اند 
عاطفــی  حمايــت  و  محبــت  عشــق،   .)11  ،24  ،23(
والديــن بــرای تجــارب حــس تعلق كــودک ضروری اســت. 
در ادبيــات روانشناســی از ايــن اصــل بــه عنــوان "گرمــی" 
ــرد.  ــرار می گي ــرد ق ــر ط ــب در براب ــه اغل ــود ك ــاد می ش ي
گرمــی مهم¬تريــن جنبــه¬ی مراقبــت اســت كــه تقريبــاً 
در تمامــی مفهوم¬پردازی¬هــای مرتبــط بــا فرزندپــروری 
ــز  ــرش ني ــب پذي ــه اغل ــی ك ــورد. گرم ــم می¬خ ــه چش ب
ــی،  ــق، قدردان ــه، عش ــراز عاطف ــه اب ــود ب ــده می¬ش نامي
دســترس¬پذيری  و  بــوده  مربــوط  توجــه  و  محبــت 
عاطفــی، حمايــت، و مراقبــت واقعــی و حقيقــی را شــامل 
می¬شــود)23، 24(. در ادبيات روانشناســی فرزندپروری 
ــه  ــروری مقتدران ــوان فرزندپ ــن ســه مولفــه تحــت عن از اي
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ــد و  ــه بامرين ــه در نظري ــاوت ك ــن تف ــا اي ــود ب ــاد می ش ي
ســاير نظريه هــای مربــوط بــه فرزندپــروری )11؛ 10( 
ــالای مفاهيــم مثبــت ماننــد پاســخدهی و كنتــرل  حــد ب
ــی كــه  ــه را تشــکيل می دهــد در حال ــالا ســبک مقتدران ب
در پژوهــش حاضــر حــد تعــادل ســه مفهــوم نشــانگر يــک 
ســبک ســالم فرزندپــروری اســت. در ايــن پژوهــش بــرای 
تركيــب ايــن ســه مفهــوم، عنــوان "فرزندپــروری حمايتــی" 

ــد.  ــاب گردي ــئولانه انتخ ــروری مس ــا فرزندپ ي
   والديــن صميمــی و حمايت گــر در رتبــه دوم بررســی های 
كمــی اوليــه قــرار گرفته انــد، يافته هــای پژوهــش حاضــر 
ــد  ــان می ده ــين )11( نش ــای پيش ــا پژوهش ه ــو ب همس
ــت و  ــروری محب ــی فرزندپ ــای اساس ــی از مولفه ه ــه يک ك
ــد(  ــا)53 ك ــترين كده ــه بيش ــت ك ــی اس ــت عاطف حماي
را بــه خــود اختصــاص داده اســت. عنــوان محبــت/ 
ــد  ــاب ش ــی انتخ ــای گرم ــه ج ــت ب ــن جه ــت از اي حماي
كــه در ادبيــات ايــران مفاهيــم ملموس تــری هســتند 
و ويژگی هــای بيشــتری را در ذهــن مخاطــب متبــادر 

می كننــد. 
   از دل كدهــای مربــوط بــه مفهــوم محبــت/ حمايــت 
می تــوان چنــد زيرمفهــوم اســتخراج نمــود: 1( يکــی 
ــم  ــوان تنظي ــی، ت ــن صميم ــی والدي ــای اصل از ويژگی ه
شــناخت  اســت؛  خويــش  فرزنــد  و  خــود  در  هيجــان 
كــردن،  بغــل  محبت آميــز،  كلمــات  بيــان  فرزنــد، 
بــدون  دادن  گــوش  پذيــرش،  نــوازش،  بوســيدن، 
قضــاوت و ســرزنش، توجــه بــه احساســات منفــی فرزنــد، 
بيــان احساســات مثبــت و منفــی بــه فرزنــد، تنظيــم 
اضطــراب، همدلــی كــردن و دلگرمــی دادن، ترجيــح 
ــر تنبيــه  ــه داد و بيــداد، خويشــتن داری در براب مذاكــره ب
ــری  ــوادث، انتقادپذي ــش در ح ــردی و آرام ــی، خونس بدن
و عذرخواهــی در قبــال اشــتباهات از جملــه كدهايــی 
موجــب  را  فرزنــدان  در  هيجــان  تنظيــم  كــه  اســت 
می گــردد. 2( حمايــت كــه دو بعــد عاطفــی و مــادی 
دارد از ديگــر زيرمفاهيــم ايــن بخــش اســت؛ اختصــاص 

ــردن  ــم ك ــا، فراه ــوزش مهارت ه ــد، آم ــرای فرزن ــت ب وق
خواســته های معقــول، فراهــم كــردن امکانــات مــورد 
نيــاز، توجــه بــه تفريــح فرزنــد، تقويــت متناســب بــا 
ــد، فــداكاری، خدمــت بــدون منــت و ارضــا/  عاقــه فرزن
ــت. 3(  ــوم اس ــن زيرمفه ــای اي ــه از كده ــت بهين محرومي
ــه  ــت ك ــی اس ــر زيرمفاهيم ــی از ديگ ــزه درون ــاد انگي ايج
نمــود؛ قدردانــی،  ايــن كدهــا مشــاهده  می تــوان در 
در  دينــی  عايــق  ايجــاد  بهينــه،  تحســين  و  تشــويق 
فرزنــد، تلنگــر، ترغيــب و نصيحــت دوســتانه، دلگرمــی و 
همدلــی، اعتمــاد بــه فرزنــد، تقويــت متناســب بــا عاقــه 
فرزنــد و وفــای بــه عهــد از جملــه ايــن كدهــا هســتند. 4( 
ــوان از  ــه می ت ــت ك ــری اس ــم ديگ ــش از زيرمفاهي بخش
كدهــا اســتخراج نمــود؛ بخشــيدن، كوتــاه آمــدن به جــا، 
زود راضــی شــدن)انعطاف( و فرصــت دادن بــرای اصاح.  
ــراز محبــت و حمايــت  ــر اســاس يافته هــای پژوهــش، اب ب
مقولــه  چنــد  در  می تــوان  را  ايرانــی  والديــن  نظــر  از 
خاصــه نمــود: 1( كامــی: عزيــزم، جانــم، عشــقم، 
ــپ  ــردن، گ ــم، درد دل ك ــدات بش ــرم، ف ــت ب ــم، قربون گل
زدن، تعريــف و تمجيــد، تشــکر كــه رتبــه چهــارم را دارد؛ 
ــتی،  ــدن، كش ــدن، لولي ــوس، غلطي ــل، ب ــی: بغ 2( لمس
اســب شــدن، نــوازش كــردن كــه رتبــه پنجــم را دارد؛ 3( 
ابــزاری: خريــد چيزهــای مــورد عاقــه، جايــزه و خدمــات 
دادن )آسيبشناســی شــود بــر اســاس حساســيت، در 
دســترس بــودن و پاســخگو بــودن( كــه رتبــه اول را دارد؛ 
ــارک، كــوه، دوچرخــه ســواری،  4( رفتــاری / حركتــی: پ

ــمک زدن و ....  ــکان دادن، چش ــت ت دس
و  ســاختارمتعادل  مســئولانه  فرزندپــروری  ديگــر  بعــد 
ــای  ــاس كده ــر اس ــت. ب ــخص اس ــح و مش ــن واض قواني
ــد  ــوان در چن ــادل را می ت ــاختار متع ــده، س ــتخراج ش اس
توقعــات  و  انتظــارات  تعييــن   )1 نمــود؛  تعريــف  بنــد 
مشــخص والديــن در مــورد رفتارهــای فرزنــدان؛ 2( تعيين 
حــد و مرزهــای صحيــح و نســبتا بــا ثبــات و متناســب بــا 
ــن  ــح قواني ــوزش صحي ــدان؛ 3( آم ــيت فرزن ــن و جنس س
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 )4 فرزنــدان؛  ابهامــات  و  ســوالات  بــه  پاســخگويی  و 
انتقادپذيــری و انعطــاف؛ 5( توجــه بــه روابــط بيــرون 
فرزنــد و قوانيــن مربــوط بــه آن نيــز از مــوارد ديگــر در ايــن 
ــواده  ــتان و خان ــا دوس ــادل ب ــن متع ــت، والدي ــه اس زمين
ــناخت  ــد از ش ــه و بع ــاط گرفت ــود ارتب ــد خ ــتان فرزن دوس

آنهــا، حــد و مرزهــای لازم را ترســيم می كننــد.
   بعــد ســوم فرزندپــروری حمايتی يــا مســئولانه حمايت از 
خودمختــاری اســت كــه حــد تعــادل بيــن اجبــار و انفعــال 
اســت. در ادبيــات فرزندپــروری، حمايــت از خودمختــاری 
ــانگر  ــت و نش ــاب اس ــر از دادن آزادی انتخ ــی فرات مفهوم
تشــويق كــودک بــه اكتشــاف، بررســی، و بيــان ديدگاه هــا، 
اهــداف، و ترجيحــات خــود بــه صــورت فعــال اســت. يکی 
از ويژگی¬هــای اصلــی حمايــت از خودمختــاری نوعــی از 
ــه كــودک فرصــت بيــان  تعامــات می¬باشــد كــه در آن ب
و  و ديدگاه هــا  و عقايــد خــود داده شــده  ديدگاه¬هــا 
عقايــد او در فرآيندهــای برنامه¬ريــزی¬ و حــل مســاله 

ــود)25، 26، 27(. ــاظ می ش لح
ــاری  ــت از خودمخت ــوم حماي ــر، مفه ــش حاض    در پژوه
ــاب  ــرای آن انتخ ــه ب ــی ك ــاس عنوان ــر اس ــت، ب / قاطعي
می گيــرد؛  بــر  در  را  اصلــی  محــور  دو  اســت،  شــده 
ــر  ــای زي ــا ويژگی ه ــه ب ــاری ك ــت از خودمخت ــف: حماي ال
ــی  ــت انگيــزه درون شــناخته می شــود: 1( ترجيــح و تقوي
ــه عاقمندی هــا،  ــرام ب ــی؛ 2( احت ــزه بيرون ــر انگي در براب
 )3 فرزنــد؛  خصوصــی  حريــم  و  انتخاب هــا  نظــرات، 
ــه و  ــل بهين ــان و عم ــد و دادن آزادی بي ــه فرزن ــاد ب اعتم
ــای  ــا تفاوت ه ــب ب ــئوليت متناس ــار و مس ــض اختي تفوي
فــردی، تــوان و ســن فرزنــدان؛  4( راهنمايی هــای مــورد 
نيــاز و تشــويق و حمايــت فرزنــد در راســتای خودمختــاری 
و تحقيــق و مطالعــه در حــوزه ارزش هــا و مناســک دينــی؛ 
از  پرهيــز  و  عدالــت  دموكراســی،  انتقادپذيــری،   )5
تبعيــض. ب: قاطعيــت كــه دارای مولفه هــای زيــر اســت: 
ــان در  ــاف توام ــت و انعط ــاط؛ 2( قاطعي ــم و انضب 1( نظ
ــه،  ــای بهين ــواده، ارض ــق خان ــورد تواف ــن م ــرای قواني اج

دادن  و  نامعقــول  خواســته های  برابــر  در  ايســتادگی 
امتيــازات معقــول؛ 3( نظــارت مســتمر و متعــادل در 
ــی و  ــی، خانوادگ ــی، ارتباط ــف تحصيل ــای مختل حوزه ه
ــه همــراه تذكــر، تلنگــر، عبرت آمــوزی، تعويــض  دينــی ب
نقــش و اتمــام حجــت؛ 4( محروميت و تنبيــه بهينه)مانند 
اخــم/ اجتنــاب موقــت، تناســب جــزا بــا جــرم( بــه همــراه 

ــا. ــات و رفتاره ــت  احساس ــح عل توضي
   ســومين ســاختار فرزندپــروری والديــن ايرانــی بــه تركيب 
طــرد، انعطاف ناپذيــری و اجبــار ســخت و خشــن مربــوط 
می شــود. می تــوان عنــوان ايــن تركيــب را "اســتبداد 
ــرم  ــخت و ن ــتبداد س ــده اس ــاوت عم ــد. تف ــخت" نامي س
ــار  ــرد و اجب ــه ط ــردد ب ــی برمی گ ــن ايران ــار والدي در رفت
ســخت، در واقــع در محــور صميميــت بــه جــای خدمــات 
ــل/ ــور آزادی عم ــتيم و در مح ــرد هس ــاهد ط ــی ش افراط
خودمختــاری شــاهد نوعــی خشــن از اجبــار هســتيم كــه 
ــوان دو  ــا پرخــاش كامــی و فيزيکــی اســت. می ت ــوام ب ت
ــخيص  ــی تش ــن ايران ــخت را در والدي ــتبداد س ــوع از اس ن
داد؛ 1( بســيار خشــن، خشــک و كوبنــده اســت و هيــچ 
انعطافــی نــدارد، تنبيــه بدنــی ســخت، توهيــن، تحقيــر، 
تحکــم و اجبــار ســخت از ويژ گی هــای بــارز ايــن نــوع 

اســتبداد اســت. 
   كمتريــن فراوانــی مشــاهده شــده مربــوط اســت بــه 
مولفه هــای  ســهل انگار،  يــا  اهمــال كار  ســبک  يــک 
اهمــال/ انفعــال را می تــوان اينگونــه خاصــه نمــود: 1(
خانــه قانــون دارد ولــی يکــی از والديــن يــا هــر دوی آنهــا 
ــن  ــتند؛ 2( والدي ــع نيس ــن قاط ــال قواني ــرا و اعم در اج
بــا كوچکتريــن چالــش و فشــاری كوتــاه می آينــد؛ 3( 
ــرده و  ــا ك ــاری ره ــش و فش ــن چال ــا كوچکتري ــن ب والدي
از صحنــه دور می شــوند، بــه عبــارت ديگــر بــا مســاله 
پــاک  بــا اجتنــاب  را  درگيــر نشــده و صــورت مســاله 
ــا  ــر دوی آنه ــا ه ــن ي ــی از والدي ــور يک ــد؛ 4( حض می كنن
بــه انــدازه ای كمرنــگ اســت كــه فرزنــدان احســاس رهــا 
شــدگی و آشــفتگی می كننــد؛ 5( قوانيــن نصفــه و نيمــه 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
13

.1
.5

8 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
98

.1
3.

1.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
1-

03
 ]

 

                            20 / 23

http://dx.doi.org/10.52547/rph.13.1.58
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20080166.1398.13.1.3.9
https://system.khu.ac.ir/rph/article-1-3406-fa.html


78

فصلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناختی بهار ۱۳۹۸، دوره ۱۳، شماره ۱

اجــرا می شــود، مدتــی اجــرا می شــود، رهــا می شــود 
ــه از  ــت خان ــود؛ 6( مديري ــه می ش ــر گرفت ــاره از س و دوب
ــر  ــا خواه ــرادر ي ــت ب ــده و دس ــارج ش ــن خ ــت والدي دس

بزرگتــر می افتــد.
پژوهــش  اجــرای     محدوديت هــای جــدی در مســير 
ــت  ــرد، نخس ــه ك ــور خاص ــوان در دو مح ــر را می ت حاض
ــام  ــه تم ــه اينک ــه ب ــا توج ــه ای؛ ب ــای بودج محدوديت ه
تاميــن  پژوهشــگر  پژوهــش توســط خــود  هزينه هــای 
ــورد  ــی م ــع مال ــن مناب ــی در تامي ــد، محدوديت هاي می ش
ــت  ــود داش ــش وج ــترده تر پژوه ــرای گس ــرای اج ــاز ب ني
و دوم ســخت گيری آمــوزش و پــرورش بــرای ورود بــه 
بــرای  والديــن  از  دعــوت  و  دخترانــه  دبيرســتان های 

ــود.  ــه ب مصاحب
ــله  ــتين گام از سلس ــوان نخس ــر را می ت ــش حاض    پژوه
حــوزه  در  می توانــد  كــه  دانســت  پژوهش هايــی 
پذيــرد.  صــورت  ايرانــی  خانواده هــای  فرزندپــروری 
مــد  آتــی  پژوهش هــای  در  می توانــد  زيــر  ايده هــای 
ــر،  ــش حاض ــه پژوه ــتردگی دامن ــرد: گس ــرار گي ــر ق نظ
حوزه ها)ماننــد  از  برخــی  عميق تــر  بررســی  امــکان 
تنظيــم هيجــان فرزنــدان( را محــدود نمــود، هــر كــدام از 
يافته هــای پژوهــش حاضــر می توانــد در پژوهش هــای 
ــرار  ــه ق ــورد كاوش و مطالع ــر م ــکلی عميق ت ــه ش ــی ب آت
گيــرد؛ داده هــای پژوهــش حاضــر می توانــد مبنايــی 
ــزار بومــی مناســب در حــوزه  ــن يــک اب ــرای تدوي باشــد ب
ــل های  ــن نس ــروری والدي ــه فرزندپ ــروری؛ مقايس فرزندپ
مختلــف می توانــد ســير تحولــی فرزندپــروری در بيــن 
نســل ها را اشــکار ســازد؛ مطالعــه تطبيقــی فرزندپــروری 
در بيــن اقــوام ايرانــی نيــز از ديگــر پيشــنهادهای پژوهــش 

ــت.  ــر اس حاض

تقدیر و تشکر
به این وسیله از آقای دکتر یزدان منصوریان و آقای فرهاد جوکار 

که یاریگر بخش کیفی پژوهش بودند و همه والدینی که در پژوهش حاضر 

شرکت نمودند تقدیر و تشکر می شود.
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