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Abstract 

Nowadays, the Internet and social networks are used extensively and sometimes pathologically. 

Thus, this study aimed to investigate the role of borderline personality traits and rejection 

sensitive in predicting membership in social networks. In this descriptive and correlational 

study, among 200 high school teachers (111 females and 89 male) of Khusfe city, South 

Khorasan province, 182 teachers were selected by census method and then they were asked to 

complete borderline personality scale, rejection sensitive questionnaire and a questionnaire on 

membership in social networks. To test the hypotheses, Pearson correlation coefficient and 

multivariate regression analysis were used. Results showed that rejection sensitivity and 

borderline personality traits had a role in predicting membership in social networks and these 

two variables accounted for 27% variance of membership in social networks. It seems that 

having borderline personality traits and rejection sensitivity in actual interpersonal relations are 

effective factors in a tendency to use social networks more and compulsorily. 
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Highlights 
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 اجتماعی هایشبکه در عضویت بینیپیش در طرد به حساسیت و مرزی شخصیت هایویژگی نقش بررسی

    3ایمان صفایی ،2*قاسم آهی، 1محمدرضا لطفی

 12/12/1396: تاریخ پذیرش       17/8/1396 دریافت: تاریخ

 های اصلی یافته

 هستنداجتماعی  هایشبکه در عضویت بینیپیش قادر به ،طرد به حساسیت و مرزی شخصیت هایویژگی.  

 

 چکیده

های قش ویژگین یهدف بررس این پژوهش با لذا ؛شودمیفراوان و بعضاً بیمارگونی  هایههای اجتماعی استفاداینترنت و شبکهاز امروزه 

 از نوع یفیپژوهش توصدر یک  .ی انجام شدهای اجتماعدر شبکه تیبینی عضوبه طرد در پیش تیو حساس یزمر تیشخص

 (نفر مرد 89زن،  نفر 111)نفر،  200 هاآنشهرستان خوسف استان خراسان جنوبی که تعداد  ۀمقطع متوسط از بین دبیران ،یهمبستگ

های شبکه نامهپرسشو  دبه طر تیحساس ۀنامپرسش، یشخصیت مرز اسیقم ابکه نفر انتخاب شدند  182 ،بود با روش سرشماری

ها افتهیتفاده شد. تحلیل رگرسیون چندمتغیره اسو  رسونیپ یهمبستگ بیضراز پژوهش  یهاهیفرض آزمون ید. برااجتماعی پاسخ دادن

 یردو متغ نیا ای اجتماعی نقش دارد وهبینی عضویت در شبکهدر پیش ،یمرز یتهای شخصویژگیحساسیت به طرد و نشان داد که 

اسیت به رسد داشتن ویژگی شخصیت مرزی و حسبه نظر می .نمایندیم یینرا تب یاجتماع یهادر شبکه یتعضو یانسدرصد از وار27

   ست.اتماعی طرد در روابط بین فردی واقعی از عوامل اثرگذار در گرایش به استفاده بیشتر و اجبارگونه از شبکه های اج

 اجتماعی هایشبکه طرد، به حساسیت مرزی، شخصیت هایویژگی :کلیدی واژگان

 

 

                                                           
 ایران جنوبی، خراسان بیرجند، واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،شناسی، گروه روانتربیتی شناسیروان ارشدکارشناسی 1
  yahoo.com1356ahigh@   نویسندۀ مسئول. ایران جنوبی، خراسان بیرجند، واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه استادیار، 2
 ایران جنوبی، خراسان بیرجند، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بدنی، تربیت گروه استادیار، 3

  اول است. ۀنویسند کارشناسی ارشد پایان نامه مقاله برگرفته از *
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 مقدمه

 50کرده است.  رییتغ ریاخ ۀچندده یروابط، ط یریگشکل ۀنحو 

 ای وتریمپکه با استفاده از کا کردیفکر را نم نیا کسچیه شیسال پ

 هاونیلیروزها م نیدست آورد. ابه  یاحساس کیشر ها،نیماش گرید

سال  20. درواقع، در کنندیم دایپ یاحساس کیشر قیطر نینفر از ا

 (.1)ارتباطات رودررو را گرفته است  یجا نینلاارتباطات آ ر،یاخ

 نیآنلا یهاتیسااز وب یدینسل جد  یمجاز یاجتماع یهاشبکه

م هگرد  یکاربران به شکل مجاز ها،تیساوب نیهستند. در ا

ران، کارب قتیو درحق دهندیرا شکل م نیآنلا یهاگروه ند،یآیم

. دهندیرا شکل م یازمج یهاشبکه نیها اآن انیها و ارتباط مگروه

 انیارتباط م یتصوررقابلیبه شکل غ توانندیم یاجتماع یهاشبکه

 بوک،سیازجمله ف یاجتماع یها(. شبکه2دهند ) شیافراد را افزا

 یایزمجا یاجتماع یهاتلگرام و... شبکه بر،یواتساپ، وا تر،یتو

 انیاند و در مسرعت رشد کردهکوتاه به یزمانستند که در مدته

 (.3) اندافتهی تیعموم محبوب

ز ساله ا24تا  15درصد از افراد 72که  دهندینشان م برآوردها

 یرا برا یاجتماع یهابه شبکه یکه دسترس یهوشمند یهایگوش

 4/1امروز با  بوکسی(. ف4) کنندیاستفاده م کند،یم سریها مآن

در سراسر جهان  یاجتماع ۀشبک نیترکاربر، محبوب اردیلیم

 از یمیاز ن شیب ،یپژوهش یها(. طبق گزارش5) شودیمحسوب م

ر (. د6) کنندیاستفاده م یاجتماع یهااز شبکه ،ینترنتیکاربران ا

 کیکنندگان در پژوهش، در طول شرکت سومکی باًیمطالعه تقر کی

 بوکسیف قیمزاحمت از طر جادیبه ا بارکیل سال گذشته حداق

از  شتریپسر ب انیرفتار در دانشجو نیکه ا انددهیمبادرت ورز

شده از (. طبق آمار ارائه7دختر مشاهده شده است ) انیدانشجو

گ و وزارت فرهن تالیجید یهااطلاعات و رسانه یمرکز فناور یسو

 یهااز شبکه یکیعضو  یرانیا ونیلیحداقل چهل م ،یارشاد اسلام

استفاده  زانی(. م8هستند ) یخارج ای یداخل رسانامیپ ای یاجتماع

 در حد بالا، انیدرصد دانشجو5/25 رد یاجتماع یهااز شبکه

(. 9است ) نییدر حد پا 8/10درصد در حد متوسط و 8/63

د نشان داده است حدو نهیزم نیدر ا یشیمایپ یمطالعه ا نیهمچن

رام ساعت وقت خود را در تلگ 2تا  1روزانه  انیدرصد دانشجو6/54

 (.10) گذرانندیم

 یهاشاست، پژوه دینسبتاً جد یادهیپد نیارتباطات آنلا ازآنجاکه

، خود یمعرف نیارتباطات و همچن نیا ۀنیصورت گرفته درزم یتجرب

نوع  یریگشروع و شکل انیم یتیشخص یهایژگیخود و و یافشا

 لیمتک یدر راستا (.11محدود است ) نیکنندگان آنلاملاقات ۀرابط

موجود در کشور و  یپرکردن خلأ پژوهش ،ییهاافتهی نیچن

جهت متخصصان و پژوهشگران،  یچارچوب ارجاع کیبه  یابیدست

و  یمرز تیشخص یهایژگینقش و یدنبال بررسپژوهش به نیا

 یاجتماع یهادر شبکه تیعضو ینیبشیبه طرد  در پ تیحساس

 است. 

 نیب تیخصاختلال ش نیترجیعنوان رابه ،یمرز تیشخص اختلال

از  یکی(. 12شده است )شناخته  ییسرپا مارانیبستری و ب مارانیب

مختلف، ازجمله  یهادر حوزه یثباتیاختلال ب نیمهم ا یهایژگیو

 (.13است ) یو شناخت یرفتار ،یعاطف ،یفرد نیب یهادر حوزه

به طرد نسبت یمرز تیشخص لالاخت یافراد دارا ،یطورکلبه

 نیاحتمالاً ا دارند و ییبالا یریپذبیو آس تیشده، حساسادراک

 ریاختلال، نظ نیا یهایژگیاز و یاست که منشأ برخ تیحساس

بر (. علاوه14) شودیم داریناپا یفرد نیو روابط ب یترس از رهاشدگ

مرتبط با  یاهیتجز دیئم شدو علا یدیکردن افکار پارانوئتجربه ن،یا

اختلال  یصیتشخ یارهایاز مع یصورت موقت، بخشاسترس به

را  یلنقش اص دار،یناپا یفردانی(. روابط م15است ) یمرز تیشخص

 یدهاامیز، تداوم و پبرو ۀنیشده در زمارائه یهاهیاز نظر یاریدر بس

 شدهانیگذشته ب نی(. از ا16) کنندیم یباز یمرز تیاختلال شخص

 یاراددر افراد  یناکارآمد، مشکل اصل یفردانیم کرداست که عمل

با  یو ژن یثار ۀنیزم انیم یتلاق ،یطورکل(. به17اختلال است ) نیا

 تیخصشبروز اختلال  تواندیم یاآشفته و خصمانه، تااندازه طیمح

اختلال  ۀنیشده در زمانجام یها. پژوهشدینما نییرا تب یمرز

، سطوح اختلال نیا یافراد دارا اند کهنشان داده یمرز تیشخص

مراه ه ب،یسو اجتناب از آ  یینوجو ،ییایپو ،یریپذجانیاز ه یبالاتر

و  ییکمرو ،یریپذجامعه ،یاز همکار یترنییبا سطوح پا

 ،یهاشدگرعموماً ترس از  ن،یبر ا(. علاوه18دارند )  یخودراهبر

 افراد نیادر  رسان،بیخودآس یو رفتارها یفیبلاتکل یریناپذتحمل

تلال اخ یاند، اما دارااست که با تروما مواجه شده یاز افراد شتریب

 (. 19) ستندین  یمرز تیشخص
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شان ن  یمرز تیاختلال شخص ۀنیشده درزمانجام یهاپژوهش

 6تا  2 نیب یعاد تیاختلال در جمع نیا وعیاند که نرخ شداده

 یمرکز مل یاهشده براساس داده(. دو پژوهش انجام20درصد است )

 لاختلا نیا وعیمرتبط، نرخ ش طیالکل و شرا یکیدمولوژیاپ یبررس

شده است که گزارش  نیبر اه(. علاو21اند )کرده انیدرصد ب7/2را 

ست ادرصد 25تا  15 نیاختلال ب نیا وعیش ینیبال یهادر نمونه

 یفرادابر  یدیشد راتیتأث یمرز تیاختلال شخص یطورکل(. به22)

اختلال  نیا گر،یدعبارتدارد؛ به برند،یکه از اختلال رنج م

 تیضعو رینظ یعملکرد فرد یهادر حوزه یادیز یمنف یامدهایپ

 یمال یهانهیآنان دارد و هز یو قانون یاجتماع ،یشغل ،یلیتحص

(. 22) کندیم لیتحم یمرتبط با سلامت یهارا بر سازمان ییبالا

 اختلال در نیا ۀدربار یامنتشرشده یتجرب ۀمطالع چیاگرچه ه

 شیفزاخبر از ا ینیبال یهاوجود ندارد، اما مشاهده رانیجامعه ا

 لیامر، دلا نی. ادهدیما م ۀدر جامع یمرز تیاختلال شخص وعیش

فتن ها به محاق راز آن یدارد؛ اما برخ یو متقابل دهیچیپ شمار،یب

 یده و زوال نسبشدن کارکرد خانوا فیآرامش و ثبات گذشته، ضع

بر ه علاوهکتردیدی وجود ندارد  ن،یهاست؛ همچناز ارزش یبرخ

ما قدرتمند، ا ریتأث زین یو فرهنگ یاجتماع طیمحیط خانواده، مح

 (.23اختلال دارد ) نیا یریگبر شکل یمیرمستقیغ

 یمرز تیاختلال شخص یهایژگیوجود دارند که و یاندهیفزا شواهد

)مثل رتبه   یها( و ذهنشبکه بی)مثل ترک  ینیع یبا ساختارها

مرتبط هستند. ازلحاظ  ،یاجتماع یهاشبکه( شبکه تیفیک

با  یمرز تیاختلال شخص ،یاجتماع یهاشبکه ینیع یامدهایپ

کمتر در روز،  ین اعضایتر و تعاملات بکوچک یاجتماع یهاشبکه

اختلال  یهایژگیبه و شتریب شیگرا نی(؛ همچن24مرتبط است )

 تیبه حما ازین یارضا یکمتر برا یوجود اعضا ،یمرز تیشخص

شبکه، تنوع  ۀبر انداز(. علاوه25) کندیم ینیبشیرا پ یاجتماع

به اختلال  انیدر مبتلا زین یاجتماع یهاو نقش یاجتماع یهاشبکه

 یصیتشخ یارهایمع نی(؛ همچن26محدود است ) یمرز تیشخص

تعارض در  یدارا یشرکا ۀندیبا شمار فزا یمرز تیاختلال شخص

 ها،افتهی نی(. همسو با ا27فرد در ارتباط است ) کی یاجتماع ۀشبک

کمتر از  تیو حما تیبا رضا یمرز تیاختلال شخص یهایژگیو

همراه است  ،یاعاجتم یاز طرف شرکا یطورکلو به یاحساس یشرکا

 نیپژوهشگران گزارش کردند که چند افته،ی نی(. همسو با ا25)

 یبرا یخوب یهاکنندهینیبشیپ یدهخودگزارش یتیشخص یژگیو

مثال، مطالعات نشان  یهستند؛ برا یاجتماع یهااستفاده از شبکه

 ییرنجورخوبه تجربه و روان ییروگشاده ،ییگرااند که برونداده

 کنندیم ینیبشیرا پ یاجتماع یهاتیاستفاده از سا ت،طور مثببه

استفاده از  ۀکنندینیبشیپ نیتریقو اندتویم ییگرا(. برون28؛ 6)

 ییرنجورخوروان ۀکه نمر ی(؛ افراد6باشد ) یاجتماع یهاتیسا

دارد که از خدمات  یشتریاحتمال ب دهند،یرا نشان م یبالاتر

 (.  29) نداستفاده کن ینترنتیا یاجتماع

و  (30) نیینفس پامرتبط با عزت ۀدهندجهت یژگیو کی

به  تیبه طرد است. حساس تی( حساس31بالا ) ییرنجورخوروان

 یلین، ادراک خداشت یبه انتظار، حالت تدافع لیعنوان تماطرد، به

 شودیم فیتعر یفردنیبه طرد ب دیشد یلیالعمل خو عکس عیسر

 دهدیرا کاهش م یفردنیبه طرد، ثبات در روابط ب تی(. حساس32)

 (. محققان33،34)است  عیو در اختلالات سلامت روان مختلف شا

از  که احتمال دارد شتریبه طرد بالاتر ب تیمعتقدند افراد با حساس

رد، ط گرفتن دهیممکن است ناد رایاستفاده کنند؛ ز نیارتباطات آنلا

. باشند یخنث نیآنلا یهاطیطرد در مح یهاتر باشد و نشانهراحت

 یردن فضابا فراهم آو نترنتیمحققان باور دارند که ا یعبارتبه

و  نراگیارتباط، مردم را از مشکل مواجهه با د یبرقرار یبرا یمجاز

 هاافتهی(. 35) کندیرها م یواقع یزندگ یهاتیقرار گرفتن در موقع

در  کنند،یاستفاده م نترنتیکه کمتر از ا یکاربران دهدینشان م

 گذرانند،یم نترنتیرا در ا یشتریب یهاکه زمان یبا کسان سهیمقا

 نی. ا(36با مادر و دوستان خود دارند ) یروابط بهتر و معنادارتر

فاده ستا زانیو م ینوع روابط اجتماع نیاحتمال وجود رابطه ب ج،ینتا

شده بر انجام قاتیدر تحق نیهمچن دهند؛یرا نشان م نترنتیاز ا

 میمشخص شد که تنظ ییو احساس تنها یزمجا یروابط در فضا

های دختران از شبکه شتریب ۀدر استفاد ییو احساس تنها یجانیه

 تینشان داد که حما گرید یا(. مطالعه37نقش دارد ) یاجتماع

را  نترنتینامناسب از ا ۀاستفاد م،یطور مستقشده، بهادراک یاجتماع

 (.38) کندیم ینیبشیپ

 دهدیبه کاربران اجازه م ،یسنت یهابه روشنسبت نیآنلا ارتباطات

خود بپردازند. کاربران  یبه معرف یطور انتخاببتوانند به شتریتا ب

ساخت  یقادرند انتخاب کنند که هم برا ن،یآنلا یارتباط یهاتیسا

ها از آن ییهایژگیچه و گرانیارتباط با د یو هم در برقرار لیپروفا

تنها آن  توانندیکاربران م نیباشد؛ بنابرا شینماگران قابلید یبرا
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ارائه دهند و  نند،یبب گرانید خواهندیاز خودشان را که م ییهاجنبه

(. 11را کاهش دهند ) گرانید یاحتمال طرد شدن از سو جهیدرنت

هر  ک،یکل کیتا تنها با  سازندیافراد را قادر م یاجتماع یهاشبکه

وجو کرده، آن را به را جست یریو تصو ییدئویو ،یکلام امینوع پ

ها با آن قیطر نیو بد ندیارسال نما گرانید یورده و برادست آ

 یبرقرار ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه نیارتباط برقرار کنند؛ بنابرا

 نیهمو به کندیم لیرا تسه گرانیبا د یها و ارتباطات مجازتماس

 حالنی(. باا5است ) دهیاز روابط رودررو گرد یاریبس نیگزیخاطر جا

 ن،ینو یارتباط یهایتکنولوژ ریو سا یاجتماع یهاشبکه

 ژهیودنبال داشته است، بهاز افراد به یاریبس یرا برا ییهاینگران

ابزارها در کلاس  نیکه ا یادیز یپرتحواس لیدلآموزان بهدانش

از  محوریرمسرگ ۀ(. استفاد39نگران هستند ) کنند،یم جادیدرس ا

آموزان دارد. دانش یلیتحص بر عملکرد یمنف یریتأث نترنت،یا

بر  یفراوان یمنف راتیتأث بوک،سیف رینظ یاجتماع یهاشبکه

مسئله  نیو اتلاف وقت که ا نترنتیبه ا ادیاعت ریکاربران دارند؛ نظ

حال،  نی.  با اشودیآموزان مدانش فیضع یلیمنجر به عملکرد تحص

در  یارتباط یابزارها نیتراز مهم یکیبه  یاجتماع یهاهامروزه شبک

 (. 40اند )شده لیجامعه تبد

شناسان هشدار شناسان و روانجامعه ،یاز متخصصانِ تکنولوژ یبرخ

که از  یبا افراد سهیدر مقا یاجتماع یهااند که کاربران شبکهداده

کمتر به آن علاقه دارند، تنهاتر و  ای کنندیها استفاده نمشبکه نیا

و  یروان یهایماریاست که ب شدهانیب یهستند. حت ترفتهیخودش

است  یدر حال نی. اکندیم دیکاربران را تهد نیا یلفمخت یکیزیف

 یاژهیو تیسلامت افراد آن جامعه از اهم یاکه در هر جامعه

تا ازنظر  کندیبه آنان کمک م یبهداشت روان نیبرخوردار است و تأم

(؛ لذا، توجه 41کنند ) فایخود را بهتر ا یهانقش ،یو جسمان یروان

و  دیتشد جاد،یسبب ا تواندیها مآن یبه مسائل بهداشت روان یناکاف

ها شود، مشکلات آن یو روان یرفتار ،یجسم یهاتداوم اختلال

وجود ها بهآن یو شغل یاجتماع ،یلیتحص ،یدر کارکرد مراقبت یادیز

مقادیر بالایی از خدمات بهداشتی را صرف  گر،یآورد و از طرف د

و عامل مؤثر  علل ییجهت شناسا یهرگونه تلاش رو،نیخود کند؛ ازا

افراد جامعه از  یکاهش سلامت روان ای شیافزا ،یشناسدر سبب

ترین یکی از مهم گر،ید یبرخوردار است؛ از سو ییبسزا تیاهم

ها و ژگیشناسی روانی، مطالعه ویروی آسیب های پیشچالش

روانی  یهارا جهت ابتلا به اختلال افراد خصایصی است که

استفاده از  ریگهمه وعی(. باوجود ش42کند )پذیر میآسیب

 یمحدود قاتیآن، تحق بیو معا ایو مزا یمجاز یاجتماع یهاشبکه

نسبتاً  یِاجتماع ۀدیکه پد لیدلنیبد دیوجود دارد؛ شا نهیزم نیدر ا

 نیدر ا یاکتشاف قیتحق یبرا یمحدود است و فرصت یدیجد

تعداد  ریدر چند سال اخ حال،نیوجود داشته است. باا نهیزم

اند در حال رشد داده بیرا ترت ییهاپژوهش نیکه چن یپژوهشگران

پژوهش باهدف  نیا ییهاافتهی نیچن لیتکم یبوده است. در راستا

به طرد در  تیو حساس یمرز تیشخص یهایژگینقش و نییتع

اساس  نیانجام شد و بر ا یاجتماع یهادر شبکه تیعضو ینیبشیپ

و  یمرز تیشخص یهایژگینقش و یپژوهش بررس نیهدف ا

 یاجتماع یدر شبکه ها تیعضو  ینیب شیبه طرد در پ تیحساس

 است.

 ( طرح پژوهش و شرکت کنندگان الف

مقطع  رانیدب یۀاست. کل یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیا

 یلیدر سال تحص یمتوسطه شهرستان خوسف استان خراسان جنوب

نفر  89نفر زن و  n= ،111 200نفر ) 200به تعداد  96-1395

اند. با توجه به داده لیپژوهش را تشک نیا یآمار ۀمرد(  جامع

رار قنمونه مدنظر  وانعنتمام اعضا به یآمار ۀکوچک بودن جامع

 رایشد و در اخت رینامه تکثپرسش 200 منظورنیگرفتند. بد

 شدهعیتوز ۀنامپرسش 200شوندگان قرار گرفت. از مجموع آزمون

 لیوتحلهیلازم جهت تجز یهانامه، واجد ملاکپرسش 182

درصد 10از  شیکه به ب ییهانامهداده شدند. پرسش صیتشخ

. کنار گذاشته شدند لیبود، از تحل نشدهسؤالات آن پاسخ داده 

 شرکت در یآگاهانه برا تیپژوهش شامل رضا نیا یقملاحظات اخلا

 بیبر محرمانه ماندن اطلاعات و اجتناب از آس دیپژوهش، تأک

 کنندگان بود.رساندن به شرکت

 ج( مواد و ابزارها 

  یشخصیت مرز اسی. مق1

شده ساخته یمرز تیعلائم شخص یابیمنظور ارزاست که به یابزار

 ای یصورت بلاست که به یاماده18 یابزار اسیمق نی(. ا44است )

( ی)بل کی( و ریصورت صفر )خو به شودیپاسخ داده م ریخ

 یدرون یبه روش همسان اسیمق نیشود. اعتبار اگذاری مینمره
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شش  شیبا افزا رانی. در ااستگزارش شده  80/0کرونباخ(  ی)آلفا

ت و  ساخته شده اس یاماده24 یابزار ه،یاول ۀماده نسخ 18ماده به 

 یتکانشگر ،یدیناام یعنیآن  یهااسیمقو خرده اسیمق نیاعتبار ا

از  یدر گروه یدگیوابسته به تن یدییو پارانو یاهیو علائم تجز

ن آزمون به یشده است. اعتبار ا یبررس رازیدانشگاه ش انیدانشجو

گزارش  57/0و  58/0، 64/0، 77/0 بیترتبه یدرون یروش همسان

 نیا یابازآزمون چهارهفته -آزمون ییایپا ن،یشده است همچن

و  72/0، 53/0، 84/0 بیترتآن را به یهااسیمقو خرده اسیمق

 یدارا یشخصیت مرز اسیمق نی( ؛ همچن45گزارش کردند ) 50/0

 (.45است ) اسیمق نیبا ا یمطلوب یزمان و افتراقهم ییروا

 به طرد تیحساس ۀنامپرسش. 3

تا انتظارشان از  شودیکنندگان خواسته مپرسشنامه از شرکت نید ا 

از کاملاً مرتبط  یادرجه6 اسیمق کیرا بر  یطیمح یفردنیطرد ب

 لیتما ۀدهندکنند. نمرات بالا نشان یبندتا کاملاً نامرتبط درجه

 نیا ییای(. پا46از طرد است ) یانتظار و نگران ترافتهیمیو تعم شتریب

 ییعلاوه رواگزارش شد؛ به 88/0 یدرون یهمسان ۀویش بهابزار 

محاسبه و مطلوب گزارش شد.   یملاک یینامه به روش رواپرسش

 ۀویو به ش 90/0 ییبازآزما ۀویآزمون به ش نیا ییایپا نیهمچن

نامه در پرسش نی(. ازآنجاکه ا47برآورد شد ) 94/0 یدرون یهمسان

پس از ابزار  نیا ییروا نییتع ینشده است، برا یابیهنجار رانیا

چند نفر از  دییآن مورد تأ ییمحتوا ییترجمه و بازترجمه ابزار روا

نامه از پرسش ییایپا نییتع یقرار گرفت. برا یشناساستادان روان

کل  یبرا کرونباخ یآلفا زانیکرونباخ استفاده شد. م یآلفا بیضر

به طرد  تیحساس یو برا 79/0انتظار طرد  ی، برا84/0نامه پرسش

چندگانه  ونیرگرس لیآزمون تحل ۀلیوسها بهبرآورد شد. داده 88/0

 22 ینسخه SPSSافزار با استفاده از نرم یهمبستگ سیو ماتر

  شد. یبررس

 هاافتهی

نفر  81درصد( زن و  50/55مورد ) 101نفر،  182مجموع  از

 نیگانیسال با م 58تا  22 نیب یسن ۀدرصد( مرد بود. دامن 50/44)

 یهاداده لیبود. قبل از تحل 30/7 اریو انحراف مع 69/39 یسن

 یرابقرار گرفت.  یموردبررس لیتحل ییربنایز یهاپژوهش مفروضه

-روش کلوموگروف ع،یتوز یهانرمال بودن داده ۀمفروض یبررس

 یرهایاز متغ کیچیه دهدینشان م جیاستفاده شد. نتا رنوفیاسم

 نی(؛ همچن1ندارند )جدول  ینرمال بودن تخط ۀپژوهش از مفروض

ن و واتسو نیبه کمک آماره دورب هاماندهیاستقلال باق ۀمفروض

و  VIFمستقل به کمک آماره  یرهایچندگانه متغ یخطهم یبررس

 09/2واتسون  نیشد. مقدار آماره دورب یشاخص تولورنس بررس

لال استق ۀنداشتن از مفروض یتخطاز  یمحاسبه شد که حاک

رنس و شاخص تولو VIFمقدار شاخص  نیهمچن هاست؛ماندهیباق

 ۀدهندبه دست آمد که نشان 76/0و  76/0، 93/1، 93/1 بیترتبه

 نبودن چندگانه است. یخطهم

 

 

 نرمال بودن متغیرهای پژوهشۀ ررسی مفروضب.  1جدول

 

 

 

 

 

 

 ست.اشده  پژوهش ارائه یرهایمتغ یهمبستگ ماتریس  2 در جدول

 

 رنوفیآزمون کلوموگروف اسم 

 ( pداری )سطح معنی آماره

 045/0 067/0  عضویت در شبکه های اجتماعی

 482/0 042/0 حساسیت به طرد

 669/0 337/0 کلی شخصیت مرزیۀ نمر
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2 جدول

های اجتماعیعضویت در شبکه متغیر  

N R P 

001/0 **0/42  182 شخصیت مرزی  

001/0 **0/47  182 حساسیت به طرد  

 

 شخصیت هایویژگیگونه که در جدول مشخص است بین آن

ۀ رابطاجتماعی ۀ با عضویت در شبک طرد به حساسیت و مرزی

دار معنی 01/0وجود دارد و این روابط در سطح آلفای  مثبت

 (. > 01/0pاست )

 از طریق اجتماعی هایشبکه در عضویتبینی جهت پیش

از تحلیل  ،طرد به حساسیت و مرزی شخصیت هایویژگی

گام برای ورود متغیرهای بهرگرسیون چندگانه با روش گام

فهرست  2 . در جدولبینی در مدل رگرسیون استفاده شدپیش

ۀ شبک در عضویت متغیرهای واردشده در تحلیل رگرسیون

دو متغیر دهد که مدل نشان می شده است. ارائه اجتماعی

وارد معادله  های شخصیت مرزیحساسیت به طرد و ویژگی

درصد 22کند که مشخص میاول  مدل .رگرسیون شده است

از  اجتماعی هایشبکه در عضویتۀ شداز واریانس مشاهده

اضافه  (.2R =22/0)  شودمی توجیه طرد به حساسیت طریق

مرزی( باعث افزوده شدن  شخصیت های)ویژگی 2شدن مدل 

هم ترتیب دو مدل رویندرصد به واریانس قبلی شد. بدی 5

اجتماعی را تبیین  هایشبکه در درصد از واریانس عضویت27

 کردند

 (27/0 = 2R) . و  طرد به حساسیتبر این اساس اگر 

یک واحد افزایش یابد، این  اندازهمرزی به شخصیت هایویژگی

 در نمرات عضویت 25/0و  34/0ۀ اندازترتیب بهبهتغییر 

  دهد.اجتماعی را افزایش می هایشبکه

  

به طرد یتو حساس یمرز یتهای شخصویژگی یقاز طر یهای اجتماعدر شبکه یتنتایج تحلیل رگرسیون عضو .2جدول   

 

 یریگجهینتبحث و  

 هایژگیوی حساسیت به طرد ونتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

 نقش دارد و این دواجتماعی ۀ مرزی در عضویت در شبک شخصیت

های اجتماعی را از واریانس عضویت در شبکه درصد 27متغیر 

های پژوهش دیگری در این این پژوهش با یافتهنمایند. تبیین می

حساسیت به اینکه با توجه به همچنین (. 36) زمینه همخوانی دارد

مشابه نتایج پژوهش حاضر با نتایج  ،استفردی طرد یک متغیر بین

فردی و . در پژوهش مذکور بین حساسیت بین(37) است

 وابستگی، و فردیبین هایهای آن یعنی نگرانیمقیاسخرده

Durbin Watson VIF Tolerance p T Beta SE B r2 r متغیر 

09/2  93/1  76/0  001/0  68/4  34/0  001/0  005/0  22/0  47/0  حساسیت به طرد 

93/1  76/0  001/0  41/3  25/0  27/0  92/0  27/0  52/0  های شخصیت مرزیویژگی 
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زا از آسیب ۀکمرویی با استفاد فردیبین رفتار پایین و نفسعزت

در ا ههمسو با این یافته(. 48دار مشاهده شد )معنیۀ بوک رابطفیس

 متغیرهایای دیگر این نتیجه به دست آمده است که مطالعه

 از برخط، خودافشایی و طرد به حساسیت هیجانی، خودتنظیمی

 به اعتیاد بر معناداری و غیرمستقیم اثر اجتماعی طریق اضطراب

فردی ممکن های بین(. جوانان دارای حساسیت49) دارند اینترنت

 ؛ازحد حساسیت نشان دهندران بیشاست به رفتارها و انتقادات دیگ

فردی بر این، افراد دارای اضطراب اجتماعی و حساسیت بینعلاوه

نفس برای برقراری و فقدان اعتمادبه یکفایتبیممکن است احساس 

(. اشتیاق به ایجاد 50و حفظ روابط اجتماعی را تجربه کنند )

فردی و تصوری مثبت در دیگران از خود، افراد دارای نگرانی بین

سمت به ،کنندچهره اجتناب میبهکه از تعاملات چهرهرا افرادی 

کند. این افراد تمایل دارند که های اجتماعی هدایت میشبکه

خطرتری را انتخاب نمایند که در آن بتوانند های مجازی کممحیط

صورت منفعلانه شان را کنترل نمایند و این ارتباطات را به ارتباطات

های مجازی فرصتی در اختیار (. در کنار این، محیط49ند )به کار بر

دهند تا او علائم اضطراب نظیر فرد دارای اضطراب اجتماعی قرار می

عرق کردن، لکنت زبان داشتن، لرزیدن یا سرخ شدن در 

همین دلیل، این به ؛های اجتماعی را کنترل و پنهان نمایدموقعیت

ها زیرا آن ؛دهندی را ترجیح میهای اجتماعافراد استفاده از شبکه

ها را آن ،هایی که در زندگی واقعیکنترل بیشتری بر موقعیت

نفس پایین ممکن است دارند. افراد دارای اعتمادبه، کندمضطرب می

فردی های منفی و استرس ناشی از روابط بینمنظور فرار از ارزیابیبه

(. 51ا انتخاب نمایند )های اجتماعی رچهره، استفاده از شبکهبهچهره

زیرا این  ؛کنندها برقراری ارتباط اجتماعی آنلاین را انتخاب میآن

شود که احساس آرامش و اطمینان خاطر داشته نوع ارتباط باعث می

 داشته باشند. 1دهیباشند و کنترل بیشتری بر خودنمایش

فردی جوانان، به شکل مثبتی طورکلی، سطوح حساسیت بینبه

های اجتماعی مجازی را ها از شبکهآن ۀازاندازبیش ۀاستفاد

جبران ۀ نظری توانند با استفاده ازها میکند. این یافتهبینی میپیش

گرا توضیح داده شوند. براساس این نظریه، نوجوانان درون 2اجتماعی

ۀ تمایل به استفاد ،و نوجوانانی که دارای اضطراب اجتماعی هستند

ها داشتن روابط اجتماعی آنلاین زیرا آن ؛دارند ازحد از اینترنتبیش

                                                           
1. self- Presentation 
2. social compensation theory 

ها (. از یافته52دهند )های اجتماعی آفلاین ترجیح میرا بر شبکه

توان نتیجه گرفت که جوانانی که اضطراب اجتماعی، می

نفس پایین و رفتارهای غیرقاطعانه دارند، مشکلاتی را در اعتمادبه

کنند که نابراین، تلاش میب کنند؛چهره تجربه میبهتعاملات چهره

پذیری و شان نظیر تعلقنیازهای برآورده نشده اجتماعی

های اجتماعی مجازی برآورده دهی را با استفاده از شبکهخودنمایش

های اجتماعی اند که شبکهنمایند. مطالعات موجود بیان کرده

زحمت و آسان برای برقراری و حفظ روابط مجازی راهی بی

دهد که در برقراری این روابط اختیار افرادی قرار میفردی در بین

دارند. اگرچه دانشجویان دارای حساسیت  در زندگی واقعی مشکل

شان را از طریق نشدهفردی، جبران نیازهای اجتماعی برآوردهبین

ها را تهدیدکننده های مجازی، به این دلیل که این شبکهمحیط

های این در توجیه یافته همچنین ؛دهنددانند، ترجیح مینمی

های های پژوهشطور که یافتهتوان گفت که همانپژوهش می

اند، افرادی که در برقراری روابط اجتماعی احساس پیشین نشان داده

کنند، برای غلبه بر این نگرانی، اضطراب، ترس و تنهایی می

(. با توجه به 53شوند )احساسات به دنیای مجازی متوسل می

توان نتیجه گرفت که این افراد اسیت به طرد، میتعریف حس

شان، به برقراری منظور طرد نشدن از طرف دیگران با هویت واقعیبه

ها در دنیای این، آن برپردازند. علاوهروابط در دنیای مجازی می

 یابند.رهایی می ،از طرد شدن مجازی از شر اضطرابِ

های ویت در شبکهبین ویژگی شخصیت مرزی و عض ،در بعد رابطه

 ستهمسو برخی پژوهش ها  نتایج ااجتماعی نتایج پژوهش حاضر ب

(. در این پژوهش مشخص شد بین اختلال شخصیت مرزی با 27)

های اجتماعی مشاهده شد. زا در شبکهاحتمال برقراری روابط آسیب

ثباتی عاطفی در افراد دچار شخصی مرزی محرز با توجه به اینکه بی

پژوهش دیگری در این زمینه همخوانی  این پژوهش بااست. نتایج 

(. در پژوهش مذکور بین ثبات عاطفی و استفاده از 6) دارد

علاوه هب ؛داری مشاهده شدمنفی و معنی ۀهای اجتماعی رابطرسانه

های اجتماعی و زندگی دوم در دهند که شبکهمقالات نشان می

هت تأمین حمایت های رایجی در جهای مجازی آنلاین، روشمحیط

 دارندبرای افرادی است که مشکلاتی کلی در سلامت روان خود 

های اجتماعی، موجب طور خاص پیدایش شبکه( و به54)

های حمایت مجازی برای افراد دارای اختلال گیری گروهشکل

شخصیت های ویژگیپژوهش دیگری  در  شود.شخصیت مرزی می

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
11

.4
.3

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
96

.1
1.

4.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/rph.11.4.31
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1396.11.4.4.2
https://system.khu.ac.ir/rph/article-1-3052-en.html


 4 ۀ، شمار11 ۀدور، 1396زمستان  ،یتپژوهش در سلامت روانشناخ ۀفصلنام          

36 

 

 ۀشده از شبکت ادراکشده و هم رضایهم حمایت ادراکمرزی 

ممکن شخصیت مرزی های بینی کرد. ویژگیاجتماعی فرد را پیش

، رابطه ل با تعامل داشتن با چندین دوست اجتماعیعم است در

ز این دلیل ادراک فرد اکه این رابطه ممکن است به داشته باشند

کافی  ۀاندازبرای نیازهای روزانه به مسئله باشد که این دوستان

(. براساس نتایج پژوهش 55اعتماد نیستند )ننده و قابلکحمایت

بیشتر احتمال دارد به  شخصیت مرزیافراد دارای اختلال  ،حاضر

ها اجتماعی مجازی درآیند. در تبیین چنین عضویت در شبکه

در ادراکات  گفت این امر ممکن است وجود نقایصتوان نتایجی می

شخصیت اد دارای اختلال زیرا که افر ؛ها را نشان دهدشناختی آن

مشکلاتی در شناسایی منابع مناسب حمایت اجتماعی دارند.  مرزی

ها در انتخاب افراد گروه دوستان و معاشران خود نیز متفاوت این

کنند؛ یافته های پژوهش های دیگر در این حوزه نشان عمل می

 اعضای اصلی شبکه شخصیت مرزیکنندگان بدون شرکتداده است 

و احتمال اینکه  گیرندتر در نظر میاعتمادن را افرادی قابلروابطشا

در  ؛ها را بپذیرند بیشتر استهای عاطفی از آننصایح و حمایت

گونه روابط ممکن در این شخصیت مرزیمقابل، افراد دچار اختلال 

های اجتماعی (. عضویت در شبکه27است هر فردی را قرار دهند )

حائز اهمیت شخصیت مرزی های ویژگی ویژه برای افراد دارایبه

تواند ها میدر این شبکهزیرا که روابط اجتماعی ظاهراً مثبت،  ؛است

احساسات منفی نظیر خشم داشته باشند  ۀحفاظتی در برابر تجرب اثر

حال این پژوهش بااین(. 56بینی کنند )و بهبود روند علائم را پیش

ی دبیران مقطع متوسطه این پژوهش روهایی است. دارای محدودیت

این قشر از افراد به بلوغ ساله اجرا شد. با توجه به اینکه 58تا  22

ها از پذیری آناند احتمال بدکارکردی و آسیباجتماعی رسیده

لذا این  ؛نوجوانان و جوانان کمتر است بههای اجتماعی نسبتشبکه

دیت پژوهش ازلحاظ تعمیم نتایج با دیگر اقشار و سنین با محدو

 یتحساس این پژوهش حاکی از نقش جینتابندی مواجه است. جمع

در  یتعضوبینی پیشدر  یمرز یتشخص هاییژگیبه طرد و و

براساس نتایج این پژوهش به افراد  .است یهای اجتماعشبکه

خود  ۀشود تا میزان استفادویژه معلمان توصیه میبهکننده، استفاده

 . کنندآیندها تنظیم عدیل این پیشها را از طریق تاز این شبکه
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