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 چکیده

 پرخاشگریسنجی و هنجاریابی مقياس هدف پژوهش حاضر بررسی مشخصات روان

پيمایشی  - های ایرانی بود. طرح تحقيق حاضر از نوع توصيفیدر زوجارتباطی پنهان 

 533زوج ) 373است. جامعه آماری این پژوهش را زوجين شهر بيرجند تشکيل داد. 

پرخاشگری های مقياس گيری داوطلبانه انتخاب شدند و پرسشنامهنفر( به شيوه نمونه

پرسشنامه تعارضات زناشویی تجدید نظر شده  (،2336ارتباطی پنهان نلسون و کارول )

( در مورد آنها ارزیابی 1956( و مقياس سازگاری زناشویی بی اسپينر )1315ثنایی )

های آماری همبستگی پيرسون، ضریب ها از شاخصشد. جهت تجزیه و تحليل داده

عاملی (، تحليل 23SPSSافزار آلفای کرونباخ و تحليل عاملی اکتشافی )با کمک نرم

( استفاده گردید. تحليل عاملی اکتشافی نشان داد که 23AMOSتایيدی )با نرم افزار 

گيری عامل )کناره 2ای ایرانی از سوالی پرخاشگری ارتباطی پنهان در نمونه 12مقياس

درصد از واریانس  76عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی( اشباع شده است که 

ل عاملی تایيدی نيز نشان داد که مدل دو عاملی کنند. تحليمقياس را تبيين می

، =93/3AGFIها برازش دارد )مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان به خوبی با داده

94/3NFI= ،36/3RMSEA=( ضریب آلفای کرونباخ .)اعتبار همگرا 17/3 ،)

معنادار  P≤31/3که همگی در سطح  آمد( به دست -42/3(، اعتبار واگرا )45/3)

مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان نلسون و  طورکلی نتایج نشان داد،هبودند. ب

توان آن را برای ( از روایی و اعتبار مناسبی برخوردار است و می2336کارول )

  ها بکار برد.سنجش ميزان پرخاشگری ارتباطی پنهان زوج

سنجی، روایی، تحليل پرخاشگری ارتباطی پنهان، روان های کلیدی:واژه

 اکتشافی، تحليل عاملی تایيدیعاملی 

 

Abstract 
This study examined the psychometric properties of Covert 

Relational aggression scale of Nelson and Caroll (2336) in Iranian 

couples.The research was a descriptive-survey study. The study 

population was composed of couples in Birjand city. In this study, 

373 couples (533people) were selected among Birjand couples using 

voluntary sampling method, and Covert Relational Aggression Scale 

of Carole Nelson (2336), revised marital conflict questionnaire of 

Sanaee (2331) and marital adjustment questionnaire of Spinner (1956) 
were used. To analyze the data, the statistical indices of Pearson 

correlation, Cronbach's alpha coefficient, and exploratory factor 

analysis (using spss 23 software), and confirmatory factor analysis 

(using AMOS 23software) were use. Exploratory factor analysis 

showed that the 12-item Covert Relational Aggression scale in 

Iranian sample has been saturated from two factors (Love withdrawal 

and social sabotage) explaining 76 percent of the scale variance. 

Confirmatory factor analysis also showed that two-factor model of 

Covert Relational Aggression scale has good fitness with data  
(AGFI=  ،93/3 NFI=  ،94/3 RMSEA=3/36). Cronbach's alpha coefficient 

was obtained 3.17, convergent validity was obtained 3.4, and 

divergent validity was obtained -3.42 that all of them were significant 

at P≥3.31. Results showed that Covert Relational Aggression Scale of 

Carole Nelson (2336) has good validity and reliability and it can be 

used to measure the Covert Relational Aggression of couples. 

 

 

Keywords: Covert Relational Aggression, Psychometric, 

Validity, Exploratory Factor Analysis, Confirmatory Factor 

Analysis 
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 مقدمه

رضایت فرد از زندگی زناشویی بهه منزلهه رضهایت وی از 

وم رضههایت از و رضههایت از خههانواده بههه مفههه ،خههانواده اسههت

باشد و در نتيجهه موجهب تسههيل در امهر رشهد، زندگی می

پيشههرفت مههادی و معنههوی جامعههه خواهههد شههد )عههدالتی و 

های حياتی سيستم زناشهویی، یکی از جنبه .(1،2313ردزوان

کنند رضایتی است که همسران در رابطه خویش احساس می

ف در نتيجهه یکهی از اههدا .(2336و همکاران،  2گوچی)تانی

اصههلی تحقيقههات دربههاره روابههی زناشههویی، مشههخص کههردن 

گهذارد عواملی است کهه بهر کيفيهت تعهاملی زوج تهمثير مهی

انهد (. تحقيقات مختلفی نشهان داده2335، 3)چارنيا و آیکس

از جمله عواملی است کهه کيفيهت که خشونت و پرخاشگری 

و  4دههد )کهارتيستعاملی زوجهين را تحهت تهمثير رهرار مهی

  (.1392؛ تفرشی و همکاران، 2317همکاران، 

نتایج بررسی یک دهه تعامل زناشویی که توسی گهاتمن 

ههای ( انجام شد، نشهان داد کهه در زوج2333) 7و نوتاریوس

فردی آشکاری حاکم اسهت کهه در پریشان، تعامل منفی بين

( 1994دار اسهت. گهاتمن )سراسر طول رابطه زناشویی ادامه

عهامتت زناشهویی بها هيجانهات معتقد بود، در صهورتی کهه ت

ثباتی ازدواج منفی از ربيل تحقير و انزجار همراه شود، به بی

(. خشهونت 2316و همکاران،  6شود )به نقل از کيممنجر می

شکلی از پرخاشگری آشکار است کهه یها یهک  5بين زوجين 

(. تحقيقات نشهان 1997طرفه و یا دو طرفه است )جانسون، 

ات منفی زیادی بر عملکهرد ارتبهاطی اند که خشونت اثرداده

(. بها 2333،  1گهذارد )جانسهون و فهراروزوجين به جای مهی

وجود بخش زیهادی از تحقيقهات کهه بهر روی عوامهل خطهر 

ثباتی زناشویی از جمله الگوهای تعامل منفهی و خشهونت بی

انهد کهه بين زوجين انجام شهده اسهت، محققهان نشهان داده

ثباتی ازدواج مورد نياز ؤثر به بیتر به عوامل منگاهی گسترده

                                                           
1. Edalati & Redzuan 
2. Taniguchi 
3. Charnia 

4. Curtis 
5. Gottman & Notarius 
7. Kim 
6. Intimate partner violence 
8. Johnson & Ferraro 

(  معتقدنههد کههه 1994و همکههاران )9اسههت. بجورکویسههت 

دهنده نوک کوه یخ پرخاشگری فيزیکی مستقيم، تنها نشان"

(. 2312، 13)بهه نقهل از مادسهن "از پرخاشگری فردی اسهت

یابی مقياسهی اسهت کهه تمرکز پژوهش حاضر بر روی اعتبار

کند، که طهی میبطه را بررسی رفتار پرخاشگرانه پنهان در را

ثبهاتی ازدواج های اخير به عنهوان عهاملی مهؤثر بهر بهیسال

؛ 2331و همکههاران،  11شناسههایی شههده اسههت )گلدسههتين

(. پرخاشگری ارتباطی که گهاهی 2313و همکاران،  12کارول

شود، در برگيرنده اعمالی اورات پرخاشگری پنهان ناميده می

شهود کار گرفته مهیشوهر به نفره زن و است که در رابطه دو

گردد کهه رفتارهایی اطتق می ( و به2337، 13)آرچر و کوین

رسانند؛ نظير صهدمه زدن بهه روابهی یها به همسر آسيب می

احساس پذیرش اجتماعی و تخریب روابی دوستانه )کریک و 

پرخاشگری پنههان، مشهتمل بهر دو نهوع (. 2332،  14نلسون

گيهری عهاطفی عی و کنارهی خراب کردن وجهه اجتمامولفه

باشههد. خههراب کههردن وجهههه اجتمههاعی بههه آزار و ا یههت مههی

غيرمسهتقيم همسههر از طریههق بههدگویی، شههایعه پراکنههی، در 

گذاری اطتعات خصوصی همسر با دیگران، و یها فهراهم ميان

ها و مشهاجرات نمودن امکان دخالت دیگران در جریان بحث

استفاده از فشار  شود. هدف تخریب وجهه اجتماعی،گفته می

و  شهود )کهارولاجتماعی بهرای کنتهرل همسهر رلمهداد مهی

گيههری (؛ در حههالی کههه در جریههان کنههاره2313همکههاران، 

عاطفی، یکی از همسران توجه و مهربهانی را از همسهرش در 

کنهد. رفتارههایی کهه تتش بهرای کنتهرل رابطهه دریه  مهی

نادیهده  گيری عاطفی هستند عبارتنهد ازی کنارهدهندهنشان

ی گرفتن همسر و عهدم توجهه بهه او، بررهرار نکهردن رابطهه

جنسی، تهدید به ترک کردن رابطهه و اسهتفاده از رفتارههای 

 (.2313، 17خاموش )کليفورد

استفاده از پرخاشگری )در رابطه زناشویی( یهک کيفيهت 

اعتمههادی، حسههادت و منفههی از رابطههه زناشههویی ماننههد، بههی

کيفيت رابطه برای هر دو نفر  سرخوردگی و ادراکی منفی در

                                                           
9. Bjorkqvist  
10. Madsen 
11. Goldstein 
12. Caroll 
13. Archer & Coyne 
14. Crick & Nelson 
15. Clliford 
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و  1)هم رربانی و هم فرد پرخاشهگر( بهه همهراه دارد )لينهدر

مطالعه دیگری نشان داده است کهه رفتهار  (.2332همکاران،

توانهد اثهرات منفهی بهر پرخاشگرانه در روابهی زناشهویی مهی

 (. 2313،  2رضایت جنسی همسران داشته باشد )هيوز

توانهد اثهرات وجهين مهیاگر چه پرخاشگری در روابی ز 

ای بر ازدواج بگذارد، اما مطالعات دیگری بر روی مهم و بالقوه

دههد، این نوع از خشونت انجهام شهده اسهت کهه نشهان مهی

تواند بر روابی اجتماعی فرزنهدان نيهز پرخاشگری والدین می

 (.2312گذار باشد )مادسن، اثر

بهی با این حال، پرخاشگری ارتباطی، ميان زوجين و روا 

بين اعضای خانواده از توجه کمتهری برخهوردار بهوده اسهت. 

مطالعات کمی در خصوص رفتارهای پرخاشگرانه ارتباطی در 

زمينههه روابههی زناشههویی بهها تمرکههز بههر اثههرات رفتارهههای 

پرخاشگرانه زوجين بر فرزندان و امکان دخالهت فرزنهدان در 

پرخاشگری پنهان والهدین بجهای تمرکهز والهدین بهر روابهی 

و همکهاران،  3شهود )بهوهلرشان به تنهایی، دیده مهیاشویزن

1991.) 

ای که به طهور خهاص بهرای بررسهی رفتهار اولين مطالعه

سهال( و 15پرخاشگرانه در روابی بلند مدت )متوسهی ازدواج

روابی ازدواج متعهدانه انجهام شهده اسهت، توسهی کهارول و 

همکههاران بههه انجههام رسههيد. ایههن مطالعههه نشههان داد کههه 

شههگری در روابههی زناشههویی بهها کيفيههت ضههعي  رابطههه پرخا

زناشویی و عدم ثبات در رابطه زن و مرد همراه است )کارول 

(. اکثر تحقيقاتی که بهر روی پرخاشهگری 2313و همکاران ،

انهد، از پرسشهنامه پرخاشهگری ارتباطی پنههان انجهام شهده

برای بررسهی کنهاره  (2336ارتباطی پنهان نلسون و کارول )

طفی و خراب کردن وجهه اجتماعی در روابهی بهين گيری عا

؛ هيهوز، 2313اند )کهارول و همکهاران، زوجين استفاده کرده

؛ 2313، 4؛ منههگ2313؛ کليفههورد، 2312؛ مادسههن، 2313

 (.2317، 7کرامر

مقياس پرخاشهگری ارتبهاطی پنههان نلسهون و کهارول 

 ای از پرسشهنامه خودگزارشهی( نسهخه اصهتح شهده2336)

                                                           
1. Linder 
2.Hughes 
3.Buehler 
4.Meng 
5. Cramer 

( و مقيهاس 1991مهورالس و کریهک ) 6رربانی پرخاشگری و

( اسههت. تفههاوت 2332و همکههاران ) روابههی عاشههقانه لينههدر

با مقيهاس خودگزارشهی  5مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان

پرخاشگری و رربانی در دو مورد  کر شده است؛ یهک مهورد 

مربوط به مخاطب آن است که برای زوجين متمههل سهاخته 

وط بهه روش تکميهل پرسشهنامه شده است و مورد دیگر مرب

کننهدگان است، به این صورت که در این مقيهاس از شهرکت

خواسته شده است که بر اساس سوالات پرسشهنامه، شهریک 

 زندگی خود را ارزیابی کنند.

ههای زیهادی روایی و اعتبار این پرسشهنامه در پهژوهش 

توان به تحقيقات )کارول تایيد شده است که از آن جمله می

؛ کليفهورد، 2312؛ مادسهن، 2313؛ هيوز، 2313اران، و همک

ههها در (. ایههن پههژوهش2317؛ کرامههر، 2313؛ منههگ، 2313

سازه مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان، شهش ارزیابی روایی

گيری عاطفی و شش گویه را برای خهراب گویه را برای کناره

اند. همچنهين در تمهامی کردن وجهه اجتماعی گزارش کرده

به دست آمهده  53/3، ضریب آلفای کرونباخ بالای هاپژوهش

 است.

با توجه به اینکه مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان رهادر 

باشد و نيهز به شناسایی افراد دارای پرخاشگری پنهان بالا می

ثبهاتی با توجه به رابطه آن بها عهدم رضهایت زناشهویی و بهی

ازدواج و همچنههين کههاهش صههميميت و رضههایت جنسههی 

توانهد عهتوه بهر اههداف پژوهشهی، بها این ابزار مهی زوجين،

شناسایی زوجين دارای پرخاشگری پنهان در جههت کهاهش 

تعارضات زناشویی، برای اهداف بالينی نيز به کار رود. بر ایهن 

سازی و اعتباریابی مقيهاس اساس، هدف پژوهش حاضر آماده

( در 2336پرخاشههگری ارتبههاطی پنهههان نلسههون و کههارول )

 .های ایرانی استی از زوجانمونه

 روش

ههای ویژگهی بررسهی »طرح پژوهش حاضهر، بها عنهوان 

سنجی مقياس پرخاشگری ارتبهاطی پنههان در زوجهين روان

باشهد. پيمایشهی از نهوع همبسهتگی مهی -، توصهيفی«ایرانی

جامعه آماری این پژوهش را زوجين شههر بيرجنهد تشهکيل 

                                                           
7. Self-Report of Aggression and Victimization 
6. Couples Relational Aggression and Victimization Scale    
(CRAViS) 
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به این ترتيب که به گيری بصورت داوطلبانه بود. دادند. نمونه

مدرسهه از کهل مهدارس ابتهدایی  13صورت تصادفی تعهداد 

دولتی شهر بيرجند انتخهاب شهد و در بهازه زمهانی آبهان تها 

در جلسات انجمن اولياء و مربيان و پهس  94اسفند ماه سال 

آموزان، آنهایی که متاهل از مصاحبه مقدماتی با والدین دانش

شرکت در پژوهش بودند، به  بوده، متارکه نداشتند و داوطلب

هها ميهان آنهها صورت داوطلبانه انتخاب شهدند و پرسشهنامه

ههای توزیع و تکميل گردید. حجم نمونه بهر اسهاس حهدارل

یهابی، تعيهين شهد. از ایهن رو، بهرای تعيهين لازم برای اعتبار

نفر( در نظر گرفتهه  533زوج ) 373سازه حجم نمونه، روایی

حجهم نمونهه، مناسهب محسهوب شد که برای تحليل عاملی 

(؛ بها ایهن اسهتناد نيهز کهه 1992، 1شود )کهومری و لهیمی

گویهه،  93ای بها ( برای پرسشنامه2336و همکاران ) 2یرزمی

انهد. بها توجهه بهه نفری را مناسب دانسهته 433حجم نمونه 

اینکه پرسشنامه پرخاشگری ارتباطی پنهان مربوط به روابهی 

گویههه اسههت، بههر اسههاس  12بههين زوجههين اسههت، و دارای 

 533زوج متمههل ) 373معيارهای فوق، حجم نمونهه شهامل 

 باشد. نفر( می

بعد از تعيهين و انتخهاب حجهم نمونهه، ترجمهه فارسهی 

( 2336مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان نلسون و کهارول )

نفههر از اسههاتيد روانشناسههی انجههام و بههه همههراه  4بهها کمههک 

( و مقيههاس 1315) پرسشههنامه تعارضههات زناشههویی ثنههایی

ی ( بههر روی نمونههه1956سههازگاری زناشههویی بههی اسههپينر )

انتخابی به صورت همزمان اجرا شد. سهپس جههت تجزیهه و 

ههای آمهاری همبسهتگی پيرسهون، ها از شاخصتحليل داده

ضریب آلفای کرونباخ و تحليل عهاملی اکتشهافی )بها کمهک 

فهزار (، تحليهل عهاملی تایيهدی )بها نهرم ا23SPSSافزار نرم

23AMOS.استفاده گردید ) 
 

 ابزار پژوهش

 :مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان نلسون و کارول
مقيههاس پرخاشههگری ارتبههاطی پنهههان توسههی نلسههون و 

گيری عاطفی و خراب کهردن کارول، به منظور سنجش کناره

ساخته شده  2336وجهه اجتماعی در روابی زوجين در سال 

                                                           
1. Comrey & Lee 
2. Meyers 

ای از پرسشههنامه هاسههت.  ایههن مقيههاس نسههخه اصههتح شههد

مههورالس و کریههک   3خودگزارشههی پرخاشههگری و رربههانی

( 2332( و مقياس روابی عاشقانه ليندر و همکهاران )1991)

 6گویهه )ههر زیرمقيهاس دارای  12است. این مقياس دارای 

 گيری عاطفی شامل سهوالاتگویه( است. خرده مقياس کناره

شهامل  و خرده مقياس خراب کردن وجههه اجتمهاعی 6تا  1

برحسهب  یبهه روش ليکرتهباشهد کهه مهی 12تها  5سوالات

(، 5تا خيلی زیاد= 1ای )از خيلی کم=درجه 5تا  1های پاسخ

مقيهاس های خرده هایی از گویهگذاری شده است. نمونهنمره

زمانی که همسهرم از دسهت مهن »گيری عاطفی شامل کناره

همسرم زمانی که  »، «کندتوجهی میعصبانی است، به من بی

ورزی و رابطه جنسهی بها از دست من عصبانی است، از عشق

-های خرده هایی از گویهنمونهاست. « کند.من خودداری می

همسهرم »مقياس خراب کردن وجههه اجتمهاعی نيهز شهامل 

گذارد اطتعات خصوصی مربوط به مرا با دیگران در ميان می

بها  همسهرم»، «دههدو نگرش آنها را نسبت به من تغييهر مهی

شود که دیگران بهه او توجهه کننهد و ایهن رفتارش باعث می

 است.  « سازدمسمله مرا آشفته می

( نيز مشابه تحقيق ربلی خود 2313کارول و همکاران )

( در تحليل عاملی تایيدی که انجهام 2336)نلسون و کارول، 

گيهری عهاطفی و شهش گویهه دادند،  شش گویه برای کناره

اجتماعی تایيد نمودند. آنها ضهریب برای خراب کردن وجهه 

گيری عهاطفی را بهرای شهوهران آلفای کرونباخ نمرات کناره

( و همچنين آلفهای کرونبهاخ 16/3( و برای همسران )93/3)

( و برای 11/3خراب کردن وجهه اجتماعی را برای شوهران )

( نيههز در 2313( گههزارش کردنههد. هيههوز )93/3همسههران )

رونباخ را  بهرای خهراب کهردن پژوهش خود، ضریب آلفای ک

و  11/3گيهری عهاطفی بهه ترتيهب وجهه اجتمهاعی و کنهاره

در زنان گهزارش کردنهد. در  16/3و  93/3در مردان و  93/3

( نيز در تحليل عاملی کهه بهر 2313پژوهشی دیگر کليفورد )

روی سوالات مقياس پرخاشگری ارتباطی پنههان انجهام داد، 

عاطفی و شش گویهه را بهرای گيری شش گویه را برای کناره

خراب کردن وجههه اجتمهاعی گهزارش کهرد. وی همچنهين 

ضریب آلفای کرونباخ را برای خراب کردن وجهه اجتماعی و 

در مهردان و  93/3و  11/3گيهری عهاطفی بهه ترتيهب کناره

                                                           
3. Self-Report of Aggression and Victimization 
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( نيههز 2313در زنههان گههزارش کردنههد. منههگ ) 16/3و  93/3

پرخاشههگری نتههایج مشههابهی را بههرای اعتبههار یههابی مقيههاس 

ارتباطی پنهان گزارش کرد. نتایج تحليل عاملی تایيدی ایهن 

سازه نسهخه اصهلی پرسشهنامه را نشهان داده پژوهش، روایی

است. همچنين در پژوهش منگ، ضریب آلفای کرونباخ برای 

خراب کردن وجهه اجتماعی و کناره گيری عاطفی به ترتيب 

گههزارش  در زنههان 93/3و  11/3در مههردان و  16/3و  93/3

 شده است. 

( نيههز در پههژوهش خههود ضههریب آلفههای 2317کرامههر )

گيهری عهاطفی و وجههه کرونباخ را برای خراب کردن کنهاره

 14/3و  12/3در مهردان و  59/3و  14/3اجتماعی به ترتيب 

 در زنان گزارش کردند.  

پرسشههنامه تعارضههات زناشههویی تجدیههد نظههر شههده ثنههایی 
(1315:) 

سهوالی اسهت کهه بهرای  74ار این پرسشهنامه، یهک ابهز

های زن و شوهری ساخته شده اسهت. ایهن سنجيدن تعارض

سهنجد کهه پرسشنامه هشت بعد از تعارضات زناشویی را می

کاهش همکاری، کاهش رابطهه جنسهی، افهزایش  :عبارتند از

های هيجانی، افزایش جلب حمایت فرزندان، افهزایش واکنش

رابطه خهانوادگی بها رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش 

خویشهاوندان همسهر و دوسهتان، جهدا کهردن امهور مههالی از 

یکدیگر، و کاهش ارتباط موثر. برای هر سوال پنج گزینهه در 

نمره به آنهها اختصهاص  7تا  1نظر گرفته شده که به تناسب 

و حهدارل  253داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشهنامه 

این صورت است: هرگهز  ها بهگذاری گزینهنمره. است 74آن 

(. سهوالات 7(، هميشه )4(، اکثرا )3(، گاهی )2(، بندرت )1)

بههه صههورت معکههوس  74، 45، 47، 33، 33، 26، 14، 11، 3

شوند. آلفای کرونبهاخ بهرای کهل پرسشهنامه گذاری مینمره

به دست آمد و بهرای  96/3نفری برابر با  253روی یک گروه 

؛ 11/3ست: کاهش همکاری، خرده مقياس آن از این ررار ا 1

ههای هيجهانی، ؛ افزایش واکهنش61/3کاهش رابطه جنسی، 

؛ افهزایش رابطهه 33/3؛ افزایش جلهب حمایهت فرزنهد، 53/3

؛ کاهش رابطه خانوادگی بها 16/3فردی با خویشاوندان خود، 

؛ جدا کردن امور مالی از 19/3خویشاوندان همسر و دوستان، 

. پرسشههنامه 69/3وثر، ؛ و کههاهش ارتبههاط مهه51/3یکههدیگر، 

تعارضات زناشویی از روایی محتوایی خهوبی برخهوردار اسهت 

 (. 1315)ثنایی، 

 :1گراهام بی اسپينر مقياس سازگاری زناشویی
منظور به 1956توسی اسپنير در سال مقياساین 

 سنجش سازگاری بين زن و شوهرها و یا هر دو نفری که با

ل عاملی نشان کنند تنظيم شده است. تحليهم زندگی می

سنجد که عبارتند از: دهد که این مقياس چهار بعد را میمی

رضایت زناشویی، همبستگی زناشویی، توافق زناشویی و ابراز 

سوال تشکيل شده است و  32این پرسشنامه از  .محبت

 (1956) اسپنير گزاری آن به صورت ليکرتی است.طي  نمره

 که کرده برآورد 96/3نمرات  کل در را مقياس این اعتبار

 است. ضریب توجهی رابل درونی همسانی دهندهنشان

 عالی تا خوب بين نيز ها راخرده مقياس درونی، همسانی

 ،94/3زناشویی  رضایت مقياس :عبارتند از که کرده برآورد

و ابراز  93/3، توافق زناشویی 11/3همبستگی زناشویی 

 این تواییمح و سازهایروایی پينراس . همچنين53/3محبت 

زاده حاجی ابول .نمود گزارش مورد تایيد و مطلوب را مقياس

 پایایی ضریب تعيين منظور به ( در پژوهش خود1311)

 روی هفته، یک زمانی فاصله با را بازآزمایی روش پرسشنامه،

 بين ضریب همبستگی کرد. اجرا زوج 17 از متشکل اینمونه

، 11/3کل  نمره در اجرا، دوبار طی زنان و مردان نمرات

، 11/3، همبستگی زناشویی 61/3مقياس رضایت زناشویی 

 به دست آمد. 51/3و ابراز محبت  55/3توافق زناشویی 

 هایافته

کننده در نفر( شرکت 533زوج ) 373از مجموع 

پژوهش حاضر که دارای سطح تحصيتت دیپلم به بالا بودند، 

ر داشتند. سال ررا 73تا  23درصد آنها در دامنه سنی  13

معيار نمرات پرخاشگری ارتباطی در ميانگين و انحراف 

و  25/44( و در زنان )32/12و  72/44مردان به ترتيب )

 ( بود. 96/11

های این پژوهش، در دو بخش تجزیه و تحليل شده داده

است. در بخش نخست، برای بررسی مقدماتی ساختار 

حليل عاملی مقياس پرخاشگری ارتباطی در زوجين ایرانی، ت

                                                           
1 . Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
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ها با استفاده از اکتشافی انجام شد و در بخش دوم، داده

تحليل عامل تمیيدی بررسی شدند. پيش از اجرای تحليل 

عاملی، از همبستگی سؤالات با کل آزمون و نيز متک 

های افزایش آلفا در صورت حذف سؤال جهت حذف گزینه

شدند. کدام از سؤالات حذف ننامناسب استفاده شد، اما هيچ

( و شاخص کرویت 14/3)1بررسی شاخص کفایت حجم نمونه

ها حاکی از مناسب بودن داده ( =66dfو  p≥31/3) 2بارتلت

های اصلی و همچنين رد کردن فرضيه برای تحليل مؤلفه

ها برررار بود. برای استخراج نبود، همبستگی کافی بين متغير

شد.  های اصلی استفادهها، از روش تحليل مؤلفهعامل

ها با توجه به ساختار مفهومی همچنين برای چرخش عامل

استفاده شد. بر اساس  3پرخاشگری از چرخش واریماکس

مفروضه پژوهش، یعنی ساختار دو عاملی مقياس پرخاشگری 

ارتباطی در پرسشنامه اصلی، برای اجرای عاملی ساختار 

عامل محدود شد. برای برآورد بارهای عاملی،  2ها به عامل

یا بالاتر داشتند در مدل  43/3تنها سؤالاتی که بار عاملی 

(. بررسی بارهای عاملی نشان داد که 1باری ماندند )جدول 

های مورد نظر بار عاملی تک تک سؤالات بر روی عامل

بالایی داشتند و بر روی هيچ یک از عوامل دیگر، بار عاملی 

 بالا نداشتند. 

دهد که نشان می( 1بررسی نمودار اسکری )نمودار 

عامل اشباع شده است و در  2مقياس پرخاشگری ارتباطی از 

کند. از این درصد واریانس مقياس را تبيين می 76مجموع 

رو تحليل عامل اکتشافی حاکی از تکرار ساختار عاملی 

مقياس خارجی پرخاشگری ارتباطی در نمونه ایرانی بود. 

در کل پرسشنامه لازم به  کر است که حدارل بارهای عاملی 

( 43/3بود که از حدارل مورد ربول ) 93/3و حداکثر  61/3

 بسيار بالاتر است.

                                                           
1 . Kaiser.Meyer.Olkin (KMO) 
2 . Bartlett's test of sphericity 
3 .Varimax 

 

 

 نمودار اسکری مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان  -1نمودار
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 های پرخاشگری ارتباطی پنهانمؤلفه واریماکسماتریس چرخش یافته  -1جدول

 

 سؤالات  

 هاعامل

 2عامل  1 عامل

  12/3 کند. توجهی میزمانی که همسرم از دست من عصبانی است، به من بی -1

  12/3 کند.زمانی که همسرم از دست من عصبانی است، از عشق ورزی و رابطه جنسی با من خودداری می -2

کار، کند که در صورت عدم انجام آن همسرم برای اینکه من را مجبور به انجام کاری کند، تهدیدم می -3

 کند.مرا ترک می

59/3  

  69/3 کند. زمانی که همسرم از دست من عصبانی است، به من توجه  نمی -4

  69/3 کند. کند و با من صحبت نمیکنم، او سکوت میدار میزمانی که احساسات همسرم را جریحه -5

  67/3 گيرد.های همسرم نکنم، او مرا عمداً نادیده میتا زمانی که من خود را تسليم خواسته -6

گذارد و نگرش آنها را نسبت به من همسرم اطتعات خصوصی مربوط به مرا با دیگران در ميان می -7

 دهد. تغيير می

 13/3 

 59/3  سازد. شود که دیگران به او توجه کنند و این مسمله مرا آشفته میهمسرم با رفتارش باعث می -8

من با دیگران، به محبوبيتم آسيب  طتعات منفیکند از طریق درميان گذاشتن اهمسرم تتش می -9

 برساند.

 59/3 

 51/3  کند،  مرا در نزد دیگران شرمنده کند و احمق جلوه دهد.همسرم تتش می  -11

 67/3  کند.همسرم برای تحقير کردن من، اطتعات منفی که درباره من دارد را منتشر می  -11

کند که در یل به انجام آن نيستم، مرا تهدید میخواهد که ماهمسرم زمانی که از من چيزی می  -12

 گوید. صورت مخالفت با او، اطتعات منفی که از من دارد را به دیگران می

 61/3 

سؤالات  الگوی ماتریس عاملی چرخش یافته 1در جدول 

های پرخاشگری ارتباطی آمده است. سؤالاتی مقياسخرده

خاب شدند. لازم به  کر به بالا داشتند انت 43/3که بار عاملی 

گيری عاطفی و عامل کناره 1است که عامل اول در جدول 

باشد. به منظور اجرای کردن وجهه اجتماعی می دوم خراب

ها بر ی عبارتتحليل عاملی تمیيدی با توجه به این که همه

های دیگر های مربوطه بار عاملی بالا و بروی عاملروی عامل

ن ساختار اکتشافی برای این مرحله بار پایين داشتند، هما

مورد استفاده ررار گرفت. به این منظور با توجه به اینکه 

های پرخاشگری ارتباطی دارای همبستگی مقياسخرده

هم هستند، از تحليل عاملی تایيدی مرتبه اول  پایينی با

عامل در نظر گرفته شد.  2استفاده شد. به همين دليل 

 2دهد. در این نمودار میرا نشان  عوامل مورد نظر 2نمودار 

گيری عاطفی و عامل به ترتيب از بالا به پایين شامل کناره

 باشد. خراب کردن وجهه اجتماعی می

 

 
تحليل عاملی مرتبه اول مقياس پرخاشگری  -2نمودار 

 ارتباطی پنهان
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شده مسيرها و سطوح بارهای عاملی استاندارد 2در جدول 

 آنها ارائه گردیده است.  داری مربوط بهمعنی
بارهای عاملی استاندارد شده مسيرها و سطوح  -2جدول 

 داری آنهامعنی

  

 p بارعاملی پارامتر

 32/3 13/3 گيری عاطفیکناره  1سؤال 

 31/3 51/3 گيری عاطفیکناره  2سؤال 

 31/3 71/3 گيری عاطفیکناره  3سؤال 

 31/3 59/3 گيری عاطفیکناره  4سؤال 

 331/3 74/3 گيری عاطفیکناره  7سؤال 

 339/3 73/3 گيری عاطفیکناره  6سؤال 

خراب کردن وجهه  5سؤال 

 اجتماعی

55/3 335/3 

خراب کردن وجهه   1سؤال 

 اجتماعی

55/3 31/3 

خراب کردن وجهه   9سؤال 

 اجتماعی

73/3 335/3 

خراب کردن وجهه   13سؤال

 اجتماعی

54/3 339/3 

خراب کردن وجهه   11ل سؤا

 اجتماعی

64/3 31/3 

خراب کردن وجهه   12سؤال 

 اجتماعی

49/3 31/3 

 

همانطور که بررسی بارهای عاملی استاندارد شده و 

توان گفت، دهد، مینشان می 2سطوح معناداری در جدول 

کدام دار بودند و نياز به حذف هيچتمامی ضرایب مسير معنی

های نيکویی برازش مدل  این رو شاخصاز سؤالات نبود. از 

 بررسی شد.  

نتيجه حاصل از شاخص نيکویی برازش)کای اسکوئر(، 

دار بود و نشانه معنی 37/3بدست آمد که در سطح  63/114

عدم برازش مدل است و به دليل این که نسبت کای اسکوئر 

باشد و معمولاً زمانی که در برابر حجم نمونه حساس می

های شود، لذا مابقی شاخصالا باشد، معنادار میحجم نمونه ب

گيرند. نتایج برازش، مبنای تشخيص برازش مدل ررار می

(، شاخص برازش 93/3) 1حاصل از شاخص نيکویی برازش

( 96/3) 3( و شاخص برازندگی تطبيقی94/3)2نرم یافته

نزدیکتر باشند، نشانه  1ها هر ردر به باشند. این شاخصمی

در نظر گرفته شده  93/3برازش خوب مدل است که معمولاً 

( 36/3) 4است. همچنين ریشه ميانگين مجذورات تقریب

کمتر شد، نشانه  31/3بدست آمد که چون مقدار آن از 

 برازش مناسب مدل است. 

در پژوهش حاضر همچنين ضریب آلفای کرونباخ،  

را و همگرای مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان، اعتبار واگ

بررسی شد. لازم به  کر است که به منظور دستيابی به 

روایی همگرا و واگرا پرسشنامه پرخاشگری پنهان، وضعيت

این پرسشنامه به همراه پرسشنامه تعارضات زناشویی ثنایی 

نفر( به طور  333زوج ) 173و سازگاری زناشویی روی 

 .همزمان اجرا شد

ضریب آلفای کرونباخ برای مقياس پرخاشگری ارتباطی 

به دست آمد و حاکی از همسانی درونی بالای  17/3پنهان 

های باشد. ضرایب آلفای کرونباخ برای عاملآزمون می

گيری عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی، برای کناره

( و 17/3های شوهران در مورد همسران به ترتيب )پاسخ

های همسران در مورد شوهران به رای پاسخ( و ب13/3)

(  به دست آمد. همچنين به منظور 12/3( و  )14/3ترتيب )

برآورد روایی همگرا و واگرا از ابزارهای معتبر ربلی به ترتيب 

( و سازگاری زناشویی 1315شامل تعارضات زناشویی ثنایی )

اسپينر استفاده شد. همچنين ميزان روایی همگرای 

و   45/3نهان ارتباطی با تعارض زناشویی ثنایی، پرسشنامه پ

بدست   42/3روایی واگرای آن با مقياس سازگاری زناشویی 

 معنادار بودند. 31/3آمد که هر دوی آنها در سطح 

باتوجه به اینکه تفاوت ميانگين نمرات زوجين زن و مرد 

هایش در ميزان پرخاشگری ارتباطی پنهان و خرده مقياس

                                                           
1 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
2 . Normed Fit Index (NFI) 
3 . Comparative Fit Index (CFI) 

4 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 
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د، پژوهشگر جداول نرم یکسانی را برای دو گروه معنادار نبو

نرم درصدی نمرات حاصل از  3فراهم آورد. در جدول 

 مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان ارائه گردیده است. 

 

 زوجين در مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان Tو نمرات  Zنمرات خام، نمرات  -3جدول 

نمره  هادهک

 خام

نمره  هادهک Tنمره  Z فراوانی

 خام

 Tنمره  Z فراوانی

 63نقطه  64/24 -74/2 1 14 

 درصدی

46 24 13/3 34/71 

16 2 35/2- 31/26  45 23 22/3 15/72 

15 1 29/2- 14/25 41 23 33/3 73 

11 4 23/2- 91/25 49 15 31/3 14/73 

 53نقطه  11/21 -12/2 6 19

 درصدی

73 15 45/3 65/74 

23 4 34/2- 67/29  71 15 77/3 71/77 

21 1 97/1- 41/33 72 16 63/3 34/76 

22 3 15/1- 31/31 73 7 52/3 11/75 

23 7 59/1- 17/32 74 15 13/3 31/71 

 13نقطه  91/32 -53/1 3 24

 درصدی

77 15 11/3 14/71 

27 7 62/1- 12/33  76 11 95/3 61/79 

26 3 73/1- 67/34 75 6 37/1 71/63 

25 7 47/1- 49/37 71 12 13/1 37/61 

21 6 35/1- 32/36 79 11 22/1 11/62 

29 9 21/1- 17/35 63 6 33/1 32/63 

 93نقطه  99/35 -23/1 11 33

 درصدی

61 12 31/1 17/63 

 13نقطه 

 درصدی

31 13 12/1- 12/31  62 1 46/1 61/64 

 32 21 33/1- 66/39 63 7 77/1 72/67 

33 16 97/3- 49/43 64 4 63/1 37/66 

34 15 15/3- 32/41 67 5 52/1 19/65 

 23نقطه 

 درصدی

37 26 51/3- 16/42 66 13 13/1 32/61 

 36 24 51/3- 99/42 65 3 19/1 16/61 

35 15 62/3- 13/43 61 6 95/1 69/69 

 72/53 37/2 7 69 66/44 -73/3 31 31 33نقطه 
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 درصدی

 39 22 47/3- 73/47 53 5 13/2 36/51 

 43نقطه 

 درصدی

43 22 35/3- 33/46 51 3 22/2 19/52 

 41 26 21/3- 16/45 52 3 33/2 33/53 

42 26 21/3- 41 53 1 39/2 16/53 

 73نقطه 

 درصدی

43 24 12/3- 13/41 54 2 45/2 53/54 

 44 19 33/3- 65/49 56 2 64/2 36/56 

47 27 37/3 73/73 14 1 33/3 34/13 

 533 کل

ای نيز بر روی نمرات کل در پژوهش حاضر نرم مقوله

پرخاشگری ارتباطی پنهان بررسی شد که نتایج آن 

 ارائه گردیده است. 4در جدول 

ای مقياس پرخاشگری ارتباطی نرم مقوله -4جدول

 پنهان

میانگین  مقوله

 هانمره

-جمع نمره

 های خام

 51-14 7/6-5 خیلی زیاد

 66-11/55 7/7-49/6 نسبتاً زیاد

 74-11/67 7/4-49/7 زیاد

 42-11/73 7/3-49/4 دانمنمی

 33-11/41 7/2-49/3 کم

 11-11/29 7/1-49/2 نسبتاً کم

 12-11/15 1-49/1 خیلی کم

 

با داشتن نمره خام هر فرد، با  4با توجه به جدول 

توان وضعيت نسبی او را استفاده از اررام جدول می

عيين کرد که چند درصد از زوجين، مشخص نمود و ت

 اند.تر از او کسب کردهنمره بالاتر یا پایين

 

 گیریبحث و نتیجه

یابی سازی و اعتبارهدف پژوهش حاضر آماده        

مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان نلسون و کارول 

ها و های ایرانی بود. پس از ترجمه گویه( در زوج2336)

ظران، مقياس پرخاشگری ن تایيد آن توسی صاحب

ارتباطی پنهان برای اجرا آماده شد. روایی و پایایی 

مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان مورد بررسی در این 

های به های گوناگون بررسی شد. یافتهپژوهش به روش

دست آمده از تحليل عاملی اکتشافی نشان داد که مقياس 

فی و گيری عاطعامل کناره 2پرخاشگری ارتباطی از 

خراب کردن وجهه اجتماعی اشباع شده است و در 

کند. از درصد واریانس مقياس را تبيين می 76مجموع 

این رو، تحليل عامل اکتشافی حاکی از تکرار ساختار 

عاملی مقياس خارجی پرخاشگری ارتباطی در نمونه 

 ایرانی بود.

های به دست آمده از تحليل عاملی تایيدی بر یافته  

س پرخاشگری ارتباطی پنهان، گویای روی مقيا

سازه این پرسشنامه است. بارهای عاملی استاندارد روایی
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دار شده حاصل از تحليل عاملی تایيدی، بيانگر معنی

کدام از سؤالات حذف بودن تمامی ضرایب بودند و هيچ

های برازش نيز حاکی از این بود که مدل نشدند. شاخص

گيری عاطفی و خراب ارهدو عاملی پرخاشگری پنهان )کن

کردن وجهه اجتماعی( از برازش خوبی برخوردارند. این 

های یافته با نتایج نسخه اصلی پرسشنامه و نتایج پژوهش

(، کليفورد 2313، هيوز )(2313کارول و همکاران، )

ها نيز ( همسو است. این پژوهش2313( و منگ )2313)

شگری برازش مناسبی و بالایی را برای مقياس پرخا

 ارتباطی پنهان گزارش کردند. 

یافته دیگر پژوهش نشان داد که ضریب آلفای 

 17/3کرونباخ برای مقياس پرخاشگری ارتباطی پنهان 

است و حاکی از همسانی درونی بالای آزمون است. 

گيری های کنارهضرایب آلفای کرونباخ خرده مقياس

های عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی نيز، برای پاسخ

( و 13/3( و )17/3شوهران در مورد همسران به ترتيب )

های همسران در مورد شوهران به ترتيب برای پاسخ

(  به دست آمد. با توجه به اینکه ضریب 12/3( و  )14/3)

دهنده همسانی درونی خوب نشان 53/3آلفای بالاتر از 

توان گفت مقياس پرخاشگری باشد، لذا مییک مقياس می

های آن دارای همسانی پنهان و خرده مقياسارتباطی 

های درونی خوبی هستند. این یافته با نتایج پژوهش

( و منگ 2313(، کليفورد )2313پيشين از جمله  هيوز )

 ( همسو است. 2317( و کرامر )2313)

دار بين مقياس همبستگی مثبت و منفی معنی

پرخاشگری ارتباطی پنهان با مقياس تعارضات زناشویی 

( و سازگاری زناشویی بی اسپينر، نيز نشان 1315نایی )ث

از بررراری روایی همگرا و واگرای پرسشنامه پرخاشگری 

( نشان 2313باشد. کارول و همکاران )ارتباطی پنهان می

دادند که پرخاشگری در روابی زناشویی با کيفيت ضعي  

رابطه  زن و مرد همراه  رابطه زناشویی و عدم ثبات در

( نيز در تحقيق خود بيان 2332يندر و همکاران )ل است.

ای )در رابطه استفاده از پرخاشگری رابطهداشتند که 

زناشویی( یک کيفيت منفی از رابطه زناشویی مانند، 

اعتمادی، حسادت و سرخوردگی و یک ادراک منفی در بی

کيفيت رابطه برای هر دو نفر، هم رربانی و هم فرد 

( نيز در پژوهش 2313د. هيوز )پرخاشگر، به همراه دار

خود، نشان داد که رفتار پرخاشگرانه در روابی زناشویی 

تواند اثرات منفی بر رضایت جنسی همسران داشته می

باشد. نتایج همچنين نشان داد که ميانگين نمرات 

پرخاشگری ارتباطی پنهان بين شوهران و همسران تفاوت 

برای هر دو گروه  معناداری ندارد، لذا جداول نرم یکسانی

ارائه شد. به طور کلی بررسی توزیع نمرات کل آزمون 

پرخاشگری ارتباطی پنهان در بين زوجين نشان از نرمال 

 بودن آن داشت. 

توان گفت مقياس با توجه به نتایج پژوهش، می

( از 2336پرخاشگری ارتباطی پنهان نلسون و کارول )

توان آن را میروایی و اعتبار مناسبی برخوردار است و 

های برای سنجش ميزان پرخاشگری ارتباطی پنهان زوج

 .ایرانی بکار برد..

از آنجایی که اجرای این پرسشنامه مربوط به روابی 

زوجی و کيفيت ارتباط زن و شوهر است، نتایج آن نيز 

بهتر است برای هر دو زوج با هم بدست آیند تا اطتعات 

د. این کار در پژوهش تری از روابی آنها حاصل شوکامل

حاضر رعایت شد، اما آنچه محدودیت این کار تحقيقی 

بود، اجرای جلسه توجيهی با حضور هر دو نفر زن و شوهر 

که به علت محدودیت اجرایی محقق، بطور کامل  بود،

انجام نگرفت؛ لذا جهت کسب نتایج دريق تر لازم است در 

تا هم  ی، هر دو نفر حضور داشته باشند،جلسه توجيه

تر ها ابهامی باری نماند و هم نتایج دريقبرای آزمودنی

تری حاصل شود. به علت محدودیت زمانی و وکامل

گيری در امکانات، نمونه پژهش حاضر به روش نمونه

رود برای دسترس انتخاب شدند؛ لذا، انتظار می

پذیری بيشتر نتایج، حجم نمونه، بصورت تعميم

تری از سطح زبين طي  مشخصای و اگيری خوشهنمونه

اجتماعی جامعه، انتخاب شود تا  -تحصيلی و یا ارتصادی

پذیری ها رابليت تعميمنتایج برای طي  خاصی از آزمودنی

 بيشتری داشته باشد. 

از آنجایی که پرسشنامه پرخاشگری پنهان برای اولين 

بار در ایران اجرا شد و سوالات نيز بار فرهنگی دارند، بهتر 
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نتایج آن را در مناطق مختل  کشور بکار برد تا  است

پذیری بيشتری به لحاظ فرهنگی  بدست رابليت تعميم

آید. محدودیت دیگری که در حقيق حاضر وجود داشت، 

در مورد محتوای سوالات این پرسشنامه بود؛ سوالات این 

پرسشنامه مستلزم افشاسازی زوجين در مورد کيفيت 

لذا هر چند جوانب اجرای  روابی زناشویی شان بود؛

محرمانه ماندن نتایج تا حد ممکن رعایت شد، اما بهتر 

است این پرسشنامه را برای زوجين داوطلب و به صورت 

همزمان، مثت در مراکز مشاوره ای اجرا نمود، تا اطمينان 

هایی ها بيشتر فراهم شود. در پایان از کليه زوجآزمودنی

د، نهایت تشکر و که در پژوهش حاضر شرکت کردن

 گردد.دانی میردر
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