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Abstract 

This review study aimed to evaluate the effectiveness of Mindfulness-

Based Cognitive Therapy (MBCT) in reducing social anxiety among 

adolescents. A systematic search was conducted across Web of Science, 

ScienceDirect, Scopus, PubMed, Google Scholar, Magiran, and IranDoc 

using relevant keywords. Studies assessing MBCT’s impact on adolescent 

social anxiety with a PEDro score above 5 were included. From 43 

identified articles, 6 met the inclusion criteria. Findings indicated that 

MBCT significantly reduces social anxiety in adolescents, though 

variations in methodology, sample size, and assessment tools were 

observed. These results underscore MBCT’s potential as an effective 

intervention for social anxiety. It is recommended that MBCT be integrated 

into school-based counseling and mental health programs. Further research 

with standardized methodologies is needed to explore MBCT’s efficacy 

across diverse cultural contexts. 
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 دنظام من یمطالعه مرور کینوجوانان:  یبر اضطراب اجتماع یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمانشناخت بررسی اثربخشی

 فاطمه قاسم پور  ،  یحسنا رستم ، یرمضانخان رایسم ، سحر شکور  ، یلیزهره اسمع

  .یرانا تهران، ی،دانشگاه آزاد اسلام علوم و تحقیقات،واحد  ی،شناسگروه روان .1

 gmail.com63saharshakour@: یمیلمسئول( ا یسنده. )نویران، اتهران ی،دانشگاه آزاد اسلام، قاتیواحد علوم و تحق ی،شناسگروه روان .2

 .یرانا تهران، ی،دانشگاه آزاد اسلام تهران غرب،واحد  ی،شناسگروه روان.           3

 .رانیتهران، ا ،یواحد تهران غرب، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان.           4

 .رانی، اخمینی شهر ،ی، دانشگاه آزاد اسلامخمینی شهرواحد  ،یشناسگروه روان.           5
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 یدیکل واژگان

بر  یمبتن یشناخت درمان

اضطراب  ،یآگاهذهن

 نوجوان ،یاجتماع

:چکیده  

 (MBCT) آگاهیدرمانی مبتنی بر ذهنهدف این پژوهش مروری، بررسی اثربخشی شناخت

 های اطلاعاتیبر کاهش اضطراب اجتماعی در نوجوانان بود. جستجوی سیستماتیک در پایگاه

Web of Science ،ScienceDirect ،Scopus ،PubMed ،Google Scholar ،

Magiran و IranDoc های مرتبط انجام شد. مطالعاتی که اثربخشیبا کلیدواژه MBCT 

 PEDro در مقیاس 5را بر اضطراب اجتماعی در نوجوانان بررسی کرده و امتیاز بالاتر از 

ها بودند. یافته مقاله واجد شرایط ۶شده، مقاله شناسایی 43داشتند، انتخاب شدند. از میان 

دهد، داری اضطراب اجتماعی را در نوجوانان کاهش میطور معنیبه MBCT نشان داد که

شناسی، حجم نمونه و ابزارهای ارزیابی مشاهده شد. این نتایج بر هایی در روشاگرچه تفاوت

ای مؤثر برای مدیریت اضطراب اجتماعی تأکید دارد. عنوان مداخلهبه MBCT پتانسیل

ای و سلامت روان مدارس و مراکز آموزشی های مشاورهدر برنامه MBCT شودشنهاد میپی

شناسی استاندارد برای مورد استفاده قرار گیرد. با این حال، نیاز به تحقیقات بیشتر با روش

 .های فرهنگی مختلف وجود داردبررسی اثربخشی این رویکرد در زمینه
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 مقدمه

 نیریحال ش نیو درع زیو چالش برانگ دهیچیپ یادوره ینوجوان

را کشف  شانیاند تا خودِ واقعاست که در آن نوجوانان در تلاش

. در خواهندیچه م یهستند و از زندگ یکرده، بفهمند که چه کس

 یوندهاینسبت به پ یشتریب تیدوران، روابط با همسالان اهم نیا

گروه  دییتأ قیچرا که نوجوانان از طر کند،یم دایپ یخانوادگ

)بولوت و پردازندیخود م یاجتماع تیسالان، به ساخت هوهم

نوجوانان با  یدوره حساس، برخ نی( در هم2020تاباسوم، 

 یرشد روان ریمس تواندیکه م کنندیپنجه نرم مودست یاختلالات

 یمهم یهااز چالش یکیها را دچار اختلال کند. آن یو اجتماع

اختلال اضطراب  شوند،یرو منوجوانان با آن روبه یبرخ هک

 ی( که معمولاً در حوال2024و همکاران،  ی) سلطان است یتماعاج

اختلال  ( . 2025و همکاران، وی)چ شودیآغاز م یسالگ 13سن 

اضطراب اجتماعی یا هراس اجتماعی، نوعی هیجان منفی است که 

شود و با علائمی فردی ایجاد میهای اجتماعی یا بیندر موقعیت

لرزش بدن یا صدای لرزان  ، تعریق،شدن سرخمانند تپش قلب، 

جدی در روند  به طورتواند هایی میچنین نشانه. همراه است

گیری نوجوانان اختلال ایجاد کرده و بر رشد هیجانی و ارتباط

این (. 2025جیانگ و همکاران،) ها تأثیر منفی بگذارداجتماعی آن

افراطی،  ییروکممانند  ییهانشانهاختلال در نوجوانان با 

از تماس با دیگران و عدم تمایل به بازی گروهی ظاهر  یریگکناره

اختلال اضطراب اجتماعی را یک الگو پایدار از  یطورکلبه. شودیم

(. 2013، آمریکا روانپزشکیانجمن ) داندیماجتماعی  یهاترس

این اختلال با اجتناب از تعاملات اجتماعی، ترس از قضاوت منفی 

همراه است و در صورت  نفساعتمادبهدیگران و کاهش 

تواند پیامدهای بلندمدت روانی، اجتماعی و نشدن، میدرمان

کشاورز افشار و ) دبه همراه داشته باش نوجوانتحصیلی برای 

 نیترعیاز شا یکی یاختلال اضطراب اجتماع .(2022همکاران، 

پس از  وع،یو از نظر ش شودیمحسوب م یشناختاختلالات روان

)اونه  مواد، در رتبه سوم قرار دارد سوءمصرفو  یاساس یافسردگ

العمر این اختلال در زنان حدود شیوع مادام(. 2022و همکاران،

درصد گزارش شده است. همچنین  4.9درصد و در مردان  9.5

ملی  مؤسسه. درصد بوده 3تا  2ماهه شیوع آن بین آمارهای شش

از  ٪9.1ن زده است که حدود نیز تخمی (NIMH) سلامت روان

ها علائم از آن ٪1.3نوجوانان به این اختلال مبتلا هستند، که 

؛ بولوت 201۶و همکاران، نژادیمی)ابراه .کنندشدید را تجربه می

های اهمیت این مسئله، درمان به توجه با (.2020و تاباسوم،

متعددی برای اضطراب اجتماعی پیشنهاد شده است. یکی از 

 آگاهیمبتنی بر ذهن یشناخت درمانرویکردهای نوین و مؤثر، 

(MBCT) های عنوان بخشی از موج سوم درماناست که به

این رویکرد تلفیقی از  ود. شرفتاری شناخته می - یشناخت

آگاهی است که و مراقبه ذهن یدرمان شناختهای سنتی تکنیک

کند تا با پذیرش و بدون قضاوت، به لحظه حال فرد را ترغیب می

ها با افکار منفی، به مشاهده آن رشدنیدرگ یجابهتوجه کند و 

 یآگاهذهنآموزش شناختی مبتنی بر (. 2017کریسول، ) بپردازد

 مختلف، یوگای کشیدگی، آموزش مقدماتی یهامراقبه شامل

درمانی  درباره افسردگی، تمرین مرور بدن و چند تمرین شناخت

بدنی را نشان  یهاحساست که ارتباط بین خلق، افکار، احساس و 

این روش با هدف پیشگیری  (.21۶) شعبانی و مصدری،  دهدیم

از عود اختلالات هیجانی از جمله افسردگی و اضطراب طراحی 

ویژه در نوجوانانی که در معرض فشارهای روانی و شده و به

خود نشان  از یریچشمگاضطراب اجتماعی قرار دارند، اثربخشی 

 یدرمان شناخت(. 2020، آبادمیابراهصابر و اصغری  ) داده است

 یاهفته 8 یآموزش گروه کی (MBCT) یآگاهذهنبر  یمبتن

را با عناصر درمان  یآگاهذهن شنیتیمد یهاکیتکناست که 

)کلادر میکوس و همکاران،  کندیم بیترک یرفتار - یشناخت

با گشــودگی بــه  این روش درمانی بایســتی نوجوان در (.2018

چنین  نزدیک شــود، حتی اگر متوجه شــود که هاتیموقع

 آورندیم به وجوداحساســاتی مثل تــرس را در وی  ییهاتیموقع

مطالعات متعددی به بررسی  (. 2018، پرورگلو  نژادیی)طباطبا

در کاهش  (MBIs) آگاهیاثربخشی مداخلات مبتنی بر ذهن

مند عنوان مثال، مرور نظامبه .اندعلائم اضطراب اجتماعی پرداخته

و درمان  MBIs کهو همکاران نشان داد  دانز و متاآنالیزی توسط

هر دو در کاهش اضطراب اجتماعی در  (CBT) رفتاری-شناختی

 ها مشاهده نشدنوجوانان مؤثر هستند، اما تفاوت معناداری بین آن

-ازید همچنین، مطالعاتی مانند تحقیق (.2025)دانز و همکاران،

 اند که مداخلات مبتنی برنشان داده و همکاران گونزالس
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طور مؤثری علائم اضطراب را در نوجوانان توانند بهآگاهی میذهن

با وجود نتایج (. 2018و همکاران،  گونزالس-ازید ).کاهش دهند

تر ادبیات پژوهش نشان ی این مطالعات، بررسی دقیقامیدوارکننده

هایی در این حوزه وجود دارد که دهد که هنوز خلأها و چالشمی

ی مروری در مطالعه ندکیشتری را ایجاب میهای بنیاز به پژوهش

های اساسی در تحقیقات مربوط کارلتون و همکاران برخی چالش

های ذکر شده است، از جمله کمبود مطالعات با گروه MBCT به

ای مناسب که ارزیابی اثربخشی این روش را محدود مقایسه

کاهش پذیری نتایج را های کوچک که تعمیمکند، اندازه نمونهمی

گیری که ها و ابزارهای اندازهو ناهمگونی در تشخیص دهدمی

)کارلتون و  سازدمقایسه نتایج بین مطالعات را دشوار می

ای بحرانی علاوه بر این، نوجوانی به عنوان دوره  .(2020همکاران،

شود که شیوع آن در این برای بروز اضطراب اجتماعی شناخته می

 خلأهای و هاچالش این به توجه با. است ٪10گروه سنی حدود 

مند و حاضر با هدف مرور نظام مطالعه پژوهش، ادبیات در موجود

در کاهش اضطراب اجتماعی در  MBCT ارزیابی اثربخشی

کوشد تا با تحلیل این مرور می .نوجوانان طراحی شده است

های موجود، تصویری روشن از کارآمدی این مداخله نوین پژوهش

گذاران راهگشای پژوهشگران، درمانگران و سیاست و ارائه دهد

  .آموزشی در طراحی مداخلات مؤثر باشد

  روش

انجام  1404مند بوده و در سال مطالعه حاضر از نوع مرور نظام

های تصادفی و ، بررسی کارآزماییپژوهششده است. هدف 

مبتنی بر  یدرمانشناخت  اثربخشیبود که  (RCTs) شدهکنترل

 2010های آگاهی بر اضطراب اجتماعی در نوجوانان بین سالذهن

بودند. جهت بررسی پیشینه و ادبیات مرتبط  بررسی کرده 2025تا 

با موضوع، جستجویی گسترده در هفت پایگاه اطلاعاتی 

، Web of Science ،ScienceDirect الکترونیکی شامل

Scopus ،PubMed ،Google Scholar،Magiran  و 

IranDoc این جستجو اولیه  با استفاده از  .انجام گرفت

 یهادواژهیکلو  (And, Or, Not) بولی یعملگرها

Mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) ،

Cognitive therapy ،Mindfulness ،Social anxiety ،

Social anxiety disorder ،Adolescents ،Teenagers 

 یدرمان شناختمعادل فارسی آن  که  Anxiety treatmentو 

اضطراب  ،یآگاهذهن ،یشناخت درمان ، یآگاهذهنبر  یمبتن

 نوجوانان، و درمان اضطراب ،یاختلال اضطراب اجتماع ،یاجتماع

های همچنین از معادلبود، با توجه به هدف پژوهش صورت گرفت. 

اختصاری این واژگان نیز در جستجو بهره گرفته شد. علاوه بر این، 

دقت بررسی شد تا شده نیز بهفهرست منابع مقالات استخراج

جستجو،  ندیفرااطلاعات تکمیلی احتمالی شناسایی شود. در 

و برای تدوین استراتژی  مقالات فارسی و انگلیسی انتخاب شدند

متخصص حوزه جستجوی منابع علمی نیز مشورت  جستجو با یک

های مختلفی تواند به روشمرور مطالعات پیشین می .به عمل آمد

ها، مرور ترین و معتبرترین روشانجام شود که یکی از رایج

به مند است. این روش نوعی تحلیل ثانویه از مطالعات پیشین نظام

مقاله مرتبط  43رود. در جستجوی اولیه، مجموعاً می شمار

شناسایی شد که پس از اعمال معیارهای ورود و خروج، غربالگری 

اولیه انجام گرفت و تنها مقالات واجد شرایط برای تحلیل نهایی 

 :معیارهای ورود به مطالعه شامل موارد زیر بودند .انتخاب شدند

( 2 .ها در دسترس قرار داشتمقالاتی که متن کامل آن( 1

آگاهی همراه درمانی مبتنی بر ذهنها شناختنمطالعاتی که در آ

زمان در یک طور همدرمانی یا دارویی بهبا سایر مداخلات روان

توان تأثیر خالص و گروه اجرا شده بود، زیرا در این حالت نمی

مطالعاتی که ( 3. درستی ارزیابی کردمستقل این درمان را به

یا یکی از آگاهی درمانی مبتنی بر ذهناثربخشی شناخت

مقالات ( 4 .های این رویکرد را ارزیابی کرده بودندزیرشاخه

هایی که نمونه پژوهش(5 .منتشرشده به زبان فارسی یا انگلیسی

معیارهای خروج از مطالعه  .ها صرفاً نوجوانان بودندمورد بررسی آن

مطالعاتی که به سایر انواع اضطراب پرداخته (1 :نیز عبارت بودند از

درمانی مبتنی بر زمان شناختهایی که تأثیر همپژوهش( 2 .بودند

های مکمل را در یک گروه بررسی کرده آگاهی و سایر درمانذهن

 .ها یا افزایش دقت تحلیلبرای پرهیز از تداخل اثرات درمان .بودند

هایی غیر از فارسی یا انگلیسی نگاشته شده مقالاتی که به زبان( 3

بر روی افراد سالم و فاقد اضطراب اجتماعی  مطالعاتی که( 4.بودند

مقالات مروری، مطالعات موردی، خلاصه ( 5 .انجام شده بودند

ها قابل دسترسی ها و مقالاتی که متن کامل آنمقالات کنفرانس

 مقالاتی که در مجلات غیرعلمی یا بدون داوری همتا( ۶. نبود

(peer-review) اندمنتشر شده. 
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 هایافته

 مقاله 43 درمجموع شده،های تعیینبا استفاده از کلیدواژه 

 . از آنجا که این مقالاتندقرار گرفت اولیه شناسایی و مورد بررسی

ها از نوع کارآزمایی بالینی بودند، برای ارزیابی کیفیت آن همگی

. استفاده شد( 1998)ورهاگن و همکاران،  PEDro از مقیاس

به   .اندشدهگزارش در جدول شماره یک  ارزیابی کیفیتنتایج 

دلیل ناهمگونی میان مطالعات وارد شده از نظر نوع طراحی 

گیری، نوع درمان پژوهش، شیوه اجرای مداخله، ابزارهای اندازه

های روی دادهها، امکان انجام متاآنالیز بر و حجم نمونه کاررفتهبه

 43میان از  در طی فرایند غربالگری، .این مطالعات فراهم نبود

 3 عدم ارتباط مستقیم با موضوع پژوهش،دلیل به مورد 1۶، مقاله

به دلیل عدم  مقاله دیگر 7تکراری، و  مطالعاتعنوان به مورد

مقاله  11همچنین  . دسترسی به متن کامل کنار گذاشته شدند

شش  در نهایت. شدند همزمان چند درمان حذفبررسی  به علت

که واجد معیارهای ورود بودند، برای بررسی و تحلیل نهایی   مقاله

 یشناخت درمان اثربخشیدر تمامی این مقالات،  .انتخاب گردیدند

مورد  نوجوانان در یبر اضطراب اجتماع یبر ذهن اگاه یمبتن

. نمودار جریان انتخاب مطالعات و مراحل قرار گرفته بود بررسی

نمایش داده شده  (PRISMA) 1 شمارهدر شکل  غربالگری

از ابزار معتبر  نهایی،کیفیت مطالعات  ترقیدقبرای ارزیابی  .است

در ) ، با علامت مثبتاستفاده شد. هر آیتم PEDro آیتمی یازده

مشخص در جدول  (در صورت عدم رعایت) یا منفی( صورت رعایت

 کهیدرحالبه هر پاسخ مثبت یک امتیاز تعلق گرفت،  .شده است

لازم به ذکر است که  .های منفی بدون امتیاز باقی ماندندپاسخ

شود، اما در امتیاز آیتم نخست این مقیاس، اگرچه ارزیابی می

گردد. تنها مقالاتی در تحلیل نهایی گنجانده نهایی محاسبه نمی

شدند که موفق به کسب امتیاز بالاتر از پنج از لحاظ کیفیت 

 .(1شناسی شدند )مطابق جدول روش

 

 تمراحل انتخاب مقالافلوچارت منابع جست وجو و . 1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بررسی شده مقالات

 مطالعه 43

 مقالت نامرتبط

مطالعه 16  

عدم دسترسی به متن 

 کامل

مطالعه 7  

 

 مقالات تکراری

مطالعه 3  

 

مقالات اصلی و مورد 

 بررسی در مطالعه

 مطالعه 6

بررسی همزمان چند 

 درمان

مطالعه 11  
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 PEDro. ارزیابی مطالعات ورودی بر اساس مقیاس1جدول 

 

 

PEDro SCALE و  نژادیکشف

(2021)همکاران   

و  نژادیمیابراه

(2015)همکاران   

محمدپور و 

(2020)همکاران   

و  یبانعش

(201۶)یمصدر  

شیخ الاسلامی 

(2015و همکاران)  

نژادمحسن

(2015)   

 طیواجد شرا یارهایمع .1

 مشخص شده بودند

+ + + + + + 

          یتصادف صیتخص .2

کنندگانشرکت  

+ + + + + + 

به صورت  صیتخص .3

انجام شد یمخف  

+ - - - - - 

مطالعه  یها در ابتداگروه .4

 مشابه بودند

+ + + + + + 

کنندگان به همه شرکت .5

 صورت کور بودند

- - - - - - 

درمانگر به صورت کور  .6

 بود

- - - - - - 

به صورت کور  هاابیارز .7

 بودند

- - - - - - 

 یبرا یدیکل جهینت کی .8

از  %85از  شیب

به  هیکنندگان اولشرکت

 دست آمد

+ + + 
 

+ + + 

کنندگان همه شرکت .9

کنترل  طیشرا ایدرمان 

 افتیدر صیرا طبق تخص

که  یدر صورت ا،یکردند 

 یهانبود، داده نگونهیا

 جهینت کیحداقل 

به  منتج»با روش  یدیکل

شد لیتحل« درمان  

+ + - + - + 

 یآمار یهاسهیمقا جینتا .10

حداقل  یها براگروه نیب

 یدیکل جهینت کی

 گزارش شده است

+ + + + + + 

مطالعه هر دو اندازه  .11

 یهاو اندازه یانقطه

حداقل  یبرا یریرپذییتغ

+ - + + + + 
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ارائه  یدیکل جهینت کی

دهدیم  

کل ازیامت  8 ۶ ۶ 7 ۶ 7 

از شش مطالعه وارد شده در این تحقیق، تمامی مطالعات بر 

بر اضطراب  یآگاهذهنبر  یمبتن یشناخت درماناثربخشی 

. در تحقیقات کاشفی نیشابوری اندداشته دیتأک نوجوانان یاجتماع

آگاهی و درمان شناختی مبتنی بر ذهن و همکاران، اثربخشی

آموزش تنظیم هیجان

بر نشخوار فکری و اضطراب اجتماعی نوجوانان مستعد اعتیاد 

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که این 

مداخلات در مقایسه با گروه کنترل، به طور معناداری سبب 

ه کاهش نشخوار فکری و علائم اضطراب اجتماعی از جمل

اجتناب، ترس و علائم فیزیولوژیکشدند. نوجوانان گروه 

آگاهی در مرحله کننده درمان شناختی مبتنی بر ذهندریافت

پیگیری نیز کاهش پایدارتری در این متغیرها نسبت به گروه 

آموزش تنظیم هیجان داشتند. این نتایج بیانگر آن است که 

شی مؤثر و تواند روآگاهی میدرمان شناختی مبتنی بر ذهن

ایمن برای کاهش اضطراب اجتماعی و نشخوار فکری در 

عدم مشاهده عوارض  باوجودنوجوانان مستعد اعتیاد باشد. 

های شود نوجوانانی که با نشانهجانبی جدی، پیشنهاد می

شوند به مراکز درمانی یا شناختی مواجه میشدید روان

نیشابوری و د )کاشفی پزشکی مراجعه نمایناورژانس روان

، و همکاران نژادیمیابراه مطالعۀدر  .(201۶همکاران،

 - یآگاهی و درمان شناختاثربخشی درمان مبتنی بر ذهن

در کاهش اضطراب اجتماعی و افزایش  (MBCT) رفتاری

در نوجوانان دختر ایرانی مبتلا به اضطراب اجتماعی  نفسعزت

داد که  مورد بررسی قرار گرفت. نتایج پژوهش حاضر نشان

 طور بهآگاهی در مقایسه با گروه کنترل، درمان مبتنی بر ذهن

نفس معناداری علائم اضطراب اجتماعی را کاهش داده و عزت

در مقایسه با  MBCT یدرمانگروهنوجوانان را بهبود بخشید. 

های مربوط به در آزمون یتوجهقابل طور بهگروه کنترل 

تغییرات  (RSES) نفسو عزت (SPIN) اضطراب اجتماعی

مثبت نشان دادند. همچنین، در حالی که گروه کنترل تغییرات 

 به MBCT یدرمانگروهها نداشت، معناداری در نتایج آزمون

از علائم اضطراب اجتماعی خود کاستند و  یتوجهقابل طور

های پیشین در نفس آنها افزایش یافت. این نتایج با یافتهعزت

برای درمان اضطراب اجتماعی در  MBCT زمینه استفاده از

در  .(2015و همکاران، نژادیمیابراه) نوجوانان هماهنگ است

 یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش، مطالعه محمدپور و همکاران

 مارانیب یشناخت( بر علائم روانMBCT) یآگاهبر ذهن

قرار گرفت.  یمورد بررس یمبتلا به اختلال اضطراب اجتماع

با گروه کنترل،  سهیحاضر نشان داد که در مقا قیتحق جینتا

باعث  یمعنادار ربه طو یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمان شناخت

شده و  یفردنیب تیو حساس یکاهش اضطراب اجتماع

را در گروه مداخله  یخوددلسوز یهامؤلفه تواندیم نیهمچن

بر  یمبتن یدرمان یهادهد. روش شیافزا یبه طور معنادار

ها در کاهش اضطراب مثبت آن راتیتأث لیبه دل یآگاهذهن

شود که به طور یم شنهادیپ ،یخوددلسوز شیو افزا یاجتماع

 یمبتلا به اضطراب اجتماع مارانیدر درمان ب یترگسترده

در  .(2020)محمدپور و همکاران، رندیمورد استفاده قرار گ

 یآموزش شناخت درمان یاثربخشمصدری، و  یبانعمطالعه ش

در  یبر اختلال اضطراب اجتماع یآگاهبر ذهن یمبتن

مورد  شانیآموزان دختر دوره متوسطه اول شهرستان گمدانش

پژوهش حاضر نشان داد که آموزش  جیقرار گرفت. نتا یبررس

طور  هب تواندیم یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت درمان

آن شامل  یهامؤلفهو  یاضطراب اجتماع زانیم یمعنادار

 یشیرا در گروه آزما یکیولوژیزیف یهاترس، اجتناب و نشانه

با گروه کنترل،  سهیکه در مقا دهدینشان م جیکاهش دهد. نتا

در مورد اضطراب  یپس از آموزش، نمرات کمتر یشیگروه آزما

آموزش  نیا کهیدرحالآن نشان دادند.  یهامؤلفهو  یاجتماع

داشت،  یبر کاهش ترس و اجتناب اجتماع یریچشمگ ریتأث

 ؛اضطراب نداشت یکیولوژیزیبر اختلالات ف یمعنادار ریتأث

 یاستفاده از آموزش شناخت درمان ها،افتهی بهباتوجه ن،یبنابرا

در  یکاهش علائم اضطراب اجتماع یبرا یآگاهبر ذهن یمبتن

 شودیم هیبالا توص یآموزان با نمرات اضطراب اجتماعدانش

و  یالاسلامخیدر مطالعه ش .(201۶)شبانی و مصدری،

بر حضور ذهن در  یمبتن یدرمان شناخت یاثربخش ،همکاران

قرار  یآموزان مورد بررسدانش یکاهش اضطراب اجتماع
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با گروه  سهیپژوهش حاضر نشان داد که در مقا جیگرفت. نتا

 یمبتن یدرمان شناختکه تحت درمان  شیکنترل، گروه آزما

در اضطراب  یکاهش معنادار ند،بر حضور ذهن قرار گرفت

 یدرمان شناخت یهاروش ن،ینشان دادند. همچن یاجتماع

 ،یسنت یدرمان یهابا روش سهیبر حضور ذهن در مقا یمبتن

 یو کاهش اضطراب اجتماع یروان تیاند در بهبود وضعتوانسته

 شنهادیپ ق،یتحق نیا جینتا بهباتوجهمؤثرتر عمل کنند. 

 یراب یشناختدرمان در مداخلات روان عنو نیکه از ا شودیم

آموزان استفاده شود دانش یکاهش اضطراب اجتماع

در مطالعه  نیهمچن .(2015ی و همکاران،الاسلامخیش)

آگاهی مبتنی بر ذهن یدرمان شناخت، اثربخشی نژاد محسن

آموزان مورد بررسی نفس و اضطراب اجتماعی دانشبر عزت

قرار گرفت. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که این روش درمانی 

در مقایسه با گروه کنترل، به طور معناداری باعث افزایش 

نفس کلی، تحصیلی و اجتماعی و همچنین کاهش عزت

شود. این مداخله، آموزان میاضطراب اجتماعی در دانش

نفس جسمانی و خانوادگی نداشت، اما اگرچه تأثیری بر عزت

آموزان را روانی مثبت دانش یهامؤلفهتوانست بخش مهمی از 

مبتنی بر  یدرمان شناختبهبود دهد. در این مطالعه، آموزش 

جلسه به گروه آزمایش ارائه شد و تحلیل  8آگاهی طی ذهن

صورت  رهیچندمتغون تحلیل واریانس ها با استفاده از آزمداده

شود از آن اثربخشی این روش، پیشنهاد می بهباتوجهگرفت. 

نفس و یک روش درمانی مکمل برای بهبود عزت عنوانبه

های آموزشی استفاده شود کاهش اضطراب اجتماعی در محیط

شده در مطالعات ارائه جینتا ییراستاهم .(2015محسن نژاد،)

 یآگاهذهنبر  یمبتن یدرمان شناختاز  توانیپژوهش، م نیا

در  یمؤثر در کاهش اضطراب اجتماع یعنوان روشبه

هر مطالعه در جدول  یهاافتهی اتیآموزان بهره برد. جزئدانش

 ارائه شده است. شدهکیتفکصورت به 2

 

 
 نوجوانانشناخت درمانی مبتنی بر ذهن اگاهی بر اضطراب اجتماعی مقالات منتخب  .2جدول 

نویسنده سال 

 انتشار

کنندگان و شرکت نوع پژوهش  هدف مطالعه

 پژوهشمحل انجام 

و روند  زمانمدت

 پژوهش

پیگی

 ری

های شاخص

 مورد یریگاندازه

استفاده در 

مطالعه و ابزار 

 هاآن یریگاندازه

 یریگجهینت

کاشفی 

 نیشابوری

 و 

 همکاران 

2021 

 یاثربخش یبررس

 یمبتن یدرمان شناخت

و  یآگاهبر ذهن

 جانیه میآموزش تنظ

و  یبر نشخوار ذهن

 یاضطراب اجتماع

نوجوانان مستعد 

ساکن در مراکز  ادیاعت

 .یگروه ینگهدار

 

 یشیپژوهش آزما

(Experimental )

 آزمون،شیبا طرح پ

آزمون و پس

 .یریگیپ

 

نوجوان پسر  45تعداد 

ساله ساکن  18تا  13

 یدر مراکز نگهدار

شهر تهران در  یگروه

، که به 2018سال 

در  یریگروش نمونه

دسترس انتخاب و 

در  یصورت تصادفبه

سه گروه )دو گروه 

گروه  کیو  یشیآزما

 15کنترل، هر کدام 

 شدند مینفر( تقس

مطالعه در سال 

انجام شده  2018

و شامل مرحله 

 آزمون،شیپ

مداخله )درمان 

بر  یمبتن یشناخت

و  یآگاهذهن

 میآموزش تنظ

(، جانیه

آزمون و پس

 یریگیمرحله پ

 بوده است.

 لیپتانس اسیمق ماه 2

 ادیاعت

 (Addiction 

Potential 

Scale - APS) 

 

هراس  فهرست

 یاجتماع

 (Social 

Phobia 

Inventory - 

SPIN) 

 

پاسخ  اسیمق

  یذهن نشخوار

 یدرمان شناخت

 یآگاهبر ذهن یمبتن

 میو آموزش تنظ

باعث کاهش  جانیه

معنادار نشخوار 

و علائم  یذهن

 یکیولوژیزیف

 یاضطراب اجتماع

در نوجوانان مستعد 

شده و  ادیاعت

 عنوانبه تواندیم

مؤثر  یاروش مداخله
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(Ruminative 

Response 

Scale - RRS) 

 

گروه  نیا یبرا

 .استفاده شود

 

 نژادیمیابراه

 و همکاران

2015 

 یاثربخش یابیارز

MBCT  در کاهش

اختلال  یهانشانه

و  یاضطراب اجتماع

نفس عزت شیافزا

 دختران نوجوان

 یتجربمهین

( با دو یشیآزمامهی)ن

و  شیگروه آزما

کنترل، شامل 

و  آزمونشیپ

 آزمونپس

آموز دختر دانش 30

مبتلا به  یرستانیدب

در  یاضطراب اجتماع

نفر در  12تهران )

 13و  شیگروه آزما

نفر در گروه کنترل 

پس از حذف 

 /(هازشیر

 یدولت رستانیدب

 تهران 13فرهنگ 

 1.5جلسه  8

ساعته درمان 

بر  یمبتن یشناخت

 یآگاهذهن

(MBCT در )

طول دو ماه )آبان 

 (2013و آذر 

 نامهپرسش - -

اضطراب 

 یاجتماع
(SPIN) 

 اسیمق -

نفس عزت

 روزنبرگ

(RSES) 
 ینیمصاحبه بال -

 افتهیساختار

SCID یبرا 

 هیاول صیتشخ

MBCT  باعث

کاهش اضطراب 

 شیو افزا یاجتماع

نفس در عزت

نوجوانان دختر مبتلا 

 یبه اضطراب اجتماع

 شده است

محمدپور و 

 همکاران 

2020 

 یاثربخش یبررس

 یمبتن یدرمان شناخت

 یآگاهبر ذهن

(MBCT بر علائم )

 یشناختروان

مبتلا به  انیدانشجو

اختلال اضطراب 

. علائم مورد یاجتماع

شامل اضطراب  یبررس

 تیحساس ،یاجتماع

و  یفردنیب

بوده  یخوددلسوز

 است.

 ینیبال ییکارآزما

 یتصادف

مبتلا  دانش اموز  24

به اختلال اضطراب 

صورت اجتماعی به

تصادفی به دو گروه 

کنترل و مداخله 

 تقسیم شدند

 8گروه مداخله 

جلسه درمان 

بر  یمبتن یشناخت

 یآگاهذهن

(MBCT )

کرد؛  افتیدر

و  آزمونشیپ

آزمون با پس

معتبر  یابزارها

 انجام شد.

اضطراب  - ماه 2

: یاجتماع

 نامهپرسش

اضطراب تعامل 

 یاجتماع

(SIAS) 

 تیحساس -

 اسی: مقیفردنیب

 تیحساس

 یفردنیب

(IPSM) 

: یخوددلسوز -

 اسیمق

 یخوددلسوز

(SCS) 

 یدرمان شناخت

بر  یمبتن

 طور به یآگاهذهن

باعث  یمعنادار

کاهش اضطراب 

و  یاجتماع

 یفردنیب تیحساس

 شیو افزا

در  یخوددلسوز

گروه مداخله شد؛ 

ماه  2اثرات مثبت تا 

 زیبعد از درمان ن

 حفظ شد.

شبانی و 

 مصدری

201۶ 

آموزش  ریتأث یبررس

 یمبتن یدرمان شناخت

بر  یآگاهبر ذهن

کاهش اضطراب 

 یهاو مؤلفه یاجتماع

آن )ترس، اجتناب، 

( در یولوژیزیف

آموزان دختر دانش

 مقطع متوسطه اول

با طرح  یشیآزمامهین

 – آزمونشیپ

 گروه با آزمونپس

 لکنتر

آموزان دانشنفر  40

دختر پایه اول 

متوسطه از دو مدرسه 

در شهرستان گمیشان 

 هدفمند گیرینمونه –

 با آموزاندانش از

 بالا اجتماعی اضطراب

جلسه آموزش  8

بر  یمبتن یگروه

 یآگاهذهن

(MBCT هر ،)

ساعت  1.5جلسه 

 بر هاآموزش –

سگال و »مدل  هپای

« همکاران

(2002) 

 نامهپرسش -

 یاضطراب اجتماع

 تزیبوویل

(LSAS که )

ترس،  یهامؤلفه

اجتناب و 

را  یولوژیزیف

 شودیشامل م

 شناختآموزش 

بر  یمبتن یدرمان

به طور  یآگاهذهن

باعث  یمعنادار

کاهش اضطراب 

ترس  ،یکل یاجتماع

و اجتناب در 

آموزان دختر دانش

مداخله  نیا. شد
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بر  یمعنادار ریتأث

 یکیولوژیزیعلائم ف

 یاضطراب اجتماع

 نداشت.

 یالاسلامخیش

 و همکاران

2015 

 

 

 یاثربخش نییتع

 یمبتن یدرمان شناخت

بر حضور ذهن در 

کاهش اضطراب 

 آموزان.دانش یاجتماع

 

با طرح  یشیآزمامهین

 – آزمونشیپ

 گروه با آزمونپس

 .کنترل

 

 ی: تمامیجامعه آمار

آموزان پسر دانش

 4منطقه  یهنرستان

 یلیتهران در سال تحص

1392-1393 

مدرسه به  کی: نمونه

در  یریگروش نمونه

دسترس انتخاب شد. از 

نفر از  30آن 

که نمره  یآموزاندانش

اضطراب  یبالا

داشتند  یاجتماع

در  یصورت تصادفبه

 15) شیدو گروه آزما

نفر(  15نفر( و کنترل )

 قرار گرفتند.

 8مداخله شامل 

 شناختجلسه 

بر  یمبتن یدرمان

 یحضور ذهن برا

بوده  شیگروه آزما

است. روند شامل 

 یاجرا

 آزمون،شیپ

جلسات  یبرگزار

گروه  یبرا یدرمان

و سپس  شیآزما

آزمون پس یاجرا

 بوده است.

اضطراب  اسیمق -

 یبرا یاجتماع

سطح  یریگاندازه

 یاضطراب اجتماع

 آموزان.دانش

 

 یدرمان شناخت

بر  یمبتن

 طور به یآگاهذهن

باعث  یمعنادار

کاهش اضطراب 

 یاجتماع

آموزان در دانش

نسبت  شیگروه آزما

به گروه کنترل شده 

 نیاست و بنابرا

عنوان به تواندیم

مداخله مؤثر در  کی

کاهش اضطراب 

مورد  یاجتماع

 ردیاستفاده قرار گ
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 بحث

شناخت  بررسی اثربخشی، مروریمطالعه این هدف از انجام 

 نوجوانان یبر اضطراب اجتماع یآگاهذهنبر  یمبتن یدرمان

 یمبتن یشناخت درمانمطالعه حاضر نشان داد که  جینتا. بود

کاهش  یمؤثر برا کیتکن کی ( MBCT) یآگاهبر ذهن

با  سهیروش، در مقا نیدر نوجوانان است. ا یاضطراب اجتماع

منظم، به  یکوتاه و با ساختار یزماندر مدت ،یمداخلات سنت

از احساسات خود  یبهتر یتا آگاه کندینوجوانان کمک م

با اضطراب کمتر مواجه  یاجتماع یهاشند و با چالشداشته با

از نوجوانان  یاریبس کهییازآنجا. (2025)دانز و همکاران، شوند

 یبه خدمات درمان یاز جمله نبود دسترس یمختلف لیبه دلا

ممکن است از  یشناختروان یهابه درمان ینگرش منف ای

در  یمداخلات نیچن یکنند، اجرا یکمک خوددار افتیدر

 یدسترس تواندیا مراکز مشاوره میمانند مدارس  ییهاطیمح

، حالنیباا. (2025)براون و همکاران، به درمان را بهبود بخشد

حضور درمانگران  ازمندیروش ن نیاثربخش ا یاجرا

کامل به اصول درمان است که ممکن  یبندیو پا دهیدآموزش

 کهنیبا ا داشته باشد. قیدق یزیربه منابع و برنامه ازیاست ن

MBCT نوجوانان داشته  یبر اضطراب اجتماع یمثبت ریتأث

 یو تخصص یمنابع آموزش ازمندیمؤثر آن ن یسازادهیاست، پ

به  یاز نوجوانان ممکن است دسترس یاریاست. بس یکاف

 یمانع تواندیم نینداشته باشند که ا دهیددرمانگران آموزش

 .(2025وانگ و همکاران،) روش باشد نیاز ا یبرداربهره یبرا

 محسن نژاد

2015 

بررسی اثربخشی 

مبتنی  یشناخت درمان

آگاهی بر ذهن

افزایش  در

کاهش  و نفسعزت

اضطراب 

آموزان دانش اجتماعی

 .پسر هنرستانی

 

آزمایشی با شبه

 -آزمون پیش طرح

آزمون با گروه پس

 .کنترل

 

شامل جامعه آماری 

آموزان پسر کلیه دانش

هنرستانی 

بود. از  لرستان استان

گیری در نمونه طریق

یک مدرسه  دسترس

انتخاب شد و از میان 

نفر  30ها آن

نمرات اضطراب  که

اجتماعی بالا و عزت 

)با ملاک  نفس پایین

یک انحراف معیار 

اختلاف از میانگین( 

داشتند، انتخاب و 

تصادفی در  صورتبه

 15آزمایش )دو گروه 

 15نفر( و کنترل )

 .قرار گرفتند نفر(

به گروه 

جلسه  8 آزمایش

آموزش 

درمانی شناخت

مبتنی بر 

داده  آگاهیذهن

شد. پژوهش 

شامل مراحل 

آزمون و پیش

آزمون بوده پس

 .است

 

 نفسعزتمقیاس  -

 آلیس پوپ

(1989) 

مقیاس اضطراب 

 اجتماعی

(1381) 

 

 یشناخت درمان

مبتنی بر 

آگاهی ذهن

افزایش  باعث

نفس کلی، عزت

تحصیلی و 

 شد، اجتماعی

تأثیری بر  اما

نفس جسمانی عزت

 .نداشت و خانوادگی

کاهش  این روش در

اضطراب 

آموزادانش اجتماعی

 .بود مؤثر ن

توان در مجموع، می

 یشناخت درماناز 

مبتنی بر 

 عنوانبهآگاهی ذهن

یک مداخله مفید 

برای افزایش 

نفس و کاهش عزت

اضطراب اجتماعی 

آموزان در دانش

 .استفاده کرد
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بالقوه  طوربه  تواندیم یآگاهبر ذهن یمبتن یشناخت درمان

دهد، اما  شیخدمات سلامت روان نوجوانان را افزا یوربهره

 یمنابع، بدون بررس ایدر زمان  ییجوصرفه یصرفاً برا دینبا

 .(2020)سنتنو، نوجوانان، به کار گرفته شود یفرد طیشرا

بر اضطراب  MBCT مطالعات باکیفیت درباره اثربخشی

، تحقیقات نی؛ بنابرااجتماعی در هر دو جنسیت محدود است

.بیشتری در این زمینه نیاز است

 یریگجهینت

 بر یمبتن یدرمانشناخت که داد نشان حاضر مطالعه جینتا

 کاهش در یمؤثر طوربه تواندیم( MBCT) یآگاهذهن

. باشد مؤثر نوجوانان در نفسعزت شیافزا و یاجتماع اضطراب

 به نسبت ترکوتاه یزمانمدت و منظم یساختار با روش، نیا

 یبهتر یآگاه تا کندیم کمک نوجوانان به ،یسنت مداخلات

 با یاجتماع یهاچالش با و باشند داشته خود احساسات از

 نوجوانان از یاریبس که ییجاآن از.  شوند مواجه کمتر اضطراب

 یدرمان خدمات به یدسترس نبود جمله از یمختلف لیدلا به

 از است ممکن یشناختروان یهادرمان به یمنف نگرش ای

 در یمداخلات نیچن یاجرا کنند، یخوددار کمک افتیدر

 یدسترس تواندیم مشاوره مراکز ای مدارس مانند ییهاطیمح

 خدمات که اندداده نشان مطالعات. بخشد بهبود را درمان به

 به یدسترس توانندیم مدرسه بر یمبتن روان سلامت

 در یمثبت جینتا و داده شیافزا را روان سلامت یهامراقبت

. باشند داشته نوجوانان روان سلامت بهبود و اضطراب کاهش

 یدرمانشناخت یاثربخش از قیتحق نیا یهاافتهی مجموع، در

 نوجوانان یاجتماع اضطراب کاهش در یآگاهذهن بر یمبتن

 شودیم هیتوص روش، نیا یایمزا به توجه با. کندیم تیحما

 یدرمان یهابرنامه در مؤثر مداخله کی عنوانبه MBCT که

.  شود گنجانده یاجتماع اضطراب به مبتلا نوجوانان یبرا

 با را یاهفته 8 یگروه MBCT یهابرنامه توانندیم مدارس

 ن،یهمچن. کنند اجرا دهیدآموزش شناسانروان یهمکار

 تا بگذرانند را MBCT یتخصص یهادوره دیبا درمانگران

های این پژوهش محدودیت .ابدی شیافزا مداخله یاثربخش

درمان  یاثربخششامل کمبود تعداد مطالعات در زمینه 

بر اضطراب  (MBCT) آگاهیشناختی مبتنی بر ذهن

های مورد بیشتر پژوهشاجتماعی نوجوانان است. همچنین، 

 اندهای خاصی از جامعه انجام شدهها و گروهبررسی در فرهنگ

ها کند و تعمیم ممکن است نتایج را محدود به این گروه که

های سنی دشوار باشد. علاوه ها یا گروهها به دیگر فرهنگآن

 مدت اثراتهای کوتاهبر این، بیشتر تحقیقات موجود بر جنبه

MBCT طور اند و اثرات بلندمدت آن هنوز بهبوده متمرکز

شده اکثر مطالعات بررسیاز طرفی  .کامل بررسی نشده است

روی دختران یا در ( 201۶)مانند شعبانی و مصدری، 

اند، که ممکن است نتایج را به های ایرانی انجام شدهفرهنگ

های دیگر محدود کند. برای مثال، هنجارهای پسران یا فرهنگ

 در ایران ممکن است باعث شود پسران کمتر به جنسیتی

MBCT گرایانه های جمعتمایل نشان دهند. همچنین، ارزش

تواند اضطراب اجتماعی را تشدید کند، در حالی در ایران می

)اشداون و  های فردگرا این الگو متفاوت استکه در فرهنگ

ز تری اهای متنوعتحقیقات آینده باید نمونه(. 2017همکاران،

های مختلف بررسی کنند و هر دو جنسیت و فرهنگ

شود پیشنهاد می .سازی کنندرا بومی MBCT هایپروتکل

و  تربزرگهای های بیشتری در این زمینه با نمونهکه پژوهش

تر انجام شود و اثرات بلندمدت این درمان مورد ارزیابی متنوع

با سایر  MBCT قرار گیرد. همچنین، تحقیقاتی که به مقایسه

تواند در انتخاب بهترین رویکرد درمانی ها بپردازند، میدرمان

مطالعات  اینکه مطالعه حاضر از نوع بهباتوجه .مؤثرتر باشد

 .ی نداردلاقاخ هیدییتأ بهمروری است، نیاز 

  پاسگزاریس

دانند از تمامی داوران وسیله نویسندگان وظیفه خود میبدین

ها در این پژوهش مورد بررسی آنو پژوهشگرانی که مقالات 

 .قرار گرفته است، صمیمانه تقدیر و تشکر نمایند

 :اظهارات

گونه تضاد منافعی اعم از مالی یا غیرمالی برای نویسندگان هیچ

 .دهنداین مطالعه گزارش نمی
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