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 PCOSدرصد مبتلایان به  46تا  26سندرم متابولیک در . است مثلتولید اختلالات در زنان در سن تریناز متداول) PCOS(تیک کیسان پلیسندرم تخمد چکیده.
مدان پلی مبتلا به سندرم تخ هايموشگزنه بر عملکرد کبد در  در این مطالعه اثر. استبیان کبدي سندرم متابولیک ) NAFLD(کبد چرب غیر الکلی. شوددیده می

-میلی 2 کیستیک به تخمدان پلیبه گروه مبتلا .و تجربی تقسیم شدند PCOSهاي کنترل، ماده بالغ نژاد ویستار به گروه موش 120. قرار گرفت تحت بررسیستیک کی

با  گزنه عصارةصفاقی  زریق درونتکیستیک بودن تخمدان، این گروه تحت یید پلیأاز تات به صورت زیرپوستی تزریق و پسگرم بر کیلوگرم وزن بدن استرادیول والر
و  ANOVAوش ها با رداده .ندبررسی قرار گرفت تحتهاي خونی ها کشته شدند و نمونهموش. قرار گرفتند گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلی150،250،450 دوزهاي

هاي تیمار شده با غلظت PCOSهاي تورهاي التهابی در نمونهکاهش فاک ةنشان دهند CRPگیري سطوح الایزا و اندازه آزمون .بررسی شدند 05/0سطح معنی داري 
تیمار  PCOSهاي گروه در CRPو  IL-6اکسیدانی خود باعث کاهش سطوح رسد گزنه با توجه با خواص آنتیینظر مبه. بود PCOSمختلف گزنه نسبت به گروه 

 .شده است PCOSگزنه نسبت به گروه  ةشده با عصار
 ، التهاب، تخمدان، الایزاچربکبد  ي کلیدي.هاواژه
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Abstract. The polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders in women at 
childbearing age. Metabolic syndrome is present from 28% to 46% of patients with PCOS. Non-alcoholic fatty liver di-
sease (NAFLD) is considered the hepatic expression of metabolic syndrome. In this study Urtica dioica moderator ef-
fect on liver function in PCOS rats was examined. 120 adult female Wistar rats were divided into control, PCOS and 
nettle-treated groups. The PCOS group was injected subcutaneously 2 mg/kg estradiol valerate. After confirmed poly-
cystic in ovaries, the experimental group was injected of the nettle extract doses (150,250, 450 mg/kg BW). Then rats 
were killed and blood samples were evaluated. Data were analyzed using ANOVA one-way and p<0.05 was considered 
statistically significant. ELISA test showed a decrease in IL-6 level and CRP levels reduced in PCOS rats were treated 
with various concentrations of nettle. Our results show that nettle due to its antioxidant properties reduce the levels of 
IL-6 and CRP in nettle extract treated-PCOS compared to the PCOS.  
Keywords. fatty liver, inflammation, ovary, ELISA 
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 مقدمه

یکی از اختلالات  (PCOS)کیستیک تخمدان پلی سندرم   
زنان در سنین  درصد 11تا  درصد 5متداول اندوکرین است که از 

 ,.Apridonidze et al( دهدقرار می تأثیرمثل را تحت تولید

2005; Azziz et al., 2006; Dokras et al., 2005(. 
PCOS ًو ) الیگومنوره( هاي نامنظم قاعدگیبا سیکل معمولا

هایی از هیپرآندروژنیسم همراه با هیرسوتیسم، آکنه، الگوهاي نشانه
هاي مستقیم و انسولین نقش. افزایش یافته آندروژنی همراه است

هایپراندروژنیسم در زنان مبتلا به  مستقیمی را در پاتوژنزغیر
PCOS صورت سینرژیک با هورمون لوتئینیبه که کندایفا می 

)LH(  ها توسط سلولفزایش سنتز آندروژناو باعث  دنکمیعمل-

انسولین باعث مهار هورمون  ،به علاوه. شودهاي تکاي تخمدان می
شود که در توسط کبد می )SHBG(متصل شونده به استروئیدها 

-آزاد در گردش خون افزایش پیدا مینتیجه مقادیر تستوسترون 

ولینمیا هیپرانس دچار معمولاً PCOSاز آنجایی که مبتلایان به . کند
حتی اگر  ،یابدتستوسترون آزاد در خون افزایش می، غلظت هستند

 ,.Azziz et al( مقادیر کلی تستوسترون بالاتر از حد نرمال باشد

به دلیل اینکه مقاومت به انسولین یکی از عوامل پایه  .)2006
 و سطوح بالاي PCOSسندرم متابولیک است، درمبتلایان به 

عوارض  توجهی براي ایجادخطر درخور انسولین پلاسمایی عامل
قبیل چاقی، عدم تحمل گلوکز و دیابت متابولیک و قلبی عروقی از

 Srikanthan et( استهاي قلبی ، دیس لپیدمیا و بیماري2نوع

al., 2006( . در واقع، درچندین تحقیق به فراوانی بیشتر سندرم
بتلا به و بعضی از اجزاي آن به تنهایی در زنان م )MS(متابولیک 

PCOS در مقایسه با افراد نرمال اشاره شده است )Legro et al., 

1999; Carmina et al., 2006(. در  همانند آنچهPCOS  و
MS ن همچنین در پاتوژنز کبد افتد، مقاومت به انسولیاتفاق می

هاي ريترین نوع بیما، از متداول)NAFLD( الکلیچرب غیر
 ,.Brzozowska et al) دآیشمار میهکبدي عصر حاضر، ب

تري براي ابتلا یشب استعدادمقاوم به انسولین بنابراین بیماران  .(2009
-رب غیر الکلی و سندرم تخمدان پلیکبد چ. نددار NAFLDبه 

که با چاقی،  هستندکیستیک هر دو در ارتباط با سندرم متابولیک 
نظر  به. شودو دیس لیپیدمیا مشخص می 2هایپرتانسیون، دیابت نوع

که در هر دو این  ،پاتوفیزیولوژیک شایع سازوکاررسد می
 1983( استخورد، مقاومت به انسولین اختلالات به چشم می

Chang et al.,(. ند که هاي محلولی هستها مولکولسیتوکین
هاي کبدي ترشح ها از جمله سلولتوسط انواع مختلفی از سلول

ا از چندین هینسیتوک .)(Tracey et al., 1993 شوندمی
ها، فاکتورهاي که شامل اینترلوکیناند زیرخانواده تشکیل شده

ها که سیتوکین. هستند غیره ها و، اینترفرون)TNF( نکروز توموري
IL-6  کی اساسی را چندین فرایند بیولوژی استیکی از انواع آنها

کنند که از جمله آنها التهاب گري میدر بدن میانجی
هاي مختلفی در بخش آثار IL-6  (Miller et al., 2011).است

خود را از طریق اثر بر  تأثیرولی بیشترین  ،گوناگون بدن دارد
از  ).Klover et al., 2005( حساسیت به انسولین اعمال می کند

و  PCOSترین علل بروز یی که مقاومت به انسولین از اصلینجاآ
یباتی که داراي ، استفاده از ترکاست NAFLD در نتیجه آن ایجاد

 IL-6و در نتیجه موجب کاهش سطوح  استضد التهابی  خواص
 NAFLDدر بدن می شوند می تواند در تخفیف علائم مربوط به 

 واقع شود.  مؤثر
هاي راست به ارتفاع علفی، چندساله و داراي ساقهگزنه گیاهی    
 Urticaه،هاي مختلف گیاه گزندر بین واریته. استمتر  ک. تا ی/5

dioica   وUrtica urens  هاي ی از زمانیگیاهان دارو منزلۀبه
 ,.Janbakhsh et al(اند توجه قرار داشته درکانونبسیار دور 

اسیدهاي چرب از ی از قبیل گزنه داراي ترکیبات ةعصار .)2013
جمله اسیدآلفالینولئیک و همچنین کاروتنوئیدها مثل ایزومرهاي 

ها مثل اسید و لیکوپن، فنول روتنو ایزومرهاي بتاکالوتئین 
سینرژیک، فلاونوئیدها مثل کاتچین و ، اسیدگالیک، اسیدفرولیک

اپی کاتچین و ترکیبات دیگر شامل نئوگزاتین و ویلوگزانتین است 
)Monfared et al., 2013 .( آنتی هايویژگیاین گیاه داراي-

ة چربی خون دهندانی، ضدالتهابی، اتساع رگی، کاهشاکسید
با توجه به ). James, 2008( است قند خون ةدهندکاهشو

رود که استفاده از آن کیبات و خواص این گیاه انتظار میتر
اتی در کاهش سطوح فاکتورهاي التهابی و در نتیجه کاهش تأثیر
 .حاصل از این عوامل از جمله مقاومت به انسولین داشته باشد آثار

 

 هامواد و روش
 در دانشگاه خوارزمی 1393بی که در سال در این مطالعه تجر   

 20با وزن تقریبی ماده نژاد ویستار موشسر  120تهران انجام شد از 
-هاي مخصوص از جنس پلید که در قفسشگرم استفاده  180 ±
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-24درجه حرارت ( مناسب محیط درکربنات با فضاي استاندارد و 

عته) و سا 12گراد و سیکل روشنایی و تاریکی سانتی ۀدرج 20
تهران) و  -دسترسی آزادانه به غذا (شرکت خوراك دام بهپرور

آب در مرکز تکثیر و پرورش حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه 
ظور القاي صحیح سندرم تخمدان منبهداري شدند. خوارزمی نگه

و  ندت بررسی اسمیر واژینال قرار گرفتها تحموشکیستیک پلی
استروس منظم  ةا سه دورتدو هایی انتخاب شدند که داراي موش

و در  ندده روز مشاهده اسمیر واژینال بودچهار اتدر طی دوازده 
در این تحقیق مرحله استروس سیکل تولید مثلی خود قرار داشتند. 

گرم بر کیلوگرم وزن میلی 3اي و زیر پوستی از تزریق تک مرحله
) n=32ایران) ( -بدن استرادیول والرات (داروسازي ابوریحان

سندرم در ). القاي کامل Walters et al., 2012( استفاده شد
نامنظم شدن سیکل استروس و  ۀواسطهطول مدت هشت هفته ب

) در اسمیرهاي PVCوقوع فاز اسمیر واژینال شاخی پایدار (
و کنترل  PCOSکه در این مدت از حیوانات دو گروه  ،واژینالی

ز القاي کامل سندرم با از اطمینان اپس. شدتهیه شده بود، اثبات 
 عصارةبراي  LD50اسمیرهاي واژینال، مقادیر  ۀکمک مطالع

 ،ها تزریق شده بودموشصورت داخل وریدي به به که ،برگ گزنه
 گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن حیوان محاسبه شد. 1000

 عصارة گزنه ۀروش تهی
کردن ز گیاه و تمیآوري از جمعگیاه گزنه پس عصارةبراي تهیه    

خشک شد. سپس به کمک آسیاب  در سایه مدت دو هفتهآن، به
ي ادر ظرف شیشه، هاگرم پودر از این گی 900. شدبرقی پودر 

قطر مو آب درصد 96درب داري ریخته و به میزان مساوي اتانول 
طور طی این مدت بهروز خیسانده شد.  چهارمدت و به شداضافه 

 هارعصهم زده شد تا  از همزنیات ظرف با استفاده متناوب محتو
 عصارة شد وصاف محلول ر الکل به طور کامل حل شود. سپس د

-ه بهدر دقیق 2000هیدروالکلی توسط دستگاه سانتریفیوژ با دور 

رار باز ق. مایع حاصل در ظروف درشددقیقه سانتریفیوژ  20مدت 
 ییظرنگ غل سبز ةشیر نجامد. سراوداده شد تا الکل آن تبخیر ش

-50حرارت  ۀدر درج هعصارمد که براي تغلیظ بیشتر، آست دهب
ادیر ون قرار گرفت. در مرحله بعد مقآگراد در سانتی ۀدرج 40

 هاي مختلف بهمقطر حل شد تا اینکه غلظتدر آب مورد نظر
 ).Parvizpur et al., 2001( دست آمد

-تزریق درون تحتبه ترتیب  PCOSهاي موشسه گروه از    

-میلی n=8(، 250گرم بر کیلوگرم وزن بدن (میلی 150  صفاقی،

گرم بر کیلوگرم وزن میلی n=8( ،450گرم بر کیلوگرم وزن بدن (
) (Sigmaشده در دي متیل سولفوکساید ) گزنه حلn=8( بدن

قرار گرفتند. به منظور بررسی اثر حلال گزنه یک گروه نیز با 
متیل شاهد تحت تزریق حجم مشابهی از ديعنوان گروه 
روز متوالی تیمار با  21از پس) قرار گرفتند. n=8سولفوکساید (

و بخشی از لوب راست شدند با تنفس کلروفرم کشته ها موشگزنه 
-نمونه. و در محلول بوئن الکلی فیکس شدشد کبد آنها برداشته 

از و پس ول اتانول صعودي آبگیري شدهاي بافتی توسط محل
میکرومتر برش  6-7و با ضخامت صورت سریالی گیري، بهقالب

. به شده با ژلاتین قرار گرفتهاي پوشیدهداده شد و روي لام
زدایی و ها پس از پارافینورفومتریک، برشمنظور بررسی هیستوم

هاي الکل با درجات نزولی، با روش دهی توسط محلولآب
آمیزي شدند و با میکروسکوپ نوري هماتوکسیلین و ائوزین رنگ

شده مقطع از مقاطع تهیه 20تعداد  رسی قرار گرفتند. جمعاًمورد بر
مطالعه قرار گرفت. بدین ترتیب  تحتاز بافت کبد در هر گروه 

نمایی که در هر مقطع با استفاده از میکروسکوپ نوري با بزرگ
کیستیک ترل و مبتلا به سندرم تخمدان پلیهاي کندر گروه× 250

ید ایجاد آسیب أیر تبه منظوتغییرات ایجاد شده در بافت کبد 
هاي بافت کبد، علاوه بر بررسیمطالعه قرار گرفت.  تحتکبدي 

براي  .نظور مطالعات سرولوژیک برداشت شدمها نیز بهموشخون 
گیري از قلب لیتر خونکار با استفاده از سرنگ دو میلی این

ماري دماي خون در بن ۀهاي حاوي نمونحیوانات انجام شد. لوله
هاي فیبرین شدن رشتهاز بستهپسگراد قرار گرفت. سانتی ۀدرج 37

موجود در خون، با استفاده از سانتریفیوژ سه هزار دور در دقیقه به 
هاي خونی جدا شد و تا زمان انجام دقیقه سرم نمونهمدت ده 

-C-Reactive Protسرولوژیک به منظور بررسی  هايآزمایش

ein (CPR)   آگلوتیناسیون اسلایدى ساخت با استفاده از کیت
به  IL-6شرکت ایرانی انیسان و همچنین اندازه گیري سطوح 

 ,Bender Medsystems)روش الیزا با استفاده از کیت الیزا 

Austria داري شدند. براي نگهگراد درجۀ سانتی -20)، در دماي
استفاده  INSTATEافزار نرماز  تجزیه و تحلیل آماري اطلاعات

 بطتدار تلقی شد و نمودارهاي مرمعنی 05/0کمتر از  pValue .شد
 بر حسب  شده د. اطلاعات ارائهشرسم  EXCELاز طریق برنامه 
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SEM± Mean است. 

 

 نتایج
 نتایج مورفومتریک رنگ آمیزي هماتوکسیلین و ائوزین

رم این تکنیک براي بررسی بافت کبد در گروه مبتلا به سند   
ان طمینسه با گروه کنترل به منظور اتخمدان پلی کیستیک در مقای

در این مطالعه  .)1(شکل  از وقوع آسیب کبدي انجام شد
-ن پلیهاي مبتلا به سندرم تخمداپارامترهاي مربوط به کبد موش

 بررسی قرار گرفت که براي این منظور، فاکتور تحتکیستیک 
 CRPبه روش الایزا و همچنین سطوح خونی فاکتور  IL-6التهابی 

 ی شد. بررس
 به روش الایزا IL-6بررسی تغییرات بیان 

بررسی ما حاکی از این بود که عصارة گزنه سبب کاهش میزان    
IL-6 گروه کنترل می شود و همچنین هاي تیمار نسبت به در گروه
گرم بر کیلوگرم میلی 250آن بود که گزنه در دوز  ةدهندنشان

است و این  وزن بدن نسبت به دوزهاي دیگر مؤثرتر بوده
گرم بر کیلوگرم میلی 150تأثیرگذاري بیشتر نسبت به دوزهاي 

 دار استگرم بر کیلوگرم وزن بدن معنیمیلی 450وزن بدن و 
 .)2(شکل 

 CRPبررسی تغییرات  
سی برر تحتها نمونه سرم موش 120 مجموعاً ،در این مطالعه   

ن انگیآمده مشخص شد که میدستهبراساس نتایج ب. قرار گرفت
روه گنتایج حاصل از کیت آگلوتیناسیون اسلایدي انیسان در دو 

ه گرم گزنه بمیلی 150تیمار شده با غلظت هاي  PCOSهاي موش
زاي اگرم گزنه به میلی 250ازاي هر کیلوگرم وزن بدن حیوان و 

وه هر کیلوگرم وزن بدن حیوان مشابه با میانگین حاصل از گر
بت ر مثتأثی ةدهندد که این پاسخ نشانکنترل داراي پاسخ منفی بو

ن در خون ای CRPهیدروالکلی گیاه گزنه بر کاهش میزان  ةعصار
ا تیمار شده ب PCOSدر مقابل، در گروه موش هاي . ها استموش

وان، گرم گزنه به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن حیمیلی 450غلظت 
 وهمیانگین نتایج حاصل از آزمایش مشابه نتایج حاصل از گر

 گیري کردطور نتیجهتوان اینمثبت بود و می PCOSهاي موش
طح در کاهش س چندانیکه عصارة گیاه گزنه در این غلظت تأثیر 

 .سرمی این فاکتور اعمال نکرده است
 

 بحث 
در ایجاد اختلالاتی ازجمله  ،ها علاوه بر ایجاد التهابسیتوکین   

در ایجاد کبد  آترواسکلروزیس، آرتریت روماتوئید و ازجمله
 Miller et al., 2011; Tilg et(چرب غیرالکلی دخیل هستند

al., 2000 .(هاي هاي مختلفی ازجمله سلولسلول 6-اینترلوکین
-هاي بنیادي هماتوپوئیتیک و استئوها، سلولایمنی، هپاتوسیت

 ۀداراي دامن 6-اینترلوکین ،همچنین. کندها را فعال میکلاست
ي مختلف شامل تحریک التهاب، تحریک وسیعی از عملکردها

یک فاکتور  6-اینترلوکین این،وجودبا. است غیرهپاسخ ایمنی و 
حاد است، که ازطریق دخالت در سنتز  ۀکلیدي در پاسخ مرحل

سرمی  Aو آمیلوئید  CRPچندین پروتئین دخیل در فاز حاد مانند 
را  بیشترین اثر خود Yudkin et al., 2000(. IL-6( کندعمل می

نشان داده شده . کنداز طریق تأثیر بر حساسیت به انسولین اعمال می
هاي حیوانی مبتلا به کبد در مدل IL-6است که سطوح سرمی 

. )Haukeland et al., 2006( چرب غیرالکلی بالاتر است
Wieckowska  هاي نشان دادند که در انسان (2008)و همکاران

ها و در هپاتوسیت IL-6بیان ، رابطه مثبتی بین NASHمبتلا به 
 ,.Wieckowska et al( وجود داردشدت کبد چرب غیرالکلی 

2008(. IL-6  براي . کندهاي متضادي در کبد چرب ایفا مینقش
تواند باعث بهبود آسیب کبدي شود، می IL-6مثال، علاوه براینکه 

باعث افزایش حساسیت کبد به آسیب، تحریک  مکن استم
ها، تحریک مقاومت به انسولین و مشارکت توسیتآپوپتوز در هپا

در  .)Yamaguchi et al., 2010(شود  NASHدر پیشرفت 
چاقی، مقاومت به انسولین و هیپرانسولینمیا  معمولاً PCOSبیماران 

که ) Sathyapalan et al., 2010( شوددیده می 2و دیابت نوع 
د و تشدید رسد با استدلالات زیر نقش مهمی در ایجابه نظر می

هاي مهم پروتئین یکی از CRPد. کننبازي می PCOSعلایم 
هاي التهاب است که در واکنش به افزایش سطوح سایتوکین

 .شودتوسط کبد ترشح می IL1βو  IL-6  ،IL18 التهابی مانند
 -هاي قلبیافزایش خطر ابتلا به بیماري با کهCRP غلظت بالاي 

 .شودمشاهده می PCOSبتلا به در زنان م ،عروقی نیز مرتبط است
-هاي پلیدهد که میزان این پروتئین در موشمطالعات نشان می

 داري بالا بوده استصورت معنیهشده با استرادیول بالقا کیستیک

)Franks et al., 1995.(  افزایش بیان فاکتورc-174g  که درون 
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کبد  :PCOS) (n=8 .(A( کیستیکمیزي هماتوکسیلین و ائوزین در گروه سالم و مبتلا به سندرم تخمدان پلیآ فتومیکروگراف برش بافتی کبد رنگ -1شکل 
 نره شده و از بین رفتن نظمهاي با سیتوپلاسم متورم و دجهپاتوسیت ةدهندهاي سفید نشانپیکان. PCOSکبد  :B ؛هستندها در حالت طبیعی هپاتوسیت. سالم

 ).250X( هستندها هپاتوسیت

Fig. 1. Photomicrograph of healthy liver tissue slices in control and PCOS groups (n= 8). A: Control liver, hepatocytes 
are normally. B: PCOS liver. White arrows indicate degenerated hepatocytes with swollen cytoplasm compared to 
control groups. Hematoxylin and eosin staining (X250). 

 
 

 
 

). n=8(تلف گزنه هاي مختیمار شده با غلظت PCOSهاي روهو گ) کیستیکمبتلا به سندرم تخمدان پلی(PCOS در گروه سالم،  IL-6سرمی سطح  -2شکل 
 ه ازاي هر کیلوگرم وزن حیوانبگرم میلی 250که در تیمار با غلظت داري را نشان می دهد در حالینسبت به گروه کنترل افزایش معنی PCOSگروه در IL-6میزان 

تیمار شده با PCOS گروه  نسبت به گروه کنترل، *: تفاوت PCOS. +: تفاوت گروه نشان داد PCOSداري را نسبت به گروه روز متوالی کاهش معنی 21به مدت 
  .انحراف معیار) ±، (میانگین PCOSنسبت به گروه  عصارة گزنه

Fig. 2. Serum IL-6 concentration in control, PCOS and UD extract-treated PCOS groups (n= 8). Significant increases 
were observed in IL-6 in PCOS group compared with control group; While PCOS group treated with nettle extract at a 
concentration of 250 mg per kg of body weight for 21 consecutive days, compared with PCOS and showed a significant 
decrease. +Differences PCOS group versus control group; *Differences PCOS group versus UD extract-treated PCOS 
groups; (Mean ± SD); +++p<0.001; ***P<0.001; PCOS. 
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د و فعالیت پروموتور را تعدیل قرار دار IL-6ژن پروموتور  ۀناحی
سبب تشدید مقاومت به  IL-6افزایش سطح  ۀواسطهکند بمی

شود که علایم مشترك بین انسولین، چاقی و هیپرآندروژنیسم می
PCOS  و سندرم متابولیکMBS هستند )Verma et al., 

2006 .(IL-6 و  ردانی را داهاي آدرنال انسقابلیت تحریک سلول
. بردشود بالا میها مییدوژنز آدرنال راکه شامل آندروژناستروئ

ها هایپرتروفی ادیپوسیت یم سببمستق صورت غیرها بهآندروژن
درگیر در متابولیسم ها و پروتئین تأثیر بر بیان آنزیم ۀواسطهب

اکسیداتیو و تمایز  د و در استرسشومی هاها و چربیکربوهیدرات
 ه،علاوهب. است هاي بالغ دخیلها به ادیپوسیتپره ادیپوسیت

 شودمی FFAافزایش لیپولیز و آزادي میزان منجر به ها آندروژن

)Chan et al., 2004(هاي چرب آزاد لیگاندهاي ابتدایی ، اسید
هاي کنندههستند که تنظیم LIKE-TOLLبراي رسپتورهاي 

با افزایش  هاآندروژن. مرکزي رسپتورهاي ایمنی ذاتی هستند
ي چرب آزاد موجب هاولیز و در نتیجه افزایش سطح اسیدفرایند لیپ

 رابط منزلۀدهاي چرب آزاد بهبنابراین اسی. شوندایجاد التهاب می
 و التهاب) PCOSنامدار  ةچهر(مستقیم بین هیپرآندروژنیسم 

 عمل می کنند) هاي سندرم متابولیکیکی از مشخصه(
)Villuendas et al., 2002( .CRP  عضوي از خانواده

ترین شاخص التهابی نقش حساس منزلۀهاست که بهپنتراکسی
ن در لایه این ماده در کبد و همچنی. مهمی در پاسخ ایمنی دارد

جدا از نقش نشانگر التهابی،  CRP. شودانتیماي عروق ساخته می
جمله کاهش تولید نیتریک هاي مختلفی، ازروشتواند با می

تغییر جذب  ها وافزایش چسبندگی مولکول ،)NO(اکساید 
توسط ماکروفاژها، باعث ) LDL(لیپوپروتئین با چگالی پایین 

ها به توسط برخی سایتوکین زان آن عمدتاًمی. تخریب عروق شود
محصول واکنش فاز حاد  CRP. شودتنظیم می IL6ویژه 

هایی رایط تحریک پیش التهابی سایتوکینها تحت شهپاتوسیت
گیاه  عصارة. استو فاکتور نکروز توموري  6ل اینترلوکین قبیاز

عملکرد آن  ةکند، اما نحوگزنه تولید سایتوکین را متوقف می
مالئیک با و اسید عصارة گزنهات ضدالتهابی تأثیر. مشخص نیست
هاي اسید سیل بازدارندگی بیوسنتز متابولیتتوجه به پتان

ئیک از مالئیک کافاسید. شدآراشیدونیک در آزمایشگاه بررسی 
شده از سنتز اسیدفنولیک ایزوله. شوداورتریکا فولیکا گرفته می

به تازگی از این گیاه در درمان . کندجلوگیري می B4لوکوترین

هاي عفونی، کاهش علایم آرتریت و کاهش التهاب بیماري
در آلمان نشان  vitro inدر یک مطالعه . مفاصل استفاده شده است

موجب مهار شدید و وابسته به دوز ترشح  صارة گزنهعداده شد که 
TNF- α  وIL-6 ن هاي دیگر نشاهمچنین نتایج بررسی. شودمی

ترین جزء فنولی گیاه گزنه است سنتز داد کافئیک مالیک که عمده
. کندا به صورت وابسته به دوز مهار میسیکلواکسیژنازها ر

ها تولید سیتوکینطالعه، مهار پیشنهادي دیگر در این م سازوکار
در حالت باند شده با زیر  NFκ-B. است NFκ-Bطریق مهار از

به شکل کمپلکس غیر فعال در سیتوپلاسم  IKBواحد مهاري 
ي موجب تغییر وجود دارد و فسفریلاسیون این زیر واحد مهار

 NFκ-Bشدن از کمپلکس و فعال شدن شکل فضایی آن و جدا
دیگري عنوان شد  ۀر مطالعد). Boulman et al., 2004( شودمی
گیاه گزنه قادر است التهاب ناشی از تزریق فرمالین در  عصارةکه 

هاي التهابی انات را از طریق آزاد کردن واسطهکف پاي حیو
مهار  ،این مطلب ییدأدر ت. محیطی به طور مشخص کاهش دهد

-ترین واسطهمهم مثابۀکه به ،VIPو  TNFها، آزادسازي سیتوکین

گیاه گزنه گزارش شده  عصارةاند، توسط هابی معرفی شدههاي الت
در  (1996) و همکاران Onal et al., 2005 .(Teucher( است

موجب مهار شدید و  عصارة گزنهیک پژوهش نشان دادند که 
 شودمی 6و اینترلوکین  به دوز ترشح فاکتور نکروز تومور وابسته

)Teucher et al., 1996 .(سو با طالعه نیز همنتایج ما در این م
با  IL-6نتایج حاصل از مطالعات ذکر شده بود و کاهش فاکتور 

در  CRPهمچنین کاهش در سطوح ، الایزا آزموناستفاده از 
 PCOSدر مقایسه با گروه  عصارة گزنههاي تیمار شده با گروه

 . مشاهده شد
 گیرينتیجه

و  لتهابیاهاي گیاه گزنه بر کاهش فاکتور عصارة تأثیرتوجه به با    
جود وهعوامل ب منزلۀفزایش حساسیت به انسولین بهدر نتیجه ا

 ینکهانده مجموعه اختلالات سندرم متابولیک، و با توجه به ورآ
 ربد چترین عامل ارتباط بین دو اختلال کبسندرم متابولیک مهم

نتیجه  توانمی استکیستیک غیرالکلی و سندرم تخمدان پلی
ر در کاهش علائم مربوط به کبد چرب غی نهعصارة گزکه  رفتگ

ه بود مؤثر عصارة گزنهتیمار شده با  PCOSهاي موشالکلی در 
 .است
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 سپاسگزاري

 این تحقیق در مرکز تکثیر و پرورش حیوانات آزمایشگاهی   
ن ی ایزیستعلوم ةشده و از حمایت دانشکددانشگاه خوارزمی انجام

 ةنشکدمحترم دا یسئوسیله از ربدین. دانشگاه برخوردار بوده است
 .گرددمیزیستی تقدیر و تشکر علوم
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