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-بهاکسیدانی هستند، منابع طبیعی که دارای خاصیت آنتیمثابۀ ها بهو ترکیبات آروماتیک آناز قبیل زعفران امروزه استفاده از گروه وسیعی از گیاهان دارویی . چکیده

در  تحقیق حاضر. اکسیدانی استمنبع گیاهی غنی از ترکیبات آنتی علاوه بر کلاله زعفران، گلبرگ زعفران نیز یک .گرفته است مورد توجه قرارصورت روز افزون 

و زعفران وحشی استان گیلان  ۀهای دو گونگلبرگ های آنزیمی و غیرآنزیمیاکسیدانبه بررسی برخی از آنتی تصادفی در سه تکرار، کاملاًقالب آزمایشی با طرح 

زعفران  ۀپرداخته است. نتایج این تحقیق نشان داد که میزان فنل کل، فلاونویید و آنتوسیانین در گون (C. sativus) های زعفران زراعیکسیداناۀ آن با آنتیمقایس

 ۀدر گون (DPPH)اکسیدانی الیت آنتیزان فعو می (C. speciosus) زعفران زیبا  ۀزان فلاونل در گون. میاست دیگر  ۀداری بیشتر از دو گونصورت معنیهزراعی ب

نیز  زعفران زیباو زعفران زراعی  هایدر گونه پلی فنل اکسیداز ی دیگر بود. میزان فعالیت آنزیمهاداری بیشتر از گونهصورت معنیبه( C. caspius) زعفران خزری

بررسی شده مشاهده نشد.  ۀداری بین سه گوناختلاف معنی پلی فنل اکسیدازفعالیت آنزیم بود، ولی در مورد میزان زعفران خزری  ۀداری بیشتر از گونصورت معنیبه

-و می دنشوهای غیرآنزیمی و آنزیمی محسوب میاکسیداندارا بودن آنتی از نظرمنبع خوبی های مختلف زعفران گلبرگ گونه ،با توجه به نتایج این تحقیقبنابراین، 

  استفاده قرار گیرد.  و دارویی مورد در دسترس، در صنایع غذایی ان طبیعیاکسیدآنتیمنبع یک  مثلتواند 

 اکسیدانیفعالیت آنتیفنل اکسیداز، فنل، فلاونویید، پراکسیداز، پلی .های کلیدیواژه
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Abstract. Nowadays, the use of a wide range of medicinal herbs such as saffron and its aromatic compounds is 

increasingly being regarded as natural sources of antioxidant properties. In addition to saffron stigma, saffron petal is a 

rich herbal source of antioxidant compounds. The present study was conducted in a completely randomized design with 

three replications to study some of the enzymatic and non-enzymatic antioxidants of two species of wild saffron in 

Guilan Province compared with agronomic saffron (C. sativus). The results of this study showed that total phenol, 

flavonoids and anthocyanins in agronomic saffron were significantly higher than those in the other two species. The 

amount of flavonel in C. speciosus and the level of antioxidant activity (DPPH) in C. caspius were significantly higher 

than other species. The level of PPO activity in C. sativus and C. speciosus was significantly higher than that in C. 

caspius. However, there was no significant difference in the level of POD activity among the three studied species. 

Therefore, according to the results of this study, petals of different species of saffron are good sources of non-enzymatic 

and enzymatic antioxidants and can be used as an available natural antioxidant in the food and pharmaceutical 

industries. 
Keywords. DPPH, flavonoid, phenol, POD, PPO  
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 مقدمه   
 ۀتیر به متعلق چندساله، اهیگی( Crocus sativus) زعفران   

Iridaceae صورت خودرو در استان آن که به ۀ. دو گوناست

که اند لمی قرار گرفتهع تحت بررسی وبیشرویند، کمگیلان می

 & .Crocus caspius Fisch)زعفران خزری  ۀشامل: گون

C.A.Mey. ex Hohen)  و زعفران زیبا(Crocus speciosus 

M.Bieb.) درصد تولید زعفران در دنیا،  95با بیش از  ایران .هستند

 شودمحسوب می جهانزعفران در بزرگترین تولید کننده 

(Ghaeidamini et al., 2011) تولید زعفران از  فرایند. در

شود گل به عنوان زعفران تجارتی استفاده میخامۀ قسمت کلاله و 

که میزان بسیار قابل  هاهای گل ازجمله گلبرگو سایر قسمت

شود عنوان ضایعات دور ریخته میبه توجهی را نیز تشکیل می دهد،

(Kaveh, 2016 .) این  بهینه استفادهحلی برای یافتن راه ،بنابراین

  .استاز اهمیت بالایی برخوردار گل زعفران حجم عظیم ضایعات 

ی نظیر هایبیولوژی و پزشکی به رادیکالحوزه در  بسیاری تحقیقات

ROS های فعال اکسیژن( اختصاص دارد. )گونهROS  در بسیاری

های متابولیکی طبیعی سلول مثل فراینداز موجودات زنده برای 

 ضروریتقسیم سلولی سنتز کلاژن و تهاب، فاگوسیتوز، کاهش ال

حاضر حال(. با این وجود، درPoli & Parola, 1997است )

به صدمات اکسیداتیو  ROSوجود دارد که  درخورتوجهیشواهد 

 (DNAها و ها، چربیخصوص در پروتئینبهها )در بیومولکول

این صدمات باعث اختلالات مختلف بالینی نظیر شود. میمنجر 

های عصبی نظیر آلزایمر، عروقی، پیری و آسیب-قلبیهای یبیمار

 & Finkelند )شوهای ژنتیکی و سرطان میشپارکینسون، جه

Holbrook, 2000 .) 

-ای را برای خنثییچیدهاکسیدان پآنتی ۀموجودات زنده شبک   

های فعال اکسیژن که برای زندگی انسان مضر هستند، کردن گونه

متعددی که های (. سیستمYu et al., 2004) اندبه وجود آورده

زدایی های آزاد را سمرادیکال ،ها هستندآنزیمفعالیت وابسته به 

سوپراکسید دیسموتاز حاوی مس و روی، تبدیل  مثلاًنند؛ کمی

کند و به دنبال آنیون سوپراکسید را به پراکسید هیدروژن کاتالیز می

ن پراکسیداز، پراکسید کاتالاز و گلوتاتیومثل هایی آن آنزیم

-کردن به آب و اکسیژن از محیط خارج میهیدروژن را با تبدیل

اکسیدان موجود در مواد از ترکیبات آنتی برخی ،براینکنند. علاوه

طریق های آزاد ازتوانند مانعی در برابر صدمات رادیکالغذایی می

یع های آزاد یا تسرها، جذب رادیکالجلوگیری از تشکیل رادیکال

  (.Abdollahi et al., 2005د )ندر از بین بردن آنها باش

 هایروشو به  مؤثرطور ها ترکیباتی هستند که بهاکسیدانآنتی   

های اکسیژن و های آزاد به شکلمختلف از واکنش رادیکال

هایی نظیر پروتئین، آمینواسید، لیپید و نیتروژن فعال با بیومولکول

DNA کاهش آسیب و یا مرگ سلولیب سب، جلوگیری کرده و 

شوند سرطان میانواع عروقی و -های قلبیبیماری وپیشگیری از

(Sharififar et al., 2007در کنار نقش آنها در سامانه .) های

های غیراشباع نیز از کاهش زیستی، در مواد غذایی سرشار از چربی

 علت ایجادشدن بهرنگای، ایمنی، بدطعمی و بیکیفیت تغذیه

 ۀها به دو دستاکسیدانکنند. آنتیترکیبات سمی جلوگیری می

-(. آنتیSingh et al., 2010شوند )شیمیایی و طبیعی تقسیم می

های شیمیایی که بیشترین استفاده را در صنعت غذا دارند، اکسیدان

بوتیلید هیدروکسی تولوئن،  یزول،بوتیلید هیدروکسی آن شامل

زایی و بوده که سرطانوپیل گالات پر و ترسیوبوتیل هیدروکینون

اثرات منفی این ترکیبات بر سلامت انسان مشخص شده است 

(Kahl & Kappus, 1993بنابراین .)،  امروزه استفاده از گروه

منابع  منزلۀوسیعی از گیاهان دارویی و ترکیبات آروماتیک آنها به

اکسیدانی هستند، مورد توجه طبیعی که دارای خاصیت آنتی

  (.Kulisic et al., 2004قین قرار گرفته است )محق

گران  گل آن، کلاله از که( Crocus sativus) زعفران گیاه   

 دارای، (Kafi et al., 2006)آیددست میهب  جهان ادویه بهاترین

-به کلاله، جداکردن ازپس آن هایکه گلبرگ هایی استگل

طور به زعفران شوند. گلبرگمی ریخته دور عنوان ضایعات

دهد می تشکیل را گل وزن خشک درصد 90بیش از متوسط 

(Kaveh, 2016با .) سالانۀ زعفران تولید میزان بالابودن به توجه 

 جداکردن ازارزشمند، پس مادۀ این از بالایی حجم ایران، در

 زعفران شود. گلبرگمی طبیعت رها در استفاده بدون کلاله،

مشتقات  و فلاونوئیدی دیگر باتترکی رنگدانۀ آنتوسیانین، حاوی

 بر انجام شده هایپژوهش . براساساست آنها گلیکوزیدی

 ۀدهندجمله کاهش از فراوانی درمانی خواص زعفران، گلبرگ

 & Kubo) دهندهتسکین، (Fatehi et al., 2003) خون فشار

Kinst-Hori, 1999; Hosseinzadeh & Yonesi, 2002،) 

 ,.Akhondzadeh et al) ضدافسردگی خاصیت

2007،Moshiri et al., 2006  Hadizadeh et al., 2003, )و 
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 Agha-Hoseini et) زنان قائدگی قبل از علائم دهندۀکاهش

al., 2008) خواص پژوهشگران این است. شده معرفی برای آن 

 هایحضور ترکیب به مربوط را زعفران گلبرگ درمانی گوناگون

 اکسیدانیآنتی هایو ویژگی هانآنتوسیانی ازجمله فلاوونوئیدی

های زعفران از گلبرگاز آنجایی که در ایران  اند.دانسته آنها

نیز در این ای شود و تحقیقات منتشر شدهمحدودی می استفاده

 ارتباط با حاضر در تحقیق  ،منظورهمینانجام نشده بود، به مورد

-گونهی هاآنزیمی گلبرگآنزیمی و غیرهای اکسیدانبررسی آنتی

های اکسیدانآن با آنتی ۀهای زعفران وحشی استان گیلان و مقایس

ۀ جهت ارزیابی اهمیت استفاد ،(Crocus sativus)زعفران زراعی 

های مختلف زعفران انجام گونههای غذایی و دارویی از گلبرگ

 شد.

 

  هامواد و روش   
 بردارینمونه

از  تحت مطالعه( C. speciosusزعفران زیبا ) گونۀ ی هاگلبرگ   

 .C، زعفران خزری ) آبادرستممتری  800حدود ارتفاعات 

caspius آبادامامزاده هاشم به رستممتری  110( از ارتفاعات حدود 

ای واقع در روستای از مزرعه (C. sativus)زراعیزعفران  گونۀو 

آوری شدند. سپس جمع سرانفوت در سه کیلومتری شهرستان صومعه

ها به مخزن و نیمی از نمونه را از بقیه اجزای گل جدا کردهها گلبرگ

بندی و حاوی نیتروژن مایع انتقال داده شدند و پس از بسته

در داری شدند و نیمی دیگر نگهدرجۀ  -70نامگذاری، در فریزر 

  .ساعت خشک شد 24گراد به مدت یسانتدرجۀ  50آون با دمای 

  ای غیرآنزیمیهاکسیداناستخراج و سنجش آنتی

 روش استخراج عصاره

 آن بهو برگ خشک شده، در هاون ساییده گل ۀگرم از نمون 5/0

ستیک اسید )نسبت ا -لولیتر حلال استخراج شامل متانمیکر 1500

ساعت در یخچال نگهداری شد. سپس  24مدت و به( اضافه 15به  85

شناور سانتریفیوژ شد. محلول رو g11200مدت ده دقیقه با سرعت به 

منظور به قرار داده شد وگراد سانتی ۀدرج -20جدا شده و در دمای 

-سنجش ظرفیت آنتی روشاز سنجش محتوای فنل و فلاونل کل، 

 . استفاده شد DPPH (Bakhshi & Arakawa (2006اکسیدانی 

 اکسیدانی فعالیت آنتی سنجش

شده  برابر رقیق 100 ۀمیکرولیتر از عصار 1000برای این منظور، به 

اضافه شد.  DPPH درصد 004/0 میکرولیتر محلول متانلی 4000

 درصد 004/0لیتر محلول متانلی میلی 1ترتیب با کنترل و بلانک نیز به

DPPH   ها لیتر حلال استخراج آماده شد. سپس میکروتیوپمیلی 1و

تاریک  ۀدقیقه در یک محفظ 30به خوبی تکان داده شده و به مدت 

قرار داده شدند. سپس جذب کنترل و نمونه در طول در دمای اتاق 

ظرفیت (. Sarikurkcu et al., 2008نانومتر خوانده شد ) 517موج 

با  DPPHصورت درصد بازدارندگی ها بهاکسیدانی عصارهآنتی

 زیر محاسبه شد:رابطۀ استفاده از 

 DPPHSc% = (Acont – Asamp)/Acont × 100                   
                                  

DPPHsc% =  ،درصد بازدارندگیcontA =  میزان جذبDPPH ،

sampA=  میزان جذب( نمونه +DPPH)                                          

  سنجش فنل کل

-میلی 5/2میکرولیتر آب مقطر،  375  ،میکرولیتر از عصاره 125به    

-لیتر محلول کربناتمیلی 2دقیقه  6و پس از  درصد 10لیتر فولین 

ساعت  5/1در تاریکی اضافه شد و پس از  درصد 5/7سدیم 

ها در طول موج قرارگرفتن در تاریکی و دمای اتاق، جذب نمونه

 & Slinkard) نانومتر توسط اسپکتروفتومتر خوانده شد 763

Singleton, 1977.)  سپس با استفاده از منحنی استاندارد گالیک

گرم اسیدگالیک در یک گرم میلی برحسب فنل کلیزان م ،اسید

 وزن خشک بیان شد. 

 فلاونل کل سنجش

م آلومینیلیتر کلریدمیلی 2لیتر از عصاره، میلی 1برای این منظور به    

لیتر حلال میلی 1و درصد  5لیتر استات سدیم شش میلیدرصد،  2

لیتر حلال یلیم 1استخراج اضافه شد. بلانک نیز به همین ترتیب با 

ها پس استخراج به جای عصاره آماده شد. سپس میزان جذب نمونه

 445در طول موج  قرار گرفتن در دمای اتاقساعت و نیم  دواز 

برای رسم (. Venskutonis et al., 2004) خوانده شدنانومتر 

ستفاده شد. با اا به عنوان مولکول استاندارد نمودار استاندارد از روتین

 ،منحنی استاندارد ۀها در معادلادن جذب هر کدام از نمونهقرار د

 دست آمد.هگرم بر گرم وزن خشک بغلظت هر نمونه بر حسب میلی

 آنتوسیانین کل سنجش

 3گیاه در  ۀگرم از برگ منجمدشد 5/0برای سنجش آنتوسیانین،    

به  99اسیدی )شامل متانل و اسیدکلریدریک به نسبت لیتر متانلمیلی

 دقیقه در 15حاصل به مدت  ۀخوب ساییده و سپس عصار (،1
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g16130  سانتریفیوژ شد. محلول رویی پس از صاف شدن به مدت

طول موج  شدت جذب آن در یک شب در تاریکی قرار داده شد و

غلظت آنتوسیانین از ضریب  ۀنانومتر خوانده شد. برای محاسب 550

حسب  استفاده شد و نتایج بر M1-cm 33000-1خاموشی 

 . (Masukasu et al., 2003) میکروگرم بر گرم وزن تر بیان شد

 فلاونوئید کل سنجش

سلولی منجمدشده در سه  ۀگرم تود 1/0برای سنجش فلاونویید،    

(، خوب 1به  99اسیدی )اتانل و اسیداستیک به نسبت لیتر اتانلمیلی

سانتریفیوژ شد. پس از g16130 دقیقه در 15ساییده و به مدت 

دقیقه در حمام آب گرم با  10صاف کردن، محلول رویی به مدت 

ها پس قرار داده شد. میزان جذب نمونهگراد سانتیدرجۀ  80دمای 

نانومتر خوانده  330و  300، 270از سرد شدن، در سه طول موج 

 M1-cm-غلظت فلاونوئید، از ضریب خاموشی ۀبرای محاسبشد. 

 . ( et alKrizek., 1993استفاده شد ) 33000 1

 هاآنزیم عصارۀاستخراج 

کوبیده تا  نیتروژن مایعبا در هاون چینی را شده های فریز برگگل   

با را شده  گرم از پودر برگ آسیاب 5/0کاملاً خرد شوند. مقدار 

نخست ورتکس شده و  ،لیتر از بافر استخراجافزودن یک میلی

 درجۀ 4در دمای  g21950دقیقه با دور  15سپس به مدت 

رویی دوباره به مدت  عصارۀ سپسوژ شدند. یگراد، سانتریفسانتی

 سانتریفیوژگراد،  سانتی درجۀ 4در دمای  g21950 دقیقه با دور 10

های برای سنجش آنزیمرویی  عصارۀ ،سانتریفیوژ. پس از اتمام شد

 Beauchamp)استفاده شد پلی فنل اکسیداز و پروتئین پراکسیداز، 

& Fridovich, 1971.)  

  ( PODپراکسیداز ) گایاکول آنزیمفعالیت  سنجش

 50به مقدار  2O2Hمیکرولیتر،  1200بافر فسفات به مقدار    

گایاکول در دمای پایین )ظرف حاوی  گرممیلی 3/22میکرولیتر و 

آنزیمی اضافه  عصارۀمیکرولیتر  50و به آن  شدیخ( با هم مخلوط 

فاده از دستگاه انومتر با استن 470جذب در طول موج  میزانو 

 عصارۀشد. در محلول بلانک به جای  خوانده اسپکتروفتومتر

 ( pH 7)مولار میلی 50میکرولیتر از بافر فسفات  50آنزیمی، 

استفاده شد. فعالیت آنزیمی با استفاده از فرمول قانون بیر لامبرت و 

 محاسبه شد و فعالیت cm1-mM 6/26-1 معادلبا ضریب خاموشی 

 )26.6/470A×1000/50/0.1(با استفاده از فرمول آنزیم در نهایت 

Bergmeyer ,) محاسبه شد min FW 1-g olmµ-1بر حسب 

1974).    

 **  (PPOاکسیداز ) فنل پلی سنجش فعالیت آنزیم

لیتر بافر میلی 5/2لیتر محلول واکنش شامل میلی 3 در این روش   

( و M02/0 ) لیتر پیروگالولمیلی pH  ،2/0 2/7 با mM 50فسفات 

نانومتر خوانده  430آنزیمی که در طول موج  عصارۀی از عینحجم م

 cm 1 mM-1 در نهایت میزان فعالیت آنزیم با ضریب خاموشی ،شد

 در دادن قرار باگرم بافت تازه  1بر حسب واحد آنزیمی در  001/0-

Gregory  &) شد محاسبه (0.001/430A*1000/50/0.1) فرمول

Bendali, 1966 ) .  

 جش پروتئین کل سن

در تهیه شده  عصارۀگیری میزان پروتئین کل با استفاده از اندازه   

و معرف رنگی کوماسی برلیانت بخش آنزیمی )نمونه تر گیاهی( 

درصد  85درصد و ارتوفسفریک اسید  95در اتانل  G-250بلو 

ین پلاسمای از پروتئین گاما گلوبول(. Bradford, 1976) انجام شد

عنوان پروتئین استاندارد برای رسم منحنی به(، BSA)گاوی 

. بدین منظور سوپرناتانت آنزیمی استخراج شداستاندارد استفاده 

ها لیتر از معرف برادفورد اضافه و محتویات لولهمیلی 5/2شده، به 

دقیقه در تاریکی قرار گرفتند.  15شدن به مدت پس از مخلوط

نانومتر خوانده شد و غلظت تام  595ر طول موج ها دجذب نمونه

 .شدپروتئینی بر اساس مقایسه با منحنی استاندارد تهیه شده، محاسبه 

 هاتجزیه و تحلیل آماری داده

تصادفی با سه تکرار در  کاملاًاین آزمایش در قالب طرح    

تجزیۀ علوم دانشگاه گیلان اجرا شد.  ۀدانشکدآزمایشگاه تحقیقاتی 

 تحلیلانجام شد.  SPSS ver.21افزار به کمک نرم آماری

آزمون  طرفه انجام شد.یک ANOVAواریانس با استفاده از روش 

Tukey ها استفاده شد. انحراف از برای مقایسه میانگین داده

برای رسم  وبه وسیله خطای استاندارد نشان داده را ها میانگین داده

  استفاده شد. Excell 2010 افزارنمودارها از نرم

 

  نتایج   
 اکسیدانی تعیین فعالیت آنتی

 درصد بازدارندگی مشخص شده است، 1همان طور که در شکل    

DPPH  خزری  گونۀدر گلبرگ((C. caspius 09/6 ± 75/75 
1-g mlμ  زیبا گونۀ، در )speciosus .C(  9/0  ± 47/43  gμ
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1-ml  و در گونۀ زراعی) C. sativus( 95/2 ± 43/47 1-ml gμ 

 .Cدر گلبرگ  DPPH بازدارندگیصد در .(1شکل دست آمد )هب

caspius داری بیشتر بود.یصورت معناز دو گونۀ دیگر به 

 فلاونل کل محتوای

گلبرگ براساس نتایج حاصل از این تحقیق، میزان فلاونل کل در   

caspius. C( 68/6 ± 41/226  01g mg)گونۀ زعفران خزری 

DW   گونۀ زعفران زیبا در(C. speciosus) 85/31±83/432 

DW 01g mg  و در گونۀ زعفران زراعی(sativus C.) 4475/10 

± /264 DW 01g mg  میزان فلاونل کل . (3)شکل دست آمد به

-دیگر به نسبت به دو گونۀ  C. speciosusۀ در گلبرگ گون

 داری بیشتر بود. صورت معنی

 آنتوسیانین محتوای

ساس نتایج تحقیق حاضر، میزان آنتوسیانین در گلبرگ گونۀ برا   

C. caspius 04/0 ± 05/0 mg/gFW  در گونۀ ،C. speciosus 

01/0± 15/0 mg/gFW   .میزان آنتوسیانین در  به دست آمد

بسیار بیشتر از  داریمعنی طوربه C. speciosusگلبرگ گونۀ 

گونۀ زعفران زراعی میزان آنتوسیانین در بود.   C. caspiusۀ گون

(C. sativus) (.4)شکل  ارزیابی نشد  

  فلاونوئید کل  محتوای

 C. caspius ،13/0))خزری  میزان فلاونوئید در گلبرگ گونۀ   

± 35/0 mg/gFWدر گونۀ ، ( زیباC. speciosus ،)80/1  ± 

57/3 mg/gFW  محتوای فلاونوئید در گلبرگ دست آمد. به

 .Cۀداری بسیار بیشتر از گونطور معنیبه C. speciosusۀ گون

caspius   میزان نشان داده شده است.  5بود و نتایج آن در شکل

 ارزیابی نشد. (C. sativus) گونۀ زعفران زراعیدر  فلاونوئید

 آنزیمی هایاکسیدانفعالیت آنتی

   (POD) پراکسیداز گایاکول فعالیت آنزیم

 ، C. caspius))زری در گلبرگ گونۀ خ، 6با توجه به شکل   

18/1 ± 58/7 1- FW min 1-gmM زیبا  ، در گونۀC. (

)speciosus ،36/1  ± 51/4  1- FW min 1-mM g  و در گونۀ

بود.  C. sativus ،55/1 ± 79/6  1- FW min 1-mM gزراعی 

در گلبرگ سه گونه بررسی شده با هم  PODمحتوای آنزیم 

نه پژوهشی صورت نگرفته در این زمیداری نداشت. اختلاف معنی

 .شودهای آن جهت مقایسه استفاده بود که از داده

 (PPO) اکسیداز فنلپلی فعالیت آنزیم

 ،C. caspius))در گلبرگ گونۀ خزری ، 7با توجه به شکل   

07/1 ± 74/9  1- FW min 1-mM g، زیبا  در گونۀC. (

speciosus) ،30/2  ± 63/30 mM/g F.W. min و در گونۀ 

  ،C. sativus( ،43/4 ± 09/21   1- FW min 1-mM g  (اعیزر

-به C. speciosusۀ در گلبرگ گون PPOفعالیت آنزیم . بود

و در گلبرگ  C.sativus  ۀداری از گلبرگ گونصورت معنی

 .C ۀداری از گلبرگ گونصورت معنیبه C. sativusگونۀ 

caspius .بیشتر بود 

 کل پروتئین محتوای
میزان پروتئین کل مشخص شده است،  8که در شکل طور همان   

، در C. caspius ، 03/0 ± 11/4 μg/g))گونۀ خزری در گلبرگ 

 و در گونۀ  05/0  ± 78/3 μg/g، (C. speciosus)زیبا  گونۀ

محتوای پروتئین کل بود.  C. sativus ،09/0 ± 00/4 μg/gزراعی 

 . داری نداشتدر گلبرگ سه گونۀ بررسی شده با هم اختلاف معنی

 

 بحث   
 درصد بازدارندگینتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که    

DPPH  در گلبرگ گونۀC. caspius ( از دو گونۀ دیگرC. 

sativus  وC. speciosusداری بیشتر بود )شکل صورت معنی( به

درصد در مورد ( 2015همکاران ) و Goli(. نتایج ارزیابی 1

، C. sativusگ زعفران گونۀ زراعی گلبر DPPHبازدارندگی 

89/2 ± 80/39 μg/ml.این نتایج تقریبا مشابه میزان  ، بدست آمد

در  C. speciosus وC. sativus  آمده برای گلبرگ گونۀدستبه

 C. caspiusاین تحقیق است و مقدار آن کمتر از مقدار گونۀ 

و  Afrazeهای تحقیقات یافته شده در این تحقیق است.بررسی

دهندۀ های گلبرگ زعفران نشان(، روی عصاره2014همکاران )

اکسیدانی بود و وجود ارتباط مستقیم اجزای فنولیک با فعالیت آنتی

با افزایش غلظت ترکیبات فنولیک، میزان درصد مهارکنندگی نیز 

آمده در تحقیقات مختلف دستتناقض در نتایج به افزایش یافت.

وع ترکیبات شیمیایی موجود در گیاهان، می تواند در ارتباط با تن

های مکانیزم مختلف واکنش آنها و سینتیک متفاوت واکنش

-های انتخابی باشد. اساسا ظرفیت آنتیمهاری آنها در روش

گیری شده یک نمونه با روش مورد استفاده و منبع اکسیدانی اندازه

ر د تولید رادیکال آزاد یا عامل اکسید کننده در ارتباط است.

 ، میزان فنل کل در گلبرگ گونۀ   2تحقیق حاضر با توجه به شکل 
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  (.(P≤0.05 است شده ارائه معیار انحراف ± میانگین صورتهب نتایجمختلف زعفران.  ۀدر گلبرگ سه گون DPPH درصد بازدارندگی -1شکل 

Fig. 1. The DPPH contents of crocus petals of three different species. Data shown as mean ± S.E. (P≤0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(P≤0.05) است شده ارائه معیار انحراف ± میانگین صورتبه نتایجدر گلبرگ سه گونۀ مختلف زعفران.  فنل کلمیزان  -2شکل 

Fig. 2. The total phenol contents of crocus petals of three different species. Data shown as mean ± S.E. (P≤0.05). 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 (.(P≤0.05 است شده ارائه معیار انحراف ± میانگین صورتهب نتایجمختلف زعفران.  برگ سه گونۀدر گلفلاونل میزان  -3شکل 

 Fig. 3. The flavonol contents of crocus petals of three different species. Data shown as mean ± S.E. (P≤0.05). 
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 (.(P≤0.05 است شده ارائه معیار انحراف ± میانگین صورتبه نتایجدر گلبرگ دو گونۀ مختلف زعفران.  آنتوسیانینمیزان  -4شکل 

Fig. 4. The anthocyanin contents of crocus petals of two different species. Data shown as mean ± S.E. (P≤0.05). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (.(P≤0.05 است شده ارائه معیار انحراف ± میانگین صورتبه نتایج. 330طول موج  مختلف زعفران در ۀدر گلبرگ دو گون فلاونوئیدمیزان  -5شکل 

Fig. 5. The flavonoid content of crocus petals of two different species. Data shown as mean ± S.E. (P≤0.05). 

 

  
 
 
 
 
 

 
 

 .(P≥0.05) است شده ارائه معیار انحراف ± میانگین رتصوبه نتایجدر گلبرگ سه گونۀ مختلف زعفران.  POD فعالیت آنزیم -6شکل 

Fig. 6. POD enzymatic activity of crocus petals of three different species. Data shown as mean ± S.E. (P≥0.05). 

 

 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 .(P≥0.05) است شده ارائه معیار انحراف ± میانگین رتصوبه نتایجدر گلبرگ سه گونۀ مختلف زعفران.  PPO الیت آنزیمفع -7شکل 

Fig. 7. PPO enzymatic activity of crocus petals of three different species. Data shown as mean ± S.E. (P≥0.05). 
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 (.(P≥0.05است شده ارائه معیار انحراف ± میانگین صورتبه نتایجل در گلبرگ سه گونۀ مختلف زعفران. میزان پروتئین ک -8شکل 

Fig. 8. The total protein contents of crocus petals of three different species. Data shown as mean ± S.E. (P≥0.05). 
 

C. sativus  از دو گونۀ(C.caspius  وC. speciosus)  به

و همکاران   Saririتحقیقات. داری بیشتر بودصورت معنی

 گلبرگ متانلی عصارۀ کل فنل نشان داد که محتویات (2011)

میلی گرم بر گرم گالیک اسید بود که  65/86  ± 45/0زعفران 

ر تحقیق د C. sativus گونۀتقریبا مشابه میزان بدست آمده برای 

دیگر بررسی شده  ۀمقدار دو گونحاضر و مقدار آن بسیار بیشتر از 

بیان کردند که  (2006)و همکاران  Delgrado .در این تحقیق بود

رشد گیاه و سنتز متابولیت های ثانویه تحت تاثیر شرایط مختلف 

حرارت تنظیم می شود.  درجۀجغرافیایی، عوامل ژنتیکی و 

بر روی عصاره های  ،(2014)و همکاران  Afraze تحقیقات

ان نشان داد در هر دو حلال اتانل و متانل با افزایش گلبرگ زعفر

درصد حلال ها )کاهش میزان آب( میزان ترکیبات فنلی آنها نیز 

کاهش می یابد. عصاره های اتانلی نسبت به عصاره های متانلی در 

 غلظت یکسان میزان ترکیبات فنلی بیشتری داشتند. 

 .C ۀبرگ گونمیزان فلاونل کل در گل 3-5بر اساس شکل های    

speciosus  دیگر به صورت معنی داری بیشتر  ۀنسبت به دو گون

 .C گونۀ. میزان آنتوسیانین و محتوای فلاونوئید در گلبرگ بود

speciosus ۀبه طور معنی داری بسیار بیشتر از گون C. caspius 

 در موجود کل منومری آنتوسیانین میزان در تحقیقات قبلیبود. 

 لیتر بر گرممیلی 19/1712 برابر C. sativus  ۀگوننمونه گلبرگ 

شامل دما، زمان، نسبت حلال  فراینداین و متغیر های شده گزارش 

و درصد اتانل به لحاظ آماری دارای اثر مستقل معنی دار بر 

 بودندذکر شده استخراج آنتوسیانین گلبرگ زعفران 

(Mahdavee Khazaei et al., 2014) پژوهشگران اخیر .

حضور  به مربوط را زعفران گلبرگ درمانی گوناگون صخوا

 آنتی های و ویژگی ها آنتوسیانین جمله از ترکیبات فلاونوئیدی

 گل بر شده انجام های اساس بررسی بر  .اند دانسته آنها اکسیدانی

 اصلی های آنتوسیانین گونۀ گیاه زعفران، زیر 43 و گونۀ 70

 )بیش دلفینیدین یکوزیدگل بتا دی 5و  3گلبرگ شامل  در موجود

و  بتاروتینوزید دلفینیدین 3موجود(،  آنتوسیانین کل از درصد 30از 

 10 از بیش میزان به )هر یک پتونیدین گلیکوزید بتا دی 5و  3

 و پتونیدین دلفینیدین، دیگر انواع) آنتوسیانین موجود کل درصد

ند درصد(، شناسایی کرد 10از  کمتر مقادیر به یک هرمالویدین( 

(Norbark et al., 2002.) بر گرفته های صورت بررسی دیگر 

 آنتوسیانین بودن غالب گلبرگ زعفران، فلاونوئیدی ترکیبات روی

 ;Williams et al., 1986) است کرده را تأیید دلفینیدین نوع

Garido et al., 1987). همچنین Montoro  و همکاران

 را C. sativusمحتوای فلاونوئید در گلبرگ  (،2008)

6/0±27/6mg/g    گزارش کردند که بسیار بیشتر از مقدار بدست

تحت خودرو در استان گیلان که در این تحقیق  ۀآمده در دو گون

و همکاران   Anjumفیتوشیمیایی قرار گرفت، مطالعات بررسی

 روتین، مانند فلاونوئیدهایی حضور که داد نشان (2015)

 و تانن ها بیوفلاونوئیدها، هسپریدین، لوتئولین، کوئرستین،

ضد درد و ضد  اثرات می توانند گل ها گلبرگ های آنتوسیانین

محتوای  تحلیل و خون داشته باشند.  تجزیه فشار ۀو کاهند التهاب

 و الکلی جوش، آب) زعفران کلاله عصارۀ فلاونوئید فنل و 

 حلال که داد نشان( 2010) همکاران و Karimi توسط( متانلی

را در  فلاونوئیدها و کل مختلفی از فنل مقادیر وت،متفا های

 به مقدار قابل فلاونوئید و زعفران نشان می دهند و محتوای فنل

و همکاران  Afrazeتحقیقات . بود بالاتر متانلی عصارۀ در توجهی
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نشان داد اختلاف در میزان راندمان استخراج عصاره ها در  (2014)

تمالا به علت تفاوت در پژوهش های قبلی و پژوهش حاضر اح

جغرافیایی و زمان برداشت نمونه و همچنین  ۀشرایط کشت، منطق

شرایط استخراج عصاره به روش حلال سرد با استفاده از حلال 

متانل، اتانل و آب است که شامل: زمان استخراج، سرعت اختلاط 

 و اندازه ذرات پودر گلبرگ زعفران است.

گایاکول  محتوای آنزیمن پژوهش، با توجه به نتایج حاصل از ای  

ده با هم اختلاف شدر گلبرگ سه گونه بررسی( PODپراکسیداز )

اکسیداز پلی فنل محتوای آنزیمهمچنین  داری نداشت.معنی

(PPO )ۀدر گلبرگ گون C. speciosus داری از صورت معنیبه

-به C. sativus ۀو در گلبرگ گون C. sativus گونۀگلبرگ 

 )شکل بیشتر بود C. caspius ۀاری از گلبرگ گوندصورت معنی

 شرایط تنش در که اکسیژن آزاد هایگاهی رادیکال (.7 و 6های 

 هایآسیب و اکسیدانآنتی هایآنزیم به حمله با ،آیندمی وجود به

توانند ها میROSاین شوند. می هاآنزیم این مهار باعث اکسیداتیو

ب در غشای سلولی و چر منجر به آسیب اکسیداتیو اسیدهای

های آنتی اکسیدانی شوند. این آنزیم DNAهای شکستگی زنجیره

. وقتی به گیاه خسارت وارد هستندیک مکانیسم دفاعی در گیاه 

زدایی در برابر اکسیدانی و مکانیسم سمیتآنتی فرایندشود، می

بردن هیدروژن پراکسید بیندهد. بعلاوه برای ازرخ می ROSتولید 

 هارادیکال آوریجمعیابد. افزایش می  PODو PPOهای یتفعال

های مهم مقاومت یکی از مکانیسم، PODهایی مانند متوسط آنزی

 Tucicو  Vuleta(. Gill & Tuteja, 2010) استدر برابر تنش 

 افزایش دما افزایش با POD ( گزارش کردند که فعالیت2009)

 از بیشتر خورشید کامل رنو تحت رشد حال در گیاهان و در یابدمی

 فعال انرژی. دارند قرار سایه در معرض که است یگیاهان

 خورشید نور در که هبود CAT یا SOD از بالاتر PODسازی

 عقیده به .قرار دارند سایه معرض در ی است که گیاهان از تر پایین

 از بازی  ناشی پراکسیدازهای فعالیت افزایش محققان برخی

 پوشاننده معروف مواد به که است خاصی مواد اثر شدن برداشته

 فعالیت پراکسیدازهای افزایش باعث آنان سریع کاهش و هستند

فنلی را نام برد.  ترکیبات توانمی مواد این شود. ازجملهمی بازی

 ترکیبات ساخت تنظیم به قادر طور غیرمستقیم به اکسیداز فنل پلی

دارند.  نقش زایی شهری ویژه به زایی  و اندام در که است فنلی

 پراکسیداز با همگام و زایی همراه ریشه در اکسیداز فنل پلی نقش

 فنل پلی سطح افزایش که گفت توان کند. بنابراین می می عمل

 این کاهش و شده فنلی کاهش ترکیبات سبب اکسیداز467

 فعالیت افزایش سبب اکسین غلظت کاهش طریق از ترکیبات

 پراکسیداز شود. همچنین افزایش می رشد القای و پراکسیدازها

 نقش .است گیاه مرفوژنز تغییر حالت هایشاخص از یکی

 زاییریخت تنظیم ترازاکسین، در با آن ارتباط و پراکسیدازها

 است ممکن پراکسیداز .است قرارگرفته بسیار موردتوجه گیاهی

 طریق از درونی اکسین، ثبات حفظ در مشارکت خاطر به

 . جوانهداشته باشد نقش گل تشکیل فرایند رد آن کاتابولیسم

 گل با هایاندام تمایز و گذاری بنیان زراعی، زعفران انتهایی

 است همراه اکسیدازی اکسین و پراکسیدازی فعالیت در افزایش

(Nasirian et al., 2014). 

ونه محتوای پروتئین کل در گلبرگ سه گ، 8با توجه به شکل   

محتوای پروتئین کل . داری نداشتمعنیبررسی شده با هم اختلاف 

 ± 09/0 در تحقیقات قبلیC. sativus   گونۀ موجود در گلبرگ

73/8 mg/g   شده بودگزارش (Mahdavee khazaei et al., 

. این استدست آمده در تحقیق حاضر هکه بیشتر از میزان ب (2014

و هوایی محل رشد  شرایط آب تفاوت می تواند به علت تفاوت در

 محتوای پروتئینی در در کاهش .نمونه های بررسی شده باشدو نمو 

پروتئین بعضی سنتز در بعلت کاهش تواندمی یون بالای هایغلظت

مچنین باشد. ه پروتئولیتیک های آنزیم احتمالاً افزایش فعالیت یا ها

های فعال اثر متفاوت گونهد به توانکاهش در محتوای پروتئین می

با صدمه زدن  ROSای که ربوط باشد، به گونه( مROSاکسیژن )

به پروتئوم سبب نابودی شماری زیادی از پروتئین شوند 

(Turkina, 2008 .) 

 

 گیری کلینتیجه   
نتایج این تحقیق نشان داد که میزان فنل کل، فلاونویید و    

داری بیشتر صورت معنیبه C.sativus گونۀآنتوسیانین در گلبرگ 

بود. میزان فلاونل در  .speciosus   Cو  .caspius  C ۀاز دو گون

اکسیدانی و میزان فعالیت آنتیC. speciosus  ۀگلبرگ گون

(DPPH)  گونۀدر C. caspius داری بیشتر از دو صورت معنیبه

-هدر گون PPOدیگر بررسی شده بود. میزان فعالیت آنزیم  ۀگون

داری بیشتر معنی صورتنیز به  C. speciosusو C. sativus های 

 PODبود، ولی در مورد میزان فعالیت آنزیم  C. caspius ۀاز گون
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بررسی شده مشاهده نشد. بنابراین،  ۀداری بین سه گوناختلاف معنی

 های مختلف زعفرانگلبرگ گونه ،با توجه به نتایج این تحقیق

های اکسیداندارا بودن آنتی از نظرمنبع خوبی  وحشی و زراعی

تواند به عنوان یک و می شودیمی و آنزیمی محسوب میغیرآنز

و دارویی  در دسترس، در صنایع غذایی اکسیدان طبیعیآنتیمنبع 

 استفاده قرار گیرد. مورد
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