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 Staphylococcusزای های بیماریبر باکتری S. bracteata و Salvia perspolitana ، S. palaestinaآبی سه گونه  هعصاردر این مطالعه اثر  .چکیده

aureus ، Escherichia coli وPseudomonas aeroginosa های این گیاهان از روش هعصارقرار گرفت. جهت بررسی خاصیت ضدمیکروبی  تحت مطالعه

  Staphylococcus aureusپلیت در S. bracteata هعصارنتایج نشان داد که فقط اده شد. ( استفMICحداقل غلظت بازدارندگی رشد )پلیت و -چاهکانتشار 

رشد تشکیل دادند. تاثیر  عدمهاله  Pseudomonas aeroginosaو  Escherichia coliهر سه گیاه در  هعصارتشکیل داد.  مترمیلی 9قطر  رشد به عدمهاله 

اثر ضعیفی  S. perspolitana هعصارنشان داد که  MICتر بود. نتایج مؤثرها از سایر گونه مترمیلی 10قطر  ا تشکیل هاله عدم رشد بهب S. bracteata هعصار

بر  µg/ml 256همچنین در غلظت  ،این گونه هعصارمشاهده شد.  µg/ml  1024 داشت و اثر بازدارندگی در غلظت Staphylococcus aureusبر باکتری 

که اثر  طوریدست آمد بهه ب S. bracteataبرای ترین اثر اثر بازدارندگی داشت. بیش Pseudomonas aeroginosaو  Escherichia coliهای باکتری

 S. palaestina هعصاردست آمد. هب µg/ml128 و برای دو باکتری دیگر برابر با  Staphylococcus aureus، µg/ml 64این گیاه برای  هعصاربازدارندگی 

 µg/mlهمچنین در غلظت  ،این گونه هعصارمشاهده شد.  µg/ml 1024 داشت و اثر بازدارندگی در غلظت  Staphylococcus aureusاثر ضعیفی بر باکتری 

تواند می  S. bracteataگیری شد که گونهبنابراین نتیجه اثر بازدارندگی داشت. Pseudomonas aeroginosaو  Escherichia coliهای بر باکتری 512

 بیشتر قرار گیرد. تحت مطالعهضد باکتریایی  ای مناسب جهت استفادهگونه همنزلبه 

  

 باکتری ضدغلظت بازدارندگی، روش انتشار چاهک، ، ئیاننعناتیره ایلام،  های کلیدی.واژه
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Abstract. The aim of this study was to evaluate the antibacterial activity of the water extracts of three species of Salvia 

(S. perspolitana, S. palaestina, S. bracteata) on Staphylococcus aureus, Escherichia coli and Pseudomonas aeroginosa. 

The antibacterial activity of water extracts of the studied species on the bacterial strains was examined using well diffusion 

method and minimum inhibitory concentration (MIC). Results showed that only S. bracteata formed growth inhibitory 

zone (9 mm) on Staphylococcus aureus. The extracts of all three plants formed growth inhibitory zone on E.coli and P. 

aeroginosa. The extract of S. bracteata was more effective than that of the other species. Results for MIC also showed 

that the extracts of S. perspolitana had the lowest effect on St. aureus and its MIC was observed in a concentration of 

1024 µg/ml. The extracts of this species had the inhibitory effect in a concentration of 256 µg/ml. The uppermost 

inhibitory effect was provided by the extract of S. bracteata, since the minimum inhibitory concentration of  
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this species for S. aureus was equal to 64 µg/ml; and for the other two bacteria, it was equal to 128 µg/ml. The extracts 

of S. palaestina had the lowest effect on S. aureus and its MIC was observed in a concentration of 1024 µg/ml. The 

extracts of this species had an MIC equal to 512 µg/ml for the other two bacteria. It was concluded that S. bracreata could 

be considered a suitable species with anti-bacterial activities in future researches. 

 

Keywords. antibacteria, Ilam, inhibitory concentration, Lamiaceae, well diffusion method 

 

 مقدمه   
-های عفونی در سالویژه بیماریها و بهدرمانی در بیماریگیاه   

یدا کرده است. متخصصین عفونی پهای اخیر روند رو به رشدی 

ها دارند، عفونت استفاده از این داروها جهت درمان تمایل زیادی به

طور قابل هزیرا عوارض این داروها در مقایسه با داروهای شیمیایی ب

 ,.Sharafati-chaleshtori et al) ای پایین استملاحظه

-های میکروبی به آنتیعلت بروز مقاومتبه ،عبارت دیگربه .(2010

 همثابها بهگیاهان و ترکیبات آنز های شیمیایی، استفاده ابیوتیک

های شیمیایی مورد توجه قرار گرفته بیوتیکجایگزینی برای آنتی

-بیوتیکها به آنتیهای روزافزون میکروب. با پیدایش مقاومتاست

 Pirnia etها، انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه ضرورت دارد )

al., 2014.) های توانایی بالایی علیه پاتوژن بسیاری از گیاهان

. در صنایع غذایی به علت اندادهنشان د از خود باکتریایی و قارچی

های شیمیایی، های با نگهدارندهگرایش منفی مردم به مصرف غذا

میکروبی دهنده و نیز از عوامل ضدعنوان طعماز منابع گیاهی به

ر هایی نظیاکتریب .(Burt, 2004شود )استفاده می

آئروجینوزا  دوموناسسوکولی و اورئوس، اشرشیا استافیلوکوکوس

کنند. های غذایی نقش بسیار مهمی ایفا میدر مسمومیت

اورئوس به دلیل تولید رنگدانه کارتنوئیدی به نام  استافیلوکوکوس

کند که این پیگمان های زرد رنگی ایجاد مینیلین، کتاستافیلوزان

اکسیدان عمل عنوان ماده آنتیدارد، زیرا بهزایی نقش در بیماری

زاد آْ هایکرده و موجب در امان ماندن باکتری در برابر رادیکال

کولی یکی از اشرشیا (.Clauditz et al., 2006شود )اکسیژن می

ترین عامل طلب بیمارستانی و همچنین شایعهای فرصتپاتوژن

است. مقاومت این ه شدباکتریایی است که از عفونت انسانی جدا 

ها باکتری نسبت به داروها در درمان بیماران بستری در بیمارستان

هایی اهمیت زیادی دارد. بیشترین علت مقاومت کسب پلاسمید

هستند. مقاومت  تامازهای وسیعکننده بتالاکاست که کد

اسر دنیا گزارش شده است و در سر میکروبی در اشرشیاکولیضد

های زیادی در ر این باکتری نگرانیایش مقاومت دزسرعت اف

و توسعه یافته ایجاد کرده است  ههای در حال توسعکشور

(Formisano et al., 2007.) آئروجینوزا یک باکتری  ودوموناسس

شود. این موجود تر در پیرامون ما یافت میگرم منفی است که بیش

 آب، خاک و جاهای نمناک وجود دارد. سودوموناس زنده در

طلب است. این باکتری از زای فرصتآئروجینوزا یک بیماری

ها عفونت و سموم سیستم ایمنی ناتوان افراد استفاده کرده و در آن

های کند. این باکتری سبب عفونتها ایجاد میمضر برای بافت

های مجاری ادراری، سیستم تنفسی، التهاب و آماس پوست، عفونت

های باکتری در خون(، عفونت های نرم، باکتریمی )وجودبافت

شود ای میای و رودههای معدهاستخوان و مفاصل، عفونت

(Abbasi et al., 2007اصولا .)  این باکتری یک پاتوژن

ها، گیاهان و تر از راه میوهبیمارستانی است. این ارگانیسم بیش

زا بودن، این باکتری شود. علاوه بر بیماریها منتقل میسبزی

ای کمی دارد و شرایط فیزیکی متنوعی را تحمل تغذیه احتیاجات

هایی با در محیط ءکند. همچنین به خوبی برای زندگی و بقامی

های آلی سازگار است و نیز قادر به رشد در غلظت بالای حلال

 .استدماهای بالا و قادر به زنده ماندن در شرایط سخت 

، با بیش از (Lamiaceae) نعنائیانمتعلق به تیره  Salvia سرده   

ویژه در مناطق گرمسیری و معتدل، گونه در سرتاسر جهان، به 900

سرده های این منطقه رویش گونه رویشی وسیع دارد. بزرگترین

(. Walker & Sytsma, 2007ست )ا آمریکا و جنوب غربی آسیا

نه گیاه علفی وگ 58گلی، در ایران با نام فارسی مریم سردهاین 

گونه  17اند و رد که در سرتاسر کشور پراکندهچند ساله دا یکساله و

ها علاوه بر ایران در سایر مناطق . بقیه گونههستندآن انحصاری ایران 

  (.Mozaffarian, 1996رویند )به خصوص آسیا و آفریقا می

گلی بر روی های مختلف مریمبا توجه به تاثیر اسانس گونه   

گلی آبی سه گونه مریم هعصار تأثیرها، تحقیق حاضر میکروب

(Salvia perspolitana Boiss., S. palaestina Benth., S. 

bracteata Banks & Sol. ) های استافیلوکوکوسبر باکتریرا 

آئروجینوزا مورد بررسی قرار  ودوموناسساورئوس، اشرشیاکولی و 

 دهد.می

 

 هامواد و روش   

 تحت مطالعهگیاهان 

ای و پوشیده از ساله بوتهگیاهی چند  Salvia palaestinaگونه

متر که در برخی یتسان 80تا  20هایی به ارتفاع کرک است. با ساقه

از مناطق ایران از جمله استان مازندران، آذربایجان و گیلان 

 (.Hedge, 1982پراکنش دارد )

 ایگونه( Salvia perspolitana)گلی پرسپولیسی مریمگونه    

محدودی  انحصاری در استان ایلام است. این گیاه از پراکنش بسیار
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-بینا، بین میشبرخوردار است و در مناطق گنجوان به هلاله، تنگ

خاص و کلم، بین کلم و بدره، دینار کوه، صالح آباد، ریکا و گردنه 

گونه چند ساله، قویاً معطر، این سرزنان در استان ایلام رویش دارد. 

پوش ، کرکمترسانتی 20-40ستاده با ارتفاع حدود ها ایساقه

-دار و دارای کرکهای بلند تخت شده، سفید، غدهمتشکل از کرک

ها آذین پانیکول، برگهدار گلدار و پرزهای غدهتر غدههای کوتاه

متر، میلی 12-16وعرض  10-12طول حدود ه مرغی پهن بتخم

 استهای سیاه فندقه کم و بیش کروی و خاکستری با رگه

(Mozaffarian, 2008). 

گیاهی چند ساله با قاعده کم و بیش Salvia bracteata گونه 

-ها شانهدار، برگهای غدهوشیده با کرکپخشبی، بالا رونده، کاملا 

های کوتاه، جام گل قرمز تا آذین ساده یا با شاخهای بخش، گل

. این گونه در ایلام، بالای است ارغوانی و فندقه کم و بیش کروی

تونل رنو، گردنه قلاجه، کوه قلعه اسماعیل خان، تنگ دالاب، میمه، 

 (.Mozaffarian, 2008) پراکنش داردو بین گوراب و تختان 

  بررسیروش 

از استان ایلام در بهار  حاضر گلی در تحقیقهای مریمگونه   

این از برگ  تحت مطالعهآبی گیاهان  هعصارآوری شد. جمع 1394

 ان. برای این منظور در فصل بهار، زمانی که گیاهشدتهیه گیاهان 

و سپس  ندشد بردارینمونه، نددر رشد کامل رویشی و زایشی بود

گیری از . برای انجام عصارهندگیری شدخشک و در نهایت عصاره

. در این روش ابتدا برگ گیاه مورد نظر شدروش سوکسله استفاده 

ها را و سپس با استفاده از آسیاب برقی، برگ شددا ها جاز شاخه

ن شد. بالن دستگاه حاوی یوزتگرم از آن  40خرد کرده و مقدار 

گیری لیتر آب مقطر بود و پس از اتمام مراحل عصارهمیلی 300

دست آمده ه ب هعصار .ماندداخل بالن باقی  محلوللیتر میلی 200

. شدتوسط کاغذ صافی فیلتر شد و وارد دستگاه روتاری  سپس

سی از حلال سی 5خشک حاصله به  رسوبسپس یک گرم از 

ه و توسط سرنگ کرد( اضافه DMSOسولفاکساید )متیلدی

 ، و در نهایتفیلتر مترمیکرو 22/0های به قطر پور با فیلترمیلی

  (.Haghighati et al., 2003) شدهای مورد نظر تهیه غلظت

 های باکتريايیتهیه سويه

(، ATCC25923اورئوس ) های استاندارد استافیلوکوکوسسویه   

آئروجینوزا  (، و سودوموناسATCC25922کلی )اشریشیا

(ATCC27853از آزمایشگاه میکروب ) شناسی دانشکده پزشکی

ها از دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد تهیه شد. سویه

گراد خارج درجه سانتی -70در دمای درصد 15گلیسرول  استوک

 ,Merck, Darmstadtبراث )سویو در محیط کشت تریپتیکاز

Germanyدرجه  37گذاری در دمای ( تلقیح شده و با گرمخانه

های در شدند. سپس پرگنه ءساعت احیا 24گراد به مدت سانتی

( Merck, Darmstadt, Germanyسوی آگار )محیط تریپتیکاز

 .ها کشت داده شدندجهت اثبات خلوص باکتری

 تهیه سوسپانسیون باکتريايی

شبانه  تازه یک کشت های باکتریایی،سویه های خالصپرگنهاز    

چند  . سپسشد سوی آگار تهیهتریپتیکازروی محیط ساعته(  24) 

 سرم فیزیولوژی استریل تلقیحلیتر میلی 5به لوله محتوی  پرگنه

تا سوسپانسیون  شدفارلند مقایسه مک 5/0و با لوله استاندارد 

 فارلند پیدا کند.مک 5/0 کدورت لوله میکروبی، کدورتی معادل

 آگار-تعیین فعالیت ضدمیکروبی عصاره به روش چاهک

پلیت -جهت بررسی فعالیت ضد میکروبی عصاره از روش چاهک   

 در حلال درصد  20تهیه شده با غلظت  هعصاراستفاده شد و 

DMSO سولفوکسید( به درون چاهک ریخته شد. بدین متیل)دی

استریل از سوسپانسیون  ایمنظور با استفاده از سواپ پنبه

فارلند در پلیت حاوی محیط مک5/0باکتریایی معادل کدورت 

هایی آگار به صورت چمنی کشت داده شد. چاهک هینتون-مولر

از عصاره،  μl 100و مقدار  شدمتر در پلیت ایجاد میلی 6به قطر 

 37ساعت در دمای  24ها به مدت ها ریخته شد. پلیتبه چاهک

گذاری شد. سپس قطر هاله عدم رشد گراد گرمخانهدرجه سانتی

متر کش با مقیاس میلیباکتری در اطراف چاهک به وسیله خط

ها به طور ویه. آزمایشات برای هر یک از سشدگیری و ثبت اندازه

جداگانه انجام شد. آزمایشات مشابه جهت کنترل مثبت )شامل 

( و کنترل منفی )شامل DMSOپلیت حاوی باکتری و محلول 

بار  3پلیت فاقد باکتری حاوی عصاره( انجام شد. تمام آزمایشات 

 .(Inouya et al., 2001) ها تعیین شدو میانگین داده شدتکرار 

( با استفاده MICبازدارندگی رشد )سنجش حداقل غلظت 

 از روش آگار دايلیوشن

سنجش حداقل غلظت بازدارندگی رشد باکتری به روش آگار    

 M27-A3, Thirdدایلیوشن براساس پروتکل استاندارد 

Edition, 2008) ) CSLI هایی که در روش قبلی برای عصاره

استوک  نجام شد. در این روش محلولاند، اهاله عدم رشد داشته

های رقت . از استوک عصاره، سریالشدتهیه  DMSOعصاره در 

براث تهیه شد )برای هر عصاره ده هینتون-دو برابر در محیط مولر

لیتر (. سپس دو میلیμg/mL 2- μg/mL 1024رقت سریال بین 

-لیتر محیط مولرمیلی 18طور جداگانه به هها باز هر یک از رقت

گراد اضافه شد درجه سانتی 50سرد شده تا آگار استریل  هینتون

متر ریخته شد. قبل از تلقیح سانتی 8هایی با قطر و در پلیت

های حاوی محیط کشت جامد شده پلیت تحت بررسیهای باکتری

تا  شدنگهداری  37ساعت در انکوباتور و در دمای به مدت نیم

ه رطوبت سطح محیط از بین برود. در مرحله بعد از کشت تاز
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ه با شدفارلند تهیه مک 5/0باکتری، سوسپانسیونی با کدورت لوله 

وسیله سمپلر به ه باکتری رسانده شد و ب 5/1×510انجام رقت به 

های کشت حاوی ای بر سطح محیطصورت نقطهبه  μl 100مقدار 

ساعت در  24مدت ه ها ب. نمونهشدهای مختلف عصاره تلقیح رقت

گذاری شد. اولین پلیت حاوی گرمخانهگراد درجه سانتی 37دمای 

شد و یا فقط یک رقتی از عصاره که در آن رشد باکتری دیده نمی

. شدتعیین  MICیا دو پرگنه از باکتری وجود داشت به عنوان 

آگار حاوی باکتری هینتونجهت کنترل منفی از پلیت محیط مولر

د های حاوی عصاره و فاقو جهت کنترل مثبت از پلیتDMSO و 

ه . آزمایشات با سه بار تکرار برای هر عصاره بشدباکتری استفاده 

 National Committee for Clinical) طور جداگانه انجام شد

Laboratory Standard 1990). 

 

 نتايج   
 پلیت-حاصل از آزمون چاهک هایيافتهبررسی 

 پلیت-آزمون چاهکدر   S. perspolitanaهعصارنتایج حاصل از    

های مورد نظر نشان داد که در مورد باکتری روی باکتری

در نتیجه  شدرشد تشکیل ن عدم رئوس هالهوا استافیلوکوکوس

 نداشت.این باکتری اثر بازدارندگی  برمورد نظر  هعصار

 طر هالهآئروجینوزا ق های اشرشیاکلی و سودوموناسدر مورد باکتری   

ه ک، بودمتر میلی 9گیاه مورد نظر  هعصاررشد حاصل از تست  عدم

 های مورد نظر برایباکتری برنسبتاً خوبی  تأثیردهد نشان می

 هصارعدهد که ها داشته است. این نتایج نشان میجلوگیری از رشد آن

منفی که شامل اشرشیاکلی و  های گرمباکتری برگیاه این 

ولی در مورد آئروجینوزا است، اثر مثبت داشته است  سودوموناس

ی ، اثر بازدارندگاسترئوس وا مثبت استافیلوکوکوس باکتری گرم

  نداشته است.

نشان داد که قطر هاله   S. bracteata هعصارنتایج حاصل از    

ر متمیلی 9  رئوسوا رشد در مورد باکتری استافیلوکوکوس عدم

زا آئروجینو های اشرشیاکلی و سودوموناسبود و در مورد باکتری

ده دهنکه نشان  گیری شداندازهمتر میلی 10 رشدقطر هاله عدم 

نفی م های گرمباکتری بر نیز این گیاه هعصار تأثیرکه  این است

 .(1)شکل  مثبت است تر از باکتری گرمبیش

کتری نشان داد که در مورد با S. palaestina هعصارنتایج حاصل از    

هد دمیکه نشان  شدرشد تشکیل نرئوس هاله عدم وا استافیلوکوکوس

ر مورد باکتری فوق اثر بازدارندگی نداشته است. د براین گیاه  هعصار

  رشد مآئروجینوزا قطر هاله عد کلی و سودوموناسهای اشرشیاباکتری

 بری ضعیف تأثیراین گیاه  هعصارکه دهد نشان میبود که متر میلی 7

 .(1)جدول  دو باکتری فوق داشته است

 MICهای حاصل از تست يافته

روی  MICدر تست   S. perspolitana هنتایج حاصل از عصار   

 µg/ml  1024رئوس نشان داد که وا باکتری استافیلوکوکوس

ها بود. حداقل غلظت بازدارندگی رشد باکتری مورد نظر در پلیت

آئروجینوزا مشخص  و سودوموناسهای اشرشیاکلی در مورد باکتری

بر هر دو باکتری اثر  µg/ml  256تمورد نظر در غلظ هشد که عصار

دست آمده از این روش نیز مطابق نتایج بازدارندگی داشت. نتایج به

 .S هپلیت نشان داد که عصار-حاصل از روش چاهک

perspolitana منفی شامل اشرشیاکلی و های گرم بر باکتری

آئروجینوزا اثر بازدارندگی از رشد داشت، اما بر باکتری  سودوموناس

 (.2رئوس اثری نداشت )شکل وا مثبت استافیلوکوکوسگرم 

وبی تأثیر بسیار خ S. bracteataگیاه  هنتایج نشان داد که عصار   

 های تحت بررسی داشت. در مورددر جهت جلوگیری از رشد باکتری

 µg/mlاین گیاه در غلظت  هعصاررئوس وا باکتری استافیلوکوکوس

ر از رشد باکتری مورد نظر در پلیت جلوگیری کرد و همچنین د 64

آئروجینوزا در  های اشرشیاکلی و سودوموناسمورد باکتری

اثر بازدارندگی داشت. نتایج حاصله همچنین  µg/ml  128غلظت

ر مورد نظر ب هپلیت، تأثیر عصار-نشان داد که بر خلاف روش چاهک

ی هارئوس بیشتر از باکتریوا مثبت استافیلوکوکوس کتری گرمبا

 .Sگیاه  ه(. نتایج نشان داد که اثر عصار2منفی است )شکل  گرم

palaestina ه رئوس مشابه نتایج بوا بر باکتری استافیلوکوکوس

ای هبود. اما در مورد باکتری   S. perspolitanaدست آمده از گیاه 

 ت گیاه فوق در غلظ هآئروجینوزا، عصار سودوموناساشرشیاکلی و 

µg/ml 512  (.2بر هر دو باکتری اثر بازدارندگی داشت )شکل 

 

 گیری بحث و نتیجه   
رشد در باکتـری  نتایج تحقیق نشان داد که هاله عدم   

 S. bracteata گیاه هرئـوس، فقط توسط عصاروا استافیـلوکوکوس
در دو باکتـری اشـرشـیاکلی و حاصل شد. از طرفی دیگر 

رشد هر سـه گیاه هاله عدم  هسـودوموناس آئـروجینوزا، عصار

 تر ازبیش  S. bracteataگیاه هتشکیل دادند اما قطر آن در عصار

 دو گیاه دیـگر بوده است.

-وناسمنفی اشـرشـیاکلی و سـودوم این تأثیر بر دو باکتـری گرم   

 .S. palaestina <S. perspolitana <Sآئـروجینوزا به صـورت 

bracteata  .دهد که ترکیبات مؤثرهمطالعات متعددی نشان می بود 

ابی کند. در ارزیدر خاصیت ضد میکروبی ایفا می گیاهان نقش مؤثری

نشان داده شد که  S. palaestinaترکیبات شیمیایی اسانس گونه 

Z-Caryophyllene  درصد،  1/13باGermacern  درصد،  7/12با

Dihydrocareol  درصد،  2/12باLinalool  ترین درصد مهم 1/11با

 (.Fattahi et al., 2014) دهداین گونه را تشکیل می ترکیبات
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.شده مطالعه گیاهان هعصار تست از حاصل رشد عدم هاله قطر -1 شکل  

Fig. 1. Growth inhibitory zone resulted from water extracts of the studied plants. 

 

 .گیاهان مورد نظر هعصاررشد حاصل از تست  عدمقطر هاله   -1 جدول

Table 1. Growth inhibitory zone resulted from the water extracts from the studied plants. 

 گیاه رئوسوا استافیلوکوکوس کولیاشرشیا آئروجینوزاسودوموناس

9 9 - Salvia perspolitana   
10 10 9 S. bracteata 

7 7 - S. palaestina  

 .استمتر رشد میلیعدم گیری قطر هاله** واحد اندازه
** The measurement for growth inhibitory zone is mm. 

 
 .تحت مطالعهبر سه باکتری  گلیسه گونه مریم  آبی هعصارحداقل غلظت بازدارندگی  -2 شکل

Fig. 2. Minimum inhibitory concentration of the water extracts of the Salvia species on the studied bacteria. 

 

 
 

مطالعات مشابه بر روی ترکیبات شیمیایی اسانس این گونه نتایج    

 Caryophyllene oxideکه طورینسبتا متفاوتی را نشان داد به

 1/4با   Pulegoneدرصد، 4با  Terpineol-4درصد،  1/16با 

 5/4با  E-Carophyllene، 1/3با  Farnesyl acetoneدرصد، 

درصد مهمترین ترکیبات این گونه را  3با  Copaene-αدرصد و 

(. اختلاف مشاهده شده Cursoy et al., 2012دهند )تشکیل می

ها در در مورد ترکیبات شیمیایی و فعالیت ضد میکروبی اسانس

منفی اشـرشـیاکلی  ین تأثیر بر دو باکتـری گرمبمطالعات مختلف 

 .S. palaestina <Sصـورت ه آئـروجینوزا باسو سـودومون

perspolitana <S. bracteata  بود.  
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دهد که ترکیبات مؤثره گیاهان نقش مطالعات متعددی نشان می   

کند. در ارزیابی ترکیبات مؤثری در خاصیت ضد میکروبی ایفا می

-Zنشان داده شد که  S. palaestinaشیمیایی اسانس گونه 

Caryophyllene   درصد،  1/13باGermacern  درصد،  7/12با

Dihydrocareol  درصد،  2/12باLinalool  درصد  1/11با

 ,.Fattahi et alدهد )این گونه را تشکیل می ترکیباتمهمترین 

(. مطالعات مشابه بر روی ترکیبات شیمیایی اسانس این 2014

که طورینسبتا متفاوتی را نشان داد بهگونه نتایج 

Caryophyllene oxide  درصد،  1/16باTerpineol-4  4با 

-E، 1/3با  Farnesyl acetoneدرصد،  1/4با   Pulegoneدرصد،

Carophyllene  درصد و  5/4باCopaene-α  درصد  3با

 ,.Cursoy et alدهند )مهمترین ترکیبات این گونه را تشکیل می

اختلاف مشاهده شده در مورد ترکیبات شیمیایی و فعالیت (. 2012

تفاوت ن به اتومی ارها در مطالعات مختلف ضد میکروبی اسانس

در فصل برداشت گیاه، شرایط آب و هوایی، منطقه جغرافیایی 

ترکیبات  .ربط دادرویش، روش و مدت زمان استخراج اسانس 

نیز  S. bracteata ،در این تحقیق تحت مطالعهاسانس گونه دیگر 

از گونه قبل داشت. مهمترین ترکیبات این ترکیبات نسبتا متفاوتی 

درصد،  5/6با  pinenerβ-درصد،  6/29با  pinene  -αگونه شامل

Myrcene   درصد،  7/9باlimonene  1/7با ،Camphor   3/4با 

 Amiriگیری شد )درصد اندازه 96/5با  germacrene-Dدرصد، 

et al., 2006 .) خاصیت ضد میکروبی گونهS. officinalis ند چ

 ,cineole-1.8دهه قبل شناخته شد و اثر آن به ترکیبات 

thujone  وcamphor  که از ترکیبات اصلی این گیاه بودند نسبت

 مؤثراثر ضد میکروبی نسبتا  داده شد. به همین ترتیب ممکن است

در این مطالعه مربوط به ترکیبات اصلی که  S. bracteataگونه 

ترکیباتی  که اثر دهدمطالعات نشان میدر بالا اشاره شد باشد. ولی 

 بربا ترکیبات دیگر کنش اثرات برهم با با غلظت کم ممکن است

اسانس  تداشته باشد. بنابراین تمام ترکیبااثر ها میکروب روی

(. Burt, 2004شد )با مؤثردر خاصیت ضد میکروبی آن تواند می

تحت طور ویژه در مورد ترکیبات اصلی موجود در گیاهان هاما ب

رات ضد ثشده که هر کدام به تنهایی نیز ا نشان داده مطالعه

دهد که ترکیب مطالعات نشان میمیکروبی دارند. به عنوان مثال 

Caryophyllene (Azaz et al., 2002)، ترکیب 

Caryophyllene oxide (Magiatis et al., 2002)،  ترکیبات

Terpineol-4 ،Pulegone و pinene  -α  گیاه  سردهموجود در

Salvia sp.   اثرات ضد  تحت مطالعه اندر گیاهو همچنین موجود

یکی از  (.Dorman & Deans, 2000)د نی دارمؤثرمیکروبی 

گیاهی وجود خاصیت  یهامیکروبی اسانسمهمترین دلایل اثر ضد

های غشا و ها به لیپیدکه باعث نفوذ آن استها آبگریزی در آن

شود و باعث ایجاد اختلال در عملکرد ها میمیتوکندری باکتری

پذیری بیشتر تواند سبب ایجاد نفوذاین اختلال میشود. ها میآن

ها و سایر محتویات داخلی سلولی و در نهایت خروج یون ءغشا

تاثیر اسانس یا ه مطالعچندین  (.Burt, 2004) شودها یباکتر

ها تحت مطالعه گلی را بر روی میکروبمریم سردهگیاهان  هعصار

قرار داده است. در بررسی تاثیر اسانس مریم گلی کبیر بر رشد 

لیستریا مونوسیتوژنز و آسپرژیاوس فلاووس در پنیر سفید ایرانی 

( و MICمهارکنندگی رشد )نشان داده شد که حداقل غلظت 

ترتیب گلی به( اسانس مریمMBCکشی )حداقل غلظت باکتری

و حداقل   MICدرصد برای لیستریا بود.  02/0و  015/0معادل 

-در برابر آسپرژیلوس برای اسانس مریم (MFCکشی )غلظت قارچ

 35/0دست آمده است. غلظت ه درصد ب 65/0و  5/0گلی معادل 

ی از تولید اسپور توسط قارچ در محیط کشت گلدرصد اسانس مریم

طی  درصد 1گلی در غلظت جلوگیری کرده است. اسانس مریم

 جلوگیریطور کامل دوره نگهداری پنیر از رشد آسپیرژیلوس به

کاهش داده است کرده و جمعیت لیستریا را نسبت به شاهد 

(Azizkhani et al., 2016). در بررسی اثر مقایسه خواص ضد-

اکتریایی اسانس چهار گونه مریم گلی نشان داده شد که اسانس ب

های مورد آزمایش در این پژوهش این گیاهان بر روی همه باکتری

ترتیب بیشترین اثر مربوط به اسانس کننده داشت که بهاثر ممانعت

 S. oligophyllaبر روی اشرشیاکولی و گونه  S. aetiopisبود.  5%
بر روی  S. macrosiphonنس و گونه بر روی کاندیدا آلبیکا

کنندگی را داشتند کلبسیلا نومونیا بیشترین اثر مهار

(Salimpour et al., 2014.)  در خواص ضد  مؤثریکی از عوامل

مواد استخراج میکروبی گیاهان، انتخاب محلولی است که برای 

شود. تقریبا همه ترکیبات ضد میکروبی ه از آن استفاده میمؤثر

شده گیاهی، آروماتیک یا ترکیبات آلی هستند و بیشتر از شناخته

چه از شوند. اگرهای اتانولی و متانولی استخراج میطریق حلال

دهد نشان میشود، اما تحقیقات های آبی نیز استفاده میعصاره

های آلی، اثر ضد میکروبی پایدارتر و های تهیه شده با حلالعصاره

یشتری دارند، زیرا بیشتر ترکیبات فعال ضد میکروبی شناحته ب

 هایلهای حاصل از حلابنابراین عصاره شده در آب نامحلول هستند و

ترکیبات ضد میکروبی توانمندی بیشتری دارند استخراج برای آلی 

(Giner et al., 2000; Safavi et al., 2013 یکی از دلایل .)

ممکن  تحت مطالعههای سالویا گونهی از خبرآبی  هعصارتاثیر کم 

در گیاه میمونی  نتایج ه آن باشد.مؤثراست نوع استخراج مواد 

های هاله عدم رشد توسط هیچکدام از عصارهنشان داد که سازویی 

-های بههالهکه میانگین قطر در صورتی ،شدکلروفرمی مشاهده ن

اثر مهار این عصاره بر هر سه  هدهندنشان متانولی، هعصارآمده از دست

. (Sharafati-Chaleshtori et al., 2010) بود تحت مطالعهری تباک
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-بیشتر بر باکتری تحت مطالعه گیاهان هعصاردر آزمایش حاضر اثر 

مشاهده شد. مشابه این نتایج نشان داده شده است  منفیهای گرم 

بیشتر  منفیهای گرم که خواص ضد میکروبی گیاهان بر باکتری

 Kluytmansهای بالاتری استفاده شود )مگر آنکه از غلظت ،است

et al., 1997; Safavi et al., 2013). 

 

 گیری نتیجه   
 پلیت در  S. bracteata هنتایج نشان داد که فقط عصار   

Staphylococcus aureus  اگرچه  .رشد تشکیل داد عدمهاله

 ,Escherichia coli) دیگر بر روی دو باکتری عصاره هر سه گیاه

Pseudomonas aeruginosa)  ،اما هاله عدم رشد تشکیل دادند

 آزمایش درنتایج تر بود. بیش S. bracteata تاثیر عصارهمجددا 

رشد  عصاره این گیاهان بر سنجش حداقل غلظت بازدارندگی

-در غلظت S. bracteataکه عصاره گیاه  نشان دادنیز  هاباکتری

 شد درمورد مطالعه  هایباکتریعدم رشد  باعث نیز های پایین

 حالیکه حداقل غلظت بازدارندگی رشد باکتری در دو گیاه دیگر

ایش گیری شد که تحت شرایط این آزمبنابراین نتیجه. بالاتر بود

 .Sنسبت به عصاره دو گیاه  S. bracteataعصاره گیاه 

perspolitana، S. palaestina تری بیش اثرات ضد میکروبی

  گیرد. عنوان ماده ضد میکروبی مورد توجه قرارتواند بهدارد و می
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