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 چکیده 

اعتبار،  گیران و ارزیابیزی بالاتنه کشتیهوااین تحقیق به منظور طراحی آزمونی ویژه جهت سنجش توان بی

گیران آزادکار برمبنای آزمون وینگیت دست هوازی کشتیگیری توان بیپایایی و عینیت این آزمون برای اندازه

متر، سانتی 11/193±79/6سال، قد  02/23±22/3)سن  آزادکارگیران نفر از کشتی 22انجام شد. این تحقیق با 

کیلوگرم بر متر مربع و درصد  92/20±12/3کیلوگرم، شاخص توده بدنی  55/90±11/13وزن 

( منتخب استان تهران )با سابقه قهرمانی آسیا و جهان که در دو سال اخیر نیز به تیم ملی 57/13±72/3چربی

جهت طراحی آزمون ویژه )بالارفتن از طناب( از الگوی حرکتی کشتی و  دعوت شده بودند( انجام گرفت.

شده، زمان اجرا منطبق با آزمون وینگیت استفاده شد. پس از اجرای آزمون وینگیت دست و آزمون طراحی

هوازی و شاخص خستگی محاسبه گردید. همچنین میزان لاکتات خون حداکثر، میانگین و حداقل توان بی

گیری شد. برای بررسی میزان ها اندازهدقیقه و ضربان قلب بلافاصله پس از اجرای آزمون 2بعد از گذشت 

های فیزیولوژیکی )لاکتات خون و ضربان قلب( دو آزمون از های توان و شاخصهمبستگی بین شاخص

(، میانگین r21/2>P=937/2آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد که بین حداکثر )

(692/22=r 21/2>P( و حداقل توان )652/2=r 21/2>P( و شاخص خستگی )612/2=r 21/2>P به )

داری وجود دارد. همچنین بین دست همبستگی معنی شده و آزمون وینگیتدست آمده از آزمون طراحی

لی ( وجود داشت، وr 21/2>P=925/2داری )ضربان قلب بلافاصله بعد از اجرای دو آزمون همبستگی معنی

داری ( همبستگی معنیr ،129/2=P=353/2ها )دقیقه پس از اجرای آزمون 2در میزان لاکتات خون در زمان 

ها تفاوت معناداری مشاهده نشد. در دقیقه پس از اجرای آزمون 2مشاهده نشد. همچنین بین میزان لاکتات 

(، حداقل r 21/2>P=161/2ن )(، میانگیr 21/2>P=102/2شده بین حداکثر )بررسی پایایی آزمون طراحی

( بعد از دومرتبه اجرای آن توسط r،21/2>P=992/2( و شاخص خستگی )r 21/2>P= 132/2توان )

، r=132/2شده بین حداکثر )داری مشاهده شد. در بررسی عینیت آزمون طراحیها همبستگی معنیآزمودنی
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21/2>P( میانگین ،)151/2=r 21/2 >P( حداقل توان ،)125/2=r 21/2>P( و شاخص خستگی )132/2=r 

 ،21/2>Pشده با داری مشاهده شد. بنابراین آزمون طراحیگیرنده نیز ارتباط معنی(  توسط دو گروه آزمون

هزینه عنوان آزمونی ویژه و کمملاک قراردادن آزمون وینگیت دست دارای اعتبار، پایایی و عینیت است و به

 شود. گیران توصیه میدر کشتی هوازیبیگیری توانجهت اندازه

 هوازی بالاتنه، روایی، پایایی، کشتی.آزمون، توان بی های کلیدی:واژه
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Designing a specific upper body anaerobic power test 
for wrestling 

 
Habibi, H.*., Dehkhoda, M.R**., Rajabi, H***., Rezaei, R* 

* MA Kharazmi University  

** Assistant Professor Kharazmi University 

*** Associate Professor Kharazmi University 

 
Abstract 
The aim of this study was designing a specific upper body anaerobic power test 
for wrestlers and determining validity, reliability and objectivity of the designed 
test. In order to assess the anaerobic power of wrestlers on the basis of upper 
body Wingate test, Twenty two wrestlers (age=23/40±3/20 year, 
height=173/13±6/97 cm, weight=74/55±3/88 kg) of Tehran wrestling team (most 
of them were Asian champion) were participated in this study. Mean, maximum 
and minimum of anaerobic power and fatigue indices assessed by both tests. In 
order to analysis the correlation between power indices and physiological 
indices (blood lactate and heart rate), Pearson correlation has been used, and 
the differences between blood lactate after 2 min in both tests assessed. The 
result indicated that there was significant correlation between maximum 
(p=0/001 r=0/739), mean (p=0/001 r=0/670) and minimum (p=0/01 r=0/650) of 
power and fatigue indices (p=0/003 r=0/610) obtained by designed test and 
Wingate test. The result showed that there was significant correlation between 
heart rate immediately after doing both tests (p=0/001, r=0/705) and also the 
result show that there was not significant correlation between blood lactate after 
2 min. of doing both tests (p=0/07 r=0/353). Statistical analyses also showed no 
difference between the blood lactate after 2 min of doing both tests. Analyzing 
the validity of designed test, revealed that there was significant correlation 
between max (p=0/000 r=0/840), mean (p=0/000 r=0/861) and minimum 
(p=0/000 r=0/830) power and fatigue indices (p=0/000 r=772) after performing 
twice of designed test. In analysis objectively of the designed test, the result 
revealed that there was significant correlation between max (p=0/000 r=0/832), 
mean (p=0/000 r=0/858) and minimum (p=0/000 r=0/805) power and fatigue 
indices (p=0/000 r=0/832) which was done by two different tester. It can be 
concluded that in respect to Wingate upper body test, the designed test in this 
study is valid and reliable test to measure the anaerobic power of wrestlers. 
 
Keyworld: Test, Upper Body Anaerobic Power, Test Validity, Test Reliability, Wrestling               
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 مقدمه 
های سازی و تمرین دهی در رشته ورزشی کشتی باید مطابق با نیازمندیاصل ویژگی تمرین روند آمادهطبق 

   های حرکتی و های انرژی درگیر در کشتی، الگوویژه این رشته تدوین گردد. این نیازها شامل دستگاه

روند آمادگی ورزشکاران باید به تمرینات رو در از این .(1های عضلانی درگیر در اجرای فنون است )گروه

آمادگی جسمانی ورزشکاران و عوامل مهم آمادگی جسمانی در کشتی توجه ویژه داشت. در مجموع به نظر 

در بالاتنه و  5پذیری، چابکی و انعطاف0، توان3، قدرت2هوازیو بی 1رسد داشتن ظرفیت بالای هوازیمی

 (2های کشتی است )جسمانی مورد نیاز برای کسب موفقیت در رقابت های آمادگیتنه ازجمله فاکتورپایین

هوازی از اهمیت خاصی برخوردار است. برای مثال نیروی انفجاری درحین یک که در این میان توان بی

از اهمیت  گیران دارای سطح تکنیکی برابر باشندمسابقه کشتی زمانی که تمام شرایط مساوی باشد و کشتی

 سازی ورزشکاران رشته کشتی، های مختلف آماده(. از طرفی در میان روش3ردار است )بیشتری برخو

های معین مانند حرکت دست تو یا گرفتن مچ پای حریف و به لحاظ شدت شبیه هایی که دارای گرفتنروش

صورت  به ،(، مانند حرکاتی همچون کار با حریف تمرینی، کار با کش و همچنین کار با طناب3کشتی باشد )

رسد جهت (. بنابراین به نظر می0شود )ها در این رشته محسوب میکشیدن و بالارفتن از طناب بهترین روش

یافته با درنظرگرفتن ها باید به ارزیابی دائمی، منظم و سازمانآگاهی از وضعیت ورزشکاران در این توانمندی

ویژه در ارزیابی های آزمایشگاهی بهترین آزمونرایج (. با وجود این امروزه3پرداخت ) نیاز این رشته ورزشی

درصد گزارش شده است  72ای وینگیت است که پایایی آن همیشه بالاتر از ثانیه 32هوازی، آزمون توان بی

هوازی به تنه وینگیت دارای استاندارد مناسبی برای ارزیابی توان بیهای بالاتنه و پایین(. اگرچه آزمون6، 5)

اند. آیند اما هنوز به طور گسترده از سوی مربیان برای ارزیابی عملکرد ورزشکاران پذیرفته نشدهحساب می

(. 5این مسئله شاید به دلیل سؤال ویژۀ آن دربارۀ الگوهای عضلانی و عملکردی و شرایط آزمایشگاهی باشد )

ینگیت بررسی گردد. برای مثال های میدانی و آزمایشگاهی همچون واین امر سبب شد تا میزان ارتباط آزمون

ثانیه پرش  15های میدانی پرش عمودی سارجنت، ( در تحقیقی به مقایسه آزمون2222هافمن و همکاران )

ها دو سرعت را سه عمودی و دو سرعت با آزمون آزمایشگاهی وینگیت در بازیکنان بسکتبال پرداختند. آن

ن میانگین توان به دست آمده از آزمون وینگیت و زمان دو دقیقه استراحت انجام دادند. بی 2بار به فاصله 

   ( همبستگی T2و  r 25/2≤ p MP=57/2( و دوم )T1 و r ،25/2 p ≤ MP=  – 61/2سرعت اول )

داری ملاحظه نشد. در داری ملاحظه شد، اما بین حداکثر توان و زمان دو سرعت سوم همبستگی معنیمعنی

دست آمده از آزمون وینگیت پرش عمودی و میانگین و حداکثر توان به ثانیه 15این تحقیق بین آزمون 

عنوان به عمودی راثانیه پرش  15ها آزمون (. آنr=2/2و  r=21/2داری وجود نداشت )همبستگی معنی

                                                 
1. Aerobic capacity 

2. Anaerobic capacity 

3. Strength  
4. Power  

5. Flexibility  
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هوازی بازیکنان بسکتبال معرفی کردند. در حالی که چنین آزمونی را به گیری توان بیآزمونی معتبر در اندازه

ها پیشنهاد کردند دانند. آنیل دخالت مهارت در آن برای افرادی که در پریدن مهارت کافی ندارند معتبر نمیدل

تواند به برآورد هایی هماهنگ با مهارت ورزشی میهوازی ورزشکاران استفاده از آزمونکه در برآورد توان بی

یارد  322های میدانی آزمونابطه بین ی ر( در تحقیق2225(. همچنین باکر )9بهتر این خصوصیت کمک کند )

رفت و برگشت و توانایی پریدن افقی و عمودی را با آزمون وینگیت در دوندگان سرعت بررسی کرد. وی 

داری معنیهستند، اما از نظر آماری ارتباط  های میدانی دارای همبستگی بالاییبه این نتیجه رسید که آزمون

رسد آزمون مربوط به یک ورزش خاص باید تا حد امکان رو به نظر میاز این(. 1با آزمون وینگیت ندارند )

تری از وضعیت ورزشکار فراهم کند های واقعی آن ورزش خاص باشد تا اطلاعات مناسبشامل موقعیت

 های میدانی که بدون نیاز به امکانات آزمایشگاهی قابل اجرا باشد،مندی مربیان به آزمون(. از طرفی علاقه7)

هوازی و تعیین های میدانی شده است. بر این اساس طراحی آزمون توان بیباعث ساخت و طراحی آزمون

ها یکی از موضوعات مورد علاقه پژوهشگران حیطه تربیت بدنی و علوم ورزشی روایی و پایایی این آزمون

   ی شده است. برای مثال های مختلف ساخته و اعتباریابهایی نیز در رشتهاست و در این باره آزمون شده

TMAT( با طراحی آزمون 1319نژاد و همکاران )علیآقا
اعتبار آزمون  را در مقایسه با آزمون وینگیت در   1

نفر از دانشجویان دختر تربیت بدنی مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که بین حداکثر  32مورد 

(93/2=r،21/2≥p( میانگین ،)67/2=r،21/2≥p( و حداقل توان )55/2=r ،21/2≥pبه ) دست آمده از این دو

آزمون همبستگی معناداری وجود دارد، ولی بین شاخص خستگی در دو آزمون همبستگی معنادارای مشاهده 

، تفاوت دقیقه پس از آزمون 5(. بین تغییرات لاکتات خون از زمان استراحت تا r ،21/2≤p=31/2نشد )

ت و( و همچنین بین ضربان قلب بلافاصله بعد از دو آزمون نیز تفاp=955/2نشد )معناداری مشاهده 

بررسی پایایی آزمون پرش زیگزاگ جدید با آزمون وینگیت نشان داد که (. p=063/2دست نیامد )معناداری به

هوازی ورزشکاران های اجرای بیتوان از آن در ارزیابی شاخصشده میبه دلیل پایایی بالای آزمون طراحی

استفاده  T( از الگوی چابکی آزمون 1311(. در تحقیقی دیگر، صابری کاخکی و همکاران )12استفاده کرد )

RAAT  2، آزمونTجایی آزمون کردند و با اصلاح میزان جابه
عنوان آزمونی ویژه به شباهت الگوی را به 

ها فوتبال، بسکتبال، و هندبال معرفی کردند. آنهای جایی ورزشبا الگوی جابه RAATجایی در آزمون جابه

 های تحقیق را ملاک قرار دادند. یافته RASTهای وینگیت و برای تعیین میزان روایی آزمون خود آزمون

دار بود، معنی RASTو  RAATهای توان بین دو آزمون ها نشان داد که میزان همبستگی تمام شاخصآن

 داری نداشت. ازاخص حداقل توان با آزمون وینگیت همبستگی معنیتنها در ش RAATهمچنین آزمون 

داری در تمام دارای روایی است همچنین میزان پایایی بالا و معنی RAATرو نتیجه گرفتند که آزمون این

عنوان آزمونی ویژه برای سه ورزش را به  RAATبه دست آوردند و آزمون RAATهای آزمون شاخص

( نیز در تحقیقی به بررسی میزان همبستگی بین آزمون میدانی دویدن 2220(. کوپر )11یادشده معرفی کردند )

                                                 
 هوازی با آزمون پرش زیگزاگتوان بی. 1

2.Repeated Agility- based Anaerobic Test 
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بر اساس  MSRT 1ای و آزمون آزمایشگاهی وینگیت پرداخت. آزمون میدانیرفت و برگشت چند مرحله

هوازی در ورزشکاران طراحی شده است. به این د بیمتر شاتل ران هوازی جهت سنجش عملکر 22آزمون 

 32متر بر ثانیه رسیده و در هر  09/2متر کاهش یافته و سرعت شروع به  15متر به  22صورت که فاصله از 

دست آمده از آزمون به های شود. وی بین شاخصمتر بر ثانیه بر سرعت آزمون افزوده می 21/2ثانیه به اندازه 

MSRT ت دویدن، تعداد شاتل و زمان آزمون با میانگین توان مطلق حاصل از آزمون وینگیت یعنی مساف

(. این میزان همبستگی در r1  ،62/2=r2  ،65/2=r3  ،25/2≤ p=59/2دست آورد )داری بههمبستگی معنی

های مورد نظر افزایش یافت. کوپر آزمون مورد میانگین توان نسبی حاصل از آزمون وینگیت و شاخص

MSRT (.12هوازی ورزشکاران آزمونی معتبر معرفی کرد )را برای بررسی میانگین توان بی 

های معتبر میدانی کنیم که در تمامی کشورها بررسی آزمونشده ملاحظه میبا توجه به تعدد تحقیقات انجام

ها ه از این آزمونهوازی ورزشکاران، به دلیل سهولت در اجرا و همچنین استفادگیری توان بیبرای اندازه

گیران از هوازی کشتیای دارد. در کشتی نیز برای ارزیابی توان بیالعادهجهت برنامه تمرینی، اهمیت فوق

تنه و آزمون وینگیت بالاتنه ( برای ارزیابی توان در پایینRASTتنه و شاتل ران )های وینگیت پایینآزمون

(. اما اینکه آزمون وینگیت بالاتنه جهت ارزیابی توان 3، 1است ) برای ارزیابی توان در بالاتنه استفاده شده

ها و اجرای فنون ها را که در گرفتنگیران مناسب است و اینکه عضلاتی همچون عضلات ناحیه دستکشتی

کند مورد تردید است. با توجه به مطالب فوق نیاز به آزمونی مختلف بسیار کاربرد دارد به خوبی ارزیابی می

کشتی های حرکتی گیران با توجه به ویژگیهوازی بالاتنه کشتیشود که در آن توان بیب احساس میمناس

شده و به امکانات خاص آزمایشگاهی نیاز نداشته باشد. لذا این تحقیق در نظر دارد با توجه حرکات طراحی

ویژه طراحی کند و روایی و  گیران آزمونیهوازی بالاتنه کشتیگیری توان بیدرگیر در کشتی برای اندازه

 .  پایایی آن را مورد مطالعه قرار دهد
 

 شناسی تحقیق روش
گیران دانشگاه خوارزمی، باشگاه شهید پناهی و باشگاه سرباز نیروی زمینی نفر از کشتی 23در این تحقیق 

متر، شاخص توده بدنی سانتی 31/195 ± 93/0کیلوگرم، قد  69/97 ± 22/7سال، وزن  6/22 ± 32/0)سن 

دست آوردن زمان مناسب استراحت بین هر کیلوگرم بر متر مربع( جهت مطالعه مقدماتی، به 09/20 ± 20/2

آزادکار منتخب تهران  گیرنفر کشتی  22جایی مورد نیاز در هر اجرا شرکت کردند، و از اجرا و میزان جابه

متر، شاخص توده سانتی 11/193  ± 79/6م، قد کیلوگر 55/90± 11/13سال، وزن  02/23 ± 22/3)سن 

( که سابقه قهرمانی آسیایی و جهانی 57/13 ± 72/3کیلوگرم بر متر مربع، درصد چربی  92/20 ± 12/3بدنی 

داشتند و یا در دو سال اخیر به اردوی تیم ملی دعوت شده بودند جهت ارزیابی روایی و پایایی آزمون 

 گیران بالارفتن و کشیدن طناب استاستفاده شد. از آنجا که یکی از حرکات مورد استفاده در تمرینات کشتی

رکات این تمرین با برخی از فنون کشتی مانند حرکت دست تو یا گرفتن مچ رسد ماهیت ح( و به نظر می0)

                                                 
1.  Multistage Running test 
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شباهت دارد، محققان از این شکل حرکت برای ساخت آزمون ها دست دودست و کششپای حریف، یک

   وسیله جایی به سمت بالا بههوازی بالاتنه استفاده کردند. برای طراحی آزمون ابتدا میزان جابهبی توان

ثانیه اندازه ، باشگاه شهید پناهی و باشگاه سرباز نیروی زمینی در زمان پنج خوارزمیگیران دانشگاه کشتی

جایی در آزمون مورد نظر به صورت ثابت هعنوان میزان جابجایی بهگرفته شد و از میانگین این مقدار جابه

متر بالارفتن از طناب  3جایی یزان جابهمتر( ابتدا م 02/3دست آمده )استفاده گردید. با توجه به میانگین به

متر کاهش  52/2بار اجرای آزمون نبودند این مقدار به  6ها قادر به انتخاب شد، اما با توجه به اینکه آزمودنی

پیدا کرد. با توجه به این مورد که الگوی زمان و استراحت بین هر اجرا جهت آزمون طراحی شده مانند 

شد و از آنجا که زمان بالارفتن از طناب تقریباً پنج ثانیه و پایین آمدن نیز پنج  در نظر گرفته RASTآزمون 

انجامید )زمان بالا رفتن و پایین آمدن از طناب در ورزشکاران برابر نبود اما این مقدار به طور ثانیه به طول می

هایی آزمون به این صورت بود تقریبی نزدیک پنج ثانیه بود( زمان استراحت ده ثانیه در نظر گرفته شد. شکل ن

متر بود شش بار  52/2بار بالا رفتن از طناب به میزان  6که هر آزمودنی، آزمون طراحی شده را که شامل 

دست آمده در های بهجایی جهت بالا رفتن از طناب اندازه گرفته شد. زمانانجام داد و مدت زمان جابه

های شاخصدست آمده است قرار داده شد و به جاییشتاب، جابههای زیر که با توجه به روابط نیرو، فرمول

جایی در آزمون طراحی شده عمودی گیران محاسبه گردید. با توجه به اینکه نوع جابهتوان و خستگی کشتی

وسیله گره در ابتدا و متر به 52/2جایی برابر با شتاب گرانش در نظر گرفته شد. مسافت معینبود شتاب جابه

 های مختلف برابر بود. گیران وزنطناب مشخص شد و قطر طناب برای کشتیانتهای 

 های توان:شاخص

 جاییزمان جابه ÷وزن ( × 1/7شتاب گرانش جاذبه زمین )× جایی توان  = میزان جابه

 دست آمده حداکثر توان  = بیشترین مقدار توان به

 دست آمده حداقل توان = کمترین مقدار توان به

  6 ÷دست آمده تکرار به  6میانگین توان = مجموع توان  

 حداکثر توان( -) حداقل توان  ÷مسافت  6جایی شاخص خستگی = کل زمان جابه

   گیران در مورد اهداف تحقیق توضیحاتی داده شد و از ایشان رضایت نامه گرفته شد. پس از در ابتدا به کشتی

گیران با ( انجام شد. در مرحله اول کشتی1ق در چهار مرحله )جدول دست آمدن شکل نهایی آزمون، تحقیبه

 9روش اجرای هر دو آزمون آشنا شدند و سپس به صورت تصادفی به دو گروه تقسیم شدند. بعد از گذشت 

شده را انجام دادند، های گروه دو آزمون طراحیآزمون وینگیت بالاتنه و آزمودنی های گروه یکروز آزمودنی

ساعت در مرحله سوم گروه یک آزمون طراحی شده و گروه دو آزمون وینگیت بالاتنه را  01بعد از سپس 

های اجرا کردند. در پایان اجرای هر آزمون ضربان قلب توسط دستگاه پولار و بعد از گذشت دو دقیقه )زمان

، 12مختلف استفاده گردید ) دقیقه برای سنجش لاکتات در تحقیقات 5ثانیه، دو دقیقه تا  32متفاوتی از صفر، 

( که در این تحقیق زمان دو دقیقه برای سنجش لاکتات انتخاب شد(. لاکتات خون توسط لاکتومتر 10، 13
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ها به مدت پنج دقیقه به وسیله چرخ کارسنج دستی آزمون گیری شد. در ضمن هر آزمودنی قبل از انجاماندازه

ج دقیقه با انجام حرکات اختصاصی بدن خود را گرم کردند. وات و سپس به مدت پن 52با بار کاری معادل 

در مرحله چهارم برای تعیین میزان پایایی و عینیت آزمون، آزمون طراحی شده یک بار اجرا و زمان اجرای 

 گیری شد.گیرنده اندازهآزمون توسط دو آزمون

 
 هامراحل اجراي آزمون . 2جدول 

 

گیران به دلیل نداشتنِ روایی مورد تردید است، به دلیل برای کشتیهوازی وینگیت اگرچه آزمون توان بی

اعتبار آزمایشگاهی این آزمون و همچنین نبودِ آزمون ویژه بالاتنه همچون وینگیت، از این آزمون به عنوان 

 ها به وسیله آزمون کولموگروف اسمیرنوف، ازآزمون ملاک استفاده شد. پس از اطمینان از طبیعی بودن داده

دست آمده های بههای پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین میزان همبستگی بین شاخصآزمون

شده استفاده شده )پیشگو( و آزمون وینگیت بالاتنه )ملاک( و تکرارهای آزمون طراحیهای طراحیاز آزمون

آزمون وینگیت بالاتنه از شد. همچنین جهت تعیین میزان اختلاف بین مقادیر لاکتات آزمون طراحی شده و 

tهای وینگیت بالاتنه و آزمون دست آمده از آزموناستفاده گردید. جهت تجزیه تحلیل مقادیر به همبسته

 استفاده شد. SPSS16افزار طراحی شده از نرم

 

 های تحقیقیافته
های ای آزموندست آمده از اجرمیزان توان اوج، توان میانگین، توان حداقل و شاخص خستگی به 2جدول 

 دهدیران منتخب تهران را نشان میگشده در کشتیوینگیت و آزمون طراحی

  

 گيران منتخب تهرانهاي توان و شاخص خستگي آزمون وينگيت و آزمون طراحي شده در کشتيميانگين و انحراف استاندارد شاخص . 2جدول 

 مرحله چهارم مرحله سوم مرحله دوم مرحله اول 

 اجرای آزمون طراحی شده توسط دو آزمون گیرنده آزمون طراحی شده وینگیت بالاتنه آشنایی)هردو آزمون( گروه اول

 اجرای آزمون طراحی شده توسط دو آزمون گیرنده وینگیت بالاتنه آزمون طراحی شده آشنایی)هردو آزمون( گروه دوم

 آزمون طراحی شده

گردوم )اجرای آزمون

 دوم(

 آزمون طراحی شده

 گراول )اجرای دوم(آزمون

 آزمون طراحی شده

 )اجرای اول(
 آزمون وینگیت

 شاخص

 متغییر

 توان اوج )وات( 32/029 57/121± 37/372 ± 15/16 39/399 ± 11/91 26/316 ± 19/61

 توان میانگین )وات( 25/366 ± 21/72 90/291 ± 59/2 92/217 ± 76/50 01/272 ± 07/2

 توان حداقل )وات( 99/217 ± 95/32 71/190 ± 71/29 20/190 ± 92/11 29/196 ± 11/22

 خستگی )وات بر ثانیه(شاخص 72/6 ± 20/3 26/5 ± 61/1 71/0 ± 06/1 93/0 ± 03/1
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   شده را بر های وینگیت و آزمون طراحینتایج میزان لاکتات و ضربان قلب بعد از اجرای آزمون 3جدول 

 دهد.گیران منتخب تهران نشان میکشتی

 
 گيران منتخب تهرانها در کشتيهاي فيزيولوژيکي آزمونتوصيف شاخص . 9جدول 

 

آمده از آزمون وینگیت  دستهای بهدار آماری را بین شاخص( همبستگی معنا0نتایج آزمون پیرسون )جدول 

 شده نشان داد.بالاتنه و آزمون طراحی

 

 هاي بدست آمده از آزمون وينگيت بالا تنه و آزمون طراحي شده: ميزان ارتباط شاخص 4جدول 

 های آماریشاخص                                                                  

 های اجرا شدهآزمون
 داریسطح معنی ضریب همبستگی تعداد

 221/2 937/2 22 شده و آزمون وینگیتمیزان ارتباط توان اوج بین آزمون طراحی

 221/2 692/2 22 شده و آزمون وینگیتمیزان ارتباط توان میانگین بین آزمون طراحی

 221/2 652/2 22 شده و آزمون وینگیتحداقل توان بین آزمون طراحیمیزان ارتباط 

 223/2 612/2 22 شده و آزمون وینگیتمیزان ارتباط شاخص خستگی بین آزمون طراحی

 

های وینگیت ( نشان داد که بین ضربان قلب ورزشکاران پس از اجرای آزمون5نتایج آزمون پیرسون )جدول 

همبستگی معنادار آماری وجود دارد، اما در میزان لاکتات دو دقیقه بعد از اجرای شده دستی و آزمون طراحی

 ها همبستگی معناداری مشاهده نشد.آزمون

 

 

 

 

 

 های آماریشاخص                                                                          متغیر کمترین بیشترین میانگین ± انحراف معیار

 مول بر لیتر(میزان لاکتات دو دقیقه بعد از اجرای آزمون وینگیت )میلی 1/9 15 91/12 ± 11/2

 مول بر لیتر()میلیشده میزان لاکتات دو دقیقه بعد از اجرای اول آزمون طراحی 3/1 5/13 91/12 ± 07/1

 ضربان قلب بعد  از اجرای آزمون وینگیت )تعداد در دقیقه( 105 116 25/169 ± 63/12

 شده )تعداد در دقیقه(ضربان قلب بعد  از اجرای اول آزمون طراحی 153 176 22/193 ± 20/7

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

13
92

.0
.6

.1
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                             9 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1392.0.6.1.4
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-39-fa.html


  ...هوازي ويژۀطراحي آزمون توان بي

 

01 

 

 شده: ميزان ارتباط ضربان قلب و ميزان لاکتات بعد از دو آزمون وينگيت و آزمون طراحي 5جدول 

 های آماریشاخص                                                                           

 های اجرا شدهآزمون
 داریسطح معنی ضریب همبستگی تعداد

 222/2 925/2 22 شده و وینگیتمیزان همبستگی ضربان قلب بین آزمون طراحی

 129/2 353/2 22 شده و وینگیتمیزان همبستگی لاکتات بین آزمون طراحی

 

گیران پس از دست آمده از کشتیمیزان لاکتات به ( نشان داد که در6)جدول همبسته tهمچنین نتایج آزمون 

 .داری وجود نداشتاجرای دو آزمون تفاوت معنی

 
 گيران منتخب تهرانها بر کشتياجراي آزمون: ميزان تفاوت لاکتات پس از  6جدول 

 

دست آمده از هوازی بههای توان بی( نشان داد که بین تمام شاخص9همچنین نتایج آزمون پیرسون )جدول 

 شده همبستگی معنادار آماری وجود دارد.اجرای دو نوبت آزمون طراحی
 

 شدهدست آمده از دو بار اجراي آزمون طراحيهاي به: ميزان ارتباط شاخص 7جدول 

 های آماریشاخص                                                                       

 های اجرا شدهآزمون
 داریسطح معنی ضریب همبستگی تعداد

 222/2 102/2 22 شدهمیزان ارتباط توان اوج بین دو سری اجرای آزمون طراحی

 222/2 161/2 22 شدهمیزان ارتباط میانگین توان بین دو سری اجرای آزمون طراحی

 222/2 132/2 22 شدهآزمون طراحیمیزان ارتباط حداقل توان بین دو سری اجرای 

 222/2 992/2 22 شدهمیزان ارتباط شاخص خستگی بین دو سری اجرای آزمون طراحی

 

دست آمده از آزمون هوازی بههای توان بی(  نشان داد که بین شاخص1همچنین نتایج تحقیق )جدول 

 دارد. طراحی شده توسط دو نفر آزمون گیرنده همبستگی معنادار آماری وجود
 

 

 

 

 

 شاخص آماری                                           

 متغیر)واحد(

 آزمون وینگیت

 میانگین ± انحراف معیار

 شده آزمون طراحی

 میانگین ± انحراف معیار
 داریسطح معنی tآماره 

 192/2 162/2 91/12 ± 07/1 91/12 ± 11/2 مول بر لیتر(میزان لاکتات در دو آزمون )میلی
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 گيري توسط دو آزمون گيرنده در اجراي آزمون طراحي شدهدست آمده از دو بار زمانهاي به: ميزان ارتباط شاخص 8جدول 

 داریسطح معنی ضریب همبستگی تعداد های اجرا شدهآزمون                                               آماریهایشاخص

 222/2 132/2 22 دست آمده توسط دو آزمون گیرنده آزمون طراحی شدهمیزان ارتباط توان اوج به

 222/2 151/2 22 درآزمون طراحی شدهدست آمده توسط دو آزمون گیرنده میزان ارتباط میانگین توان به

 222/2 125/2 22 دست آمده توسط دو آزمون گیرنده آزمون طراحی شدهمیزان ارتباط حداقل توان به

 222/2 132/2 22 دست آمده توسط دو آزمون گیرنده آزمون طراحی شدهمیزان ارتباط شاخص خستگی به

 

 گیری بحث و نتیجه
( =652/2r(، توان حداقل )=692/2r(، میانگین )=937/2rبین میزان توان اوج ) نتایج تحقیق حاضر نشان داد

شده و آزمون وینگیت بالاتنه همبستگی متوسط رو به بالای ( دو آزمون طراحی=612/2rو شاخص خستگی )

دو  رسد بالاتربودن میزان همبستگی در توان اوج به دلیل مساوی بودن زماندار وجود دارد. به نظر میمعنی

آزمون جهت اجرای فعالیت توانی باشد زیرا در آزمون وینگیت توان اوج از تقسیم کار انجام شده )میزان 

شده زمان شود و در آزمون طراحیرکاب ضرب در مقاومت اعمال شده( بر زمان پنج ثانیه اول محاسبه می

شده در بین شش اجرای آزمون طراحی ترین زمان را به پنج ثانیه داشتند. از طرفیاولین و دومین اجرا نزدیک

ثانیه( وجود داشت ولی در آزمون وینگیت بالاتنه فعالیت به صورت مداوم و بدون  12مدت زمان استراحت )

رو این احتمال وجود دارد که مدت زمان استراحت بین اجراهای آزمون شد، از ایناستراحت انجام می

ه باشند. از طرفی در آزمون طراحی شده وزن کل بدن در بالارفتن شده در اجراهای پایانی تأثیر گذاشتطراحی

شد که این خود باعث انجام کار اضافی در هر مرحله از اجرای آزمون جا میوسیله بالاتنه جابهآمدن بهو پایین

شده باشد. و از آنجایکه عملکرد هر شش اجرا در و باعث افزایش خستگی در اجراهای بعدی آزمون طراحی

شود. همچنین میزان میر توان اوج فقط اجرای اول محاسبه موثر است اما د ان میانگین و شاخص خستگیتو

دهنده حداقل توان آزمون است اثر گذار تواند بر اجرای آخر که نشانکار انجام شده در پنج اجرای اول می

تگی و حداقل توان امری باشد، شاید بتوان گفت که کاهش میزان همبستگی در توان میانگین، شاخص خس

طبیعی است. به هرحال با در نظر گرفتن الگوی حرکتی متفاوت در دو اجرای آزمون وینگیت و آزمون 

دهنده روایی آزمون دست آمده بین دو آزمون بالا و نشانبهرسد میزان همبستگی شده به نظر میطراحی

های کاخکی که از لحاظ ساختار با تحقیق فتههای این قسمت از تحقیق حاضر با یاشده است. یافتهطراحی

های آقاعلی نژاد و همکاران در سه شاخص توان اوج، حاضر مشابهت دارد همسو است و همچنین با یافته

رسد که علت نبود توان میانگین و حداقل توان همسو و در شاخص خستگی غیر همسو بود. به نظر می

ستفاده نکردن از یک گروه همگن باشد که همگی از ا TMATهمبستگی در شاخص خستگی در آزمون 

تر بودن یک ورزش مشترک مانند بسکتبال یا هندبال باشند. زیرا استفاده از یک گروه همگن باعث نزدیک
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شود و از آنجایی که جهت محاسبه شاخص خستگی از گونه در افت توان  میزمان اجراها و شکلی منحنی

شود ممکن است تغییرات زمان هریک از بر کل زمان شش اجرا استفاده میتفاوت توان اوج و توان حداقل 

اجراها بر میزان خستگی تاثیر گذاشته و باعث کاهش میزان همبستگی در دو آزمون شود. از طرفی وجود 

تواند یکی از عواملی باشد که نیز می TMATشکل متفاوت اجرای حرکت در دو آزمون وینگیت و آزمون 

آمدن شکل متفاوتی از خستگی در دو آزمون یاد شده باشد که ممکن است این امر باعث  باعث به وجود

کاهش میزان همبستگی از توان اوج تا رسیدن به توان افت آزمودنی شود و این عامل در شاخص خستگی 

اجرای  بیشتر نمود پیدا کرده باشد. همچنین تحقیق حاضر نشان داد که بین میزان ضربان قلب حداکثر بعد از

دهنده میزان ( وجود دارد که نشان=925/2rدار )آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت همبستگی بالا و معنی

گیران است؛ اما بین میزان لاکتات بین دو آزمون ارتباط دو آزمون در میزان فشار و کار انجام شده بر کشتی

گیری لاکتات خون مشاهده نشد. اندازه( 353/2داری )وینگیت دست و آزمون طراحی شده همبستگی معنی

کند و هرچه میزان لاکتات بالاتر در خلال تمرین اطلاعاتی را در مورد شدت، بار و مدت تمرین فراهم می

رو با توجه به بالاتر بودن میزان (. از این15دهنده شدت بالاتر هنگام اجرای آزمون یا تمرین است )باشد نشان

شده نسبت به آزمون وینگیت، جهت بررسی تفاوت میزان شدت دو آزمون طراحیلاکتات تولیدی در آزمون 

همبسته انجام گردید،  Tبین مقادیر لاکتات حاصل از دو آزمون طراحی شده و وینگیت بالاتنه آزمون آماری 

داری بین دو آزمون نشان نداد که این موضوع ( تفاوت معنی T ، 190/2< P=16/2همبسته ) Tاما  نتایج 

دار بین میزان لاکتات دو دهنده نزدیک بودن میزان فشار دو آزمون است. شاید علت نبود همبستگی معنینشان

ها جهتِ ها بوده است. از طرفی با توجه به این که میزان و نوع استفاده از دستبودن تعداد آزمودنیآزمون کم

شد، ها برای گرفتن طناب زیاد استفاده میگرفتن در دو آزمون متفاوت بود و در آزمون طراحی شده از دست

   ممکن است این تفاوت در مقدار گرفتن باعث تأثیر بر گردش خون موضعی در این قسمت از اندام 

ها باشد. در این باره ها و تفاوت در میزان لاکتات به وجود آمده در این بخش از اندام آزمودنیگیرندهآزمون

تواند به ن دادند که هرچند در مقایسه با متابولیسم، محدود بودن اکسیژن می( نشا1772استین بای و بروک )

افزایش لاکتات تولیدی در عضله و افزایش لاکتات موجود در خون منجر شود، ولی هیپوکسی )کمبود 

ها اظهار کردند متابولیسمی که بر اثر اکسیژن اکسیژن( فقط یکی از دلایل افزایش لاکتات تولیدی است. آن

آدرنرژیک -های بتاشود، معمولاً دلیل لاکتات تولیدی نبوده و خاطر نشان کردند که سیستم گیرندهحدود میم

(. در سطح بافت عضله ایزوله شده، عواملی مثل الگوی 16است که بر لاکتات خون تأثیر مهمی دارد )

آدرنرژیک، جملگی -بتا انقباض، مدت انقباض، در دسترس بودن سوبسترا )مواد سوختی(، هیپوکسی، تحریک

(. همچنین سنجش لاکتات در این تحقیق به وسیله 16کنند )در تشکیل اسید لاکتیک نقش مهمی ایفا می

 دستگاه لاکتومتر بوده که ممکن است احتمال اشتباه را در سنجش لاکتات خون افزایش دهد. در این باره

بین ک قرار دادن آزمون وینگیت پرداخته بود نیز، با ملا RAST( که به ارزیابی اعتبار آزمون 1315شیرازی )

ثانیه و دو  32های پس از اجرای آزمون و وینگیت در زمان RASTلاکتات خون تجمع یافته دو آزمون 
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نژاد نیز بین میزان لاکتات بعد از اجرای (. آقاعلی13داری مشاهده نکرد )دقیقه بعد از اجرا، همبستگی معنی

 تفاوت معناداری مشاهده نکرد که با نتایج تحقیق حاضر همسو بوده است. TMAT آزمون وینگیت و آزمون

همچنین تحقیق حاضر نشان داد که بین میزان توان اوج، میانگین، حداقل و شاخص خستگی دو بار اجرای 

داری وجود دارد که این موضوع بیانگر میزان پایایی آزمون طراحی شده توسط آزمون گیرنده ارتباط معنی

رسد عواملی همچون میزان آمادگی هاست. به نظر میهوازی آزمودنیآزمون طراحی شده در محاسبه توان بی

مهم در میزان پایایی گیری هنگام اجرای آزمون از عوامل ها و همچنین دقت آزمون گیرنده در زمانآزمودنی

نژاد و صابری کاخکی همسو بوده های آقاعلیهای این قسمت از تحقیق حاضر با یافتهیافتهآزمون باشد. 

است. همچنین تحقیق حاضر نشان داد که بین میزان توان اوج، میانگین، حداقل و شاخص خستگی آزمون 

داری وجود دارد که این موضوع بیانگر میزان عینیت آزمون طراحی شده توسط دو آزمون گیرنده ارتباط معنی

 هاست. هوازی آزمودنیبی شده در محاسبه توان طراحی

 

 گیری نتیجه
شده دارای روایی، پایایی و عینیت مناسب جهت تعیین توان نتیجه گرفت که آزمون طراحیطور کلی میبه

گیران است و گیران است و با توجه به اینکه استفاده از طناب یکی از تمرینات کشتیهای توان کشتیشاخص

گردد با توجه به است  پیشنهاد می به صورت منقطع بوده و آزمون فوق دارای این ویژگی در کشتی گرفتن

گیران از این هوازی کشتیهای توان بیتعیین شاخص جهت شده، هزینه بودن آزمون طراحیویژه بودن و کم

 آزمون استفاده گردد.   

 

 منابع

 رات آستان قدس رضوی، چاپ اول، مشهد.(. علم تمرین در کشتی. انتشا1317میرزایی، بهمن. ) -1

2-Mirzaei, B., David, G. C., Rahmani-Nia, F & Moghadasi, M. (2009). Physiological Profile of 
Elite Iranian Junior Freestyle Wrestlers. Strength and Conditioning J 8(32): 2339-2344. 

 (. 1315موسوی، محمدکاظم و کاشف، مجید. )گائینی، عباسعلی.، علیزاده، محمدحسین.، واعظقراخانلو، رضا.، کردی، محمدرضا.،  -3

 های سنجش آمادگی جسمانی، مهارتی و روانی. انتشارات کمیته ملی المپیک جمهوری اسلامی ایران، چاپ اول، تهران.آزمون

4- Martinetti, R., & kazarian, S. (2009). Wrestling Manuel for Coaches by federation international 
des lutte associees. 

 انتشارات نرسی، چاپ اول. (.1315) زاده.های آمادگی ، عملکرد و سلامت. ترجمه بهمن تاروردی(. نورم6002هافمن ،جی .) -5

6-Jacobs, P. L., Mahoney, E. T. & Johnson, B. (2003). Reliability of arm Wingate anaerobic 
testing in persons with complete paraplegia. J Spinal Cord Med.26 (2):141-144. 45-45. 
7-Hoffman, J., & Shmuel, E. (2000). A comparison between the wingate anaerobic power test to 
both vertical and line drill tests in basketball players. The Strength and conditioning Res. 14(3): 
2610-2626.  
8-Baker, J. S & Davice, B. (2005). High intensity exercise assessment: relationship between 
laboratory and field measures of performance. Science Medicine Sport. 5(4):341-347. 

 گیری و ارزشیابی در تربیت بدنی. انتشارات دانشگاه تربیت معلم، چاپ چهارم، تهران.(. اندازه1391هادوی، فریده.) -9

   (. برآورد توان بی هوازی با آزمون پرش زیک زاک جدید با نام آزمون 1319نژاد، حمید.، قراخانلو، رضا و یوسفوند، سمیه. )آقاعلی -12

 .121-79، صفحه 02، پیاپی 2(. فصل نامه المپیک، شماره TMATهوازی تربیت مدرس)بی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

13
92

.0
.6

.1
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                            13 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1392.0.6.1.4
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-39-fa.html


  ...هوازي ويژۀطراحي آزمون توان بي

 

04 

 

هوازی بر مبنای تکرار (. بررسی اعتبار و پایایی آزمون بی1311صابری کاخکی، علیرضا.، رجبی، حمید.، محمدنیا احمدی، محسن. ) -11

، 10، شماره 1311ورزشی،  پاییز و زمستان هوازی دانشجویان فعال. نشریه علوم حرکتی در برآورد توان بی RAST( و RAATچابکی )

 . 62-51جلد دوم، صفحه

12-Cooper, S., Baker, J., Eaton, Z & Mathews, N. )2004(. A simple multistage field test for the 
prediction of anaerobic capacity in female games players. Br J Sport Med. 38:784-789. 

با ملاک قرار دادن آزمون  وینگیت در بازیکنان  RAST(. روایی سنجی برخی از عوامل فیزیولوژیکی آزمون 1315شیرازی، اباذر. )  -13

 نخبه فوتسال. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم تهران.

(. تاثیر نوع بازیافت پس از فعالیت شدید بر برخی عوامل فیزیولوزیکی و روانشناختی در دانشجویان پسر 1372ملک زاده، سهراب. ) -10

 فعال. پایانامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تربیت معلم.

15-Nummela, A., Alberts, M., Rijntjes, R, P & Luhtanen, P. (1996). "Reliability and validity of the 
maximal anaerobic running test". Int J Sports Med. 2:97-102. 

نشر  (.1390) (، پاسخ لاکتات خون به فعالیت ورزشی. نشر چکامه، ترجمه گائینی عباسعلی و فرامرزی محمد.1775آرتور. ) ،ولتمن -16

 چکامه. چاپ اول.

 

 
 
 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

13
92

.0
.6

.1
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1392.0.6.1.4
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-39-fa.html
http://www.tcpdf.org

