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 چکيده

تواند فرآيند شناسايی و پرورش استعدادهای ورزشی را برای رسیدن به سطح قهرمانی های علمی و سیستماتیک استعداديابی میکارگیری ابزار مناسب و روشبه

نجام اين پژوهش کنند. هدف از ا تر به بالاترين سطح عملکردی خود دست پیداسرعت بخشیده و شرايطی فراهم آورد که ورزشکاران مستعد هر چه سريع

های استعداديابی ترين شاخصدر رشته فوتبال بود. در اين پژوهش با انتخاب مهم افزار استعداديابی بر پايه منطق فازیسنجی و اعتباريابی نرمطراحی، پايايی

سال( رده نوجوانان نخبه و  11-11های پسر )شناختی و بر اساس نورم فوتبالیستهای حرکتی، مهارتی و روانهای فیزيولوژيکی، قابلیتفوتبال در حوزه

افزار رکورد است. نرم ( طراحی شدهMATLABافزار پوش فوتبال ايران، الگوريتمی بر پايۀ منطق فازی )به وسیله بسته ابزار منطق فازی در نرمملی

پوش، آنان را در و ملی با مقايسه با هنجار همتايان نخبههای استعداديابی مذکور را به مثابه ورودی دريافت کرده و های نوجوان در شاخصفوتبالیست

های رد فوتبالیستريتم طراحی شده، رکوکند. برای تعیین پايايی و روايی الگوبندی میطبقه متناسب، متناسب، استعداد درخشان يا نادرهای نامتناسب، نیمهوضعیت

افزار اعمال شد و نتايج حاصل از خروجی با نتايج حاصل از هنجار ستعداديابی در ورودی نرمهای انخبه رده نوجوانان دو کشور برزيل و پرتقال در شاخص

 پوش ايرانی مقايسه گرديد.نوجوانان فوتبالیست ملی

 منطق فازی، فوتبال، اعتباريابی. افزار،استعداديابی، نرم ها:کليدواژه

 
Validation and reliability of football talent identification software based on fuzzy 

logic  
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Abstract 
Using appropriate devices and scientific methods can accelerate the process of sport talent identification 
and development to achieve championship level, and could also provide condition in which capable and 
talented athletes obtain highest level performance rapidly, so they will have long life championship. Former 
researches in scope of sport talent identification usually have been done in order to determine or normalize 
effective parameters. The purpose of this study was to design football talent identification algorithm based 
on fuzzy logic which classifies the football athletes. Due to expert opinion, essential parameters of football 
talent identification which also used in this software are; Cardio respiratory capacity (Physiology), Agility 
(Ability of motion), Dribble (technical skill) and Motivation (psychology). Norms of elite football player 
teenagers (14-16 yrs) are also used as index. Then with considering parameters and index, a fuzzy algorithm 
is designed which classifies football players in Unmatched, Semi-matched, Matched, Brilliant and Rare class. 
These results can help trainers and coaches in order to select talented and capable football players. In 
validation and reliability, records of elite junior Brazilian and Portuguese soccer have compared with norms 
of Iranian elite soccer. 
Keywords: Talent Identification, Software, Fuzzy Logic, Football, Validation. 

 

 

 

 

 
 
 

                                                           
*. mh.noori835@gmail.com  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
js

m
t.1

7.
17

.1
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
70

8.
13

98
.1

7.
17

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
2-

04
 ]

 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/jsmt.17.17.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520708.1398.17.17.1.1
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-360-en.html


   ...افزار استعدادیابي فوتبالسنجي نرماعتباریابي و پایایي

 

2 

 

 مقدمه

قرار دادن  برایو دقیق و به موقع  اطلاعات صحیح گرفتن ندارند و لذا بکار یظرفیت و استعداد يکسان هاانسان

های وی از اهمیت فراوان برخوردار است. از اين رو شناسايی ها و توانايیظرفیتفرد در ورزش متناسب با 

 و جويی در وقتوجب صرفههای سنی پايین مهای ورزشکاران از ردهسريع و صحیح استعدادها و قابلیت

های علمی، سیستماتیک و معتبر استعداديابی (، بکارگیری روش1گردد )افزايش عمر قهرمانی ورزشکاران می

ترين مباحثی که (. يکی از مهم2ورزشی، اخیرأ توجه کشورهای پیشرفته را در زمینه به خود جلب کرده است )

های مختلف و مؤثر در ابعاد وجودی ورزشکاران در حوزهدر بحث استعداديابی مطرح است توجه به همه 

های فردی در نظر از توانايی های ورزشکاران بايد يک مجموعهها و قابلیتعملکرد است، در واقع توانايی

های های استعداديابی ورزش فوتبال در حوزهترين شاخص(؛ لذا، در اين پژوهش مهم3گرفته شود )

ظر قرار ، مدنهای فردیای از توانايیمجموعه شناختی به مثابهکتی، مهارتی و روانفیزيولوژيکی، قابلیت حر

خشد ببه شناسايی افراد برای رسیدن به سطح نخبگی سرعت می علمی و سیستماتیک استعداديابیگرفته است. 

 موجب ،یتعداديابعلاوه اسهکند تا افراد مستعد به بالاترين سطح عملکرد خود برسند، بو شرايطی را فراهم می

چون  (.1) و تواناتر در آن رشته ورزشی کنند تا مربیان وقت خود را صرف تمرين دادن افراد مستعدتر شودمی

در حوزه استعداديابی ورزشی، ورزشکاران نسبت به هم يا نسبت به يک شاخص مقايسه شده و قابلیت آنان 

ها و هنجاريابی در کنار يکديگر قرار یین شاخصتع ۀ(، ضروری است مطالعات در دو حوز5شود )سنجیده می

زمان و موازی به چندين شاخص استعداديابی و هنجارهای مربوطه برای گیرند؛ از سوی ديگر، چون نگرش هم

های هوشمند و ها بر پايه الگوريتمسازیانسان پیچیده و همراه با احتمال خطا خواهد بود، استفاده از مدل

 کنند تا از نتايج اينها، کمک میدلیل توانايی در پردازش حجم بالايی از داده ای، بهرايانهافزارهای طراحی نرم

 1دو دسته از تحقیقات جهت تدوين الگوی هوشمند استعداديابی سود جُست. الگوريتم هوشمند منطق فازی

وجود  تصور بهل را مسايو  کنده مسايل نگاه نمیگرايی ببرخلاف منطق کلاسیک صفر و يک، از زاويه مطلق

هی دبا حفظ فواصل مساوی ارزش را نیزصفر و يک  محدوده ما بین ارپیوست يکبلکه ، نگرديا عدم وجود نمی

 يا هم،تری بتوان ورزشکاران را نسبت بهشود با جزيیات بیش(. اين موضوع موجب می1د )گیرنظر می در و

کنند  که ممکن است تعقلیل اينبه دلهای هوشمند گوريتمبندی کرد. النسبت به يک شاخص، مقايسه و رتبه

اهمیت دارند؛ بدين ترتیب که، اگر حالتی در ورودی پیش آيد که برای مدل تعريف نشده باشد، الگوريتم 

ا دهد، حالت جديد رشده انجام میی تعريفهاحالتکند با تحلیل و تعقلی که در شود و سعی میمتوقف نمی

شوند و در مثابه رئوس، تعريف میبه ها هايی از ورودیهای هوشمند حالت(. در الگوريتم7نیز تفسیر کند )

ند، کشده کسب میهای تعريفد با منطقی که از حالتآمده خارج از تعاريف، الگوريتم هوشمنی پیشهاحالت

عقل و تفسیر دلیل توانايی تبه های هوشمند يتمالگوربنابراين، لزوم استفاده از  نمايند؛میشرايط جديد را تفسیر 

استفاده از الگوريتم هوشمند (. 8آيند )یمپیش  های تعريفی ورودیی بسیاری است که خارج از حالتهاحالت

                                                           
1. Intelligent Algorithm Based on 

Fuzzy Logic 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
js

m
t.1

7.
17

.1
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
70

8.
13

98
.1

7.
17

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
2-

04
 ]

 

                               2 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/jsmt.17.17.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520708.1398.17.17.1.1
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-360-en.html


7931،  بهار و تابستان 71پژوهش در طب ورزشي و فناوري، شماره                                       

 

3 

 

ا( در ههای فردی ورزشکاران )در اين مطالعه فوتبالیستسازد که بتوان ويژگیمنطق فازی شرايطی را فراهم می

ت، به یورزشکاران با کیفشناسايی  با وجود اهمیتهای مذکور را پیوسته و به موازات هم در نظر گرفت. حوزه

اخل کشور های نوجوان در دهای فوتبالیستافزاری برای شناسايی استعداد و قابلیترسد الگوريتم يا نرمنظر می

که نگرفته است؛ از اين رو، با فرض اين مندان و کارشناسان حوزۀ ورزش قراروجود ندارد يا در دسترس علاقه

ری تواند مربیان و متخصصین را ياهای سنی پايه میيک ابزار پايا و معتبر برای استعداديابی ورزشی در رده

 ود.افزار استعداديابی در رشته فوتبال بسنجی نرمکند، هدف از انجام اين پژوهش، طراحی، اعتباريابی و پايايی

 شناسيروش

بررسی »های استعداديابی در رشته فوتبال از پژوهشی با عنوان ترين شاخصیق حاضر برای تعیین مهمدر تحق

فوتبالیست نخبه  21(، برای استخراج هنجار 9« )های استعداديابی در رشته فوتبالوضع موجود و تعیین شاخص

تهیه هنجار »ژوهشی با عنوان ها، از پسال( در اين شاخص115پوش رده نوجوانان )با میانگین سنی و ملی

( 11« )های ملی فوتبال جمهوری اسلامی ايرانهای تخصصی جسمانی، روانی و مهارتی تیم)نورم( برای آزمون

که الگوريتم هوشمند طراحی است، استفاده شده است. مطابق  1متلبافزار و از بستۀ ابزار منطق فازی در نرم

ای حرکتی، هتنفسی در حوزه فیزيولوژيکی، چابکی در حوزه قابلیت پژوهش قراخانلو و همکاران ظرفیت قلبی

ر های استعداديابی فوتبال دترين شاخصشناختی به مثابه مهمدريبل در حوزه مهارتی و انگیزه در حوزه روان

از آزمون  (1385) علیزاده و همکاران پوش،های نخبه و ملینظر گرفته شدند و در بخش هنجار فوتبالیست

مخروط با  8برای تعیین چابکی، آزمون دريبل  5153برای تعیین ظرفیت قلبی تنفسی، آزمون  2انی بالکمید

برای  1نامه خودسنجی انستیتوی ورزشی استرالیای جنوبیمتر برای تعیین مهارت و از پرسشسانتی 111فاصله 

برای تعیین پايايی و روايی الگوريتم  (؛ همچنین،1اند )پیوست رخ روانی ورزشکاران استفاده کردهکردن نیمکمّی

(، در 11،12پوش رده نوجوانان دو کشور برزيل و پرتقال )های نخبه و ملیشده، رکورد فوتبالیستطراحی

افزار اعمال شد و نتايج حاصل از خروجی باشند، در ورودی نرممی 2شده، که مطابق پیوست پارامترهای مطرح

 عمال هنجار نوجوانان فوتبالیست نخبه ايران مقايسه گرديد.افزار با نتايج حاصل از انرم

های فازی ورودهای مدل بر اساس مقادير مذکور و مندرج در پیوست به ورودی: 5های فازی مدلورودی

دارد تر و يک انحراف استانشوند با اين توضیح که محدوده میانگین تا يک انحراف استاندارد بالاتبديل می

ف پوش(، بالاتر از دو انحراهای نخبه و ملیپوشان وضعیت خوب )محدوده فوتبالیستهنجار ملیتر از پايین

در نظر گرفته شده است. چهار  ضعیفتر از دو انحراف استاندارد محدوده استاندارد محدوده عالی و پايین

 گردند.( فازی می1شده مطابق )شکل ورودی تعیین

 

                                                           
1. Matlab 
2. Balke Test 

3. 505 Test 

4. South Australian Sport Institute 
(SASI Psych)  
5. Fuzzy Inputs  

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
js

m
t.1

7.
17

.1
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
70

8.
13

98
.1

7.
17

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
2-

04
 ]

 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/jsmt.17.17.1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520708.1398.17.17.1.1
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-360-en.html


   ...افزار استعدادیابي فوتبالسنجي نرماعتباریابي و پایایي

 

1 

 

 

 

 
 مدلهاي فازي .  ورودي7شکل
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 11تر از تعريف شده است که در آن مقادير کوچک 111خروجی يک پیوستار صفر تا : 1خروجي فازی مدل

و بالاتر از آن  91استعداد درخشان،  71متناسب، نقطه  51نیمه متناسب، نقطه  31محدوده نامتناسب، نقطه 

 (.2محدوده نادر در نظر گرفته شده است ) شکل 

 
 . خروجي فازي مدل1شکل

گردد. با توجه به ها استنتاج میها، خروجی مدل، از ورودیفرامینی هستند که با استفاده از آن :2قواعد فازی

حالت   13=81که چهار ورودی وجود دارد که هرکدام شامل سه وضعیت )ضعیف، خوب، عالی( هستند؛ اين

با قواعد فازی، تعريف شوند.  هاحالتآيد، که لازم است تمام اين ها پیش میمختلف ترکیبی میان ورودی

بیان  1گردند، تعدادی از اين قواعد در جدول بیان می 3آنگاه -ل اگربه شکو  شرطی به صورتقواعد فازی 

 :اندشده
 

 قاعده 17. تعدادي از قواعد فازي از مجموع 7جدول

 قواعد فازی

 اگر

 هاورودی

 سپس

 خروجي

 وضعيت انگيزه دريبل چابکي ظرفيت قلبي تنفسي

 نا متناسب ضعیف ضعیف ضعیف ضعیف 1

 نیمه متناسب ضعیف خوب خوب ضعیف 13

 متناسب خوب خوب خوب خوب 11

 متناسب ضعیف عالی خوب خوب 13

 استعداد درخشان عالی خوب خوب عالی 19

 نادر عالی عالی عالی عالی 81

 

ه بهای اين ورزشکاران پوش است. اگر رکوردنخبه و ملیهای فوتبالیستمربوط به وضعیت  11قاعده فازی 

ها و خروجی مدل و وضعیت متناسب خواهد بود. پس از معرفی ورودی 51مثابه ورودی اعمال شود، خروجی 

جوان های نوفوتبالیستتوان وضعیت یمافزار متلب، نويسی در نرمبرنامه به شکلو همچنین قواعد فازی مربوطه 

                                                           
1. Fuzzy Output  2. Fuzzy Rules 3. IF-THEN 
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ی ورودهای شاخصهای متنوع ديگری نیز از ترکیب مقايسه با همسالان نخبه خود ارزيابی کرد. حالترا در 

مطلق متعلق به سه وضعیت )ضعیف، خوب، عالی( نیستند، در واقع  به طورآيد که فازی هستند؛ يعنی، پیش می

درصد به ضعیف و  21یريد که به اين سه وضعیت تعلق نسبی دارند؛ برای مثال، حالتی از چابکی را در نظر بگ

های فازی( درصد به وضعیت خوب تعلق دارد، )فواصل میان يک انحراف تا دو انحراف استاندارد ورودی 81

کند، مثلأ خروجی اين ورزشکار افزار لحاظ میرا در خروجی نرم هانسبتالگوريتم هوشمند منطق فازی همین 

 درصد به وضعیت خوب تعلق دارد بالاتر خواهد بود.  11در صد به ضعیف و  11نسبت به ورزشکاری که 
 

 هايافته

های مطرح شده انتخاب رکورد متفاوت در شاخص 21  افزار استعداديابي:الف( نتايج حاصل از خروجي نرم

افزار رکورد هر ورزشکار را با هنجار افزار قرار گرفت. پس از اجرای برنامه، نرمگرديد و در ورودی نرم

پوش رده نوجوانان مقايسه کرده و متناسب با میزان ضعف يا برتری در خروجی های نخبه و ملیفوتبالیست

مهم همزمان و به مثابه شاخص  1یر اين تأثدهد. با اين توضیح که نمايش می 111تا  1يک عدد در بازه 

های هايی از وضعیتدرصدبه صورت  آنبررسی و خروجی  ،افزارهای فردی با نرمای از توانايیمجموعه

شود. اگر فوتبالیست رکوردهای متناسب، متناسب، استعداد درخشان و يا نادر نمايش داده مینامتناسب، نیمه

های نامتناسب تعیین شده داشته باشد، در گروههای شاخصهای نخبه در تری نسبت به هنجار فوتبالیستپايین

تی که رکوردهای منطبق بر هنجار داشته باشد در گروه متناسب و اگر شود در صوربندی میمتناسب طبقهو نیمه

ندی بهای استعداد درخشان و نادر طبقهرکوردهای بهتری در مقايسه با همسالان نخبه خود داشته باشد در گروه

 (.2)جدول شودمی

 شده:افزار طراحيب( تعيين پايايي و اعتبار نرم

الگوريتم طراحی شده، رکورد ورزشکاران ملی پوش رده نوجوانان دو کشور به منظور تعیین پايايی و روايی 

افزار اعمال در پارامترهای استعداديابی مطرح شده در ورودی نرم 2118و پرتقال در سال  2119برزيل در سال 

روه شده از سه گ. از مقايسه نتايج حاصلگرديدظاهر  3افزار مطابق جدول شد و نتايج حاصل از خروجی نرم

سنجی فوتبالیست رده سنی نوجوانان سه کشور ايران، برزيل و پرتقال برای تعیین روايی و از روش پايايی

 شده استفاده گرديد. آزمون مجدد( جهت تعیین پايايی الگوريتم طراحی -)آزمون
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 هاي متفاوت ، با رکوردفوتباليست 11افزار استعدادیابي، براي . خروجي نرم1جدول

 تفوتباليس
ظرفيت قلبي تنفسي 

 رمليتر بر کيلوگ)ميلي

 چابکي

 )ثانيه(

دريبل 

 )ثانيه(

انگيزه 

 )امتياز(

مقدار خروجي صفر تا 

111 
 استعداديابي

1 12 8 18 31 11 
 98نامتناسب= %

 2نیمه متناسب= %

 متناسب 51 11 15 1 17 2

3 17 1 15 51 11 
 21متناسب= %

 81% استعداد درخشان=

1 11 5 18 38 11 
 15نیمه متناسب= %

 55متناسب= %

5 11 5 12 38 11 
 15= %متناسب

 55= %درخشان استعداد

 استعداد درخشان 71 12 12 5 11 1

7 11 7 12 12 31 
 71نیمه متناسب= %

 31متناسب = %

 نیمه متناسب 31 35 12 7 11 8

9 

 
11 7 15 35 18 

 12نامتناسب= %

 38نیمه متناسب= %

9 11 7 15 35 18 
 12نامتناسب= %

 38نیمه متناسب= %

11 15 7 11 35 37 
 15نیمه متناسب= %

 35متناسب= %

11 55 7 11 11 51 
 71متناسب= %

 31استعداد درخشان= %

12 55 9 17 11 32 
 91نیمه متناسب= %

 11متناسب= %

 متناسب 51 11 17 1 55 13

11 15 1 11 11 19 
 1متناسب= %

 99درخشان= %استعداد 

15 15 1 12 11 85 
 27استعداد درخشان= %

 73نادر= %

 متناسب 51 11 12 8 15 11

 نیمه متناسب 31 31 15 11 51 17

 استعداد درخشان 71 11 11 1 51 18

 متناسب 51 11 11 8 55 19

21 58 5 11 19 13 
 33متناسب= %

 17استعداد درخشان= %
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 هاي نخبه ایران، برزیل و پرتقالاستعدادیابي فوتبال براي فوتباليستافزار نتایج خروجي نرم 9جدول

 های نخبه ايرانيفوتباليست

 111تا  1در بازه 

 های نخبه برزيليفوتباليست

 111تا  1در بازه 

 های نخبه پرتقاليفوتباليست

 111تا  1در بازه 

 51خروجي=

 وضعیت=متناسب

 55خروجي=

استعداد  %13متناسب و  %57وضعیت=

 درخشان

 55خروجي = 

 %31متناسب و  %11وضعیت=

 استعداد درخشان

 

 بحث 

رده ای هفوتبالیستافزاری هوشمند، برای شناسايی استعداد هدف از انجام اين پژوهش طراحی الگوريتم و نرم

وش رده پملی نخبه وهای فوتبالیستهای پژوهش نشان داد که با در اختیار داشتن هنجار نوجوانان بود. يافته

وان تهای استعداديابی اين رشته و با استفاده از الگوريتم هوشمند منطق فازی میين شاخصترمهمنوجوانان در 

یقات حوزه یری نتايج حاصل از تحقبکارگرا تعیین کرد. اين پژوهش با تلفیق و ها فوتبالیستمیزان قابلیت 

رايه افزاری جهت استعداديابی در فوتبال امند منطق فازی، نرماستعداديابی علمی و با استفاده از الگوريتم هوش

مقايسه  های استعداديابیين شاخصترمهمنخبه، در های فوتبالیسترا با هنجار ها فوتبالیستدهد؛ که رکورد می

های مختلف پوشان در گروهها در قیاس با هنجار ملیکرده و متناسب با میزان ضعف يا برتری اين رکورد

مانی، های تخصصی جستهیه هنجار )نورم( برای آزموندست آمده با نتايج پژوهش کند، نتايج بهبندی میقهطب

( 11) 1385های ملی فوتبال جمهوری اسلامی ايران  که از سوی علیزاده و فارسی در سال روانی و مهارتی تیم

هش مذکور، که مربوط به پژو طوری که اگر رکودهای تعیین شده در خوانی دارد، بهانجام گرفته هم

افزار اعمال شود، خروجی وضعیت متناسب را نمايان های نخبه رده نوجوانان است، در ورودی نرمفوتبالیست

متناسب و نامتناسب و اگر رکوردهای بالاتر های نیمهتر اعمال شود وضعیتسازد و اگر رکوردهای ضعیفمی

 گردد.استعداد درخشان و نادر در خروجی ظاهر میهای پوشان اعمال شود وضعیتاز ملی

منظور يکسان بدست آمد؛ همچنین، به 1سنجی، نتايج پس از سه بار تکرار و اجرای مجدد برنامهدر بخش پايايی

ی ايران، برزيل و پرتقال در پارامترهای های رده نوجوانان و نخبهافزار، رکوردهای فوتبالیستاعتباريابی نرم

یست هم بوده و هر سه گروه فوتبالافزار نزديک بهبی، اعمال شد که مطابق انتظار نتايج در خروجی نرماستعداديا

دلیل و پرتقال به های رده نوجوانان برزيلدر وضعیت تقريبا مشابه قرار گرفتند. )بهبود نسبی نتايج در فوتبالیست

رانی است(. قابل انتظار بودن نتايج های ايها نسبت به فوتبالیستکیفیت بهتر آنان در برخی شاخص

ای ايرانی ههای نوجوان نخبه برزيل و پرتقال به دلیل نزديک بودن رکوردهايشان به هنجار فوتبالیستفوتبالیست

 بود که پس از اجرای برنامه عینی شد.

 گيري نتيجه

افزار شده بهبود يابد در خروجی نرمدر پارامترهای تعیینها فوتبالیستدهد هرچه رکورد بررسی نتايج نشان می

ندی خواهند بدر طبقات بالاتری از قابلیت و استعداد طبقهها فوتبالیستنیز بهبود، قابل رؤيت خواهد بود و 

                                                           
1. Test-Retest  
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 تواند برای شناسايی ورزشکاران مستعدشده، میافزار طراحیهای پژوهش، نرمبا توجه به يافتهشد؛ بنابراين، 

 های پايه استفاده شود.  شته ورزشی فوتبال در ردهر
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 هاپيوست
 

( 771پوش رده نوجوانان )بازیکن نخبه و ملي 12هاي استعدادیابي فوتبال در ترین شاخص. ميانگين و انحراف استاندارد مهم7پيوست

ي هاي ملي فوتبال جمهوري اسلامهاي تخصصي جسماني و مهارتي تيم)برگرفته از گزارش پژوهشي: تهيه هنجار )نورم( براي آزمون

 (7911، ایران، عليزاده و فارسي

ظرفيت قلبي تنفسي )ميلي 

 ليتر بر کيلوگرم در دقيقه(
 انگيزه )امتياز( آزمون دريبل )ثانيه( چابکي )ثانيه(

2/5 ± 53 81/1 ± 51/5 19/1 ± 9/11 5/3 ± 13/13 
 

 فوتبالهاي استعدادیابي ترین شاخصپوش کشورهاي برزیل و پرتقال در مهمهاي نخبه و ملي. رکورد فوتباليست1پيوست

 

 ظرفيت قلبي تنفسي

)ميلي ليتر بر کيلوگرم 

 در دقيقه(

 چابکي

 )ثانيه(

قدرت دريبل 

 )ثانيه(

 انگيزه 

 )امتياز(

 23میانگین و انحراف استاندارد رکورد 

( با 2119های نخبه برزيلی )فوتبالیست

 سال 9/15میانگین سنی 

8/23/55 3/12/5 2/111 118 

 51استاندارد رکورد میانگین و انحراف 

( با 2118های نخبه پرتقالی )فوتبالیست

 سال 2/15میانگین سنی 

7/29/59 5/19/1 51/112/15 517 
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