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 چکيده
ستعدادیابی   باوجود شته اهمیت ا ست.       برای ر سیار اندک ا ستعدادیابی در کاراته ب ستندات مرتبط با ا شی، م  الگویطراحی  مطالعه از انجام این هدف های ورز

ستعداد  ست. هوش مصنوع  هاییتمبر الگور مبتنی کارورزشکاران کاراته  یابیا ران نوجوان کاگیری در دسترس به دو گروه کاراته نمونه صورت بهها آزمودنی ی ا

شدند.     22)ران اکنفر( و غیر کاراته 11نخبه ) سیم  شین  برخی متغیرهاینفر( تق شد.  دازهانتخاب و انه تحقیق آنتروپومتریکی و بیومکانیکی مبتنی بر پی از گیری 

ی، ترین متغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکها و تعیین مهمها اسااتفاده شااد. برای کاهم حجم دادهبرای تعیین نرمال بودن توزیع دادهویلک -شاااپیروآزمون 

نرون(  7)نرون(، میانی  12های عصبی با سه لایه ورودی )  الگوریتم شبکه سازی از  مدل در شد. سپس   کاربردهبه( PCAهای اصلی ) روش آماری آنالیز مؤلفه

ربی زیرپوسااتی چنوجوان نخبه به ترتیب کاران کاراتهمتغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی ترین که مهمنتایج نشااان داد  نرون( اسااتفاده شااد. 2)و خروجی 

بندی هشکم و طول ظاهری پا هستند. همچنین درصد طبق چربی زیرپوستی، محیط مچ پا، محیط سینه، پنجه دست یقدرت نسبیستا، تعادل ا، پرش، قد، ایسینه

کنار  کاران دربرای استعدادیابی کاراته  پیشنهادی هوشمند  ی الگواین توان از میها با توجه به یافته بود. ٪18و  ٪17ها بالا و به ترتیب صحیح و حساسیت داده   

 استفاده کرد. هاسایر روش
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Abstract 

Despite the importance of talent for sports, but it has yet received little attention. The purpose of this study 
was to present a pattern design for talent identification in  karate based on artificial intelligence algorithms. 
Subjects divided to adolescent elite karate athletes (n = 19) and non-karate athletes adolescent (n=20) by 
convenience sampling. Besed on previous literature, we selected and measured biomechanical and 
anthropometric variables. The normal distribution of all data was analyzed using Shapiro-Wilk test. Principal 
component Analysis (PCA) was performed to reduce the number of variables and identify the most important 
anthropometric and biomechanical variables. Then, for modeling, the neural network algorithm was used 
with three input layer (10 neurons), middle (7 neurons) and output (2 neurons). The results showed the most 
important anthropometric variables of adolescent elite karate athletes were thoracic subcutaneous fat, 
height, jump, static balance, grip strength, chest circumference, ankle circumference, abdominal 
subcutaneous fat and apparent length leg respectively. Also, percentage of correct classification and 
sensitive of data was high and 87% and 85% respectively. According to the results of this study, this method 
can be used for talent karate athletes along with other methods.  
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 مقدمه

شته طراحی و اجرای برنامه طی دهه ستعداد از بحث     های گذ سایی و پرورش ا شنا و  زیبرانگچالمهای های 

  افتهیتوسااعهکشااورهای  خصااو بهاکثر کشااورهای دنیا و  .در حوزه علوم ورزشاای بوده اسااتای پیچیده

ستعداد انجام داده      ۀنیدرزمهای زیادی هزینه سایی ا ستعداد، تن     روش. (1اند )شنا سایی ا شنا وع  های مختلف 

سایی     مؤثرپارامترهای  شنا ستعداد، تعیین آزمون بر  ای  ههای برخوردار از اعتبار و روایی لازم، انتخاب روشا

و چگونگی ارزیابی نتایج عینی برخاساااته از اجرای الگوهای   یچندبعددر برابر الگوهای ترکیبی و  یبعدتک

ستفاده  ستعدادیابی   موردا ست. فقدان       زیبرانگچالممباحث  ازجملهدر فرایند ا شی ا ستعدادیابی ورز در حوزه ا

 (.3،2) گرددیبازماد استعد یچندبعدماهیت پویا و  ازجملهاجماع نظر قاطع در این موضوع به عواملی 

بینی و صااحت انتخاب افراد مسااتعد  های اسااتعدادیابی، قدرت پیمهای پیم روی برنامهیکی دیگر از چالم

مند بوده و هنوز در مورد  پایینی بهره ینیبمیپی اساااتعدادیابی از قدرت و الگوهای هامدل متأسااافانهاسااات. 

سم سودمندی و اعتبار آن  سیاری از مطالعات بر این   اگرچه(. 4دارد )های زیادی وجود ها پر ستوارند ب   باور ا

صو  اجرای برنامه      سوابق تجربی در خ شواهد و مدارک علمی و  ستعدادیابی بهتر   که به دلیل کمبود  های ا

ست به برنامه  ستعداد پرداخت ا سیون   وجودنیباا .های پرورش ا سیاری از فدرا های ورزشی و مدارس   ها، تیمب

ستند   اجرای برنامه ورزش به دنبال ستعدادیابی ه   کینیامحیط و وراثت،  دوطرفه(. با توجه به نقم 8) های ا

سایی می      سؤال  شنا ستعداد چگونه  ست که یک ا ضر تلاش   پژوهم  در (.6) رسد؟ شود و به اوج می مهم ا حا

ست      جدید هایالگویکی از شد   شور به اجرا درآمده ا ستعدادیابی که در ک س را ا و دانم  قرار داده  یموردبرر

تنی بر های مبی روشیک محتوای نیمه تجربی ارزیابی نماید تا در آینده به توسعه  صورت بهتئوری موجود را 

 های کاربردی بپردازد.پژوهم

یکی از عوامل اساسی موفقیت در عملکرد ورزشکاران  عنوانبههای آنتروپومتریکی های اخیر ویژگیدر دهه

دستیابی به اهداف قهرمانی تنها از طریق  وجودنیباا(. 7)است  قرارگرفتهفراوانی  موردتوجهو  شدهشناختهنخبه 

 های دیگری نظیر عوامل بیومکانیکی،تواند میسر واقع گردد و باید ویژگیهای آنتروپومتریکی نمیویژگی

برای مثال برخی متغیرهای بیومکانیکی نظیر تعادل  .(1،6) قرار گیرد موردتوجهنیز  یشناختروانفیزیولوژیکی و 

شود که برخورداری از آن و توسعه آن در موفقیت و سرعت حرکت اندام از فاکتورهای مهمی محسوب می

در شناسایی  تواندمیآنتروپومتریکی و بیومکانیکی ورزشکاران بسیار اثرگذار است. درک صحیح از متغیرهای 

  (.12،1ش آن مفید واقع گردد )ورزشی و پروراستعدادهای 

ت توسعه یاف سرعتبه. این رشته در اروپا و توسعه یافتسنتی ابداع  طوربهژاپن در  1112سال در  کاراته

سراسر دنیا در های رزمی ترین ورزشترین و عمومیاز محبوب یکی عنوانبهو در حال حاضر  ،(12،11(

یرد. گ)مبارزه( انجام می )فرم( و کمیته کاراته به دو صورت کاتامسابقات و تمرینات . (13) است شدهشناخته

رفتن و حرکات بسیار فعال است که  سوآنو  سونیا، رو به عقب، جلوروبهکمیته شامل حرکات برخوردی 

این رشته در (. 14،13)با تعادل ذهنی بالا هستند ای و دفاعی کوتاه حمله یهافنی این حرکات همراه با همه

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
js

m
t.1

9.
1.

37
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
70

8.
14

00
.1

9.
1.

3.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                             2 / 18

http://dx.doi.org/10.29252/jsmt.19.1.37
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1400.19.1.3.5
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-306-fa.html


 1011،  بهار و تابستان 1فناوري، شماره پژوهش در طب ورزشي و                                    

 

31 

 

 یآورمدالاست و به لحاظ  شدهشناختههای رزمی ترین ورزشترین و عمومیاز محبوب یکی عنوانبهایران 

های چشمگیر در ارزیابی سازمان یآورمدالاز سهم  1های آسیایی و المپیکدر مسابقات بسیار مهمی نظیر بازی

 افتهیسازمانهای مدون و الگوهای موفق کمبود یا نبود برنامه وجودنیباا. (18)رسمی کشور برخوردار است 

موضوع  انهمتأسفشود. یک تهدید شناخته می عنوانبهدر استعدادیابی و پرورش ورزشکاران مستعد در این رشته 

ت ی رزمی کاراته با رکود مواجه اسرشته ویژهبههای ورزشی استعدادیابی و شناسایی افراد مستعد برای رشته

 (.18) منفی داشته باشد تأثیری ورزشی در ترویج، توسعه و پیشبرد این رشته که این موضوع ممکن است

عدم آگاهی از نقم متغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی در موفقیت ورزشکاران ممکن است؛ مدیران 

دهد و این باعث هدر رفت ورزشی، مربیان، والدین و حتی ورزشکار را به سمت و سویی نادرست سوق 

تر افت شدید ورزش قهرمانی کشور های هنگفت مالی و زمانی، سرخوردگی ورزشکار و از همه مهمهزینه

ای ههای استعدادیابی و انتخاب شاخصباید توجه داشت که اگر نتایج حاصل از اجرای برنامه وجودبااینگردد. 

بخشی مستند از اثر صورتبهتوان های مختلف ارزیابی نگردد؛ نمیگزینم ورزشکاران مستعد با انجام پژوهم

ر )مطالعات اندکی د ورزشی کاراته در رشته خصو بهها بنابراین شناخت ویژگی؛ ها دفاع نبودو کارایی آن

ن بخشد، بلکه مدیرابه مربی برای انتخاب ورزشکار مستعد اطمینان کافی می تنهانهاین زمینه وجود دارد( 

حمایت و نگه داشت ورزشکار مستعد را طراحی نمایند.  درازمدتهای یسازد تا استراتژقادر می ورزشی را نیز

 تواند به توسعه نظام ورزش قهرمانی و افزایم کارایی ورزشکاران مستعد بیانجامد.میاین امر 

بسیاری از تحقیقاتی که در حوزه استعدادیابی و خصوصاً در رشته ورزشی کاراته صورت گرفته، متغیرهای 

(. 18) بر موفقیت ورزشکاران در نظر گرفته است مؤثریکی از عوامل  عنوانبهآنتروپومتریکی و بیومکانیکی را 

های سنی پایه توجه اند و به ردهدادهقرار  موردبررسیرا  سالبزرگهای سنی همچنین اکثر این تحقیقات رده

 (.17،16،18) های سنی پایین متمرکز بودخاصی نشده است. این در حالی است که در استعدادیابی باید بر رده

های آنتروپومتریکی و ساختار بدنی در (، پژوهشی را با عنوان بررسی ویژگی2223) گیام پترو و همکاران

یپ کاران نخبه دارای ت، انجام دادند که نتایج نشان داد که گروه کاراتهسالبزرگ یارحرفهیغکاران نخبه و کاراته

فقط تعداد کمی عضلانی بودند. همچنین گروه  آماتورهامزومورف یعنی عضلانی و لاغر در  -بدنی اکتومورف

(، 2212) اظمی و همکارانک (.11بودند )تری کاران نخبه نسبت به گروه آماتور دارای درصد چربی پایینکاراته

 2221 های آنتروپومتریکی تکواندوکاران برتر المپیکرخ ویژگیدر کشور کانادا تحقیقی را تحت عنوان نیم

 وزن ازنظرزن و مرد بلندتر و  آورمدالقد تکواندوکاران  ازنظرنشان داد که  آمدهدستبهاند. نتایج انجام داده

هم در زنان و هم در مردان حجم کمتری  آورمدالحجم بدن نیز تکواندوکاران  ازنظرتر بودند و همچنین سبک

 (.11نسبت به سایر تکواندوکاران داشتند )

های حرکتی بین ورزشکاران (، تحقیقی را تحت عنوان تفاوت در توانایی2211) یمونوویچ و همکارانزوران س

                                           
 های المپیک خواهد شد.وارد بازی 2222. رشته کاراته از سال 1
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ه بین فاکتورهای توان انفجاری، استقامت عضلانی و کاراته و غیر ورزشکاران انجام دادند. نتایج نشان داد ک

های با توجه به بررسی (.22) کار و غیر ورزشکاران تفاوت معناداری وجود داشتهماهنگی ورزشکاران کاراته

وسط تحقیقی ترشته کاراته  درزمینۀتوان دریافت که طی مقالات به آن اشاره شد می آنچهصورت گرفته و 

 .رده باشدکاران نخبه را بررسی کترین متغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی کاراتهممحقق یافت نشد که مه

خبه وجود کارهای نترین متغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی کاراتهملاک دقیقی برای انتخاب مهم درواقع

 ندارد.

 (،2221هانگ )بود.  و همراه با خطا خواهد یچیدهانسان پ یبرا یرمتغ ینچند ی بهو مواز زمانهمنگاه  کهازآنجا

ها و قدرت از داده ییبالا حجم در پردازش ییبه خاطر توانا) 1یبر هوش مصنوع یمبتن یاستفاده از الگوها

 ینب ی استعدادیابیبر اصول علم یمتک یایهکنند تا وحدت رویکمک م انسان( ها مانند مغزیتموقع یلتحل

 ینترحاضر کوشم شده است که مهم یقدر تحق .(21) گردد یابی کاراته ایجاداستعداد ینو متخصص یانمرب

 لگویاو علاوه بر آن  آوریم به دست را نخبه کارانمؤثر در کاراته یکیمکانیوو ب یکیآنتروپومتر یرهایمتغ

 ییشناسا قیقد طوربه را کشور در مستعد رکاتا با استفاده از آن بتوان افراد کاراته ییمنما یرا طراح یابیاستعداد

 گرید هایروشمثال در  طوربه یمرا برطرف ساز یگرد هایاز اشکالات مربوط به روش یلیخ ین. همچنییمنما

 رانکاکاراته رهاییمتغ ینترانتخاب مهم یبرا یقیدارند و ملاک دق یازن یابیاستعداد یرهایبه اکثر متغ یابیاستعداد

 شودیدر جامعه نم یاساس ییراتتغ یلاطلاعات به دل ینبه ا یگربعد از چند سال، د ینندارند. همچن وجود نخبه

ا در نظر ر یومکانیکیو ب یکیآنتروپومتر یاساس یرهایمتغ ینترمهم سازیمدل الگوی ینا ی، ول(22) اکتفا کرد

 ینا اینکهتر و از همه مهم دهدیم تشخیص رکاکاراته یرنخبه را از غ کارآن افراد کاراته اساسو بر  گیردیم

. کندیم رییتغ امعهج هایو شاخص هایژگیو ییرو با تغ است یقابل بروز رسان یابیاستعداد سازیمدل الگوی

 اساسبر  را الگویی ینچن که آن استاین تحقیق بر  یگر،د هاینسبت به روش یبرتر ینلذا با توجه به چن

 دآن را به دست آوریت و درصد حساسیح صح بندیو درصد طبقه یدنما یطراح یهوش مصنوع هاییتمالگور

 .برداردمهمی گام  دنیاکاراته  دیابیاستعدا در امر مهم جهیدرنتو 
 

 یشناسروش

جامعه   ست. ا س همبستگی( )تحلیل ماتری همبستگی  -توصیفی کاربردی و روش تحقیق حاضر از نوع   تحقیق

شامل کلیه کاراته   ضر  ست.  نوجوان مرد نخبه و غیر کاراتهکاران آماری پژوهم حا شور ا ای  بر کاران نوجوان ک

ا و هبا ساارمربیان تیم و هماهنگی انتخاب نمونه ابتدا با هماهنگی فدراساایون کاراته جمهوری اساالامی ایران 

شد    یهائتیه ست همکاری  های زیاد پس از طی مراحل اداری با توجه به محدودیت و کاراته از آنان درخوا

با  سااال نخبه 18تا  12 نوجوان رکاکاراته 11گیری در دسااترس نمونه صااورتبهها س نبودن آنو در دسااتر

که در مساااابقات قهرمانی   کیلوگرم 68/47±23/11 وزن:متر،  62/1±21/2قد: میانگین و انحراف اساااتاندارد 

                                           
1. Artificial intelligence algorithms 
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شتند برای انجام     شور مقام قهرمانی دا شدند.  هاآزمونک سال غیر    18تا  12 نوجوان 22گروه دیگر را  انتخاب 

تشااکیل دادند   کیلوگرم 11/41±11/12 و وزن:متر  84/1±21/2قد:  با میانگین و انحراف اسااتاندارد رکاکاراته

شدند. ملاک ورود آن   نمونه صورت بهکه  سترس انتخاب  شی در     گیری در د سابقه ورز شتن  ها به تحقیق، ندا

 .رشته ورزشی کاراته بود

شده اندازه یومکانیکیو ب آنتروپومتریکی متغیرهای: گیریاندازه و ابزار متغیرها از هر دو یق در این تحق گیری 

 است. شدهارائه 1در جدول  یریگاندازهابزار  به همراهگروه 
 

 گیريو بیومکانیکي همراه با ابزار اندازه آنتروپومتریکي متغیرهاي .1 جدول

 گیریابزار اندازه متغیرها

گرم  صدمکیبا دقت  Zenittmed یجیتالد یترازو یلوگرم()ک وزن

 ساخت کشور آلمان

ول ط ،محیط ساق پا، محیط مچ پا ،طول کف پاقد نشسته،  قد ایستاده،

محیط  ،طول حقیقی پا، طول ظاهری پا ،محیط لگن ،محیط ران، ران

محیط  ،محیط مچ دستطول کف دست،  ، نسبت دور کمر به لگن،کمر

تره طول گس، طول اندام فوقانی ،بازو و انقباضی استراحتی ، محیطساعد

 تر(مسانتیسر )محیط ، محیط گردن و محیط شانه، محیط سینه، هادست

 

 متر ساختمتر نواری، خط کم و کولیس با دقت یک میلی

 کشور ایران

 فرمول شاخص توده بدنی شاخص توده بدنی

پهنای مچ ، پهنای کف دست ،پهنای زانو، پهنای مچ پا ،عرض کف پا

 متر()سانتی پهنای آرنج و دست

متر ساخت کشور با دقت یک میلی mitutoyoکالیپر 

 آمریکا

و عرض  پهنای سینه، طول بازو ،طول ساعد پهنای لگن، ،پا ساقطول 

 متر(شانه )سانتی

متر ساخت کشور با دقت یک میلی mitutoyoبلند  کولیس

 ژاپن

 و سه سر، شکم ،ایفوق خاصره، ران ،چربی زیرپوستی ساقمقدار لایه 

 متر()میلی تحت کتفیو  ایسینه، بازویی دو سر

ساخت کشور  متربا دقت نیم سانتی Slim guideکالیپر 

 ایران

گردش ستاره و گونیامتر ساخت  آزمون، استورک آزمون یه( و زاویه کیو )درجه()ثانتعادل ایستا، نیمه پویا 

 کشور چین

توسط جعبه  نشستن و رسیدن به جلو شدهاصلاح آزمون متر()سانتی پذیریانعطاف

 مخصو  مدرج

ا ب شدهاصلاحو پرش سارجنت  شدهاصلاحپرش سارجنت  ر(متیسانت یلوگرم)ک توان عضلات پامتر( و توان انفجاری )سانتی

 توجه به وزن بدن

 دینامومتر دستی با توجه به وزن بدن و دینامومتر دستی ن(/وزیلوگرم)ک پنجه دست ینسبیلوگرم( و )ک قدرت مطلق

 دراز و نشست یقه()تعداد در دق استقامت عضلات شکم

پای  العملعکسو زمان  آزمون سرعت حرکت نلسون متر(ی)سانتو پاها  هاسرعت واکنم دست

 نلسون

، ده متر اول سرعت و ده متر دوم سرعت، متر سرعت یستب چابکی )ثانیه(سرعت متوسط، شتاب، سرعت و 

T آزمون 
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 آماریهای روش

ستاندارد   ، واریانسمیانگیناز  صیف  و انحراف ا شد   ، هادادهبرای تو ستفاده  رای  ب ویلک -شاپیرو از آزمون  .ا

مال بودن توزیع داده  فاده شاااد. برا    تعیین نر های   ترین مهمها و تعیین  کاهم حجم داده ی ها اسااات متغیر

نالیز     فه آنتروپومتریکی و بیومکانیکی از روش آماری آ فه ( )اساااتخراج PCA) 1اصااالیهای  مؤل با  های  مؤل

در بخم   ساااپس شاااد. کاربرده به دهند(  متغیر را تحت پوشااام قرار می ی تعداد  هرکدام واریانس بالا که    

نتشار   ش پس اجلو سو با روش آموز  هیچندلا عصبی  شبکه  ساختار ) عصبی  هایشبکه  الگوریتم از سازی مدل

شد    ستفاده  شبکه خطا( ا صبی  های. الگوریتم  ستفاده  تحقیق این در که ع ست  شده ا  رودی،و لایه سه  دارای ا

ستخراج  هایترین مؤلفهمهم شامل  ورودی لایه نرون تعداد. بود خروجی و( پنهان) میانی   بخم هر در شده ا

  منظوربه) 7 میانی لایه در نرون تعداد. بود اصاالی هایانیکی( توسااط آنالیز مؤلفهبیومک و آنتروپومتریکی)

  صاافر کد حالت ترینساااده در خروجی لایه نرون تعداد و شااد انتخاب( مدل شاادن ران ساارعت افزایم

سه    یدارا یشبکه عصب   سازی یاده)مناسب برای ورزش کاراته( است. پ   کاراته( و یک ورزش برای نامناسب )

ش  هایبخم فراهم کردن نمونه صب   آزمونفاز آموزش و  ی،آموز ست  یشبکه ع بار و نرخ   822تعداد تکرار . ا

درصااد جهت   12اساات که  صااورتبدین هاداده ز. نحوه اسااتفاده ا(1)شااکل  یدمنظور گرد 21/2 یادگیری

صب    آزمونجهت  یآموزش و مابق س  یدهگرد یطراح یشبکه ع   یابیارز یبرا یق،تحق یندر ا(. 28،24،23) تا

  یتو درصااد حساااساا یحصااح بندیدرصااد طبقه هایاز ملاک شاادهگرفتهبه کار  یعصااب هایعملکرد شاابکه

 =ی)با سطح معنادار  SPSS 18 افزارنرماطلاعات با استفاده از   وتحلیلتجزیه یناست. همچن  شده استفاده 

0.05 p متلب افزارنرم( و (Mat. 8, 2008) افزارنرمها و جداول از رساام نمودار و EXCEL 2010  

 .استفاده شد

                                           
1. Principal Component Analysis(PCA) 
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 کارانالگوریتم استعدادیابي کاراته نمودار بلوکي .1شکل 

 

 هایافته

 است. شدهارائه 2در این تحقیق در جدول  موردبررسیمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای  
 

 آنتروپومتریکي و بیومکانیکي دو گروههاي میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي شاخص .2جدول 

 متغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی ردیف
 میانگین و انحراف استاندارد دو گروه

 کاران نخبهکاراته کارانغیر کاراته

 68/47 ± 23/11 1/41 ± 11/12 یلوگرم()ک وزن 1

 62/1 ± 21/2 84/1 ± 21/2 متر() قد 2

 21/11 ± 17/2 48/22±4/4 شاخص توده بدن 3

 21/13 ± 72/4 76/12 ± 41/4 متر(سانتینشسته )قد  4

 21/28 ± 18/1 41/24 ± 38/1 متر()سانتی طول کف پا 8

 61/1 ± 83/2 46/1 ± 12/2 متر()سانتی عرض کف پا 6

 78/6 ± 36/2 76/6 ± 42/2 متر()سانتی پهنای مچ پا 7

 14/22 ± 28/1 67/21 ± 17/2 متر()سانتی محیط مچ پا 1

 48/38 ± 18/2 67/34 ± 1/2 متر()سانتی پا ساقطول  1

 8/32 ± 18/4 21/32 ± 86/3 متر()سانتی محیط ساق پا 12

 2/1 ± 61/4 82/13 ± 6/7 متر()میلی چربی زیرپوستی ساق پالایه  11

 42/1 ± 81/2 76/1 ± 74/2 متر()سانتی پهنای زانو 12

 78/44 ± 11/3 26/41±33/3 متر()سانتی طول ران 13

 32/46 ± 1/6 83/41 ± 16/7 متر()سانتی محیط ران 14
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 18/11 ± 64/4 17 ± 18/12 متر()میلی چربی زیرپوستی رانلایه  18

 18/24 ± 21/2 64/28 ± 16/2 متر()سانتی پهنای لگن 16

 34/11 ± 81/7 22/14 ± 14/1 متر()سانتی محیط لگن 17

 46/12 ± 23/8 88/11 ± 14/4 متر()سانتی طول ظاهری پا 11

 86/18 ± 61/4 73/12 ± 21/8 متر()سانتی طول حقیقی پا 11

 12/8 ± 21/4 22/12 ± 1/1 متر()میلی ایچربی زیرپوستی فوق خاصرهلایه  22

 21/66 ± 24/7 61/61 ± 3/1 متر()سانتی محیط کمر 21

 11/2 ± 23/2 11/2 ± 24/2 متر()سانتی نسبت دور کمر به لگن 22

 71/1 ± 63/8 3/18 ± 2/14 متر()میلی چربی زیرپوستی شکملایه  23

 83/17 ± 21/1 21/17 ± 13/1 متر()سانتی طول کف دست 24

 71/7 ± 48/2 7/7 ± 44/2 متر()سانتی پهنای کف دست 28

 31/8 ± 31/2 32/8 ± 41/2 متر()سانتی پهنای مچ دست 26

 14/18 ± 13/1 17/16 ± 27/1 متر()سانتی محیط مچ دست 27

 11/24 ± 21/2 11/24 ± 13/1 متر()سانتی طول ساعد دست 21

 71/22 ± 14/1 63/22 ± 42/2 متر()سانتی محیط ساعد دست 21

 11/6 ± 33/2 16/6 ± 48/2 متر()سانتی پهنای آرنج دست 32

 37/33 ± 11/1 8/32 ± 84/2 متر()سانتی طول بازو 31

 81/22 ± 13/2 31/23 ± 41/3 متر()سانتی استراحتی بازو محیط 32

 4/28 ± 14/2 77/28 ± 72/3 متر()سانتی انقباضی بازو محیط 33

 74/7 ± 41/3 2/11 ± 18/6 متر()میلی چربی زیرپوستی سه سر بازوییلایه  34

 86/3 ± 11/2 71/6 ± 13/8 تر(م)میلی چربی زیرپوستی دو سر بازوییلایه  38

 71/71 ± 68/4 41/72 ± 47/4 متر()سانتی طول اندام فوقانی 36

 24/162 ± 11/12 86/181 ± 28/1 متر()سانتی هاطول گستره دست 37

 44/23 ± 17/1 6/24 ± 11/2 متر()سانتی پهنای سینه 31

 3/74 ± 46/17 31/12 ± 46/7 متر()سانتی محیط سینه 31

 28/8 ± 26/4 22/1 ± 7/1 متر()میلی ایسینهچربی زیرپوستی لایه  42

 13/6 ± 34/3 74/1 ± 21/1 تر(م)میلی چربی زیرپوستی تحت کتفیلایه  41

 33/31 ± 21/2 43/32 ± 68/2 متر()سانتی پهنای شانه 42

 11/11 ± 47/6 22/11 ± 31/1 متر()سانتی محیط شانه 43

 26/32 ± 1/1 44/32 ± 44/2 متر()سانتی محیط گردن 44

 71/84 ± 64/1 28/84 ± 11/1 متر()سانتی محیط سر 48

 11/17 ± 48/4 68/11 ± 37/4 ه(درج) زاویه کیو 46

 11/6 ± 76/2 27/3 ± 3/2 یه()ثان یستاتعادل ا 47

 17/32 ± 1/4 21/27 ± 22/6 متر()سانتی پذیریانعطاف 41

 33/37 ± 28/4 23/31 ± 16/6 متر()سانتی پرش سارجنت 41

 47/644 ± 61/181 73/813 ± 68/128 متر(یسانت یلوگرم)ک توان عضلات پا 82

 28/33 ± 11/1 1/23 ± 21/7 یلوگرم()ک قدرت مطلق پنجه دست 81

 7/2 ± 14/2 8/2 ± 17/2 ن(/وزیلوگرم)ک پنجه دست یقدرت نسب 82

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
js

m
t.1

9.
1.

37
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
70

8.
14

00
.1

9.
1.

3.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                             8 / 18

http://dx.doi.org/10.29252/jsmt.19.1.37
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1400.19.1.3.5
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-306-fa.html


 1011،  بهار و تابستان 1فناوري، شماره پژوهش در طب ورزشي و                                    

 

48 

 

 63/41 ± 18/7 2/36 ± 12/1 یقه()تعداد در دق درازنشست 83

 48/28 ± 46/1 71/21 ± 17/7 متر(ی)سانت هاسرعت واکنم دست 84

 6/13 ± 17/6 11/11 ± 83/8 متر(ی)سانت سرعت واکنم پاها 88

 26/3 ± 26/2 41/3 ± 34/2 )ثانیه( متر سرعت یستب 86

 12/1 ± 18/2 71/1 ± 11/2 )ثانیه( سرعت ده متر اول 87

 43/1 ± 14/2 63/1 ± 22/2 )ثانیه( دوم سرعتده متر  81

 61/12 ± 64/2 11/14 ± 61/1 )ثانیه( چابکی 81

 18/2 ± 28/2 12/2 ± 21/2 یاپو یمهتعادل ن 62

  

 11/13عامل برجسته شده است که  12 (3)جدول  کاران نوجوان نخبهبرای کاراته آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

 .گیرندبرمیدر ها را درصد از واریانس کل داده
 

 )متغیرهاي آنتروپومتریکي و بیومکانیکي( هادرصد واریانس و مقادیر ویژه عامل .3جدول 

 

 املع

 )مؤلفه(

 چرخم مجموع مربعات استخراج مجموع مربعات مقادیر ویژه اولیه

درصد  کل

 واریانس

درصد 

 تجمعی

درصد  کل

 واریانس

درصد 

 تجمعی

درصد  کل

 واریانس

درصد 

 تجمعی

1 18/21 21/41 21/41 18/21 21/41 21/41 31/11 32/32 32/32 

2 36/1 14/13 23/62 36/1 14/13 23/62 32/18 82/28 12/87 

3 87/8 21/1 31/71 87/8 21/1 31/71 21/8 11/1 61/66 

4 17/2 18/4 26/76 17/2 18/4 26/76 21/3 14/8 78/71 

8 88/2 24/4 82/12 88/2 24/4 82/12 72/2 82/4 22/76 

6 13/2 86/3 26/14 13/2 86/3 26/14 37/2 11/3 21/12 

7 12/1 11/2 26/17 12/1 11/2 26/17 28/2 78/3 16/13 

1 42/1 33/2 31/11 42/1 33/2 31/11 11/2 63/3 81/17 

1 17/1 14/1 33/11 17/1 14/1 33/11 71/1 16/2 88/12 

12 11/1 14/1 11/13 11/1 14/1 11/13 87/1 62/2 11/37 
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 هانمودار اسکري گراف براي تعیین تعداد عامل .2 شکل

 

داشته باشد ارزش عامل شدن ندارد و باید از عامل      6/2کند متغیری که بار عاملی کمتر از بیان می ملاک کایزر

شتر تحقیقات بیومکانیکی بار عاملی کمتر از  26حذف گردد ) (. در این  21،27کنند )را حذف می 7/2(. ولی بی

 داشتند حذف شدند. 7/2متغیرهایی را که بار عاملی کمتر از تحقیق 

صلی با بار عاملی بالا از هر یک از مؤلفه 4از جدول )  ستخراج    ها( متغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی ا ا

 گردد.( ارائه می8شود و در جدول )می
 

 عاملي دوران یافتهماتریس  .0جدول 

متغییرها
 عامل 

آنتروپومتریکی 

 بیومکانیکیو 

 عامل

1 2 3 4 8 6 7 1 1 12 

طول اندام
 

 23/2 28/2 21/2 26/2 -13/2 22/2 26/2 18/2 13/2 28/2 قد

 28/2 -24/2 221/2 21/2 -22/2 14/2 21/2 16/2 121/2 31/2 قد نشسته

 266/2 21/2 -22/2 -13/2 32/2 22/2 17/2 272/2 73/2 34/2 کف پا

 -316/2 12/2 26/2 -18/2 -23/2 -13/2 23/2 26/2 13/2 32/2 پا ساق

 223/2 12/2 -22/2 23/2 16/2 -13/2 31/2 -18/2 71/2 -22/2 ران

 -172/2 21/2 12/2 -24/2 -12/2 -22/2 11/2 26/2 12/2 32/2 طول ظاهری پا

 -21/2 11/2 12/2 -24/2 -21/2 -13/2 26/2 12/2 17/2 21/2 طول حقیقی پا

 24/2 21/2 -46/2 34/2 21/2 33/2 22/2 33/2 41/2 17/2 کف دست

 24/2 -26/2 -24/2 13/2 -23/2 12/2 -26/2 24/2 11/2 21/2 ساعد

 -38/2 21/2 21/2 -11/2 11/2 -21/2 22/2 -24/2 12/2 36/2 بازو

 -12/2 24/2 -22/2 24/2 14/2 26/2 22/2 21/2 11/2 37/2 اندام فوقانی

 -21/2 -22/2 -12/2 21/2 27/2 14/2 -14/2 11/2  16/2 31/2 اهگستره دست
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ی اندام
پهنا

 

 27/2 -14/2 -21/2 48/2 38/2 -27/2 -22/2 23/2 83/2 42/2 کف پا

 26/2 11/2 11/2 -31/2 22/2 22/2 61/2 -23/2 31/2 42/2 مچ پا

 11/2 27/2 16/2 12/2 11/2 -82/2 31/2 -11/2 31/2 41/2 زانو

 -23/2 -21/2 22/2 22/2 13/2 22/2 28/2 -23/2 42/2 18/2 لگن

 12/2 24/2 -21/2 42/2 27/2 21/2 21/2 32/2 71/2 23/2 کف دست

 23/2 24/2 11/2 18/2 12/2 31/2 13/2 23/2 61/2 32/2 مچ دست

 16/2 -22/2 63/2 -22/2 14/2 21/2 32/2 21/2 83/2 21/2 آرنج

 -11/2 -12/2 27/2 11/2 21/2 11/2 21/2 23/2 22/2 13/2 سینه

 -11/2 -21/2 -22/2 -21/2 36/2 -21/2 -17/2 22/2 63/22 44/2 شانه

ط اندام
محی

 

 22/2 12/2 11/2 28/2 24/2 28/2 231/2 22/2 42/2 -21/2 مچ پا

 24/2 22/2 -18/2 12/2 14/2 -23/2 17/2 28/2 38/2 76/2 ساق پا

 21/2 24/2 13/2 28/2 24/2 -22/2 28/2 12/2 27/2 13/2 ران

 21/2 -21/2 14/2 27/2 -21/2 27/2 -16/2 21/2 37/2 11/2 لگن

 -23/2 14/2 11/2 21/2 21/2 22/2 27/2 24/2 34/2 11/2 کمر

 17/2 23/2 12/2 32/2 22/2 13/2 12/2 -26/2 62/2 81/2 مچ دست

 11/2 22/2 14/2 24/2 -21/2 23/2 26/2 14/2 87/2 64/2 ساعد

 14/2 11/2 28/2 17/2 21/2 14/2 -12/2 11/2 31/2 18/2 استراحتی بازو

 11/2 13/2 26/2 28/2 21/2 17/2 -11/2 18/2 36/2 11/2 انقباضی بازو

 -21/2 12/2 14/2 77/2 -21/2 21/2 -12/2 11/2 -22/2 46/2 سینه

 -18/2 -22/2 27/2 16/2 17/2 27/2 -12/2 21/2 88/2 61/2 شانه

 28/2 27/2 -27/2 18/2 -12/2 -12/2 -32/2 18/2 67/2 81/2 گردن

 32/2 21/2 31/2 -21/2 -21/2 23/2 -17/2 31/2 63/2 11/2 سر

چربی
ی 
ها

یز
رپوست
 ی

 23/2 21/2 23/2 21/2 -11/2 -26/2 13/2 -22/2 22/2 11/2 ساق پا

 -21/2 -22/2 -26/2 -281/2 -26/2 -28/2 26/2 -11/2 21/2 11/2 ران

فوق 

 ایخاصره

14/2 22/2 13/2- 22/2 22/2- 27/2 27/2 23/2 22/2- 22/2- 

 21/2 21/2 -21/2 -26/2 -22/2 21/2 -24/2 -24/2 21/2 17/2 شکم

 -12/2 12/2 -22/2 -12/2 -28/2 -13/2 -21/2 22/2 26/2 18/2 سه سر بازویی

 22/2 -21/2 -12/2 22/2 -21/2 -23/2 14/2 -12/2 11/2 18/2 دو سر بازویی

 -12/2 -28/2 21/2 -27/2 -28/2 -28/2 27/2 -28/2 21/2 11/2 ایسینه

 -12/2 -16/2 -28/2 41/2 -22/2 -28/2 14/2 -22/2 28/2 12/2 تحت کتفی

فیزیولوژیکی و بیومکانیکی
نسبت دور  

 کمر به لگن

26/2 24/2 27/2- 88/2 21/2- 83/2 21/2 24/2- 84/2 21/2- 

 22/2 -21/2 2/.26 11/2 -22/2 21/2 24/2 21/2 86/2 11/2 وزن

شاخص توده 

 بدنی

18/2 24/2 26/2 21/2 22/2 12/2 11/2 28/2 22/2 22/2 

 -14/2 22/2 -11/2 -22/2 -61/2 23/2 -24/2 44/2 12/2 21/2 زاویه کیو

 -11/2 -16/2 28/2 12/2 22/2 26/2 12/2 -13/2 -22/2 12/2 یستاتعادل ا
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 -22/2 -21/2 11/2 21/2 -28/2 21/2 -67/2 11/2 23/2 11/2 یریپذانعطاف

پرش 

 سارجنت

26/2 21/2 12/2 27/2 23/2 24/2- 13/2 12/2- 11/2 14/2 

توان عضلات 

 پا

76/2 87/2 26/2 24/2 22/2 22/2- 14/2 23/2 23/2 22/2 

قدرت مطلق 

 پنجه دست

32/2 62/2 21/2 11/2- 62/2 2/2- 21/2 21/2 18/2 21/2 

 یقدرت نسب

 پنجه دست

21/2- 21/2 23/2 26/2- 14/2 26/2- 22/2- 11/2 11/2 26/2 

 -22/2 -23/2 43/2 22/2 -12/2 -17/2 21/2 33/2 -68/2 11/2 درازنشست

سرعت واکنم 

 هادست

22/2- 48/2- 31/2- 23/2 31/2 11/2 38/2- 12/2- 31/2- 11/2- 

سرعت 

 واکنم پاها

22/2- 26/2 24/2 12/2 23/2- 24/2- 22/2- 78/2- 23/2- 28/2- 

متر  یستب

 سرعت

26/2 18/2- 18/2- 14/2 14/2- 24/2 23/2- 21/2 21/2- 24/2 

 ده متر اول

 سرعت

11/2 11/2- 16/2- 21/2- 26/2 21/2 23/2 21/2 21/2- 27/2 

دوم ده متر 

 سرعت

21/2- 16/2- 13/2- 27/2 31/2- 21/2- 21/2- 22/2 22/2- 21/2- 

 -11/2 12/2 -23/2 -17/2 62/2 -12/2 27/2 -61/2 11/2 21/2 چابکی

 یمهتعادل ن

 یاپو

32/2- 44/2- 21/2 21/2- 23/2 23/2 22/2 16/2 22/2 78/2 

 

سینه  زیرچربی های نوجوان نخبه به ترتیب ترین متغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی کاراتهمهم ،  ایپوستی 

سارجنت ، قد ستا،  تعادل ا، پرش  سب ی سینه،  پنجه دست  یقدرت ن چربی یا، وپ یمهتعادل ن، محیط مچ پا، محیط 

 (.8جدول شدند )شکم و طول ظاهری پا  زیرپوستی
 

 متغیرهاي استخراجي اصلي .5 جدول

ف
ردی

  

 عامل اصلی

 )مؤلفه( عامل

 1  2  3  4  8 

 

6  7 

 

1  1  12 

          11/2 یاچربی زیرپوستی سینهلایه  1 

         13/2  قد 2 

        12/2   پرش سارجنت 3 

       12/2    یستاتعادل ا 4 

      14/2     پنجه دست یقدرت نسب 8 

    77/2       محیط سینه 6 
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  12/2         محیط مچ پا 7 

 78/2          یاپو یمهتعادل ن 1 

          17/2 کمش چربی زیرپوستیلایه  1 

         12/2  طول ظاهری پا 12 

      

  کی است بیومکانی و آنتروپومتریکی شده استخراج  هایترین مؤلفهسپس تعداد نرون لایه ورودی که شامل مهم   

  7تعداد نرون در لایه میانی  بعدازآن بالا مشاخص شاد.   ترتیب به اصالی  هایمؤلفه آنالیز توساط ( نرون 12)

  رکد صف حالت ترینافزایم سرعت ران شدن مدل( انتخاب شد و تعداد نرون لایه خروجی در ساده منظوربه)

  یادگیریبار و نرخ  822)مناسااب برای ورزش کاراته( با تعداد تکرار  )نامناسااب برای ورزش کاراته( و یک

 دهد.کاران نوجوان را نشان میاستعدادیابی کاراته ه عصبیمعماری شبک( 3) شکل در نظر گرفته شد. 21/2

 

 کارانمعماري شبکه عصبي کاراته .3 شکل 

  هیندلاچی عصبی  ها توسط شبکه  بندی صحیح و درصد حساسیت داده    ( نتایج مربوط به درصد طبقه 6) جدول

 دهد.ی میانی برای یادگیری و آزمون را نشان مینرون در لایه 7با تعداد 
 

 بندي براي متغیرهاي مختلفنتایج نرخ طبقه .6جدول 

 ها(هداد ٪28) آزمون ها(هداد ٪18) یادگیری

 درصد حساسیت بندی صحیحدرصد طبقه درصد حساسیت بندی صحیحدرصد طبقه

11٪ 11٪ 17٪ 18٪ 
 

 .است ٪18و نرخ حساسیت  ٪17 یحصح بندینرخ طبقه ی( آزمون دارا6) حاصل از جدول یجبا توجه به نتا 
 

 بحث

 هوش هاییتمبر الگور مبتنی کارورزشکاران کاراته یابیاستعدادطراحی الگوی  مطالعه از انجام این هدف

ای هترین متغیرهای آنتروپومتریکی و بیومکانیکی کاراتهدهد که مهمنتایج تحقیق نشان می ی است.مصنوع

، پنجه دست یقدرت نسبیستا، تعادل ا، پرش سارجنت، قد، ایسینهچربی زیرپوستی نوجوان نخبه به ترتیب 

زمون آ . همچنیناستشکم و طول ظاهری پا  چربی زیرپوستییا، پو یمهتعادل ن، محیط مچ پامحیط سینه، 

 .است ٪18و نرخ حساسیت  ٪17 یحصح بندینرخ طبقه یدارا
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  اجرا به شمار  ۀمحدودکنندچربی اضافی عامل  در ورزش کاراته، به دلیل اهمیت توان انفجاری و سرعت، لایه  

سنگین و   21) رودمی شدید،  شکاران نخبه کاراته که در اکثر موارد نوعی بیم    درازمدت(. تمرینات  بدنی ورز

شتها کم، یخوابکمشود و عواملی همچون  تمرینی محسوب می  ر پایه بدن د وساز سوخت و افزایم میزان  ییا

و  یرپوست یز یچربلایه  یزانم (.32) شود یکی از عوامل مهم کاهم لایه چربی در بدن محسوب می  درازمدت

نخبه    یرورزشاااکاران نخبه و غ   یک آنتروپومتر های یژگیو یان تفاوت م  یجاد بدن از عوامل ا   یدرصاااد چرب

برخوردار از عدد   یبدن یپو ت یینپا یبدن یدرصاااد چرب دارای را کاران. مطالعات مختلف، کاراتهباشاااندیم

زیاد بر موفقیت     زیرپوساااتیرساااد لایه چربی  به نظر می  ؛ که (33،32،31) اند نموده یبزرگ معرف یاکتومورف

تواند عاملی بازدارنده برای دساااتیابی به اوج اجرای ورزشااای باشاااد. به نظر  کارها اثر منفی دارد و میکاراته

(، پس اندام فوقانی نقم به سزایی را در  34) است ر از پا در کمیته تعداد ضربات دست بیشت    کهازآنجارسد  می

ضرباتی که    امتیاز گرفتن ایفا می شته و  ش   می ردوبدلنماید، همچنین با توجه به ماهیت این ر کاران  شود ورز

ن هدف  کاران نخبه به اینخبه کاراته باید از لایه چربی شااکمی کمتری برخوردار باشااند. لذا برای اینکه کاراته

سند  ستی از لایه چربی کمتری در        بر شان را بر روی این نقاط متمرکز کنند، لذا بای سیاری از تمرینات ستی ب بای

 این نقاط برخوردار باشند.

ر ورزشکاران نخبه و غی زیرپوستیچربی لایه همچنین پژوهشگران وجود اختلاف میان درصد چربی و میزان 

یح این یافته اغلب به تفاوت در نوع و شدت تمرینات افراد توض منظوربهو  (38،1) اندنمودهنخبه را گزارش 

در ورزش کاراته  . در این راستا توجه به این نکته ضروری است که(36،38) است شدهاشارهنخبه و غیر نخبه 

قدرت عضلانی نقم اساسی در اجرای فنون دارد. بیشتر بودن بافت چربی به معنی کاهم نسبی بافت کارگر 

وجب کند؛ قدرت عضلانی ناکافی متر می)چربی( است که فقط وزن اندام را سنگین بافت غیرفعالی)عضله( به 

افزایم خطا در اجرای صحیح و کامل فنون شده و باعث افزایم  جهیدرنتکاهم کارایی و خستگی عضلانی و 

 کتی نقم مهمی(. درصد پایین چربی بدن در تحقق سطوح بالای کارایی حر37) شود یدگیدبیآسخطر بروز 

کند. مطالعات متعدد از ارتباط مستقیم و معکوس میان درصد چربی بدن با فاکتورهایی نظیر توان و را ایفا می

هایی مانند مبارزات کاراته که ماهیتی درگیرانه دارد؛ کمتر بودن در فعالیت ویژهبه(. 21) چابکی حکایت دارد

پژوهشی  ( در2221) کاران شود. در این راستا گائوکاراته تواند موجب بهبود اجرای ورزشیبافت چربی می

نشان داد که درصد پایین چربی بدن عامل مؤثری در عملکرد موفق تکواندوکاران است. در ورزش کاراته، به 

 درواجرا به شمار می ۀمحدودکننددلیل اهمیت فاکتورهای توان انفجاری و سرعت، لایه چربی اضافی عامل 

(21.) 

های تهاجمی هایی است که در آن، تنوع تکنیکی زیادی وجود دارد. وجود انواع تکنیکورزش ازجملهکاراته 

های مختلف بدن جهت گذاری بخمشود و هدفو تدافعی که با استفاده از اندام فوقانی و تحتانی اجرا می

قرار  جهموردتوومتریکی یکی دیگر از فاکتورهای آنتروپ عنوانبهورود ضربات باعث شده است تا طول اندام 

ردد و تر گشود که بازوی محرک اهرم بلندتر بودن طول اندام موجب می(. از منظر بیومکانیکی بلند31،1) گیرد
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؛ (17) ، میزان گشتاور افزایم یابد و ورزشکار نیروی بیشتری را برای ضربه زدن به حریف تولید نمایددرنتیجه

دام تر بودن انکشیده درواقعکاران خواهد بود. بر عملکرد ورزشی کاراته مؤثرطول اندام عاملی مهم و  بنابراین

ال یابد. علیه حریف گشتاور نیروی بیشتری انتق وپادستشود هنگام کاربرد ضربات تحتانی و فوقانی باعث می

ها بکین سشود زیرا در اهای کنترلی، مزیتی اساسی محسوب میکاران سبکبرای کاراته ویژهبه مسئلهاین 

در مورد متغیرهای محیط سینه و  (.31) ای در موفقیت ورزشکار دارداهمیت ویژه وپادستاستفاده از ضربات 

 کاران بررسی نموده باشد، نگردید. محیطمحیط مچ پا، محقق موفق به یافتن پژوهشی که این عامل را در کاراته

 گیرد؛توسط حریف در مبارزات مورد هدف قرار میسینه در رشته ورزشی کاراته یکی از نقاطی است که 

برخورداری  رود وی این رشته به شمار میای کمتر یک مزیت برای ورزشکاران نخبهبنابراین داشتن محیط سینه

های تخوانکند اسکند. قانون وُلف بیان میاز این امتیاز مثبت از دادن امتیازات بیشتر به حریف جلوگیری می

م کنند. با کاهشود سازگار میها تحمیل میحیوان سالم خود را با میزان فشار و باری که بر آنیک انسان یا 

عضله طور که پیداست (. همان42) شوندتر میتر و باریکها نیز در طول زمان ضعیفها، آنفشار بر استخوان

رین منبع تمهمشود؛ به بدن وارد  اگر نیرویی است، این بدان معنا است کهرابط بین نیرو و استخوان ترین مهم

ساختارهای دیگر فشار کمتر  به ب نمایدجذخوب  راعضله نیرو  . همچنین اگرجذب نیرو در بدن عضله است

در  کهازآنجا(. به نظر محقق 41) است و استخوان کمتر رباط ازجملهساختارهایی  دیدگیآسیبو  واردشده

ار به ساختلذا  شوک هستند کنندهجذب عنوانبهو فعال  یخوببهکاران نخبه عضلات در جذب نیرو کاراته

-ها با توجه به ماهیت رشته نیاز به جابجاییآن به دلیل اینکهو همچنین  گرددنمیوارد  فشار چندانیاستخوانی 

محیط  نتیجهدرمچ پا( دارند و  )سطح مفصلی اتکای کمتری نیاز به سطحو  تعادل بهترتری دارند پس های سریع

 (.1) برخوردار استحجم کمتری ها از ضخامت و مچ پای آن

بالای ورزش کاراته به  . نیازهوازی بیشتری برخوردار استاز ماهیت سرعتی و بیورزشی است که کاراته 

کند و به همین علت، بیشترین حجم هوازی در این رشته را مشخص میهوازی، اهمیت توان بیسیستم بی

در اکثر تحقیقات (. 42) است متمرکزشدههوازی های بیر ورزش کاراته، بر فعالیتتمرینات جسمانی د

 است شدهگزارشدر حد بالا  کاراته ازجملههای رزمی رشتههوازی ورزشکاران ، ظرفیت و توان بیشدهانجام

بنابراین، عملکرد خوب در ورزش کاراته ؛ کاران نخبه استهای بارز کاراتهعملکرد سریع از شاخص (.43)

ترین هماز م وپادستش کاراته، سرعت جابجایی . با توجه به ماهیت ورزوابسته استو چابکی بالا  سرعتبه

تر و ، سریعوزنسبک، باید توجه داشت که ورزشکاران باوجوداین(. 17) رودعوامل اجرای خوب به شمار می

رکات بر اجرای ح آن تأثیربه دلیل هوازی، ، اهمیت آمادگی بیدرواقعهستند.  وزنسنگینتر از ورزشکاران چابک

ویژه موفقیت  طوربه(. 22) است کیدلاکتیاسبالا بودن سطح  باوجودو عملکرد خوب سریع، استقامت در توان 

سریع  تغییراتو  خصوصاً سرعت اولیه ،ای کمیته بستگی به توانایی سرعتهای دفاعی و حملهدر تکنیک

حرکت اندام و توانایی در تغییر جهت سریع  سرعتتوان بر این اساس می(. 43) )چابکی( دارد موقعیت بدن

رین تتعادل یکی از مهمدر کاراته، . برشمردکاران کاراته بر عملکرد موفق مؤثرعوامل  ازجمله بدن را ییجاجابهو 
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کاراته ورزشکار  ازجملههای رزمی در بسیاری از رشته .(44) رودعوامل موفقیت در اجرای ماهرانه به شمار می

 یآسانهبو نداشتن تعادل مناسب،  حفظ نماید پاکیبرای اجرای بسیاری از ضربات، مرکز ثقل خود را روی باید 

. این نکته در رشته ورزشی (48) شود که این امر، عملکردش را مختل خواهد ساختباعث سرنگون شدن او می

ا توجه به های رزمی برخوردار است. بکاراته با توجه به قوانین مسابقات از اهمیت بیشتری نسبت به بقیه رشته

 صورتهببرای اینکه بتوانند در مسابقه امتیاز بگیرند باید ضربات خود را  کارانکمیتهقوانین مسابقات کاراته، 

)اندامی را که  اجرا نمایندحفظ تعادل همراه با و  را با سرعت واردشدهکنترلی وارد نمایند و همچنین ضربه 

 .(به وضعیت قبل بازگرداندبا حفظ تعادل و سمت حریف هدایت کرده بلافاصله هنگام اجرای ضربه به 

ها از وجود (. برخی پژوهم46) های متداول در رشته کاراته استهای دست، از آزمونارزیابی قدرت پنجه

 اصول ازنظر طورکلیبه (.47) حکایت دارد دست فتن دست با طول و پهنایهمبستگی مثبت میان قدرت گر

ولید ت نیروی بیشتریعضله گروه عضلانی بیشتر شود  یا عضله مقطع سطح چه هر و بیومکانیکی فیزیولوژی

ها، عضلات نیز افزایم طول استخوان موازاتبه درواقعد. یابمی افزایم آننیروی انقباض  درنتیجهکند و می

از طرف . خواهند شد بیشتر( عضلات برای تولید نیروی انقباضیدر  بهتر یاهرمبازوی )برخورداری از  رتلطوی

 رودیمقدرت انقباضی عضلات نیز بالا  ،ها و متناسب با آن قطر عضلاتافزایم در ابعاد اندام موازاتبهدیگر 

کاران نخبه یک مزیت تر برای کاراتهبزرگدر این پژوهم داشتن قد و اندامی بلند و پهنای دست . (47)

ان نخبه کاردر کاراته پنجه دست ینسب قدرتاهمیت تواند دلیلی بر رسد که میشود و به نظر میمحسوب می

ی عصبی توانسته است بین انواع مختلف متغیرها چه شود، شبکه( مشاهده می6) طور که در جدولهمان باشد.

 بندینرخ طبقه یآزمون دارا های آزمایشی تمایز بالایی قائل شود وبرای داده های آموزشی و چهبرای داده

 تیافتوسط محقق  ینهزم یندر ا یمطلب یقتحق یاتدر ادب کهازآنجا .است ٪18و نرخ حساسیت  ٪17 یحصح

 وجود ندارد. یقاتتحق یگربا د یقتحق ینا یسهنشد امکان مقا
 

 يریگنتيجه

چربی نخبه   نوجوان کاران کاراته   و بیومکانیکی  ترین متغیرهای آنتروپومتریکی مهمکه   دادنتایج تحقیق نشاااان  

سینه    ستی  سارجنت ، قد، ایزیرپو ستا،  تعادل ا، پرش  سب ی ست  یقدرت ن سینه،  پنجه د ،  مچ پا محیط، محیط 

ستی یا، پو یمهتعادل ن ست  شکم و طول ظاهری پا  چربی زیرپو سبی     . ا ستا، قدرت ن سارجنت، تعادل ای پرش 

ا نادیده   رها  آنپنجه دسااات و تعادل نیمه پویا متغیرهای بیومکانیکی بسااایار مهمی بودند که اکثر تحقیقات             

شبکه    .است  ٪18 و ٪17 یبآزمون به ترت برای هاداده یتو حساس   یحصح  بندیدرصد طبقه  همچنین گرفتند.

صب  صنوع  یع ستفاده و  یطراح یقتحق ینکه در ا یم  و( ٪17) یحصح  یبندنرخ طبقه یقرار گرفت دارا موردا

  هایروش و مشااخصااه  یناز ا توانیم یقتحق ینا هاییافتهاساات. با توجه به  بالایی( ٪18) حساااساایت 

  ییاب اساااتعداد  منظوربه  ها روش یرهوشااامند در کنار ساااا    الگویاز  یخروج یومکانیکی و ب یکیآنتروپومتر

 .کرد استفادهران کاکاراته
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