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 چکیده
دهندۀ خارجی و آبداکتور ثر آنی نواربندی عضلات چرخششود. هدف این مطالعه ارزیابی امی استفادهبرای بهبود عملکرد عضلانی ورزشکاران از نواربندی 

بارگذاری عمودی، و گشتاور آزاد طی  میزانجایی مرکز فشار، هرسیدن به اوج آنها، ایمپالس، جابالعمل زمین در سه بعد، زمان های نیروی عکسران بر مؤلفه

داوطلب شرکت در این تحقیق شدند. متر( سانتی 1/144±9/4کیلوگرم؛  8/42±2/6؛ جرم:  6/22±5/2)سن: مرد سالم  22 ،منظوراینبه فاز اتکای دویدن بود.

بسته تی هم آزمونبرای تحلیل آماری از  گیری شد.اندازههرتز(  1111برداری: نمونه میزان)نیرو کیستلر صفحه وسیلۀبهالعمل زمین اطلاعات نیروی عکس

داری سبب کاهش اوج نیروی تماسی و اوج فعال در طی فاز اتکای دویدن شد طور معنیحالت بدون نواربندی، نواربندی ران بهاستفاده شد. در مقایسه با 

(15/1≥P اعمال نواربندی به؛ اندازه اثر .)124/1درصد؛  19بارگذاری عمودی )به میزان  میزانترتیب سبب افزایش و کاهش پایین تا متوسط=Pاثر  دازۀ؛ ان

 وضعیتر از تنواربندی بزرگ حالتخلفی و عمودی در طی -. مقادیر ایمپالس قدامیشد( پاییناثر  ؛ اندازۀP≤111/1متوسط( و اوج مقادیر گشتاور آزاد )

های گشتاور آزاد تواند سبب بهبود ارزشنواربندی چرخشی و آبداکتوری ران می ها نشان دادیافته(. پاییناثر  ؛ اندازۀP≤111/1عدم استفاده از نواربندی بود )

 .نیستگونه بارگذاری عمودی طی فاز اتکای دویدن این میزاناما در  شود،

 .بارگذاری، ایمپالس میزانالعمل زمین، نیروی عکس: نواربندی، دویدن، هاواژهکلید
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Abstract 
Introduction and aim: Taping is a common method used by athletes to improve muscular function. The aim 
was to assess the immediate effect of femoral external rotational and abductoral taping on three-
dimensional ground reaction force characteristics, their time to peak, impulse, displacement of center of 
pressure, vertical loading rate, and free moment during stance phase of running. Method: 24 healthy men 
(age: 24.6±2.5 years; mass: 74.8±6.2 kg; 177.1±7.9 cm) were included in the study. Ground reaction force 
data was recorded by a Kistler force platform (sampling rate: 1000 Hz). Paired sample t-test was used for 
statistical analysis. Results: Compared to without taping condition, taping significantly reduced the peak 
impact and peak active vertical ground reaction forces during stance phase of running (P≤0.05; low to 
moderate effect size). Taping application increased and decreased the vertical loading rate (19%, 
P=0.047, moderate effect size) and the peak free moment values (P≤0.001), respectively. The values of 
the anterior-posterior and vertical impulses during taping condition were greater than that of without taping 
condition (P≤0.001; low effect size). Conclusion: Femoral external rotational and abductoral taping could 
improve the values of free moment, but this is not the case in vertical loading rate during the stance phase 
of running. 
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 مقدمه

این  وعیش زانیم گزارش شده است که ،دهدیدر دوندگان رخ م مکرر اغلب ی ناشی از استفادۀهابیسآ

سندرم درد های رایج در دوندگان دیگر از آسیب. یکی(1) استدر دوندگان  درصد 85بالاتر از آسیب 

اندام  ی مختلفی درکیمکان–کیعوامل پاتولوژ .(2) است کشککی رانی است که بر عملکرد زانو اثرگذار

ی همچون بر فاکتور موضععلاوه .(3) منجر شودرانی کشککیسندرم درد  به ایجادممکن است  یتحتان

دیستال مانند  ای مالیپروگز یفاکتورها ریممکن است تحت تاث کشککی رانیسندرم درد ترکینگ کشکک، 

شواهد موجود در  .(3) ردیقرار گ ایبیت ایاز استخوان ران  ییهامفصل ران/ مفصل مچ پا و بخشاختلال 

 نیعملکرد ران با ا فیو کنترل ضع مفصل ران در ناحیۀ مالید که ضعف پروگزندهینشان م ریاخ یها سال

احتمال ابتلا به  رانیکشککیمبتلا به سندرم درد  افرادبا گروه کنترل،  سهی. در مقا(3, 2) اختلال همراه است

 دن،یدو نظیر هاییرا طی فعالیت (2, 5)ی مفصل ران خارج دهندۀچرخش و آبداکتورعضلات  کاهش قدرت

طور بالقوه تواند بهیم ی رانحرکت یعیطبریغ کینماتیک ک،یومکانینظر باز. (6, 4)باشند ن دارا میدیو پر

 ینشان داده است که چرخش داخل دیگرمطالعات  .(8-11) دهد رییرا تغ رانیکشککیمفصل  یعیطب سازوکار

-بر ناحیه کشککی واردفشار  شیافزاکه با  (8, 9) شودمیمنجر  جایی جانبی کشککهران، به جاباز حد  شیب

برخی  ،رانیکشککی ناحیۀ کیمکان بر ران فیکنترل ضع منفی پیامدهایبا توجه به . (11) همراه است رانی

کاهش میزان  سنجش برای مفصل ران ناحیۀتمرکز بر  با هدف یدرمان نیتمر یاثربخش یمطالعات به بررس

. کاهش درد ممکن (12-12)اند پرداخته رانیکشککیدرد و بهبود عملکرد در بیماران مبتلا به سندرم درد 

 یبرا یبند خارج کیاستفاده از  اً،ریمرتبط باشد. اخی استخوان ران عرض ۀصفح کینماتیک حیاست با تصح

طی تحلیل اسکات  نیوالگوس زانو در ح ۀیزاو چشمگیرکاهش درد و کاهش  سبب یچرخش خارج لیتسه

 اندک راتییبه تغکمی  تیحساس ،یبعددو ییویدیو لیو تحل هیروش تجز نیحال، انیابا .(15) شددوبعدی 

 متغیرهای بیومکانیکی دیگر نیز باید در ارتباط با این آسیب ،همچنین. دهدمی نشانوالگوس زانو  ۀیدر زاو

العمل زمین های نیروی عکسلفهبقیۀ متغیرهای بیومکانیکی از جملۀ مؤسنجش  ،دلیلهمینشوند. بهارزیابی 

 . لازم است

و  اندد وابسدته  گریکدد یبه  یاندام تحتان یبسته، حرکات مفصل جنبشی ۀریزنج یهاتیدر طول فعالکه ازآنجایی

, 14) کندد  شدتر یب یدچدار بارگدذار   کینماتیک ۀریها را در زنجحد مفصل ممکن است بافتازشیب یهاحرکت

رفتن از پله( نییو پا دنیرفتن، دومثال، راه برایتحمل وزن ) ۀفیوظ نیمتقابل در طول چند یوابستگ نیا ؛(16

 ییجدا همثدال جابد   برایزانو ) یایوالگوس پوبه داکشن مفصل ران اغلب آو  یچرخش داخل .شودیمشاهده م

شددن  داری. پد(18, 19) شودمنجر میمفصل سابتلار  شنیپروننتیجه و دربدن(  یانیسمت خط ممفصل زانو به

ممکدن اسدت باعد      یعملکدرد  یهاتیدر طول فعال یفرونتال و عرضهای حد در صفحهازشیحرکات ب نیا

 شدود و کمدردرد   یند درشت یداخل یسندرم استرس ،یرانیدرد کشکک همچون (21)ی عضلان یاسکلت بیآس

هدای  تحریدک گیرندده  کنتدرل حرکدت،    ،یخدارج  حمایت ۀارائ یو ساده برا عیسر یلعمنواربندی . (23-21)
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ی چدرخش خدارج  ران جهت ایجاد آبداکشن و  نواربندی نظری،لحاظ به مجدد استرس است. عیتوز ای، عمقی

تواند بده ایجداد محددودیت در    بلکه می بینجامدهای حسی عمقی به تحریک گیرندهممکن است  تنها، نهبالاتر

 . اگر این فرآیند در نواحی پروگزیمال رخ دهد، احتمدالاً منجر شودی و آداکشن ران بیش از حد چرخش داخل

، نیدز  یعنی بین پا و زمدین وجدود دارندد    ین بخش زنجیرۀترکه در انتهایی ،العمل زمینهای نیروی عکسلفهمؤ

پنجده دویددن    - با الگوی پاشدنه از دوندگان  درصد 89ثیر قرار خواهند گرفت. گزارش شده است که تحت تأ

ی تماسدی  عمدود  العمدل ی عکدس روید ن تماس با ی برخورد در لحظۀالگو نیا. (22, 25) کنندمیخود را اجرا 

 یعمدود العمدل  ی عکدس روید ن ۀتوسع میزاندهد. دادن رخ میدنبال آن اوج نیروی هلو به همراه است،ین زم

تمداس   لحظدۀ  دربدالا   یبارگدذار  میدزان شدود.  گذاری معرفی میبار میزان نام باین در طی فاز تماس پاشنه زم

درد ، سدندروم  (26) اید بیتی ناشدی از فشدار   هدا یمانند شکسدتگ  دنیدو یهابیاز آس یبا تعدادپاشنه با زمین 

 العمل زمدین، های نیروی عکسلفهمرتبط است. از دیگر مؤ (28) سندروم نیام کف پایی، و (24)رانی کشککی

ممکدن اسدت   ی خارجالعمل زمین در راستای ی عکسروین ؤلفۀم. استی این نیرو و خارج یداخل یهالفهؤم

 .(29, 31) بدا درد پدا و زاندو مدرتبط اسدت      ،شدود یاز حدد مد   شیبد  وقتدی پا شود، که  شنیپرون ظهورباع  

. (31)ی اسدت  چیمارپ یشکستگشامل  ا،یبیت یفشار یهایشکستگ یوجود دارد که برخ یشواهد ن،یابر علاوه

 یفشدار  یشکسدتگ  ۀاست در توسع شتاور ممکنگی، و برش یعمود یهاوریبر نکه، علاوه گزارش شده است

از  یبد یدر معدر  ترک  اید بیکده ت  دند گدزارش کرد  (32) اکنمن و همکاران ن،یابرعلاوه. (31) باشد ریدرگ ایبیت

محدور  حدول   گشتاور آزاد .دگیرقرار می دنیمانند دو ییهاتیزمان در طول فعالبرش و چرخش هم، شدن خم

. گزارش شده اسدت کده   (33)آید وجود میبهدر طول فاز اتکا  نیپا و زم نیاصطکاک بوجود  لیدلبه یعمود

العمدل زمدین در ایجداد    های عکسنیرو زیاد. باوجود نقش (33) پا ارتباط دارد شنیبا پرونمقادیر گشتاور آزاد 

روی دهنددگی خدارجی و آبدداکتوری ران    کنون نقش نواربندی چرخش، تااندام تحتانی و حتی تنههای آسیب

است. هدف پژوهش حاضدر بررسدی    نشدهالعمل زمین طی فاز اتکای دویدن ارزیابی های نیروی عکسلفهمؤ

العمدل زمدین، زمدان    های نیدروی عکدس  لفهندگی خارجی و آبداکتوری ران بر مؤدهاثر آنی نواربندی چرخش

جایی مرکز فشار، ایمپدالس در سده بعدد و اوج مثبدت و     هبارگذاری عمودی، جاب میزانرسیدن به اوج نیروها، 

 منفی گشتاور آزاد طی فاز اتکای دویدن در مردان سالم بود.  
 

 شناسیروش

 1/144±9/4کیلوگرم؛  8/42±2/6؛ جرم:  6/22±5/2)سن: مرد سالم  22 ،آزمایشگاهیدر این پژوهش نیمه

ی خروج از ارهایمعکتبی دریافت شد.  ۀنامتیرضا هاکردند. از آزمودنی مشارکتعنوان آزمودنی به متر(سانتی

 یهایماریب ،یعضلان یاختلال عصب گامنت،یل بیاستخوان، آس یماریمفاصل، ب یهایماریب شامل پژوهش

 یداخل مفصل قی، عفونت مزمن مفصل، تزرتحتانیی هااندام یجراح ای دیشد یتروما ۀتاندون، سابق

 دواستفاده از نواربندی طی  ی در اندام تحتانی و تنه، و سابقۀ، وجود ناهنجاری قامت(32) دیکواستروئیکورت

. همه (35) شدیم نییشوت توپ  تع شیغالبشان تحت آزما یاندام تحتان ،هاآزمودنی ۀ. همسال گذشته بود
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 یرویصفحه ن . یککردندی یکسانی پروتکل دویدن را اجرا هامطالعه با کفش نیکنندگان حاضر در اشرکت

(Kistler AG, Winterthur, Switzerland ) ی هادادهبود.  شده یمتر جاساز 15 مسیر دویدندر وسط

اجرای  .شدهرتز ثبت  1111 یبرداربا فرکانس نمونه و (Fx ،Fy،Fz)سه بعد العمل زمین در نیروی عکس

نیرو توسط صفحهنیرو بود. اگر بخش میانی دستگاه صفحه باکامل پا  تماسکوشش دویدن صحیح شامل 

 .شدمیکوشش دویدن تکرار  ،شدمی مختلگرفت یا تعادل آزمودنی میهدف قرار آزمودنی جهت تنظیم گام 

تماس  ۀفاصل. فاز اتکای دویدن استخراج شد ی فاز اتکای دویدندر طالعمل زمین ی عکسوی نیرهاداده

ی نیروی هاداده. شدتعیین  (34 ,36)(Fz≤10 N) شدن پنجه تا بلند( Fz≥10N)شروع  پا با زمین پاشنۀ

شد. با  لتریهرتز ف 21برش فرکانسی چهارم با  مرتبۀگذر نییباترورث پا لتریبا استفاده از فالعمل زمین عکس

 .(38)دویدن به درصدی از فاز اتکا تبدیل شدند  یتکاا ۀها در مرحلتمام داده ،روش اینترپولیشناستفاده از 

العمل زمین در نیروهای عکساوج  ریشامل مقاد .کاررفتبه شتریب یآمار لیو تحل هیتجز یکه برا ییپارامترها

( نیروی Fzی )و عمود( Fyی)خلف-ی، قدام(Fxی )خارج-یداخل هایلفهدر مؤبه اوج رسیدن سه بعد و زمان 

در )اوج  یعمود زمین در راستایالعمل ی نیروی عکساول و دوم منحن یهااوجود. العمل زمین بعکس

 راستای(. در 1قرار گرفت )شکل  استفادهمورد  شتریب لیتحل یرا( بAP) اوج فعال( و IP) لحظه تماس

 ،یخلف-یقدام یراستا(. در 1)شکل  شدی تحلیل داخل یرویناوج و  یخارج یروین اوج ،یخارج-یداخل

 (.1)شکل  شد ارزیابی( PP) نیروی پروپالژنو اوج ( BPنیروی ترمزکننده )اوج 

 

 
 العمل زمين در سه بعدهاي نيروي عکسلفه(. مؤ4شکل 
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العمل ی عکسعمود از منحنی نیروی درصد 81 تا درصد 21متوسط از  بیشمنزلۀ به یعمود یبارگذار میزان

ترتیب به zو  x ،y ویدال در سه راستایبا استفاده از روش ترپز مپالسیا .(39) ر نظر گرفته شدد (Fz) زمین

 :شدمحاسبه  ذیلفرمول 

          [(
     
 

)  ∑  

   

   

] 

مدت برابر با  Δt؛ هستندهای اول و پایانی مقادیر نیرو در فرم دهندۀنشان بیترتبه Fnو  F1 در این رابطۀ

 محاسبه شد ریز ۀبا استفاده از معادل مقادیر گشتاور آزاد .استها دادهنقطه تعداد nاست و گیری نمونه زمان

(21): 

        (    )    (    ) 
-در دو راستای داخلی فشار جایی مرکزهمقادیر جاب دهندۀترتیب نشانبه CoPyو  CoPx در این معادله،

و علامت منفی  استبر پا  دهندۀ گشتاور آبداکتوری وارداست. اوج اول منحنی نشانخلفی -خارجی و قدامی

از نواربندی  .(21) داردو علامت مثبت  استبر پا  دهندۀ گشتاور آداکتوری واردنشاناوج دوم منحنی  و دارد

خارجی و آبداکتوری ران استفاده شد. این نوع نواربندی این امکان را فراهم دهندگی برای چرخش 1کینزیو

 ،ابتدا. ودبه پوست اعمال ش یمختلف کشش یروهایمفاصل با ن عضلات ودر کامل حرکت  فیطآورد تا می

، در ادامه. کندحفظ  ستادنیا تیران خود را در موقع یخواسته شد تا حداکثر چرخش خارجآزمودنی از 

رف بالا و آزمونگر نوار را به ط سپس،ران قرار داد.  نییپا- یرا در قسمت داخل Iشکل آزمونگر نوار کینزیو به

-Iبعد، پایۀ ،آن را روی این ناحیه قرار داد کپل ناحیۀ از طور موربو با امتداددادن آن و عبور به دیخارج کش

tape سرینی  نواربندی عضلۀجهت . (الف 2شکل ) کردخلفی فوقانی متصل  خار خاصرۀ را در همان طرف

و سپس نواربندی  اکشن ران و فلکشن زانو قرار گرفتو در وضعیت آد یانی، آزمودنی به پهلو دراز کشیدم

اندام ران به لبۀ  خاطر آداکشندرصد طول استراحت عضله، به 21صورت تنش کم حدوداً شد. نوار بهانجام 

در انتهای پروگزیمال عضله و همچنین در انتهای دیستال روی . نواربندی خارجی تاج خاصره چسبید

متر سانتی 5طور استاندارد شده بهب(. پهنای نوار استفاده 2شکل تروکانتر بزرگ استخوان ران قرار گرفت )

 دستبهنواربندی  عملیات تمام غالب استفاده شد.و غیر صورت جانبی برای هردو اندام غالباست که به

 .متخصص انجام شد

                                                           
1. Kinesio Tex Tape ؛Kinesio Holding Corporation ،Albuquerque ،NM 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

13
96

.1
5.

14
.5

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                             5 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1396.15.14.5.5
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-235-fa.html


  ...گري حرکتي عملکرديهاي غربالامتيازات آزمون ۀمقايس

 

52 

 

 
 دهنده خارجي )الف( و آبداکتور ران )ب((. نواربندي عضلات چرخش2شکل 

 

آزمون استفاده از ها با دادهتوزیع بودن طبیعیانجام شد.  SPSS 16.0با استفاده از  یآمار لیو تحل هیتجز

Kolmogorov-Smirnov با و بدون  وضعیتها طی دو بسته دادههم تی با استفاده از آزمون .شد یبررس

با  .شدمحاسبه جفتی  ۀسیهر مقا یاثر برا ۀاندازمقادیر  ن،یابر. علاوهقرار گرفت سهیمقا تحتنواربندی 

کوچک، متوسط و بزرگ  بیترتبه 8/1-1/1، و 5/1-8/1 ،1/1-5/1( برابرd) اثر ۀاستفاده از آمار کوهن انداز

 .(22) در نظر گرفته شد
 

 هایافته

وضعیت تماس و پروپالژن طی  العمل زمین در لحظۀداد که میزان اوج نیروی عمودی عکسها نشان یافته

اثر پایین( نیوتن کمتر از  ؛ اندازۀP≤111/1) 12اثر پایین( و ؛ اندازۀP=118/1) 16ترتیب حدود نواربندی به

-(. مقادیر اوج نیروی عکس1اثر پایین( )جدول  ؛ اندازۀP=118/1) استبدون استفاده از نواربندی  وضعیت

لحاظ آماری بهبا و بدون نواربندی اختلاف معناداری  وضعیتخلفی بین دو -العمل زمین در راستای قدامی

نواربندی در مقایسه با  وضعیتطی  Fx3و Fx1خارجی مقادیر -(. در راستای داخلیP≥15/1نشان نداد )

بندی در وضعیت نواردر  Fx4و  Fx2مقادیر  ،(. همچنین1بود )جدول تر نواربندی پایین بدون وضعیت

 (.1بالاتر بود )جدول  طور معناداریبه لحاظ آماریوضعیت بدون نواربندی بهمقایسه با 
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 دويدن با و بدون نواربندي وضعيتالعمل زمين طي دو هاي نيروي عکسلفهمقادير اوج مؤ .4جدول 

 راستا
نیروی عکس 

 زمینالعمل 
 اندازه اثر سطح معناداری با نوار بندی بدون نوار بندی

 عمودی
FzIP 51/85±224/966 26/224±11/951 118/1* 14/1 

FzAP 51/161±82/1659 98/184±18/1625 111/1* 18/1 

 خلفی-قدامی
FyBP 54/41±99/353- 58/292±52/292- 192/1 32/1 

FyPP 51/116±91/322 82/281±84/393 324/1 26/1 

 خارجی-داخلی

Fx1 62/22±85/34 11/38±62/21 112/1* 12/1 

Fx2 34/32±28/45- 68/34±85/41- 112/1* 11/1 

Fx3 25/34±91/42- 45/21±82/81- 111/1* 12/1 

Fx4 151/21±11/12 22/21±83/8 111/1* 16/1 

 P≤30/3داري *سطح معني
 

زمان رسیدن به  العمل زمین در سه بعد نشان داد که تقریباًهای نیروی عکسلفهمقادیر زمان رسیدن به اوج مؤ

ر معناداری کمتر از طووضعیت نواربندی بهدهند طی اول فاز اتکا رخ می های نیرو که در نیمۀلفهاوج در مؤ

که زمان (. درحالی2توسط( )جدول اثر پایین تا م ؛ اندازۀP≤15/1بندی است )بدون نوارها لفهمقادیر این مؤ

 وضعیتنواربندی بیشتر از  وضعیتدوم فاز اتکا رخ داده بودند در  هایی که طی نیمۀلفهرسیدن به اوج در مؤ

 (.2اثر پایین تا متوسط( )جدول  ؛ اندازۀP≤15/1بندی بود )نوار بدون
 

 نواربنديالعمل زمين طي دو شرايط دويدن با و بدون هاي نيروي عکسمقادير زمان رسيدن به اوج مولفه .2جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری با نوار بندی بدون نوار بندی زمان رسیدن به اوج راستا

 عمودی
FzIP 45/62±14/35 45/12±58/29 116/1* 21/1 

FzAP 25/29±58/112 25/19±84/115 113/1* 12/1 

 خلفی-قدامی
FyBP 43/11±45/65 66/9±12/63 111/1* 25/1 

FyPP 13/29±45/196 43/31±33/199 111/1* 18/1 

 خارجی-داخلی

Fx1 13/23±12/23 95/19±49/35 111/1* 32/1 

Fx2 811/26±11/82 91/26±11/49 113/1* 18/1 

Fx3 84/21±21/133 61/25±12/128 111/1* 21/1 

Fx4 31/32±1/219 42/36±41/212 111/1* 11/1 

 P≤30/3داري *سطح معني
 

نواربندی بالاتر  بدون وضعیتدرصد در مقایسه با  19نواربندی حدود  وضعیتمقدار بارگذاری عمودی طی 

 ؛P=111/1خلفی )-(. مقادیر ایمپالس در دو راستای قدامی3؛ اندازه اثر متوسط( )جدول P=124/1بود )

تر از مقادیر این متغیرها نواربندی بزرگ وضعیتاثر پایین( طی  ؛ اندازۀP=111/1) اثر پایین( و عمودی اندازۀ

؛ P=111/1جایی مرکز فشار در دو راستای داخلی )ه(. مقادیر جاب3)جدول  استنواربندی در وضعیت بدون 

 بدون وضعیتنواربندی کمتر از  وضعیتپایین( طی ؛ اندازۀ اثر P=111/1پایین( و قدامی ) اثر اندازۀ

اندازه اثر پایین( و مقادیر اوج ؛ P=111/1نیوتن در متر ) 1نواربندی بود. مقادیر اوج مثبت گشتاور آزاد حدود 
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تر از نواربندی پایین وضعیت؛ اندازه اثر پایین( طی P=111/1نیوتن در متر ) 1/1منفی گشتاور آزاد حدود 

 (.3نواربندی بود )جدول  وضعیت بدون
 

 مقادير نرخبارگذاري، ايمپالس، مرکز فشار، و گشتاور آزاد طي دو شرايط دويدن با و بدون نواربندي .0جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری با نوار بندی بدون نوار بندی متغییر راستا

 24/1 124/1 82/24±39/15 12/21±19 /16 نرخ بارگذاری عمودی

 Impulse x 89/2±18/11 61/3±19/12 166/1 28/1 خارجی-داخلی

 Impulse y 11/15±15/56 44/12±81/56 111/1* 15/1 خلفی-قدامی

 Impulse z 29/26±61/281 56/22±46/284 111/1* 13/1 عمودی

 خارجی-داخلی
Copxmax 139/1±13/1 139/1±12/1 151/1 31/1 

Copxmin 122/1±14/1- 122/1±14/1- 111/1* 12/1 

 خلفی-قدامی
Copymax 155/1±12/1 129/1±13/1 111/1* 32/1 

Copymin 163/1±14/1- 161/1±19/1- 242/1 32/1 

 هوریزنتال
Free momentmax 86/8±98/31 24/11±82/31 111/1* 11/1 

Free momentmin 82/8±22/29- 24/11±32/29- 111/1* 11/1 

 P≤30/3داري *سطح معني

 

 بحث

های لفهروی مؤدهندگی خارجی و آبداکتوری ران چرخشهدف پژوهش حاضر بررسی اثر آنی نواربندی 

جایی مرکز فشار، هبارگذاری عمودی، جاب میزانالعمل زمین، زمان رسیدن به اوج نیروها، نیروی عکس

ها نشان ایمپالس در سه بعد و اوج مثبت و منفی گشتاور آزاد طی فاز اتکای دویدن در مردان سالم بود. یافته

نواربندی کمتر از  وضعیتتماس و پروپالژن طی  العمل زمین در لحظۀنیروی عمودی عکسداد که میزان اوج 

العمل زمین در نیروی عمودی عکس ، زمان رسیدن به اوج اولیۀدیگراست. ازسوینواربندی وضعیت بدون 

نواربندی نشان داد.  وضعیتداری طی و اوج بارگذاری عمودی افزایش معنی یافت نواربندی کاهش وعیت

است و  وابسته ا به زمانهند، پاسخ بارگذاری آنهای بدن انسان از نوع ویسکوالاستیک هستکه بافتازآنجایی

 ترمیزان بارگذاری پایین. علت این است که در (23, 22) استتر، کمتر مستعد آسیب در بارگذاری پایین

یابد. و احتمال آسیب بافت کاهش می شودمیها اعمال تری روی بافتنیروی معینی طی مدت زمان طولانی

تحت تأثیر سفتی مفاصل مچ پا،  ممکن استالگوی دویدن و میزان انطباق کل پا یا سفتی کل بدن  ،طرفیاز

دهندگی خارجی و های پژوهش حاضر نشان داد که نواربندی چرخش. یافته(25)زانو و ران قرار گیرد 

با توجه به . نداردمثبتی  اثر العمل زمیندر ارتباط با مقادیر بارگذاری نیروی عمودی عکسآبداکتوری ران 

به انجام  ، اثبات هرچه بهتر این موضوعتا متوسط بود درحد پاییناثر در این پژوهش  اینکه مقادیر اندازۀ

مل زمین در راستای العمقادیر اوج نیروی عکسدر پژوهش حاضر، دارد.  نیاز های بیشتر در آیندهپژوهش

لحاظ آماری نشان نداد. در راستای بهبا و بدون نواربندی اختلاف معناداری  وضعیتخلفی بین دو -قدامی

تر بود. نواربندی پایین بدون وضعیتنواربندی در مقایسه با  وضعیتطی  Fx3و Fx1خارجی مقادیر -داخلی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

70
8.

13
96

.1
5.

14
.5

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                             8 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520708.1396.15.14.5.5
https://system.khu.ac.ir/jsmt/article-1-235-fa.html


4031،  پاييز و زمستان 41پژوهش در طب ورزشي و فناوري، شماره                                       

 

55 

 

ممکن است باع  العمل زمین در طی فاز تماس پاشنه است، و برابر با اوج نیروی خارجی عکس Fx1مقادیر 

، کاهش (. بنابراین29، 31) با درد پا و زانو مرتبط است شودیاز حد م شیب وقتیپا شود، که  شنیبروز پرون

دهندگی خارجی و آبداکتوری ران طی تکلیف یکی از نتایج مثبت استفاده از نواربندی چرخش لفهاین مؤ

طور نواربندی به بدون وضعیتبندی در مقایسه با وضعیت نواردر  Fx4و  Fx2مقادیر  ،همچنیندویدن است. 

های لفهدرصد مؤ 92لات تولیدکننده بیش از لحاظ آماری بالاتر بود. گزارش شده است که عضمعناداری به

 ، با توجه به اثربنابراین ؛(26)رفتن با سرعت مختلف هستند العمل زمین طی راهرجی نیروی عکسداخلی خا

های لفهاین تغییرات در مؤ ،(24)های عمقی عضلات احتمالی نواربندی در پژوهش حاضر بر تحریک گیرنده

 .کرد توان توجیهالعمل زمین را میعکس خارجی نیروی-داخلی

مین در سه بعد نشان داد که تقریباً زمان رسیدن به العمل زهای نیروی عکسلفهمقادیر زمان رسیدن به اوج مؤ

ر معناداری کمتر از طوی بهنواربند وضعیتدهند، طی اول فاز اتکا رخ می های نیرو که در نیمۀلفهاوج در مؤ

ها، یکی از دلایل افزایش بارگذاری استفاده از نواربندی است. با توجه به این یافته بدونها لفهمقادیر این مؤ

نیروی عمودی  کاهش زمان رسیدن به اوج در قلۀ اولیۀتوان نوربندی را نیز می وضعیتعمودی طی 

دوم فاز اتکا  هایی که طی نیمۀلفههش حاضر، زمان رسیدن به اوج در مؤست. در پژوالعمل زمین دان عکس

ندی بن ثبات زمانبرخی از محققا نواربندی بود. بدون وضعیتنواربندی بیشتر از  وضعیترخ داده بودند در 

کنترل  ثبات در برنامۀ به وجود ،رفتنهایی نظیر دویدن و راهطی فعالیت را العمل زمینهای نیروی عکس لفهمؤ

کنندۀ العمل، منعکسهای نیروی عکسلفهبندی مؤترتیب که این ثبات زمانایناند؛ بهحرکتی مرتبط دانسته

مشخص از مغز  شده برای هر وظیفۀحرکتی است که در آن یک توالی از دستورهای حرکتی ذخیره برنامۀ

حرکتی را  ژوهش حاضر قابلیت تغییر در برنامۀنواربندی در پ گفتتوان می ،بنابراین ؛(28, 29) شودمیصادر 

نواربندی  وضعیتخلفی و عمودی طی -مقادیر ایمپالس در دو راستای قدامی. داردطی فعالیت دویدن 

جایی مرکز فشار در دو راستای داخلی و ه. مقادیر جاباستنواربندی  بدونتر از مقادیر این متغیرها بزرگ

جایی مرکز فشار هکه کاهش جابنواربندی بود. ازآنجایی بدون وضعیتنواربندی کمتر از  وضعیتقدامی طی 

دهندگی خارجی و آبداکتوری ران نواربندی چرخش ،(، با توجه به نتایج23با بهبود تعادل مرتبط است )

علاوه، مقادیر اوج مثبت و منفی هکننده باشد. بتواند در بهبود تعادل افراد طی اجرای تکلیف دویدن کمک می

مقادیر گشتاور آزاد با بارهای د. نواربندی بو بدون وضعیتتر از نواربندی پایین وضعیتگشتاور آزاد طی 

که  کردندگزارش ( 2115و همکاران ) سانگ. (21)پیچشی وارد بر بدن در طی حرکات انتقالی مرتبط است 

درد چرخش داخلی ران و  ،یران یران در زنان مبتلا به سندرم درد کشکک دهندگی خارجیچرخشی اربندنو

های پژوهش حاضر نشان دهد. یافتهمی رییبه خلف و دیستال تغ نیز کشکک را تیو موقع دهدمیرا کاهش 

زاد و در دهندگی خارجی و آبداکتوری ران قادر به کاهش مقادیر اوج گشتاور آداد که نواربندی چرخش

اثر در  است. با توجه به اینکه مقادیر اندازۀهای ناشی از بارهای پیچشی نتیجه کاهش احتمال ابتلا به آسیب

دارد.   نیاز های بیشتر در آیندهاثبات هرچه بهتر این موضوع به انجام پژوهش ،این پژوهش پایین تا متوسط بود
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. برشمرد جملهازآنتوان را می shamنواربندی ز اکه عدم استفاده  داشت یهایپژوهش حاضر محدودیت

مدت طولانی ، امکان تعمیم نتایج به استفادۀ، بنابراینشددر پژوهش حاضر اثر آنی نواربندی بررسی  ،همچنین

وهش حاضر افراد سالم بودند، بنابراین فهم های پژ، آزمودنیدیگرسویاز نواربندی میسر نخواهد بود. از

العمل های نیروی عکسلفهمؤدهندگی خارجی و آبداکتوری ران بر نواربندی چرخشچگونگی اثرگذاری 

 دارد. نیاز های بیشتر در آینده زمین در بیماران مختلف به انجام پژوهش
 

 گیرینتیجه

میزان دهندگی خارجی و آبداکتوری ران بر های پژوهش حاضر نشان داد که نواربندی چرخشیافته 

منفی مقادیر گشتاور آزاد )کاهش که سبب کاهش اوج مثبت و حالیدارد، درمنفی را  بارگذاری عمودی اثر

 ، این شیوۀ. همچنینشودمیبر بدن( در افراد سالم طی فاز اتکای دویدن  های بارهای پیچشی واردمؤلفه

 . هستهای زمین نیز لفهبندی رسیدن به اوج مؤزمان دادن نواربندی قادر به تغییر
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