
����� ��	
 ��
��ر�  ،٧ ���                                                                                         ���م دا����� ���١٣٨٦
"!�ن ز ٤  

  

٩٤١  

  
� از   ���ا��ز �ه�  ��س�������� �������ت 
�و��
	�� ���ر���

  '�ان�! ����%$ �#"	��ت ! �
  

�
��ا
�اه *(
�د � ��ج�, :
  ���م و �34��3توا�0  ,دا����� (زاد ا/.


4��ا
  ?��<� *آ��ورز *��7>�;�ژ�89وه���7 
: *6 �50ز�

  �3ت�وا�0 ���م و �34 ,دا����� (زاد ا/.
: *ا��ف ا;"�دات ��ر

  

�(���  

Aوز� 89وه�

"��ر* 
�ا *ه�  ا* �!B�

D�E4ت ;<>�����9و
 *ه� *اC?ودن  �
 F,  GH/ *�3ر ار��I<
 �




	� �Jرت �� �
./, K�د� .�

�����9و
 *ه� *
��B��* �!BرK از 
�M.ت  F, ا �
�5د N	� و ��H ���ان 

<O�
�B!���ت ا�و آ�هA 0 *6 ��م /�ز�Kر���
��Hب و ه 6* D�E4

�B!� *��ا/�ز. ا��ر� آ�د ,ت ;<>ه� در * 



� ��ا/�ز ,
 ,F از 
�E4ل ;<>�����9و �5<

�ا *ه� ��/� *��ا��  R/�<

�E4ل ;<> * �
در . �Kدد ,اC?ودن 


�ا�S!ل ا��
�T د� از روش�V!/ا �
 A6 89وه, WX ا��!B�
��ا�� BD!�ا/ *?و;�  Y�4!
 F�/ا  Z��*  ۀ  ٣٠از����


�E4ل ;<> ]�!S
, �S���* !</, ;��3ان ��ا/�ز* ��
 *ه� ,9^ از 
�ر/. �9�M/و�M,  زD���B ن�
 ٨_و (ز

�/�/�
�!BD ^<� ��S�� Y�ا �

�ارز *و ا
.ح �VJاو *��Z ا/�ه� در ��ا ��6 /��` داد� �� و 
�3و�, �� .


�/�/� b�١٨ب �B"!�ول  �,��ا���!BD ��/ا �

�3وم  Y�ا از رو�VJ و �* 
!�ول 
���د در ?ان �bب �V��"�Bوت 

4
��!B�
 ��B Z* م�K از دور� �	

�ارز *bKار Y>c ���d و �, ���bب  �,ه� ��ا�� *6 
�e��!B ���ن داد ا��!�. 



�A. را دار�� ٢XX- _�B�6g/ml µ W"!�ول  �� ���K ول در�!"�B بb� ه�* L. farieminis ,L. planetarium 

L. alimentarium ,L. casei, L. acidophilus  ،<9 و �/�
e �6 �!��ا. ا��  
��ه�� �� �3ان ��ا ����� ;��B از 



�د� و  ,Y����M �9و
�9!��" *�3ان دارا�� و 
�/� ;�ده� 9> ,���ن A�
 �� �!B�
F ا�!�Sب ��� در �����9و
 *ه� *

  .ا�� 6 دو 
�E4ل 
�د��6 89وهA از ا�ا

  

)#�'#  

١
�M�<�Oف ١٩٠٧ در /�ل 

 �Bد؛ �	>, ار*bK را ���9ه�  F������� �9و ��B���Kوار�M��" ا ز��� *ه�*  �Kا �B

C�B اد�	� �

�Eف ���� رو ,* 
��H

�Eف B>>�� ا�jات  �
./, 
F �����ت �9و
�از bK .J�Edار�� ,


 R/�<
4�Y ا/ ,� �

�B!� �,� و �VJا ��ا�����ان  �����	� از ر
و �	��Y زا  *��ر�
 *ه� *�Bه�B A"!�ول 

٣
�E4;, را �Cاو��8 ٢;���, ���م 0��ت ا 
� ا/�س �	��[ 
k/"ۀ 
�6. آ�د /�"!� ا��>, ا��ر� ,
  �B �.و�  دا�� 

  �Bه�B A"!�ول  ،*� و ا
.ح �VJاو�ا/  ،�3ان�; ,
D�E4ت ;<> ،F�����9و
: ����� واژ*�ن
 -١  metchinikoff  -٢               international life science institute(ILSI)               ٣-functional food 

  �٣١/١/٨٧ش�١٠/٨X                    b9/C�١W� �در
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�/���س�!BD nM����

�دي ا
�اه��n و ه��7ران 
��� ��ج                                      ...��� ه�ي ��ا/�زي  
�ر/J�Ed n��ت �9و)  

  

٩٤٢ 

 ,<�
V�� د��� 
Yp اC?ا�A ا� �jا �<q �� F� Yc�0ا F����

� ارزش bTا�, �dد 
�E4ل 
� وا/�H اC?ودن �9و

���
��ر* را دارا �
���  ه� �J �!C��b9رت �F اYJ در ارز��
, ا�6 �	��[ 
�. و �� �BهA ا0!��ل ا��5د 

  ].٣[،]٢[،]١[ا/�

ا
� ا
�وز�  ؛�� ا/��در /.
� ا�"�ن 
� اj<�ت ر/ ,� 
�Eف 
D�E4ت ;<>�/� �B اه� ه� /�ل

Aر* *ه� 89وه��"

�ا * �!B�

D�E4ت ;<>�����9و
 *ه� *اC?ودن  �
 F, /ر�
ه�   *6 
�B!��ا �jt�� ,و 


�Eف �J ��<<Bرت 
 *رو �
./, K�د� .�M, �
F در �����9و
 *ه� *
��B��* �!BرK از 
�M.ت 

��ا ,
D�E4ت ;<> Y�
�E4ل و از 
�Z ا�B;�ژ���م �4 F��!B�
 6!C6 ر* 

D�E4ت �F در ا�����9و 6


�B!��6 ا�ه�O>. ا/� Z/�� ب��H
�� �H� و �	N �5د* 

D�E4ت 
�YM د�F در ا�����9و 6���*  �B �/ا


�B!� *رو ��ا/�ز �6ازا ].W[،]X[،]_[رو ه"!>� �
� (ن رو
 ،,� �K�<<Bن 
D�E4ت ;<>���;* 
 F از�����9و


�E4ل <>;, �� 
 �u<�, �5 ��ا��<
 �

�B!� *��ا/�ز * 

��ت و�
� M, J�Ed�����9و �M�
��ا��  ,�8 ��د، 


>�/<�د ��K�, ا�

� ,/>! ,� ا�<�� 
D�E4ت ;<>���; * �B  >N ر�N�	, �0و* �!B�
* 

� �����9و �
F ه"!>� 


>�t ��ا/�ز ,J>	! ,ا�!�Sب 
�E4ل ;<> ،���د *از /�. ���v دارد �
��
* 

�����9و F, 
�K ا����, 


�ا R/�<

�M.ت  * Aه�B از ,����!B�

�E4ل ;<>�����9و
 *اC?ودن  �
 F, ���
]٧[ .���K ن�<B �� ه�* 

V�!S

�/ *ه� از �>^ ,�!BD�

	�C�����>�ان �9و
 �م 
���و
�V��!B���س �B�B�!BDس و  F, ���
�Aا
�  ا��،  �� 



	�C *ه� F�����9و, /�
�!BD ^<� �

�ط �
 ���  . ]٨[��س ه"!>��


�ر/, �3
* �!B�
. ]٩[�M/������ �9و
�B�C 6!�ره� در ا�!�Sب /���� از 
�K �!", �M, �uار��ه� در / *


�3 ,رو 
�ر/ �6ازا* �!B�

�ا ,"!� �Kار��در / ** �!B�
. ]١٠[ا/� ,F ا;?ا
�����9و
 *ه� *ا�!�Sب 


�ا ,� ا/�/��VJا دو �J�Ed و �
�3و
� در 
�ا
� ا/* 9�A 
�<�ر از د/!���  *
�ا *
�B!� �,��ا�� ,>�


>�. �Kارش ا/� �

� ا/ ,�
�6 ارز�ا  �
4�Y ا/ �,6 ��ا�����	 *� و �VJا 
�ا�
�3و��F� *ه� � 
	�� و �

  ].١٣[،]١٢[،]١١[�د�K ,رود� �Jرت 
 *�VJاو


�ر/, 

� �B GH/ A, 0"!�ول /�
�� اC?ا>ده ,ه� ���ن ���A ه� �
� اC?ا. � دارد�ار�<�ط 
"!�c, 3< *ه� 



��M)Dو
�ل �B"!�ول�* >N �0�	, (
 ,از 0�.ت �c< ,و ا0!��ل 
�گ ���% ٣W ,�c< *ه� *��ر�ا0!��ل 

_W %ا?Cا�
 A, ��

�3ار �?|. � Aه�B, 

% ١ ,�B"!�ول /�,  Aه�B �
 �5<
0�.ت �c<% ٣-��٢ا�� , 

��د]١_[ .Aد *ه� 89وه�	!
* 

�d>ده ,���ن  �, /�
�!BD س�از�� 
 ��LDLا�>� /GH ����ل �B"!�ول و  ,ه� 


�����9و
 *�0و ,رو ا/!�Vد� از 
D�E4ت ;<> �6ازا. را �BهA ده>� F,  ول�!"�B GH/ Aه�B �
 �5<
��ا�� 


��د  ,/�]١W[ .  

�>�/� ،*��ا/�ز 6 89وه�Aا ه�ف,� 
�����
�ر/ و �,��, J�Ed�ت� 
?ان 
�3 در �
 *��K ا��از�(,M�����9و

/��!" �
�/ )�Bه�B A"!�ول �,��ا�� و ,�Kار�!BD�Y ت ;<> *ه�D�E4
� ,��ا��� از ا��اع S���* ;��/�3ان ا.  
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�/���س�!BD nM����

�دي ا
�اه��n و ه��7ران 
��� ��ج                                      ...��� ه�ي ��ا/�زي  
�ر/J�Ed n��ت �9و)  

  

٩٤٣ 

  ه� #�اد و روش

/$�  ه�  1$�1( �0ور 

����
>�u� �3Hا ,/>! *ه� و از �Bر��K ,�5ن ���3�cان در ا/!�ن (ذر
��;از 
>�3H  ,/>! ,;<> *ه� � 6���  � .

����� N ٢,ه�_ �

� (ز ���/��� Y3!<
 ������ .���� �Kاد /��!,در�� _ *ه� در د
� در ���م 
�ت ا�!�3ل �

���� �IC�4
6 ������ا.  �/�
 Y
��
�د�� ����B، <9 ،دوغ ،ه�   F�B و .����
S!�[ � از �uq�9> *ه� � ��0�
ر 

5��ع  ٣-٢-١-٠ *�C(ور
٣٠
�� ا�!�Sب و در  �

� (ز �������� Y3!<
 ������.  

   ���ز �2�

�0�
4 ����� /�ز* ۀ T>,در 
 �

�b�ه�  Z* /�
�!BD ������) MRS broth(ه� Y�و 
>�/R ر Y3!<
 .

����
� را0! � 
�C� S/� دار�� و�9> *ه� �, 4
 �
��
��Sط � ��B Z, �����Kم از ه� �����  ٢٠رو ا
!�ا  �6ازا. 


Y0�; F�4 و /�^ 
� % �٢ �!�ات /��/ ٢٠ �ml در�9> �!�ZMRS broth  د�� �C�v١[اX[ .�M�

�ا ,* 

4 �� ������ا�4.ل د

�  ٢٠ mlد ��ا�� وو�� ZMRS broth �ه� در  ����
F�4 ;�از ه� � �!��� �C�vا Z .


�ت�6 
�4/�^ ا �
 Zر  _٢���
�Mدر ا� ���/ CO210 %)(دار CO2 �
���� *bKار �K ���dم ٣٧ C º*و د 

]١٧[ .  

 ��5 #�"$5 ا��������� �ه� (��4 ����2ل ا��%�1


" ,�Mو
��>�ع 
 *دارا ,;<> *ه� �C(ورد��<T ه"!>� و ��ا/�ز ,�ر* �!B�
 F� F�* ت �ه� از اD�E4
 6

"
��cر و� K��/ا/ �6ازا. � ا �

��Bدن 
4 *��رو  Z, ه� ��/� *�د���ان �� �0ود ز* T� فb0 �3وم را
��Bد .


>�Iر�
� ا �0 ،6�

 W٠ */�ز ,T> ۀ9^ از ��, ;�4

�ت  ١٠٠٠(�ژ��B Z�V� را /��!��!� از  �
 ١Wدور 

c�3�د (
��V"C Fت ا/�; ,��
 ٢٠ر��"� ��� د �� *ه� �Mوب�و � �C�

��4ل  �!��* PBS  (pH=2/5) Y0

  . ]١٨[���Kد


�ا* u��/ت ا�V"C F�� �C�
 ١/Wو  �K� �!Na2HPO4-2H2Oم در ; ٩، �K� �!NaClم در ; �٩ �
�3د *��� 


�Dر رو F١ ��ر�� ��B�در (ب 
Y0 �H3 و 
�Z/�� YJ�0 �C ا/ �K� �!KH2PO4م در ;* W/٢ pH= I<�� �


�K��[19] .���Sد�K ���/ ار 9^ از دوbK*  ر���
�Mدر ا� CO210 )(دار %CO2 �

��4ل  ٣٧ Cº*و د


�ت  �V)W٠٠٠ژ �/��!� �
��ر ا/�و � */�ز ,T> ۀه� 
	� از 
��V �0ژ ������/��!�. ���Kد) �3 �دc ٣٠دور ��*   



��R (ن , �!B�
 �B د��
��ه��ا� 
4 �ب �Bد� و 
�ر/ ,>���9 *ه� ��
� �	�اد �B در D ,ه� 0! * Zاز  �,� رو�


�ر �"!�� و /��!� 9^ از دو. د/� ��و���p<d ت�V"C F�� �C�
 �

4 /��ل ,�Vژ ر/�ب  �
   ZMRS agar �ه� 


�K 6م�اB" */��� در ��0ر د ٧٢
>!Y3 و�B � ���d ارbK* ���� .<�B, د� رو *ه��B ��
4 *ر�ZMRS agar 


�ر �B� ��W Hd  9٣^ از ,  `;�d���� .������� از ��I وا�K A<Bم و �"� D���Bز 
�ر/ *ه� � `;�d,   
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�/���س�!BD nM����

�دي ا
�اه��n و ه��7ران 
��� ��ج                                      ...��� ه�ي ��ا/�زي  
�ر/J�Ed n��ت �9و)  

  

٩٤٤ 

������٣٠�>�d!� و در ز  �K,  ^<�  Lactobacilli sppم 
p<� و D���Bز 
>V *ا ���
 *ه� ?و;��ا. �K ٪� ول�"

�
���� دار* ��� �Kاد /��!, ۀدر� -٨٠*در د]٩[ .N در, `;�d Y0ا�
��ه� *
�ا */�ز S
 Aه�B*  د���


4

u ?�6 ��"!����. ]٢٠[6 ا/!�Vد� ���"!���� Z U/mlW٠ از �در  �
K��� ه� و��S
 �� ,�B Y>�از ��M *���ر ر


u!� و 
 *ا
�Mن ��ا/�ز *? 
�B!��ر ,�B> *ه� رو 6u9 (نk�
�!BD ���j/�Y 
  .(ورد ,ه� را �Cاه� 

�4ا �ه� (�4 ���6ان �"$5 ا��# ���ر���  6و!( 


4 ۀ?و;� از 
���0ا *ه� ��/� �

���ر ���ZMRS broth  3 �اول �Mو در ا� G CO2�
 ۀدر� ٣٧ *دار و د


�ت  �Kاد /��!, �
���� *bKار ��/ ���d� �Kم ٨_. u� از �	
 Z١ �ه� 
4 � از�6 ��	���ل رc� و �	�/� ۀ�


��, ;� �
 �!٢٠ 
��V"C Fت ا/�; ,��� �C�
 �!��* )W/٢(pH= 3����� G]از ]. ٢٣[،]٢٢[،]٢١ �	
٢  ���/


�ر دوم �	 *� و 
�ا�� �Kد��ل رc�  ��u، از ه� ����� /�*bKار �K ���dم��	�� 6��C�K رت�J � .�!ا���
 e* 

	��� 6��jt� 4
�	 *��Z ا/�� Aه�B /��در ��3 *��ا/�ز *ه� ��
 �����" ���� .	�
� ا/�س ��	� ��� Y>c ��� 6


 ?و;��، ا*����ر ا/�و 
	� از � �I� ا�ه� از�� �
 �

�3وم 
�ا *ه� و �Kو� *
>� �Kو� *��Z ا/�?ان 
�3و* 


�ر/, A�

	� *ه� و (ز
�ن �� * ����
Y ذ�B ا/� �B �	�اد رc�. ا�!�Sب �c ��B ا ه� و�

�  *ه�  ���� ٣ه� �


�ر ��Mار ا��5م ��.  

  ���8او �ه� 6ان �"$5 1$7�# �ر���


�3وم 
� ا/ *ه� ��/���0�

���ر   ZMRS broth �اول در 
4 ۀ� ا�!�Sب ��� از �Mدر ا� CO210)(دار% 

CO2 �

%4 Z١ �ه� 
4 /�^ از. ���� �Kاد /��!, ۀدر� ٣٧ *�B� و د �
�ZMRS broth  ٣/٠ *�0و %

F�������VJ* )oxgall (3او *ه� � G .<O�
�6 ��3�ه Gu
��, 4
 �
�  ZMRS broth F�� �c�C او *ه��VJ* 

�
 �C�K رت�J ه���
	� از ��3. �>�ان � �� Gه�  ٨ �٣٠/�� cاز �د �	
 *?ان �bب ��ر�/���، 
 _�3٢ و 

����
!� �	 X٠٠ه� در �Nل 
�ج  ��������� 6 .��

� ا/�س د�V�, cوت ز�
در  *وا�0 �B A٣/٠ورت �6 اC?ا��3 

4

�Bbر 
��دو  Z �<� ن�

�ر/ *ه� ?و;��ا. ]_٢[6 ����ر�� �	 �dt��ان ز,  ���
� ا/�س ز
�ن ��dt�  در ��ر

W �<!C�K ار�c و��K :  


 �dt��ز
�ن  - ��
�3وم، �دc X٠-�٣٠ر 
�3وم، ��3 
"�دc ٣٠-6٠ �ر �3X٩٠- ٠ cد�،Y�4!
 �3١٢٠- ٩٠ c�3 �د

  .�ر 0"�س��3 
"�دc ١٨٠-0١٢٠"�س و 

  

������4 ���  ����4��4 ����� �ه� (��4 ��4�$��


� ا/�س �VJت ��M ۀا�!�Sب ��� از 
��0 *� و ا
.ح �VJاو�ا/
�3وم 
�  *ه� ��/� Y>c, 
��و �����,�  

� � و �Kز از B��K?،�� ا/���;، �Kاد /��!, ۀدر� W_و  ١W *ر�� در د
�ه� �,
��>� ��ا��S���<c � ه�* ]�!S
 و 

;��� �NH3 از (رژ��K�

� ا/�س B!�ب  6, �/�<�,� ���� .�
�B!� *ه� 
� رو �A(ز
� ۀه* �0�
ر��  ۀه� در 

   ].٢X[،]٢W[�Jرت C�K!� ا/� ,!��;��ر
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�/���س�!BD nM����

�دي ا
�اه��n و ه��7ران 
��� ��ج                                      ...��� ه�ي ��ا/�زي  
�ر/J�Ed n��ت �9و)  

  

٩٤٥ 

  6ان �=ب آ�:��ول �# ���ر�


�ر/ *
�ا, 
�4
� ا .ا/!�Vد� �� o-phthalaldehyde?ان �bب �B"!�ول از روش �
Z آ�� �6 
>�Iر 

MRS �
��

�د� و �Jرت � ) ���Kا/!� ��ا��� Y .در Y0 Y
�c آ�"!�ول C رت�J �
I�T�  Y و 
��ا/!� �!��(ب 

ml/µg٣٠٠ 4
 �
�Z از ���3ا/!� *ه� A9 و �C�vا Y��/ G�� �

���ر ٣٧ Cº *ه� در د�Mو در ا� CO2  �
دار 

�� *bKار ��/ ���d� �Kم ٢٠
�ت  .

�ون 
�آ!� *Z �0و�� 
��4>�ان ا/!���ارد  � �

�4و   *آ�"!�ول ا �� Z

�� �!C�K �I� آ�"!�ول در �c�C .6 دور�، /��ل�9^ از ا �
� �. Z آ�� ��ا ���� ��Vژ از 
�4آ�� /��!� ه� 


��, ;��

���ا و 
�  ,�� رو�!� از  ���, ;� �!٣٣KOH %  ٢و 

�ت �; ,�� �
�3 �� د�c!� ا����ل 
��Sط و 

�

�ت  �Kاد /��!,در��  ٣٧ *ور�7^ و /�^ در د �
١W cدار* ����3 �د ������ن .  �<d 9٢^ از ,��
 �!�; 


��, ٣(ب 
�H3 و  �!�; 4
 �

��, ١/�^ . �3 ور�7^ ���دc ١ه� ا�C�v و  Z�ه�?ان  �!�; D ۀ�از ;�; �
 ۀه�?ان 

����!�وژن �<�K ��Sز ��
>!Y3 و ز *ا ��� � .c�

	�ف  , �
 ���/ �
 ����
o-phthalaldehyde   ط��S


� ^�/� �,��
���� /�;�Vر�ا/ ;�!�  �C�vاز . � ا �	
١٠ cب ��ر�دb� �3*  ج�

�ر/ WW٠در �Nل  �!
����, 

��]١W[. 
�c�
رو  �6ازا. و��د دارد ,Z ار�<�ط �B A�Hdورت 
�B Z�4� و اC?ا�
���� در 
�B 6, 4"!�ول 


�ا* 	���
 6�c�

�ل ا/!�Vد�  ا��B Z 6� از�
���� در 
4 ,?ان �B"!�ول �C��:  

  M1 = ODS .M0/ODC 

 ODS   = ب ��رb�* �����  

 ODC ) = ا/!���ارد( B>!�ل *�bب ��ر    

  M0   �!"�B �3ار
4
 �
 ��� �C�vول ا� ��B Z  =  

  M1   c�

�3ار �B"!�ول , 4

���� در � ��B Z=  


>�Iر �	 �

��و   6��!B�
 Z/�� ���
�ل ا/!�Vد� ��ا�6 از  *?ان �B"!�ول �bب �C :  

X = M0 – M1 

��14A"� و B  

  ��#�"$5 ا� �ه� ������ ����2ل ا��%�1


�ر/,6 �در ا �0�

>�Iر b0ف ا��ا ۀدر  �
 �"S�T ا/�ع Y�4!
 ��
�S!ل ا��
�T ا ,� از روش��Z �در 


>�Iر �BهA ا0!��ل از د/� دادن ا��اع�د *از /�. ا/!�Vد� �� *��ا/ �

� ا/  ��  Y�4!
�N در �,  Y0ا�



4�"!���? اC?ودن ���Vژ و ��
S!�[ از /��!� �
�Z ا/!�Vد� �6 � .
�S!ل ا��
�T د� از روش�V!/ا �
, WX و;� �ا?

�!B�
��ا�� BD!�ا/ * Y�4!
 F�/ا  Z��* ل ;<> ٣٠از�E4
 ]�!S
 �����, �S���* !</, ;��3ان ��ا/�ز* 

�� .�3
4�Y ا/ *ه� ?و;��"� �"<� ا�!
�
 *ه� ?و;��6 ا��� 
�Aده�،  ,� ��ا ��� از 
D�E4ت 
S!�[ ���ن 

4�Y ا/!
���� �
 ��>�0 �/�

� . دو 
�ه� ��ا ��� ا/��3ان �� ;��3ان ��ز� و 9>�� ;�� /<.ن، R,<9 ،�<9 از  �
ا

9^ از ). ��١ول((
�� ا/� د/� 
��3ان /� 
�ه�، 
�/�، F�B و دوغ �� ;�از �B ��* <9 *ه� ���"<� /�
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�/���س�!BD nM����

�دي ا
�اه��n و ه��7ران 
��� ��ج                                      ...��� ه�ي ��ا/�زي  
�ر/J�Ed n��ت �9و)  

  

٩٤٦ 


 *ه� ,
�ر/�9�M/و�M, 
� �>^ �/� ٨_F ��ا ��� �� BD!�ا/ *� 
��WX �/��!Bن �و (ز
�ن D���Bز از 

/�
�!BD�S�� Y�ا�
� *ه� (ز
�ن *` داد� �� و M���,)�	
* (��
� K?ارش�6 �!��ا ۀ"�
�3. ا�!�Sب  e *ه� �>c, 



�B!� ً����ا/�، ��j >��و �B ه? �� /����ر �6 روش 
"�ا ده�، اوDً ,���ن  6!Cر �ل از د/��4�Y  *ه� *ا0!!



�ا/ Aه�B �, ��
� .

�pل �ا* Sussi ران�M����� �u<��<9 از ) ٢٠٠W(و ه� F�!</ �, ا�;�!��,�X٣ �/� �

BD/�
�!�

��Dه� �>�u /� /� 6 (ن�Y ��ا �Bد�� �B از  �
��ا �,� 
�3و �
 *و ا
.ح �VJاو *��Z ا/��"<� 


�/ ۀ�/� ٨٨) ٢٠٠٣( و ه��Mران Valerie *���در 89وهA د. ]٢٧[داد�� ���ن �!BD��  ��� Y�T ��ا ��� از 


�ر/ ۀ�/� ٨٨از . �Bد�� ,
�ر/ ,M�����ت �9و
�� را از �J�Ed �I�?� و 9>��ر�9/!,  ��� �u<�X �/� در �

� �

�3و
� ���ن داد�� *و ا
.ح �VJاو *����ر ا/�
�ا]�3. ]٢٨
6 �ا(
�� در  د/� 
�e �ه� 
� �!� K 6?ارش�ا ۀ"�

Aن 89وه��� 

�ل روش در ده� ,�T 
�S!ر ا/�، �,ا�����* 4
 ,M������9و
�T *ه� ��/� *�د�Z �� �0ود ز��Bدن 


,را b0ف  �<B /ر�

�A *ه� ����� ,و ا
�Mن  ��* 

S!�[  �B٣٠ از  *�Nر 
� ؛/�زد ,را �Cاه�  �����WX 

�/�/�
�!BD ��/ا Y�4!
 Y�و از ا *� ��ا/�ز ����ا��/ 6١٨ �	�اد � �
 *و ا
.ح �VJاو *��Z ا/�� 
�3وم 

��ا�!�Sب .  

  ��#'�و#C �( ا�


� ا/ ,
�ر/ �

�/�ا ٨_ *� رو�
�3و�!BD �;ا/�?و Y�4!
 Y� ا��5م ��/���  ٢?و;� 
	� از �ا �١X	�اد . �


	� از �?و;� ��ا �١٢	�اد . ���ن داد�� ١٠٧
�A از ,!���	 *��Z ا/�در ��ا *bKار �K ���dم ?٢  ���/

�	 *��Z ا/�در ��ا *bKار �K ���dم�� �١٠W �� و;� د�ا ٢٠. ���ن داد�� ١٠٧?�	�� ���!, �B  ��١٠ ازW  ن���

��ا�F از 
�334ه�  .داد�� �
 ���� �

�ن �S!ا� Z, 

�� ?ان ز����و , �

�� �Kو� د/� ) �<
�dص �dد را از  *

�!B�
 �

�3و �I�* /ا �
  ]. ٣٢[،]٣١[،]٣٠[،]٢٩[،]٢٣[ ا�� د���B ارا|� �ه� 

١��ول .��� �  ��#�"$5 ا� �ه� 6و!(4ا �*�و

  �ه� 5���Gاد ������� �#"	�ل ! � 4Fرد
 ��#�"$5 ا� 

G���G$� H�� از �G� C�ر ا��$��� 

 ١٠  ≤ ١٠٧L
 ≥x≤ ١٠N  ١٠O

 ≤  

١ 
 C��#�7 ١١ W ٢ _ 

٢ �
 ٣ ٢ ٣ ٨ � � Pن�

٣ �
�!��� ٣ ٣ ٢ ٨ '�ان ��ز

_ �
 ٣ ٢ ٢ ٧ '�ان دو #�ه(��!�

W �
 ٣ ١  _ '�ان �( #�ه(��!�

X C��# _ ٢  ٢ 

٧ 7Q� ١  ٢ ٣ 

 ١ ٢  ٣ دوغ ٨

 ٢٠ ١٢ ١X ٨_ ه� 6و!(T#4$�ع ا 
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�/���س�!BD nM����

�دي ا
�اه��n و ه��7ران 
��� ��ج                                      ...��� ه�ي ��ا/�زي  
�ر/J�Ed n��ت �9و)  

  

٩٤٧ 


�ارد ذآ� ��� ا�?و;� �
 ���� �
 �<!C�K ار�c  و��K �/ ا/��، در �
 �
ه�*  ا�?و;�:  ه� 
� ا/�س 
�?ان 
�3و

 ��	�� �
�	��  ا�?و;� 
�3وم، ١٠٧ 
�A از� �

�3وم و ا�?و;� ��١٠٧  ١٠Wه�*  ����  ��	�� �
 ��١٠W از �Bه�* 


�3وم 
� ا/�� 
�ا* 
�ر/, 
�A ٢٢). ��١ول(0"�س  ��ه�* 
	�* ا�!�Sب ����  �� و (ز
�ن ا�?و;� 
�3وم و ��

)YM�٢.(  

�
4�Y و 
�3وم ا/�� 
��N Aر �B, ا�?و;� !
، 9>��;��3ان ��ز� و دو
�ه� ��* از 
�/� �0<,، 9>�� /<.ن ه�* 


� د��� 
D�E4ت ;<>, 
�ر/,  �>"� �����١�YM( ��ا .( 

  
  

  

  

  

  

  

 5��� از #"	��ت ! ��5 #'�وم و #�"$5 ا��������� �ه� 6و!(�G�4اد ا ۀ:#4'�. ١��  '�ان�! ���� �� ��ا 

  

 

 

 

  
 5��� از #"	��ت ! � ��$( #'�وم و X:�س �( ا��#'�وم، 1 �ه� 5���Gاد ������� ۀ:#4'�. ٢��  '�ان�! ���� ���ا 

  

  ���8او �ه� �"5$ 7$1


�ر/�/� ٢٢از  �� ���٧ �/�"
� �?ء �Kو� �/� �٣ �?ء �Kو� 
�3وم،�/� �٨ر 
�3وم، �� �?ء �Kو� 

 ،Y�4!

>� د/!� *�ر 0"�س 
� ا
.ح �VJاو�� �?ء �Kو� 
"�F /��� �?ء �Kو� 0"�س و �/� ٢* ����  .١٨ 

�/�"
��Fر
�3وم، �� � Y�4!
� *ه� ,
�ر/ *
�ا *�VJاو *ه� 
�3وم و M���, در ا� �B ����
���0 ا�!�Sب  6

��� ا/��c e٢ (ن در ��ول��!� � .  
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�/���س�!BD nM����

�دي ا
�اه��n و ه��7ران 
��� ��ج                                      ...��� ه�ي ��ا/�زي  
�ر/J�Ed n��ت �9و)  

  

٩٤٨ 

�/�<�,� 
�����
�3و
� و �4�Y ا
.ح �VJاو �,ه� ���ن داد ��ا�� ��6 /��ا �,��* � ���K �
 �!"
"� و �وا



!�Vوت ا/�� *ه� ��6 /��در  ���K �)��٢ول .(<

� ا
.ح �VJاو�� 
�و/ ۀدا �
در  ,و ��K���K *?ان 
�3و


��/ �

�B  ]�!S در ا *ه� ��?ان 
�3و�

��ه��  A6 89وه, "
ارا|� ��� ��/Z  *�ه از K?ارش *�ر���د در 

� �? c��) ١٩٩٩( Jacobsenو ) _٢٠٠W( ،Liong )٢٠٠W( ،pennacchia )٢٠٠( vijendraن، ��� 
�334د

�  .  �� ا/�

�5
� �!�e �6 �!��ا ,  �BOrtiu  ر/ از ٢٠٠٧در /�ل�
, /�
�!BD�Y ه�* �����ا��� از S� ���* رد�/� �<

�
 *ه� ��ا ��� از �C(ورد� *ه� ���K، /� 6 89وه�3�Aت ا�YJ�0 e از ��34
� ا/�س �!�. (ورد 
>H<� ا/� د/� 

<>;, !</, 

�3و
�  F* Enterolactis, Reuflor ��5ر�����"<� 
� �9وA�
� �e اه��6 �!��ا. ر����* دا 

��ا ,
�ر/ �
 �F���t را �����9و
 *ه� ��، در ا�!�Sب /�*و ا
.ح �VJاو *��Z ا/�
�3و
� در 
�ا


, �<B]٣٣[ .  

  6ان �=ب آ�:��ول �#


�/� 6١٩ 89وهA �در ا�S!�0 ,� ا��
از �b� �Iب ) *� و ا
.ح �VJاو�
�3وم 
� ا/ *ه� ��/�(Y>c ۀاز 


�رزا �Bo-phthalaldehyde"!�ول 
� روش �, ���� 6µg/ml �ه� 
 ��b���/ 6ب �B"!�ول ��/Z ا �,��ا��. 

٢XX-W_ ��)١٨ -٪٨/٨٨٪ (�!

�د� � .�!��
 ,C6i4, Y2f3, Y1l4), C6m3*ه� ��/� ده� e, �B ���ن 

C4i2, Y2b9, Y2c4, Y2n2 (D�

� �bب �B"!�ول * µg/ml٢٠٠ �!u

�ا�����9و
 *ه� ��6 /��از  F* 


�A?ان �bب �"<!� �
 *��5ر *ه� ��"� 
� /���B در 
�3. ه"!>�6 89وه�B� Aهb� Aب �B"!�ول در ا  *��


�B!� *ه� ����B Z� ��b��/ Z/ب �B"!�ول 
4 �,��ا�� .دار�� ]�!S

��>��� BD!�ا/ *ه� * F  

 Lb. acidophilus, Lb. delbrueckii subsp. bulgaricus, Lb. casei, Lb. gasseri, Lb. amylovorus 


� اj<�ت  را ]�!S
  ].٣X[،]٣W[،]_٣[ا�� ر/����دا���>�ان 

�bب �B"!�ول  ,���ا�� داد���Jرت ) ٢٠٠٧(و ه��Mرا��BMalgorzata Ziarona A  ,در 89وه� 


��>� *��5ر ,;<> *(�Tز�Kه�Streptococcus salivarius  و Lactobacillus delbrueckii /ر�
, ��. 

 *ه� ���B اC?ودن /� ,در�0;. ٪ ��5وز ��Mد٢٧ه� از  ���B��/ 6ام از ا ��e ���ن داد �bب �B"!�ول ه��!�



�� FLactobacillus acidophilus, Bifidobacterium �����9وR ا?Cول �� �ا�!"�B بb� A٣٨ ٪�� 

]٣٧[.  

Preira ران�M�ه�* ا/�� F�!BD ��ا ���  ا* �B رو* دا
>� �bب �B"!�ول 
�B!�* در 
��3"�) ٢٠٠٢(و ه

 ۀرود ه�* ��ا ��� از ه�* �9و
����F ��5ر* دا�!>�، ���ن داد�� 
�?ان �bب در 
�6 /��� ا�"�ن و /��� ۀاز رود

��� ا�"�ن 
�ر/,  6�
_٠/_- ٪٧  ٪���/ 6�

!��� ا/�٢/٠ -٪_١/١ه�* �9و
����F ��5ر* 
�6  و در  ٪  .�
 

A�
��د ه�* T�� ��5ر* د��� 
, ���b� 6ب �B"!�ول در /��� d.ف ا�!�Iر ]٣٨[.  
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�/���س�!BD nM����

�دي ا
�اه��n و ه��7ران 
��� ��ج                                      ...��� ه�ي ��ا/�زي  
�ر/J�Ed n��ت �9و)  

  

٩٤٩ 

٢��ول .������4 �����$���4 G� و��# H�������� ب ��:��ول=�  �� و ا#Pح ��8او�#'�وم �( ا� �ه� 5�6ان 

��=ب ��:��ول �#� / ��ا��ز *�1(  6و!(��4 ا �$�ر )µg/L( 

١ C4i2 farieminis <9�; ��٠_٢ �3ان 

٢ D3b1 planetarium ١ دوغX١ 

٣ C1d2 lactis <9�; ��١_ �3ان 

_ C6m1 jenseuii <9�١_ � /<.ن 

W C6m3 planetarium <9�; ��٢٧ �3انX 

X K1l4 planetarium F�B ١١٣ 

٧ Y1m4 casei ز��� �/�
 ١W٣ 

٨ K2l3 agilis F�B ٩٩ 

٩ Y1l4 alimentarium ز��� �/�
 ٢XX 

١٠ C6l2 rhumnosus <9�; ��٣ �3ان_ 

١١ C2h1 lactis <9�; ���3ان W_ 

١٢ y2c4 casei �<uB �/�
 ٢٢W 

١٣ Y2l6 casei �<uB �/�
 ١_١ 

١_ Y3f3 casei �<uB �/�
 ٢X٣ 

١W Y2b9 acidophilus �<uB �/�
 ٠_٢ 

١X Y2p3 casei �<uB �/�
 ٩٩ 

١٧ Y2b10 salivarus �<uB �/�
 ١X١ 

١٨ Y2n2 casei �<uB �/�
 ٢١١ 

  

�1�)T *���  


ه� 
�  �C 6(ورد���Mو��Cر ا�
 ,رو 
�ر/ �6ازا. � ا/���ر و/�
" ,در 
D�E4ت ;<> ,�Mو
��>�ع 


�ل. ه��ا� ا/� ,
�M.ت �Cاوا��T روش �K* 3!"
���	� از ر�
 �
 ��!B�
 ����ا��  ,� 
�0"�س 
� ا/ *ه� *

�
�ا ,رو R/�<
�� و 
�ر/ ,Y����M �9و
�9!��" *دارا *ه� ��/� *��ا/�ز *�
, J�Ed�
 ,M�����ت �9و


�E4ل ;<> ۀ���� 6٣٠ 89وهA از�در ا.�� /�زد را /�د� ,
D�E4ت ;<> ]�!S
, �S���* !</, _٨ �/� �

/�
�!BD�`;�d Y ا�� */�ز�� �B ��� *ه� ,
�ر/. را دار�� =٢pH/Wدر �ت �0 �,M���, و;� �ا ٨_6 �ا *رو?


�ر/ �<��
, 
��ا� �
 �>"� �
�B Z� ��Bه�B A"!�ول 
4 �,و ��ا�� *و ا
.ح �VJاو *��Z ا/�?ان 
�3و


� ا�!�Sب /� �5<
� ,F از 
D�E4ت ;<>����
>�/R �9و
 *ه� ��S���* !</, ;���
�ر/. �3ان ,  �
�<



�Y����M, A �9و
�9!��" *�3ان دارا�; ,� دو 
�ه� و 
�/� ��ز� و �0<�ده� 9> ,� ���ن 
ه ��6 /��ا *��ا/�ز ��* 


D�E4ت ه"!>���"<� 
� د �� .Aرت ا��5م 89وه�J ه� در* �M���, 	� و���!B�
F �����9و
 *ه� *6 �	�اد 



	��C�!</ �8, C(و ,;<> *ه� 6 
D�E4ت را �C(ورد����ان ا ,در ه>��م 
�Eف , ��  . د�

�5�( � �dم��3ان از ��� ;��� �B 9> از (ن�� �� (u��
 �, �� *ه� *
�B!� *� �0و�6 
�E4ل در 
�و ��;�د، ا


��ر�����
 ,�BهA و b0ف (;�دK *رو 
�ا �6ازا. .�B�Bس اور|�س ا/��و ا/!��B �, C;�?ا 
Yp ا�
و  ,�Mو

<O���هM� 6�)�C Y�;�� �<�در ا�� و ا R/�<
 �	N و �H� �5�4د

�ت /� 
�� در ��Eل Y>c از 
�Eف 6<9  �
 �

 F�
�ر/�e ا��!�. ��د ,
 دار* ���% ٩(ب و � 6, 

	� از ��;�� ;�ده� 9> ,���ن  ��
� و ��3ان ��ز� �� دو 
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٩٥٠ 


" دار* ��� �><
 F�
�/ ,�ر 
>�/<�در (ب و ��!BD از�Y ه�* 

�/. F ا/�����
�;��3 �9و�!BD �

�;��3  *ه� Y�ا


��د) ز
�ن 
�Eف(�3ان /� 
�ه��� ;�>F در 9�����9و� ��, ����
� و/	� 
�Eف 9>.  ���� �
�3ان در �� ;�

Kد�;) YM�
 Y0 رت�J ر، در��B, 
�

� دو 
��  دار* ��� ۀ�3ان و �BهA دور�� دو 
�ه� ;��M, <9و ��
از /� 


��3ان ��� ;�9> ?, ?K  ۀ>���ا�� >/�<

D�E4ت ;<>���; *
�ا , �, 
�� ,F />!�����9و�
.   

<O�� *ه� ,6 
�ر/�هM���, ا/ *ه� ��/� *رو�!BD ��ا�� �

�3وم  F�/ا Z��* او�VJ ح.
��ا ���  *و ا

� ,از 
D�E4ت ;<>S���* !</, ا�

� ا�!�Sب /� ,�ان  �5<

�ا�����9و
 *ه� ����ا��  R/�<
 F*  د ��ام�
�Bر


>�Iر اC?ا *��5ر *
� (�Tز�Kه� �

D�E4ت ;<� �
./ GH/ A<, �<��
. 
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