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Objective: Human health depends on living in a healthy environment. Various factors 

determine environmental health, which should be explored to be able to improve them. The 

purpose of this research is to analyze the factors affecting the health level of urban 

environment in district 20 of Tehran municipality and to find out their spatial inequality. 

Methods: This is a descriptive-analytical research based on documentary data of 6 

indicators and survey data of 26 indicators. For the analysis, various tools of the GIS, 

especially the spatial analysis tool of Interpolation, are used. Quantitative analyzes are 

carried out by calculating statistical parameters in attribute tables. 

Results: Findings show that the score of 2.29 out of 5 in the evaluation range of 1 to 5, 

indicates a poor situation of environmental health. Higher weakness belongs to the 6 

indicators of the economic dimension including saving, sufficient income for buying 

cultural goods or going to recreational journeys, and residential home per capita. Access to 

urban parks and green spaces with scores of 4.55 and 3.43 respectively, show a superiority 

compared to other indicators. In the outskirts, the environmental health condition is much 

weaker than in the interior areas. 

Conclusions: Despite the vastness of worn-out fabric and informal constructions and 

abandoned spaces, what is more effective are the impacts of external factors, 3 sides of the 

district are limited to fringe lands, where the establishment of polluting industries, the 

passage of sewage canals and the replacement of foreign and the population involved in 

informal and illegal jobs are affected the health level of the urban environment. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Today, there is a strong consensus about the important role of the urban environment in 

shaping lifestyle, health and well-being. The local urban environment affects people's health 

by determining the amount of exposure to environmental benefits and burdens. These factors 

include the totality of surrounding natural environments (such as green and blue spaces), 

artificial environment (such as walkability, urbanization and traffic rate), and social 

environments (such as security and public services). A healthy environment is a prerequisite 

for basic human rights, including the rights to life, health, food, water and sanitation. A 

healthy environment includes air, land, and water that are safe and healthy for humans, 

support a healthy lifestyle, and are far from hazards such as toxic chemicals that degrade the 

quality of life and cause problems for human health. This research, while evaluating 

environmental health indicators in district 20 of Tehran municipality and their spatial 

differences, also searches for factors and spaces affecting the quality of environmental health 

and its spatial distribution. 

Methods 

This is a descriptive-analytical research. The data including Landsat satellite images, records 

from 5 air pollution measurement stations, GIS files of urban land use and statistical blocks of 

the 2015 census, field observations and also the data which is collected through a survey. 

Considering the residing 114,752 households in the district and the calculations of Cochran's 

model, 383 households’ heads were selected as the sample people.  In accordance to the 

conventional amount of access distance to urban services which is about 500 meters (walkable 

distance), using the Buffering tool in the Arc Map software, it is drawn buffers with a radius 

of 500 meters and Then, applying the Union and Spatial Join stages, the overlapping areas are 

calculated. The overlapped areas are signed with the scores from 1 to 5. The information of 

the quetionaries was entered into the Arc GIS in a location-based manner with UTM 

coordinates of the points where any of the resopnders was answered to the questionary to be 

formed a poin layer and be used to be drawn zoning maps. It is used statistical models to be 

analyzed the results.  

Results 

The health of the urban environment in the outskirts of the district is weaker than in the 

central areas. The southeastern edge contains a large area with a weaker environmental health 

status. This part consists of old settlements, where informal constructions with minimal urban 

services have been created by low-income immigrants due to weak urban planning 

regulations. Also, the construction plans for new houses are scattered. 

In the northwest edge, the main core of the neighborhood was established for constructing 

houses for low-income Classes households in half a century ago, but in the years since then, 

informal constructions have taken place to such an extent that it forms a fine-grained and 

dense physical fabric with narrow passages. The houses are built on agricultural land and 

currently there is less vacant land available to complete the neighborhood services. 

In the center, two abandoned cemeteries have degraded the health of the environment. 

Another area with low indicators is the extension of the old communication axis between 

Tehran and Rey, or the old road from Tehran to Qom and south of Iran, which passes through 

the middle of the district. In this part, the residential areas are next to the industrial and 

workshop lands. 
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Conclusion 

District 20 of Tehran municipality is an area with almost weak environmental health 

indicators and there is a lot of spatial heterogeneity in the indicators. In exploring the factors 

influencing environmental health indicators it can be concluded that what has been more 

influential in this regard are factors from outside the district rather than its internal 

characteristics. However, in the old fabric of the city, the expansion of abandoned urban 

spaces and vacant lands, and the extent of the worn-out fabric due to the age of the buildings 

and their instability, and in the new fabrics due to extensive informal constructions in the late 

1970s and 1980s, have had an impact as well. 

35 hectares of district is included in the worn-out urban fabric. In the 1970s and 1980s, a 

significant area of this area was created as an informal settlement and formed an urban fabric 

that endangers the safety and health of citizens in terms of physical, infrastructure and 

services. The current urban planning regulations have made the construction and renovation 

of these structures wasteful and have practically closed them down in recent years. Revision 

of the regulations to attract private investors to funds and renovation of these tissues is an 

inevitable necessity to improve the health of the urban environment. 
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  ها:واژهکلید

 ،ییفضا لیتحل

 ،یسلامت شهر 

 ،یزندگ طیمح 

 .تهران 20منطقه  

 

 

 طیمح سلامت یمختلف یهادهیسالم است. عوامل و پد طیمح کیدر  ستنیسلامت جسم و روان منوط به ز: هدف

 یواکاو قیتحق نیارتقاء آنهاست. هدف ا یبرا یزیربرنامه نةیزمشینسبت به آنها، پ یکه آگاه زنندیرا رقم م یزندگ
 ییفضا یبه نابرابر بردنیتهران و پ یرشهردا 20در منطقه  یزندگ طیبر سطح سلامت مح رگذاریتاث یهامؤلفه

 آنهاست. 

 یشیمایپ یهاشاخص و داده 6 یاسناد یهابر داده یداشته و مبتن یلیتحل-یفیتوص یروش ق،یتحقپژوهش:  روش

 ییفضا لیابزار تحل ژهیوبه ییایاطلاعات جغراف ستمیمختلف س یاز ابزارها لیتحل یاست. برا گریشاخص د 26
Interpolation صورت  یفیجداول توص در یفیتوص یآمار یکمک پارامترهابه یکمّ یهالیاستفاده شده و تحل

 .ه استگرفت

ضعف در  نیشتریدارد. ب یشهر طیسلامت مح فیدلالت بر سطح ضع 5تا  1 یابیدر دامنه ارز 29/2رقم : هاافتهی

انجام  یبرا یمال ییتوانا ،یفرهنگ یکالاها دیانداز، قدرت خرداشتن پس ژهیوبه یبعد اقتصاد یهاشاخص 6خصوص 
 55/4سبز با ارقام  یو فضا یشهر یهابه بوستان یدسترساست.  انینما یمسکون یربنایو سرانه ز یحیتفر یسفرها

 طیمنطقه، سطح سلامت مح ی. در حواشدهندیها نشان مشاخص ریرا نسبت به سا یمتفاوت و برتر تیوضع 43/3و 
 است. یداخل یهااز پهنه ترفیمراتب ضعبه

افت  یمتروکه که عوامل داخل یو  فضاها یررسمیغ یو سازهابا وجود وسعت بافت فرسوده و ساخت ی:ریگجهیت

در سه جانب منطقه است که محدود به  یرونیعوامل ب راتیاست تاث رگذاریتاث شتریهستند آنچه ب طیسطح سلامت مح
 تیو جمع گانهیاتباع ب ینیگزیو جا یفاضلاب شهر یاهعبور کانل نده،یآلا عیبوده و در آن استقرار صنا میحر یاراض
 گذاشته است. ریتاث یمحدوده شهر یحواش طیو خلاف، بر سطح سلامت مح یررسمیدر مشاغل غ ریدرگ

 

حق به  کردیبا رو یزندگ طیسلامت مح یهاشاخص لیتحل(. 1403) یعل ،یشماع و ؛طاهر، یزادیپر ؛فرزانه ،ساسان پور ؛اله بیحب، یحیفص؛ ریام، آزمون: استناد

 .12-1(، 4) 11، تحلیل فضایی مخاطرات محیطی. تهران( یشهردار 20سالم )مورد مطالعه: منطقه  طیمح

https://doi.org/10.61186/jsaeh.11.4.7 
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 مقدمه

نقل و وحمل ،یشهر یهارساختیبهداشت، مسکن، زسلامت و رفاه،  دار،یهزاره به اهداف توسعه پا ةاز اهداف توسع گذربا 
قرار گرفته  2030تا سال  کشورها متعالیو اهداف  پیشران یاصول اصل در زمرة یطیمح ستیز یداریپا یو به طور کل ارتباطات

لامت س ،یدر شکل دادن به سبک زندگ یشهر طیدر مورد نقش مهم مح یاجماع قو . امروزه یک(2017، 1سرکار و وبستر) است
و  یو سبز شهر یعیطب یهاطیجبران خسارت به محیا  مداخلات مکان سالم، به حداقل رساندنکه به سمت  و رفاه وجود دارد

را شکل  یترسالم یزندگ یهارفتارها و سبک توانندیسالم م یو شهرها هاطیمح .گرددرهنمون میرفتار مثبت  راتییتغ جیترو
 یمحل یشهر طیمح .(2016 ،و همکاران 2یکورت لزیگ) را کاهش دهند ندهیسلامت آ یهانهیهز جهیو در نت نمایند جیو ترو داده
طیمح تیشامل کل. این عوامل گذاردیم ریبر سلامت افراد تأث یطیمحها و بارهای موهبتقرارگرفتن در معرض  میزان نییبا تع

 طی( و محکیو تراف ینیسطح شهرنش ،یروادهیپ تیقابل )مانند محیط مصنوع(، یسبز و آب ی)مانند فضاها پیرامون یعیطب یها
برقرار  عامل شوند و با یکدیگر جا میجابهکنند، یم ی( است که افراد در آن زندگیو خدمات عموم تیامن مانند) یاجتماع یها

 (.2420، 3پرز-زایسوب) گیردرا دربرمی هوا و صدا یمانند آلودگ یطیمح یزااسترس واملع نیزو نمایند می
(. 2021، 4)یونیسف سلامت، غذا، آب و بهداشت است ،یبشر از جمله حقوق زندگ یحقوق اساس ازین شیسالم پ ستیز طیمح

طرات اخماز  یسالم و عار یکننده از سبک زندگ تیحما من،یاست که ا یطیمح یسازمان بهداشت جهان در نظرسالم  طیمح
، ایمن و سالم بودهانسان  یاست که برا یو آب نیسالم شامل هوا، زم طیمحتر، املبه عبارتی ک (.2022 ،5همکارانرابرتز و ) باشد

و ایجادکنندة  یزندگ تیفیکدهندة تنزّل  یسمّ  ییایمیمواد ش ی چونطراتاخماز دور بهد و نکن تیسالم حما یاز سبک زندگ
 طیمح کیکه  رساندمفهوم می نیا(. 2020 ،6سلامت یو ارتقا یماریاز ب یریشگیدفتر پ) دنباشانسان  یسلامت مشکلات برای

 ایآب  ایهوا  یهاندهیمانند آلا شوندیم یتلق منیانسان ناا یزندگ تیفیو ک یسلامت یاست که برا یعناصر یناسالم حاو
 یهاطیمح نیچن هستند. عابرین یدگیدبیاز آس یریجلوگ یبرا یسوارو دوچرخه ادهیمناسب عابر پ رساختیکه فاقد ز ییهاجاده

ی که بر جوامع محروم و افراد شتریهوا ب یقرار گرفتن در معرض آلودگ کهچنان کنندیم دیرا تشد در سلامت ینابرابر یناسالم
 رایزمصنوع مصداق دارند  یهاطیمح یو هم برا یعیطب یهاطیمح یهم برا فیتعار نیا .گذاردیم ریتأثمشکلات جسمانی دارند 

 (.2021و همکاران،  7)شریفی مانع از آن شوند ایارتقا دهند  را یسلامت توانندیهر دو م

 پژوهشیشینه پ

 پیشینه نظری. 1

رویکرد، سلامت نه تنها با محیط زیست مرتبط این رویکرد مبتنی بر حقوق بشر، مردم را در کانون فرآیند توسعه قرار می دهد. در 
زیست، آزادی تشکل و حق مشارکت رسان به محیطهای آسیباست بلکه به حقوقی مانند حق کسب اطلاعات در مورد فعالیت

نیز مرتبط است. احقاق حق بر سلامت در گرو احقاق حق بر محیط زیست سالم است ومحیط زیست سالم پیش شرط استیفای 
ل انجام تعهدات حقوق بشر تنها از طریق دستیابی به اهداف زیست محیطی قاب باشد.سایر حقوق مانند حق حیات و حق کار می

تشخیص اینکه رفاه انسان به محیط زیست وابسته است چیز جدیدی نیست بلکه بسیار  (.2007 ،8یسازمان بهداشت جهان) است

                                                 
1 - Sarkar & Webster 
2 - Giles-Corti 
3 - Subiza-Pérez 
4 - UNICEF 

5 - Roberts 
6 - Office of Disease Prevention and Health Promotio 
7 - Sharifi 
8 - World Health Organization 
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های فرهنگی و معنوی در سراسر جهان جایگاه بشر را در دنیای طبیعی و شبکه زندگی آن قدیمی است. طی هزاران سال، سنت
تمامی حقوق بشر در نهایت به یک محیط سالم  اند.اجزای طبیعت برای بقا تأکید نمودهمنعکس نموده و بر تکیه نوع بشر به 

مندشدن از حقوق اولیه بشر طور رسمی مشخص شد که محیط زیست برای رفاه بشریت و بهرهبستگی دارد. از زمانی که به
ومی سازمان ملل این حق دوباره به ، در پی قطعنامه مجمع عم2022ژوئیه  28گذرد. از سال می 50ضروری است، بیش از 

دفتر مدافع ) رسمیت شناخته شده و از این زمان، حق برخورداری از محیط زیست سالم مورد تاکید مضاعف قرار گرفته است
 تیروا) هنوز یک تعریف رسمی و مورد توافق جهانی از حق داشتن محیط زیست سالم وجود ندارد (. 2022 ،1ستیز طیمح

حق برخورداری از محیط زیست سالم برای اطمینان از دسترسی همه افراد به هوای پاک، آب سالم، خاک  .(2022، 2مشترک
حاصلخیز و رژیم غذایی متناسب و همچنین حفاظت از تنوع زیستی و عملکردهای اکوسیستم است. برای نخستین بار ریچل 

عنوان بهها تمامی انسان (.2012 ،4دیبو)پیشنهاد کرد  6019نویسنده کتاب بهار خاموش، این مفهوم را در اوایل دهه  3کارسون
ها از حق های سالم وابسته هستند. این ادعا که همة انسانهای بیولوژیکی، برای زندگی، سلامتی و رفاه به اکوسیستمگونه

حق برخورداری از  اساسی برای داشتن محیطی مناسب برای سلامت و رفاه خود برخوردارند، غیر قابل اغماض است. در عمل،
ای برای اطمینان از های رویهای از تضمینمحیط زیست سالم هم شامل یک حق اساسی برای کیفیت محیطی و هم مجموعه

 (.2012 ،5دیبو)جوی راه حل برای گذشته و حال است وگیری و جستمانند حقوق اطلاعات، مشارکت در تصمیمتحقق آن 

دهد به طوری که گروه های محروم نیز ی سالم، نابرابری را در میان جمعیت کاهش میدسترسی تضمین شده به فضاهای شهر
حق برخورداری از محیط زیست سالم با عبارات مختلفی (. 2017، 6ردویگوایف) توانند از اثرات مثبت شهرنشینی برخوردار شوندمی

 بیان شده از جمله:
 حق داشتن یک محیط زیست متعادل و سالم؛

 بخش برای توسعة افراد؛ری از یک محیط کلی رضایتحق برخوردا
 حق زندگی در محیطی سالم که از نظر اکولوژیکی متعادل، عاری از آلودگی و هماهنگ با طبیعت باشد؛

 حق داشتن محیطی مساعد برای سلامتی و محیط طبیعی که بهره وری و تنوع آن حفظ شود؛
 (. 2023 ،7یحقوق جهان یو گروه ها ن،یاز حقوق زم تیحما کینیکل ،NYU) حق همه برای زندگی در محیطی خیرخواهانه

 حق رهابودن از آلودگی، تخریب محیط زیست و فعالیت هایی که بر محیط زیست تأثیر منفی می گذارد.؛
 حق حفاظت از هوا، خاک، آب، دریا، یخ، گیاهان و جانوران، و فرآیندهای ضروری و مناطق لازم برای حفظ تنوع زیستی و

 اکوسیستم؛
 حق کمک به موقع در صورت وقوع فجایع طبیعی یا تکنولوژیکی یا سایر بلاهای انسانی؛

 ،8یسازمان بهداشت جهان) حق حفظ مکان های منحصر به فرد، مطابق با حقوق اساسی افراد یا گروه های ساکن در منطقه
2007.)  

اند در گی و ارتقاء سلامت افراد و جوامع ساکن عرضه گردیدههای شهر سالم  و محله سالم که با هدف بهبود کیفیت زندطرح
های متاخر برای تحقق حق بر محیط زیست سالم هستند. البته هیچ فرمول جهانی واحدی برای توسعه یک شهر و زمرة اندیشه

بندی شود. در نتیجه، لویتمحلة سالم وجود ندارد والزامات مربوط باید بر اساس نیازهای جمعیت و در نظر گرفتن شرایط جامعه او

                                                 
1 - Environmental Defender Office 

2 - Common Narrative 
3 - Rachel Carson 

4 - Boyd 
5 - Boyd 
6 - Figueiredo 
7 - Earth Rights Advocacy Clinic, & Universal Rights Groups 
8 - World Health Organization 
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. با این حال، اغلب (2024 ،1لینب) ها و معیارهای محیط زیست سالم ناگزیر از شهری به شهر دیگر متفاوت خواهد بودشاخص
ها و سر و صدا، ایمنی و سطح پایین جرم و جنایت، سازی سالم به مواردی چون به حداقل رساندن آلایندهمحققان در مکان

های با کیفیت و در استطاعت، فضاهایی برای تعاملات اجتماعی، دسترسی به اشتغال، سترسی به طبیعت، خانهفضای سبز و د
  (.2019، 2کلوندیا) اندآوری در برابر تغییرات آب و هوا توجه داشتهمحیط مناسب برای سفر های فعال، و تاب

های فضایی آنها، عوامل و ری تهران و تفاوتشهردا 20این تحقیق ضمن ارزیابی نماگرهای سلامت محیط در منطقه 
 نماید.  جو میوفضاهای تاثیرگذار بر کیفیت سلامت محیط و توزیع فضایی آن را نیز جست

 نه تجربییپیش. 2

های اخیر های برجسته سالای دیرینه دارد که از آن میان برخی پژوهشمطالعه در موضوع سلامت محیط زیست شهری پیشینه
 گیرند.ه قرار میمورد اشار

در مطالعه خود در خصوص یک طرح بازآفرینی شهری در انگلستان ارزیابی نموده که اجرای   (2024و همکاران ) 3گوآیسله 
های مختلف مانند ایمنی فضا، سفرهای شهری، زندگی فعال، کاهش آلودگی صوتی و مانند این طرح چگونه توانسته است از جنبه

 حت تاثیر قرار دهد. آن سلامت ساکنان را ت
اند. چین سلامت محیط شهری و تاثیرات آن را مورد ارزیابی قرار داده 6با مطالعه در شهر  زیبو( 2024) 5و دونگ 4وانگ

نشان  جینتا انتخاب گردیدند. تیعملکرد خدمات و سلامت جمع ،یآورساختار، تاب ستم،یاکوس توانمندی زمینة 5در  ها شاخص
 یطیمح تیفیو ک فیساختار ضع داشته و یروند صعود 2018تا  2006از سال  بویدر ز یشهر ستمیاکوس داد که سطح سلامت

 هری هستند. ش ستمیمانع سلامت اکوس یاز عوامل اصل یکیاکولوژ
های میدانی و گیریهای سلامت محیط را با اندازهشاخص  اندونزی 8( در مطالعه در سرابیای2019و همکاران ) 7سونارتی

 اند.  باق با استانداردهای این کشور مورد ارزیابی قرار داده و از نتایج مطالعه، طراحی شهری مطلوب را پیشنهاد نمودهانط

های مستقیم و های تحقیق از سنجشاست. داده لیبی ارزیابی کرده 10های شهر سالم را در تریپولیشاخص (2013) 9عامر
 آمده و با استفاده ازپارامترهای توصیفی آماری تحلیل شده است.   های صورت گرفته فراهم گیریآمار اندازه

در نرم  هادادهو  کرده استفاده  یکم -یفیک قیاز روش تحق( در مطالعه خود در شهر طرقبه 2023) 12و حسینیان 11عبادی
ها مولفه نیرگذارتریآمده، تأثدستبه جیقرار گرفته است. بر اساس نتا لیو تحل هیمورد تجز یخط ونیو با روش رگرس SPSSافزار 

 یستیتنوع ز شیو افزا اءیحفاظت، اح ؛یصوت یو شدت آلودگ زانیخاک. م یشدت آلودگ و زانیشهر م یشهر طیدر بهبود مح
 .هستند منابع آب نیو ملاحظات و تام دینوآورانه و جد یسبز شهر یفضاها ر؛یشهر؛ توسعه کم تاث

با استفاده از ابزار  زابلی شهر متسلای شاخصها ازی برخوردار زانیم لیلو تح سنجش( در 1402صادقی و همکاران )
برای  Super Decisions افزارنرم وی اشبکه  لیاز مدل تحلها را از نمونه آماری شهروندان گردآوری کرده و پرسشنامه داده

                                                 
1 - Nabil 
2 - Ekelund 
3 - Le Gouais 
4 - Wang 
5 - Dong 
6 - Zibo 
7 - Sunarti 

8 - Surabaya 
9 - Amer 

10 - Tripoli 
11 - Abadi 

12 - Hosseinian 
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از استاندارها فاصله  سالم شهری در شاخصها طالعهموردمی نواحی برخوردار زانیم اند کهاند. آنها نتیجه گرفتهتحلیل استفاده کرده
 دارد. 

اند. های مؤثر بر تحقق شهر سالم در رشت را مورد بررسی قرار داده( در پژوهشی شاخص1402محمدپور و همکاران )
ی، همبستگی پیرسون و اهای دوجملههای مورد نیاز با ابزار پرسشنامه از نمونه شهروندان گردآوری شده و با استفاده از آزمونداده

های اند. نتیجةه تحقیق بیانگر وضعیت نامطلوب شهر رشت به لحاظ شاخصتحلیل شده SPSS افزاررگرسیون خطی در نرم
 سلامت محیط است. 

معیار را با استفاده از مدل پرومته  16 شهر سالم کردیبا رو لیشهر اردب یطیمح ستیز تیوضع( 1400یزدانی و زارنجی )
 اند که شهر اردبیل وضعیت مناسبی ندارد. کرده و نتیجه گرفتهارزیابی 

محیطی های استان البرز را بر اساس میزان ناپایداری زیست( در تحقیق خود شهرستان1398عمادالدین و همکاران )
 کار رفته است. ل بهبرای تحلی SAWای و اسنادی استفاده شده و مدل اند. در این تحقیق از اطلاعات کتابخانهبندی کردهرتبه

اند و اجرای تکنیک تحلیل های پیمایشی که به روش مصاحبه گردآوری شده( با استفاده از داده1398احمدی و همکاران )
اند. بر اساس نتایج این افزار میکمک متغیرهای حق به سلامت شهری در شهر بجنورد را مورد بررسی قرار دادهساختاری در نرم
 ها، فرهنگ و شرایط محیط فیزیکی هستند.ترین متغیرهای محیطی بر سلامت درآمد، آموزش، عدالت، سیاستتحقیق تاثیرگذار

مند و ایجاد قابلیت تحلیل فضایی در های مکانشده استفاده از دادهتمایز تحقیق اخیر از آنچه تاکنون در این موضوع انجام
 باشد. های خاص میمکانی بر تنزل سلامت محیط در موقعیتهای مقیاس بسیار خرد است و دوم دریافت تاثیر پدیده

 روش شناسی پژوهش

 . قلمرو جغرافیایی مورد مطالعه1

منطقه  ترینیعنوان جنوببه 20است. منطقه  قیتحق نیا ییایتهران قلمرو جغراف یشهردار 20( منطقه میرحری)غ یمحدوده شهر
پنج  یدارد. این منطقه دارا یمتر مربع وسعت داخل در محدوده شهرکیلو 22نفر جمعیت و  453740تهران  یشهردار یشهر

 (.1403، 20منطقه  یباشد )شهردار یمحله م 20ناحیه داخل محدوده و دو ناحیه خارج محدوده و 

 
 تهران( یشهردار 20)منطقة  یمحدودة مطالعات ییایجغراف تیموقع .1شکل 

 ها و روش کار. داده2

 5لندست )پوشش سبز محدوده(، اطلاعات  یاماهواره ریها مشتمل بر تصاواست. منابع داده یلیلتح-یفیپژوهش توص نیروش ا
 یکاربر لیفا پیقابل قبول(، ش یبا هوا یآن )شاخص تعداد روزها رامونیمستقر در منطقه و پ یهوا یسنجش آلودگ ستگاهیا

 یهاکتابخانه ،یرخصوصیغ یهاها، ورزشگاهبوستان به یدسترس یها)شاخص ستروزآمد شده ا یدانیکه با مشاهدات م یاراض
 یربنایو دو شاخص سرانه ز یتی)اطلاعات جمع 1395سال  یسرشمار یآمار یهابلوک لیفاپیسبز(، ش یو فضا یعموم
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بوده است. در خصوص  شیمایپ قیشده از طر یگردآور یهاداده نیو همچن یدانیمقاوم(، مشاهدات م یو درصد بناها یمسکون
خانوار در منطقه و محاسبات مدل کوکران تعداد 114752به سکونت  تیراستا، با عنا نی. در ادیاجرا گرد شیمایپ کیشاخص  25

 تیساده و با رعا ینمونه در هر محله به صورت تصادف عیاند. توزانتخاب شده یعنوان نمونه آمارسرپرست خانوار به 383
متناسب به هر  یمتعارف فاصله دسترس زانیهر محله بوده است. با توجه به م نسبت رقم خانوار ساکن هپرسشنامه ب صیتخص

 نیی( تعیروادهیمتر )فاصله قابل پ 500و بوستان( که حدود  یشده )پوشش سبز، ورزشگاه، کتابخانه عموماز خدمات گفته کی
 یهاپهنه Spatial Joinو  Union مراحل یمتر و سپس ط 500شعاع  اب یبافرها میو ترس Bufferingشده، با استفاده از ابزار 
با  یشهر یزیرو برنامه ایهر کدام محاسبه شده و آنگاه با نظر سه فرد خبره متخصص در جغراف یبرا یهمپوشان تحت دسترس

 هیبق یو برا یهمپوشان 33تا  زسب یهاپهنه یکه برا هایبا در نظر گرفتن تعداد همپوشان نه،یزم نیدر ا سیو تدر قیسابقة تحق
 1-5در دامنه  یاها که اطلاعات پرسشنامهشاخص هیبق یگذارهمپوشان در انطباق با ارزش یهابوده، پهنه یهمپوشان 7تا 

 یشاخص هوا نیو همچن  یبلوک آمار لیفاپینمودند. در خصوص دو شاخص مستخرج از ش افتیدر  5تا  1از  یداشتند، نمرات
 لینقطه محل تکم 383صورت گرفت.  بیترت نیانطباق به هم زی( ن1402ل در سال قابل قبو یبا هوا یپاک )تعداد روزها
 لیتشک یانقطه هیوارد  شده و از آنها لا Arc GISمند به صورت مکاناطلاعات آنها به UTMمختصات  دیپرسشنامه که با ق

 دیتول یانقطه هیلا کی زین هیلا 7 نیام از ااز هر کد گر،یشاخص د 7 ازرستر  یهاهیلا لیشده بود مبنا قرار گرفته و پس از تشک
مورد استفاده قرار گرفته  لیو تحل هیو تجز یبندنقشه پهنه میترس یبرا یینها هی. لادیگرد Joinمبنا  یانقطه هیشده و به لا

 است. 

 پژوهشهای افتهی

= سطح بسیار مطلوب   و 5) 5-1دامنه شاخص نمایانگر سلامت محیط شهری محدوده مطالعاتی که در  32میانگین رقم ارزیابی 
 اند. حاصل شده 1= سطح بسیار ضعیف ( به شرح جدول 1

 های نمایانگر سلامت محیط شهری. میانگین رقم ارزیابی شاخص1جدول 
 رقم بعد شاخص ردیف رقم بعد شاخص ردیف

1 
تعداد روزهای با هوای قابل قبول 

 در سال

محیط -بهداشتی
 زیستی

06/2 17 
به وسایل نقلیه عمومی و دسترسی 

 کارآمدی آنها
 52/2 اجتماعی

 دسترسی به فضای سبز 2
محیط -بهداشتی

 زیستی
 سرزندگی محل 18 43/3

-بهداشتی
محیط 
 زیستی

63/1 

 دسترسی به بوستان شهری 3
محیط -بهداشتی

 زیستی
 نبود ازدحام و شلوغی در اماکن 19 55/4

-بهداشتی
محیط 
 زیستی

73/1 

 99/1 اجتماعی احساس امنیت اجتماعی 20 24/2 کالبدی انه محل سکونتاستحکام بنای خ 4

 91/1 کالبدی ایمنی فضای بیرونی 21 35/1 اقتصادی سرانه زیربنای مسکونی 5

 14/2 اجتماعی رعایت حقوق شهروندی 22 08/2 اجتماعی دسترسی به ورزشگاه عمومی 6

 47/2 اجتماعی ی به خدمات بهداشتی درمانیدسترس 23 40/1 اجتماعی دسترسی به کتابخانه عمومی 7

8 
نورگیری طبیعی خانه محل 

 سکونت
محیط -بهداشتی

 زیستی
 31/1 اجتماعی دسترسی به امکانات فرهنگی 24 32/2

9 
امکانات سرمایشی گرمایشی خانه 

 محل سکونت
 25 10/3 کالبدی

های دسترسی به مدارس خوب و آموزشگاه
 آزاد

 49/2 اجتماعی

 26 23/2 کالبدی هامعابر و خیابانوضعیت  10
دسترسی به فضاهای گذران اوقات فراغت 

 )جز بوستان(
 19/2 اجتماعی

 آرامش و نبود آلودگی صوتی 11
محیط -بهداشتی

 زیستی
82/1 27 

فراهم بودن امکان سفر با توجه به درآمد 
 خانواده

 63/1 اقتصادی

 88/2 اقتصادی یت شغلیامن 28 11/2محیط -بهداشتی مدیریت پسماند 12
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 رقم بعد شاخص ردیف رقم بعد شاخص ردیف
 زیستی

13 
روب  ووضعیت نظافت و رفت

 محل
محیط -بهداشتی

 زیستی
 91/3 اجتماعی قرارداشتن در پوشش بیمه و بازنشستگی 29 04/2

14 
محیط زندگی از نظر نداشتن 

 حیوانات و حشرات موذی
محیط -بهداشتی

 زیستی
 57/1 اقتصادی انداز برای روز مباداداشتن پس 30 17/2

15 
-ها و چشمظ زیبایی ساختمانلحا

 انداز
محیط -بهداشتی

 زیستی
88/1 31 

تکافوی درآمد برای تامین بهینه نیازهای 
 غذایی

 70/2 اقتصادی

 بهداشت اماکن عمومی 16
محیط -بهداشتی

 زیستی
52/2 32 

امکان خرید کالاهای فرهنگی با توجه به 
 درآمد

 66/1 اقتصادی

 29/2  هامیانگین کل شاخص 

 

 
 های سلامت محیط. نمودار شاخص2 شکل

 5/1-5/2= وضعیت متوسط،  5/2-5/3= وضعیت خوب،  5/3-5/4= وضعیت خیلی خوب،  5/4-5با در نظر گرفتن دامنه 
ها دلالت بر این دارد که در مجموع برای کل شاخص 29/2 = وضعیت خیلی ضعیف، رقم میانگین 5/1وضعیت ضعیف و کمتر از 

تر از حد متوسط قرار دارد. در بعد کالبدی، وضعیت در مقایسه با ابعاد دیگر بهتر است هر چند ضعیت پایینمحدوده مطالعاتی در و
 366/2شاخص بعد اجتماعی، میانگینی برابر  10(. 372/2( پایین تر است )3میانگین رقم  چهار شاخص این بعد از رقم حد وسط )

شاخص بعد اقتصادی تعلق  6باشد. کمترین رقم به می 072/2تی برابر زیسمحیط-شاخص بهداشتی 12داشته و رقم مربوط به 
 حاصل گردیده است.  963/1دارد که 

 200بوستان با مساحت نزدیک به  192شود. در این منطقه بهترین وضعیت در خصوص شاخص دسترسی به بوستان دیده می
های شهری درصد از سطح منطقه را بوستان 08/9دهد. دست میمترمربع را به 4/4ای در حدود هکتار وجود دارد که سرانه

در طیف متوسط اما بسیار  44/3های شهری است با رقم اند. شاخص فضای سبز نیز که تا حدود زیادی منطبق بر بوستانپوشانده
است )امارنامه  را فضای سبز دربرگرفته 20های شهری و حریم منطقه هکتار از زمین 8441گیرد. نزدیک به طیف خوب قرار می

های با وضعیت های فضایی در زمینه دسترسی به فضای سبز در منطقه زیاد است و پهنه(. ناهمگونی23: 1401شهر تهران، 
شوند. نسبت بالای مشاغل خدماتی و گستره زیاد مشاغل تر از متوسط دیده میهای با وضعیت پایینبسیار خوب در کنار پهنه

های اقتصادی سبب شده قررات و قوانین کار هستند و نظارت و کنترل بیشتر دولت بر مشاغل و بنگاهدولتی و شرکتی که تابع م
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ها، ای و بازنشستگی و همچنین امنیت شغلی با وجود برخورداری از رقم مطلق پایین، نسبت به دیگر شاخصکه پوشش بیمه
 بالاتر ظاهر گردند. 

تر از بقیه نمایان ساخته است. دومین شاخص متر مربع بوده و این شاخص را ضعیف 4/18سرانه زیربنای مسکونی در منطقه 
از هر هکتار زمین کتابخانه عمومی وجود دارد.  8در محدوده مورد مطالعه های عمومی است. نسبی ضعیف، دسترسی به کتابخانه
سرانه فضای کتابخانه عمومی   ترمربع به کاربری کتابخانه عمومی اختصاص یافته است.م 2/4شهری تنها  به طور میانگین حدود 

ریزان شهری پیشنهاد شده متر مربع است که تقریباً نصف استانداردهای شهری است که از سوی شهرسازان و برنامه 03/0نیز 
 دهد. ت محیط را نشان میشاخص سلام 32توزیع فضایی میانگین وضعیت  3شکل (. 235: 1398است )فصیحی، 

 
 های سلامت محیطبندی میانگین وضعیت شاخص. نقشه پهنه3شکل 

های مرکزی منطقه است. حاشیه تر از پهنههای منطقه ضعیف، سلامت محیط شهری در حاشیه3با توجه به شکل 
بر دارد. این قسمت که در خروجی ترین وضعیف سلامت محیط را درهای با ضعیفتری از پهنهشرقی منطقه گستره وسیعجنوب

آباد است که در سایه ضعف های قدیمی چون عباسشهر به سمت قرچک و ورامین قرار گرفته از یک سو مشتمل بر سکونتگاه
وسازهای غیررسمی با کمترین خدمات شهری قرار های گسترده و ساختهای گذشته آماج مهاجرتمقررات شهرسازی در دهه

مالی پایین مهاجرین و بافت کارگاهی که غالب آنها سالیانی به شکل خودرو و غیررسمی بوجود آمده و طی است. توان گرفته
ها در طیف ضعیف و بسیار ضعیف نمودند، مزیت بر علت شده تا اغلب شاخصهای غیررسمی اقتصادی را دنبال میها فعالیتسال

های منفصل عاری از ای را ظاهر ساخته و قطعهی رشد پراکنده قورباغهسازی نیز الگوهای خانهطرحاز سوی دیگر، ظاهر گردند. 
الیه محدوده شهری واسطه یک بزرگراه که منتهیغربی شهرک علایین که بهاند. در حواشی جنوباغلب خدمات را بوجود آورده

یروزی انقلاب اسلامی هدف های اول پس از پدر دوره طرح جامع پیشین است  از هسته اصلی منطقه منفک گردیده در دهه
درآمد قرار گرفته است. انفصال آن از هسته های کارمندی و کارگری برای اقشار کمواگذاری زمین و ساخت و ساز توسط تعاونی

و سازها که به دور از درآمد هستند و سبک و ساز ساختو بافت اجتماعی منطقه که غالباً از مهاجرین کم 20اصلی منطقه 
های فاضلاب شهری های سطح نازلی را متظاهر ساخته است. عبور کانالجیده بوده، کیفیت محیطی با شاخصهای سنطرح

خانه فاضلاب بزرگ جنوب تهران و نزدیکی به مجموعه صنایع پالایشگاهی تهران از مجاورت این قسمت و استقرار تصفیه
 روند. شمار میعوامل دیگری بر تنزل محیط زیست این محدوده به

سازی رژیم گذشته های خانهدهد که هسته اصلی آن در چهارچوب طرحآبان را تشکیل می 13غربی، محله حاشیه شمال 
و سازهای غیررسمی قرار گرفته درآمد بنیان نهاده شده اما در سالهای پس از پیروزی انقلاب اسلامی هدف ساختبرای اقشار کم

دهد. غالب مساکن کل از معابر تنگ و باریک و بدون اتصالات سنجیده را تشکیل میکه یک بافت کالبدی ریزدانه و متراکم متش
دمات محلات در اند و در حال حاضر نیز کمتر زمین خالی برای تکمیل خبر روی اراضی کشاورزی و به شکل خودرو شکل گرفته

های کیفیت محیط در پیرامون خود شاخصعاملی بر تنزل  20دو گورستان متروکه بزرگ در مرکز منطقه  باشد.اختیار نمی
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اند که دو مورد از های متروکه تشکیل دادهتهران را گورستان 20شهرداری منطقه هکتار از وسعت  40باشند. در حدود می
 های متروکه در ایجاد احساس ناامنی برایگورستان است. ...عبدا امامزاده بابویه و گورستانترین آنها  گورستان ابنبزرگ

ای در شب، نبود روشنایی کافی و گونه مراجعهشهروندان نقش دارند. محصور بودن، خلوت بودن در اغلب اوقات روز و نبود هیچ
های ها و پنجرههای متعدد با دربگرفتن و مخفی شدن و وجود مقبرهها  در هنگام شب و امکان پناهتاریکی بسیاری از قسمت

به جولانگاه معتادان و ولگردان اجتماع تبدیل کرده است منظره استعمال مواد مخدر، چیز غریب  های متروکه راشکسته،  قبرستان
زیست از مسائل دیگر و نادری نیست. عموم خادمان گورستان و ساکنان اطراف از این موضوع در رنج هستند. مشکلات محیط

ها با ات موذی )موش( تبدیل شده است. بسیاری از مقبرههای متروکه است. بسیاری جاها به محل زندگی و تکثیر حیوانقبرستان
 اند. دان پیدا کردههای شکسته، حالت زبالههای سرقت شده و شیشهها و دیوارهای فروریخته، در و پنجرهسقف

شور  های پایین، امتداد محور ارتباطی قدیم تهران با ری یا همان جاده قدیم تهران به قم و جنوب کپهنه دیگر با شاخص
شهرداری است قدمتی چند هزار ساله دارد. از زمان  20کند. ری  که منطبق بر منطقه فعلی عبور می 20است که از میانه منطقه 

عنوان پایتخت، حدفاصل تهران و ری مزارع و باغات  به طول حدود سه و نیم کیلومتر قرار قاجار و با تکوین و رشد تهران به
ها و صنایع شدن و گسترش تهران، این جاده ارتباطی بستری برای استقرار کارگاهپذیری، صنعتیداشتند. به موازات جمعیت

های شهری واقع شد. با تعطیلی برخی صنایع و یا ساماندهی و انتقال برخی دیگر، فضاهایی گردیده و به سرعت در پوشش زمین
عنوان یک محله را بی آنکه ظرفیت لازم برای ایفای نقش به های مسکونی نیز شکل گرفتندگونه در آن پهنهفراهم آمده که لکه

با برخورداری از کارکردها و خدمات لازم داشته باشند. محیط کارگاهی و نبود ظرفیت برای خدمات پذیری، این فضاها را به 
 های با کیفیت پایین سلامت محیط مبدل ساخته است. پهنه

 و پیشنهادها یریگجهینت

ای  با سطح نازل سلامت محیط است شهرداری تهران محدوده 20ما رابه این نتیجه رهنمون گردید که منطقه  های تحقیقیافته
های وجوی عوامل و زمینهباشد. در جستهای مربوط به سلامت محیط در آن مشهود میو ناهمگونی فضایی زیادی در شاخص

در این خصوص تاثیرگذار بوده عواملی از خارج از محدوده است تا رساند که آنچه بیشتر افت سلامت محیط نتایج این تحقیق می
های بلاتکلیف )اراضی خالی( و های درونی آن. هرچند در بافت قدیمی شهر گسترش فضاهای متروکه شهری و زمینخصیصه

ضابطه غیررسمی ی بیسازهاوهای جدید به دلیل ساختواسطه قدمت بناها و ناپایداری آنها و در بافتوسعت بافت فرسوده به
 نیز مزید بر علت هستند.   1360و دهه  1350گسترده در اواخر دهه 

ترین منطقه شهر تهران است که از یک جانب به هسته اصلی شهر متصل است و سه ضلع پیرامون آن را جنوبی 20منطقه 
اندازهای د با منابع آب گوارا و باغات با چشماند. این اراضی که در گذشته روستاهای آباهای غیرشهری حریم  در برگرفتهزمین

های  فاضلاب شهری از میانه آنها و استفاده از آب آن برای زراعت و دلکش طبیعی بودند، تحت تاثیر شهر تهران با گذر کانال
، ایرانول، های بهرانهای دیگری مثل شرکتهمچنین با استقرار بخشی از صنایع بزرگ ملی چون پالایشگاه تهران و مجموعه

دست پاسارگاد، سیمان ری و ... که در دسته صنایع آلاینده قرار دارند از حالت پیشین خارج شده و علاوه بر آن هر جا مجالی به
اند که بسیاری آلاینده هستند و به شکل غیررسمی فعالیت هایی از این قبیل را جایگزین ساختهداده کارگاه، انبار و کاربری

براین اراضی بلافصل منطقه شهری تهران از سه جانب هم به لحاظ محیط زیستی )آلودگی در هوا، آب و خاک( نمایند. بنامی
طریق اجتماعی با جلب و جایگزینی خانوارهای مهاجر از اتباع افغانستان و پاکستان گرفته تا  گذارند و هم بهتاثیر منفی برجا می

تهدیدکننده هستند.  عامل دیگر، فضاهای  20سلامت محیط شهری منطقه های خلاف، برای خانوارهای درگیر در فعالیت
های کوچک مسکونی پراکنده از هم در یک گستره ای که نام برده شدند و لکههای متروکهمتروکه شهری چون گورستان

یز ندارند.  وسعت قابل اند که ظرفیت لازم برای خدمات پذیری را ندفاعی را تشکیل دادهکارگاهی است که فضاهای بی-انباری
با توجه به سه معیار ریزدانگی، نفوذناپذیری  20هکتار از منطقه  35 باشد.ها از دلایل دیگر تنزل سلامت محیط میتوجه این پهنه

در قالب  1360و  1350های و ناپایداری در شمول بافت فرسوده شهری قرار دارد. مساحت قابل توجهی از این قسمت در دهه
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اند که به لحاظ کالبدی، زیرساخت و خدمات از هر جهت ایمنی و غیررسمی پدید آمده و بافت شهری را تشکیل دادهاسکان 
صرفه ها و نوسازی آنها را بیاندازند. مقررات موجود شهرسازی، ساخت و ساز در این بافتسلامت شهروندان را به مخاطره می

های بخش خصوصی و نوسازی انده است. بازنگری در مقررات برای جلب سرمایههای اخیر عملاً به تعطیلی کشساخته و در سال
 ناپذیر برای ارتقاء سلامت محیط شهری است. ها ضرورتی اجتناباین بافت

 یلاحظات اخلاقم

 است. آنان دییموضوع مورد تأ نینموده و ا تیرعا یعلم پژوهش نیرا در انجام و انتشار ا اخلاقیاصول  هسندینو

 سندگانینو مشارکت

 مشارکت داشتند. هاداده لیتحل و گزارش پژوهش هیته ،هاداده یآورجمعهمه نویسندگان در 

 منافع تعارض

 مقاله تعارض منافع ندارد. نیا هسندیاظهار نو بر بنا

 یمال یحام

 انجام شده است. بدون حمایت مالیحاضر  مقاله

 سپاسگزاری

 یداوران محترم به خاطر ارائه نظرها  ازدوم است.  سندهینو یینخست به راهنما هسندینو یمقاله مستخرج از رساله دکتر نیا
 .شودیم یسپاسگزار یو علم یساختار

 ابعمن

(. بررسی و تحلیل متغیرهای حق به 1398و زنگنه شهرکی، سعید ) ؛الهنژاد، حسین؛ پوراحمد، احمد؛ زیاری، کرامتاحمدی، محمد؛ حاتمی
. 309-289(، 2)7، ریزی شهریهای جغرافیای برنامهپزوهشدی: شهر بجنورد(. سلامت شهری )مطالعه مور

https://jurbangeo.ut.ac.ir/article_73006_f198df84fcb5284f0ed25c3ce879ac65.pdf?lang=en 
 (. آمارنامه شهر تهران.1401شهرداری تهران )
 https://region20.tehran.irاز:  18/7/1403. دریافت 20های منطقه (. ویژگی1403تهران ) 20شهرداری منطقه 

 (. سنجش و تحلیل میزان برخورداری از شاخصهای سلامت شهری )مطالعه موردی1402نژاد، علی )و ویسی ؛صادقی، علی؛ اشکبوس، علی
 http://doi.org/10.22059/JHGR.2022.333452.1008408. 212-195(، 2)55، های جغرافیای انسانیپژوهش .شهر زابل(

ق شهری بر اساس مؤلفةها و بندی سطوح مناط (. تحلیل و رتبه1398و  باددست، بنفشه ) ؛کیا، مصطفیعمادالدین، سمیه؛ آریان
های استان و آنتروپی شانون )مطالعه موردی: شهرستان sawهای ناپایداری محیطزیست شهری با استفاده از مدل تلفیقی شاخص

  .262-249(، 32)9آمایش جغرافیایی فضا، البرز(. 
https://gps.gu.ac.ir/article_91909_a164c34a063a23f95c800760b2a3aaca.pdf 

رسانی و تحقیقات اطلاعشهرداری تهران.  20های عمومی در منطقه پذیری کتابخانه(. تحلیل دسترس1398اله )یحی، حبیبفص
 http://publij.ir/article-1-1907-fa.html.  256-233 ،(2)25های عمومی، کتابخانه

های مؤثر بر تحقق شهر سالم )نمونه موردی: شهر خص(. تحلیل و بررسی شا1402و  حمیدرضا صبوری ) ؛پور، صابر؛ حمیدی، آرمانمحمد
. 128-117(، 14)2، نشریه علمی معماری و شهرسازی ایرانرشت(. 

https://dx.doi.org/10.30475/isau.2023.320826.1835 

گیری از مدل م با بهرهمحیطی شهر اردبیل با رویکرد شهر سال(. ارزیابی وضعیت زیست1400سادات ) و زارنجی، فرزانه ؛یزدانی، محمدحسن
 . 4099-4093(، 3)6، مطالعات علوم محیط زیستپرومته. 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
js

ae
h.

11
.4

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            13 / 15

https://jurbangeo.ut.ac.ir/article_73006_f198df84fcb5284f0ed25c3ce879ac65.pdf?lang=en
http://doi.org/10.22059/JHGR.2022.333452.1008408
http://dx.doi.org/10.61186/jsaeh.11.4.7
https://system.khu.ac.ir/jsaeh/article-1-3468-fa.html


 

 

 

 آزمون و دیگران |... مورد مطالعه: منطقه) سالم طیحق به مح کردیبا رو یزندگ طیسلامت مح یهاشاخص لیتحل 

 

11 

References 

Abadi, F., & Hosseinian, N. (2023). Determining Factors to Improve Urban Environment with the 

Biophilic Urbanism Approach: A Case Study of Torghabeh City. Environment and Urbanization 

ASIA, 14(1), 24-38. http//doi.org/10.1177/09754253221151101 

Ahmadi, M., Hataminejad, H., Pourahmad, A., Ziari, K., and Zanganeh Shahraki, S. (2019). 

Investigating and analyzing the variables of the right to urban health (case study: Bojnord city). 

Studies in Urban Planning Geography, 7(2), 289-309. 

https://jurbangeo.ut.ac.ir/article_73006_f198df84fcb5284f0ed25c3ce879ac65.pdf?lang=en (in 

Persian). 

Amer, T. (2013). Urban concept of a healthy city: case study – Tripoli, Libya. WIT Transactions on 

Biomedicine and Health, 16, 145-158. http//doi.org/10.2495/EHR130131 

Boyd, D. (2012). The Right to a Healthy Environmen. Vancouver- Toronto: UBS Press. 

Boyd, D. (2024). The right to a healthy environment. United Nations. Retrieved from 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/environment/srenvironment/activities/

2024-04-22-stm-earth-day-sr-env.pdf 

Common Narrative. (2022). Upholding the Human Right to a Healthy Environment to Address the 

Triple Planetary Crisis. Retrieved from https://unemg.org/wp-

content/uploads/2022/12/UN_CommonNarrative_Upholding-Human-Right-to-Healthy-

Environment_2022.28.11.pdf 

Directorate of Sports and Youth of Ray County (2024). Unpublished statistics of Ray city sports 

facilities. 

Ekelund, U. (2019). Dose-response associations between accelerometry measured physical activity 

and sedentary time and all cause mortality: systematic review and harmonised meta-analysis. 

BMJ: British medical journal, 166(14570). http//doi.org/10.2307/j.ctv1h0p5kf.8 

Ekelund, U. (2019). Dose-response associations between accelerometry measured physical activity 

and sedentary time and all cause mortality: systematic review and harmonised meta-analysis. 

BMJ: British medical journal, 166 (14570). http//doi.org/10.2307/j.ctv1h0p5kf.8 

Emadoddin, S., Ariankia, M., and Baddast, B. (2019). Analysis and ranking of the levels of urban 

areas based on the components and indicators of urban environmental instability using the 

combined model of SAW and Shannon entropy model (case study: Alborz provinces' cities). 

Geographical Planing of Space Quarterly Journal, 9(32), 249-262. 

https://gps.gu.ac.ir/article_91909_a164c34a063a23f95c800760b2a3aaca.pdf. (in Persian). 

Environmental Defender Office. (2022). A Healthy Environment is a Human Right. Canbera- 

Australia: Environmental Defender Office. 

Fasihi, H., (2018). Analysis of accessibility of public libraries in district 20 of Tehran municipality. 

Research on Information Science & Public Libraries, 25(2), 233-256. http://publij.ir/article-1-

1907-fa.html (in Persian) 

Figueiredo, G. (2017). Right to the city, right to health: what are the interconnections? Ciência & 

Saúde Coletiva, 22(12), 3821-3831. http//doi.org/10.1590/1413-812320172212.25202017 

Giles-Corti , B., Vernez-Moudon, A., Reis, R., & Turrell, G. (2016). City planning and population 

health: a global challenge. Lancet, 2912-2924. http//doi.org/10.1016/S0140-6736(16)30066-6 

Le Gouais, A., & Cooper, M. (2024). Who can influence healthy urban development? Cities & Health, 

1-13. http//doi.org/10.1080/23748834.2024.2362508 

Mohammadpour, S., Hamidi, A., and Sabouri, H. (2024). Analyzing and investigating the indicators 

affecting the realization of a healthy city (case study: Rasht city). Scientific Journal of Iranian 

Architecture and Urbanism, 2(14), 117-128. https://dx.doi.org/10.30475/isau.2023.320826.1835 

Municipality of Tehran (2022). Statistical book of Tehran city. (in Persian) 

Municipality of Tehran (District 20)(12024). Characteristics of district 20. Retrieved 7/18/2024from: 

https://region20.tehran.ir (in Persian) 

Nabil, Y. (2024). The Effective Role of Healthy Cities in Achieving Sustainable Urban Development. 

International Journal of Engineering Research & Technology, 13(8), 1-16. Retrieved from 

https://www.ijert.org/ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
js

ae
h.

11
.4

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            14 / 15

http://dx.doi.org/10.61186/jsaeh.11.4.7
https://system.khu.ac.ir/jsaeh/article-1-3468-fa.html


 

 

 
 1403، 4، شماره 11دوره  ،تحلیل فضایی مخاطرات محیطی

 

12 
NYU, Earth Rights Advocacy Clinic, & Universal Rights Groups. (2023). UNPACKING the to right 

toa healthy environment. Retrieved from 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.universa

l-rights.org/download.php%3Ffile%3Dhttps://www.universal-rights.org/wp-

content/uploads/2023/07/Unpacking-20-06-23.pdf&ved=2ahUKEwjrrYD7-

f6IAxWxgP0HHZ46G4M4KBAWegQIBBAB&u 

Office of Disease Prevention and Health Promotio. (2020). Environmental Quality. Retrieved 9 12, 

2024, from https://www.healthypeople.gov/2020/leading-health-indicators/2020-lhi-

topics/Environmental-Quality  

Roberts, L., Lounsbury, O., & Awuzudike, E. (2022). Healthy environments: understanding 

perceptions of underrepresented communities in the United Kingdom. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 19(1), 46-93. http//doi.org/10.3390/ijerph19159643 

Sadeghi, A., Ashkobus, A., and Vesinejad, A. (2023). Measuring and analyzing the degree of urban 

health indicators (case study Zabuol city). Human Geography Research Quarterly, 55(2), 195-

212. 

Sarkar, C., & Webster, C. (2017). Urban environments and human health: current trends and future 

directions. Current Opinion in Environmental Sustainability, 15, 33-44. 

http//doi.org/10.1016/j.cosust.2017.06.001 

Sharifi, F., Nygaard, A., & Stone, W. (2021). Heterogeneity in the subjective well-being impact of 

access to urban green space. Sustain. CitiesSoc, 74. http//doi.org/10.1016/j.scs.2021.103244 

Subiza-Pérez, M. (2024). Urban environment and health: a cross-sectional multiregional project based 

on population health surveys in Spain (DAS-EP project) – study protocol. BMJ Open, 14(3), 1-24. 

http//doi.org/0009-0003-8151-3253 

Subiza-Pérez, M. (2024). Urban environment and health: a cross-sectional multiregional project based 

on population health surveys in Spain (DAS-EP project) – study protocol. BMJ Open, 14(3), 1-24. 

http//doi.org/0009-0003-8151-3253 

Sunarti, E., Kurniasanti, R., & Pratowo, R. (2019). Improving Urban Environmental Quality and 

Human Well-Being towards Healthy Urbanism: Case Study in Soetomo General Hospital, 

Surabaya, Indonesia. IOP Conference Series: Earth and Environmental Science, 328. Malang 

City, Indonesia. http//doi.org/10.1088/1755-1315/328/1/012063 

UNICEF. (2021). Healthy Environments for Healthy Children: Global Programme Framework. 

Retrieved 8 12, 2024, from e: https://www.unicef.org/documents/healthy-environments-healthy-

children-global-programme-framework  

Wang, X., & Dong, Q. (2024). Assessment of urban ecosystem health and its influencing factors: a 

case study of Zibo City, China. Sci Rep, 14(8455), 1-14. http//doi.org/10.1038/s41598-024-59103-

6 

World Health Organization. (2007). Human Rights-based Approach to Health and Environment. 

Bangkok, Thailand: WHO, Regional Office for South-East Asia. Retrieved from 

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/205298/B3222.pdf?sequence=1 

Yazdani, M.H., and Sadat Zaranji, F.S. (2021). Assessment of the environmental condition of Ardebil 

city with the approach of a healthy city using Prometheus model. Environmental Science Studies, 

6(3), 4093-4099. https://www.jess.ir/article_136322_a24c9e733fe6cd0f610996c75ffb62c7.pdf. 

(in Persian) 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
js

ae
h.

11
.4

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

http://dx.doi.org/10.61186/jsaeh.11.4.7
https://system.khu.ac.ir/jsaeh/article-1-3468-fa.html
http://www.tcpdf.org

