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ABSTRACT 

This research aimed to determine the effect of directing attention in the form of 

verbal instructions and perceptual highlighting during modeling on children's 

learning of targeting skills. The current research was a semi-experimental type of 

research with a pre-test-post-test design. 60 male students between 7 and 10 

years of age were selected purposefully from Bojnord primary schools. Current 

research tools included a number of video monitors, a vision tracker, a tennis 

ball, and a sable at a distance of 3 meters from the line of the throwing place on 

the wall. Subjects were divided into four training groups: internal focus modeling 

through instructions, external focus modeling through instructions, internal focus 

modeling through perceptual highlighting, and external focus modeling through 

perceptual highlighting. In the acquisition phase, all 4 groups performed 3 blocks 

of 10 each including 30 over-the-shoulder throws with a tennis ball during 5 

sessions, and at the end of each session, they were tested and their scores were 

recorded by the examiner. The memory test was also performed after 36 hours 

of non-training. The data were used using the analysis of variance of the 

intersection test to investigate the effect of directing attention with verbal 

instructions and perceptual highlighting on motor learning in four groups at 

different test stages. Research results show that the two groups of perceptual 

highlighting with attention guidance (internal/external) in the phase of 

acquisition (P=0.005) and memorization (P=0.006) compared to the two groups 

of verbal instructions with Significant level (P<0.05) had better performance. 

Therefore, the use of perceptual highlighting doubles the effects of observational 

learning.  
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 چکیده

به صورت دستورالعمل کلامی و برجسته سازی ادراکی در  هدایت توجه هدف از این پهوهش تعیین تأثیر

های نیمه تجربی کودکان بود. پهوهش حاضر از نوع پهوهش حین الگودهی بر یادگیری مهارت هدف گیری

سال از مدارس ابتدایی شهر  14تا  7آموز پسر بین نفر دانش 24د تعدا .بودپس آزمون -با طرح پیش آزمون

ابزار پهوهش حاضرشامل تعدادی نمایشگر ویدئویی، ردیاب  بجنورد به صورت هدفمند انتخاب شدند.

شرکت کنندگان به متری از خط محل پرتاب بر روی دیوار بود.  3بینایی، توپ تنیس، یک سیبل به فاصله 

الگودهی از -الگودهی از طریق دستورالعمل، کانون توجه بیرونی-نون توجه درونیچهار گروه تمرین کا

-الگودهی از طریق برجسته سازی ادراکی و کانون توجه بیرونی-طریق دستورالعمل، کانون توجه درونی

جلسه و هر  5گروه، در مرحلة اکتساب، طی  0الگودهی از طریق برجسته سازی ادراکی تقسیم شدند. هر 

پرتاب بالای شانه را با توپ تنیس اجرا کردند و در انتهای هر جلسه از  34تایی شامل  14بلوک  3جلسه 

-ساعت بی 32. آزمون یادداری نیز به فاصلة شدآنان آزمون بعمل آمد و امتیازات آنها توسط آزمونگر ثبت 

اثر هدایت توجه با  بررسی ربه منظو . داده ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس دوراههشدتمرینی اجرا 

دستورالعمل کلامی و برجسته سازی ادراکی بر یادگیری حرکتی در چهار گروه در مراحل مختلف آزمون 

یافته های پهوهش نشان داد که دو گروه برجسته سازی ادراکی با هدایت توجه استفاده گردید. 

به دو گروه دستورالعمل  نسبت (P=0/006و یادداری )( P=0/005)درونی/بیرونی( در مرحله اکتساب )

استفاده از برجسته سازی ادراکی اثرات عملکرد بهتری داشتند. بنابراین  (P≤0/05با سطح معناداری)کلامی 

 .کندای را مضاعف مییادگیری مشاهده
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Extended Abstract 

According to Bandura, observational learning is based on modeling and social 

learning. When an individual observes a model, he translates the observed 

movement information into symbolic memory codes, which form the basis of a 

mental image in memory that is used by the individual when practicing the motor skill 

(1). There are various methods such as live modeling and video modeling (film) to 

help the learner through the observational learning process, which leads to the 

consolidation of information in representational memory (2). Another educational tool 

is the training instructions that coaches use to improve the performance and learning 

of athletes. Due to the limited information processing capacity of individuals, it is 

necessary to direct the attention of individuals to the important elements of 

movement execution. In this regard, one of the important factors in the effectiveness 

of training instructions provided by coaches is the focus of attention (3). Although in 

the past few years, some have insisted that studying internal and external focus is 

futile and that external focus is superior to internal focus, it seems that it is still too 

early to draw such a definitive conclusion. Also, in theoretical discussions, we see 

that there is a disagreement between the skill learning theories of Fitz and Posner, 

1967 (4); Adams, 1971 (5); Gentile, 1972) (6) and theories of focus of attention such 

as Prins's joint coding theory (1997) and the effect-action hypothesis, regarding the 

superiority of using focus of attention instructions, especially for beginners, and by 

looking at the research conducted on focus of attention, we can find many 

contradictory results that have expanded significantly in the past few years (7). On 

the other hand, using new techniques to teach motor skills by focusing on the 

external or internal focus of attention during modeling by instructors is effective in 

rapid learning of participants. In this regard, verbal instructions are another old 

method that in turn leads to accelerated learning in beginners in motor skills training. 

To perform and learn motor skills, instructors use verbal instructions to direct the 

learner's attention to the relevant information dimensions during skill execution (8). 

However, one of the problems with verbal instructions to direct mental attention is 

the lack of correct understanding by young people such as children. As a result, 

another educational technique that can be mentioned is perceptual marking or 

highlighting, which is one of the methods of accelerating and facilitating learning. 
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Considering the above results, the question arises as to which of the groups of 

directing attention to the internal or external direction with verbal instructions or 

perceptual highlighting is effective on learning in beginners or children aged 7 to 10? 

Is there a difference in the learning of children aged 7 to 10 years in these groups of 

directing attention to the internal or external direction with verbal instructions or 

perceptual highlighting? Or not?  

Materials and Methods: The present study was a semi-experimental type with a 

pre-test and post-test design. The research sample consisted of 60 elementary 

school students from the first, second and third grades who were purposefully 

selected according to the research scope, then the participants were divided by 

simple randomization into four groups of practice: internal focus of attention-

modeling through instructions, external focus of attention-modeling through 

instructions, internal focus of attention-modeling through perceptual highlighting, 

external focus of attention-modeling through perceptual highlighting. Research 

instruments To collect data from personal information forms and general health 

status, parental consent, a number of video monitors, a vision tracker, a tennis ball, a 

target 3 meters away from the throwing line on the wall and stickers that indicate the 

distance of 2 meters from the target, as well as for perceptual highlighting of a video 

designed by experts in learning to throw over the shoulder movement. Finally, 

checklists were also used to record the scores obtained by the participants. In the 

acquisition phase, all 4 groups performed 3 blocks of 10, including 30 throws over 

the shoulder with a tennis ball, during 5 sessions and each session, and at the end 

of each session, they were tested and their scores were recorded by the examiner. A 

retention test was also performed after 36 hours of non-practice. The data were used 

to examine the effect of directing attention with verbal instructions and perceptual 

highlighting on motor learning in the four groups at different stages of the test.  

Findings: The research findings showed that the two perceptual salience groups 

with attention guidance (internal/external) in the acquisition (P=0.005) and retention 

(P=0.006) stages performed better than the two verbal instruction groups with a 

significance level (P≤0.05). Therefore, the use of perceptual salience doubles the 

effects of observational learning.  
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Table 1: Multiple comparison with follow-up test in the memory phase of over-the-shoulder 
throws 

Group I Group J Mean 
differenc

e I-J 

Standar
d 

deviatio
n error 

Significanc
e 

Minimu
m 

Maximu
m 
 

Verbal 
instruction
-external 
attention 
guidance 

Internal 
command 

41- 76/8 411/0 00/00- 00/1 

Internal 
prominenc
e 

00- 76/8 001/0 00/18- 0/44- 

External 
prominenc
e 

7- 76/8 106/0 00/11- 00/41 

Verbal 
instruction
-internal 
attention 
guidance 

External 
command 

41 76/8 411/0 100/1- 07/01 

Internal 
prominenc
e 

47- 80/0 01/0 21/07- 21/1 

External 
prominenc
e 

8 80/0 117/0 21/41- 18 

Perceptual 
salience-
internal 
attention 
guidance 

External 
command 

00- 76/8 01/0- 00/44 00/18 

Internal 
command 

47 80/0 01/0 21/1- 21/07 

External 
prominenc
e 

11 80/0 011/0 16/0 21/11 

Perceptual 
salience-
external 
attention 
guidance 

Internal 
command 

7 76/8 106/0 00/41- 00/11 

External 
command 

8- 80/0 117/0 21/18- 21/41 

Internal 
prominenc
e 
 
 

11- 80/0 011/0 21/11- 14/0- 

 

Conclusion: According to the results, attention guidance (internal/external) through 

the provision of verbal instructions and perceptual salience has different effects on 

learning the over-the-shoulder throwing skill in children aged 7 to 10 years in the 

acquisition stage. In examining the means of the two groups, it was determined that 
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the perceptual salience group (external attention guidance) performed better than 

the verbal instruction group (internal/external attention). Consistent with the zoom 

lens perspective (9). According to the zoom lens perspective (10), prereading 

important locations during observational learning makes important aspects of the 

task more visible and accelerates the localization of relevant information by reducing 

the processing density in the visual field. This strategy helps learners to increase the 

size of their attentional field and explore it more effectively (11). As a result, guiding 

visual attention by perceptual salience can optimize attentional processes during 

observational learning, helping learners to receive relevant information. In fact, the 

results of the present study confirm that perceptual salience is more effective than 

verbal instructions. There is much conflicting information in the research literature as 

to which method of focusing (external or internal) is more effective. In this study, 

externalizing attention to the perceptual salience method was more effective than 

other methods in the acquisition phase. In this regard, studies show that when 

people are taught to focus on the motor effect while watching a model, they perform 

better than those who focus on the model's movement during the throw (12). In this 

context, Bernstein (1976) offers a perspective on how the memory of an action can 

constrain the motor system. Based on this constraint-based perspective, some 

researchers have argued that external focus, for the regulation of implicit learning of 

the human motor system, provides an optimal context for self-organization 

processes, and directing visual attention to the effects of the displayed model not 

only helps to achieve the goal, but also helps to free up degrees of freedom for self-

organization (13). In other words, the visual aspect of the model's movement effects 

(external attention) increases performance by promoting more automatic, reflexive, 

and unconscious motor control processes compared to the model's movement forms 

(internal attention); as was achieved in the acquisition phase in the present study. 

Keywords: Focus, Observational Patterning, Verbal Instruction 

Ethical Considerations: Written consents were collected from the parents or 

guardians of the participants in the research. 
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 مقدمه

باتوجه به نقشی که مشاهده در یادگیری ایفا می کند، به طور گسترده در زمینه یادگیری مورد بررسی قرار گرفته 

دهد منجر به یادگیری فوری و ها پاسخ میای از محرکاست. برای مثال، مشخص شده بازیکنی که به دنباله

تواند با آنچه از طریق تمرین بدون و میزان یادگیری حاصل از یادگیری مشاهده ای می (1)شود مدت میکوتاه

 و الگودهی برمبنای ای مشاهده یادگیری بندورا نظر بق. ط(2)آید قابل مقایسه باشدمشاهده ویدیوئی به دست می

 به را شده مشاهده حرکت اطلاعات کندمی مشاهده را مدلی فردی که وقتی است. شده بنا اجتماعی یادگیری

 در دهد کهمی تشکیل حافظه در را ذهنی تصویر یک اساس رمزها این کند،می ترجمه یاحافظه رمزهای سمبلیک

. روش های مختلفی همچون الگودهی زنده و (3)گیرد می قرار فرد استفاده مورد حرکتی هارتم تمرین هنگام

ای وجود دارد که به تثبیت الگودهی ویدئویی )فیلم( برای کمک به یادگیرنده از طریق فرایند یادگیری مشاهده

زمینه پهوهشگران، اثربخشی یادگیری مشاهده ای را برای  . در این(0)شود اطلاعات در حافظه بازنمایی منجر می

و پرش طول  (2)کت ، بولینگ کری(7)، فوتبال (2)، والیبال (5)های حرکتی پیچیده از جمله باله یادگیری مهارت

سازی ذهنی، مشاهده مهارت حرکتی منجر به اند. درنتیجه با توجه به تأثیر راهنمایی بصری بر مدلنشان داده (9)

ای از طریق شود، زیرا این روش به منابع شناختی کمتری نسبت به یادگیری مشاهدهتر مهارت میکسب سریع

 اجرای زنده نیاز دارد. 

آن  از ورزشکاران رییادگیاجرا و  بهبود برای انیمربی  است که ی آموزشدستورالعملهایکی دیگر از ابزار آموزشی، 

توجه افراد را به عناصر مهم  کهافراد، لازم است  اطلاعات پردازش تیمحدود بودن ظرف لیبه دل و کنندیاستفاده م

ارائه  یآموزشدستورالعملهای  یاثربخش زانیم از عوامل مهم در یکدر این راستا ی. ندیاجرای حرکت معطوف نما

. با توجه به محدود بودن ظرفیت توجه، جهت دادن توجه به علائم (14)باشدیکانون توجه م ان،یشده توسط مرب

مناسب در حین انجام فعالیت، نقش مهمی در یادگیری و عملکرد حرکتی دارد. با وجود آن که در چند سال گذشته، 

توجه کانون توجه درونی و بیرونی بیهوده است و کانون  ورزند که مطالعه دربارهای بر این نکته اصرار میعده

زود باشد.  قطعی گیریآید هنوز برای چنین نتیجهبیرونی نسبت به کانون توجه درونی برتری دارد، ولی به نظر می

؛ (12) 1971؛ آدامز، (11) 1927های یادگیری مهارت فیتز و پوسنر، همچنین در مباحث نظری شاهدیم که بین نظریه

، در عمل-اثر هی( و فرض1997) نزیمشترک پر یکدگذار هینظرهای کانون توجه مانند و نظریه (13)( 1972جنتایل، 

های ویهه برای مبتدیان اختلاف نظر وجود دارد و با نگاه به پهوهشهای کانون توجه بهبرتری استفاده از دستورالعمل

توان به نتایج ضد و نقیض بسیاری پی برد که در چند سال گذشته گسترش ون توجه میکان صورت گرفته درباره

. البته در مطالعاتی که روی افراد مبتدی انجام شد، نتایج یکسان به دست نیامد. در این (10)چشمگیری داشته است

ر مقایسه با توجه بیرونی در افراد مبتدی به راستا سینگر و کیتل و برنشتاین  پیشنهاد کردند که تمرکز توجه درونی د

. در این راستا تعدادی از پهوهش ها، برتری کانون توجه بیرونی برای (15)شودعملکرد و یادگیری بهتری منجر می

و  (24, 19)اند کانون توجه درونی را برای افراد مبتدی گزارش دادهو برخی مطالعات برتری  (12-12)افراد مبتدی 

. در این رابطه (21) اندی کانون توجه درونی و بیرونی نیافتهتعدادی پهوهش ها تفاوت معناداری بین دو شیوه
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اند که استفاده از راهکارهایی که به توجه هشیارانه حرکت نیاز ندارند، پهوهش های رفتار حرکتی نیز نشان داده

شوند. در نتیجه اگر توجه اجرا کننده به سمت اثرات حرکت )توجه بیرونی( باشد، در مقایسه با باعث بهبود اجرا می

 . اکثر(22)شود ه درونی( است، به دقت و کارآیی بیشتر عملکرد او منجر میزمانی که توجه او به خود حرکت )توج

مطالعات در این زمینه با افراد ماهر، برتری استفاده از توجه بیرونی نسبت به توجه درونی را بر یادگیری و عملکرد 

 های ورزشیو در مهارت (23)اند. این برتری در کارهای تعادلی مانند حفظ تعادل روی سکو حرکتی نشان داده

 بندیمشاهده شد. در نتیجه در یک جمع (22)، شوت فوتبال (25)، شوت گلف (20)مانند شوت بسکتبال 

که  کنندیفرض م پهوهشگراناز  ارییبس واقع در وابسته دانسته اند.به سطح اجراکننده را سودمندی کانون توجه 

های باورند که دستورالعمل نیآن بر ا متعاقب و باشندیتوجه به اجرای گام به گام مهارت م ازمندیافراد مبتدی ن

و سودمند خواهد  دیحرکات مف یهماهنگ منجر به است و جهت دهندة توجه نوآموز به حرکات بدن خود ی،آموزش

نماید که معمولًا ویهه روی کودکان ضروری میهای بیشتری نظیر مطالعه حاضر به. از این رو انجام پهوهش(27) شد

 در اجرای حرکات مبتدی هستند. 

های حرکتی با تمرکز بر بیرونی یا درونی کردن کانون های جدید برای آموزش مهارتاز طرفی استفاده از تکنیک  

یان در یادگیری سریع شرکت کنندگان مؤثر است. در این رابطه دستورالعمل توجه در حین الگودهی توسط مرب

های حرکتی به نوبه خود منجر به تسریع در های قدیمی است که در آموزش مهارتکلامی نیز یکی دیگر از روش

ای کلامی برای اجرا و یادگیری مهارتهای حرکتی، آموزش دهندگان از دستورالعملهشود. یادگیری افراد مبتدی می

جه به باتو  .(22)برای هدایت توجه یادگیرنده از ابعاد اطلاعاتی مربوطه در حین اجرای مهارت استفاده می کنند 

دهد و در این زمینه اثر پیشینه مطالعات مشخص می شود که کانون توجه، عملکرد حرکتی را تحت تأثیر قرار می

یکی از  ، اما(29)بخشی و کارایی دستورالعملهای توجه بیرونی را در مقایسه با توجه درونی نشان می دهد 

مشکلات دستورالعملهای کلامی برای هدایت توجه ذهنی، عدم درک صحیح آن توسط افراد با سنین پایین نظیر 

( پی بردند که توجه دیداری به اثرات حرکات مدل مشاهده شده 2415باشد. از طرفی، شن و همکاران )کودکان می

ر پرتاب آزاد بسکتبال داشته و مدت زیادی را به ردیابی نسبت به الگوی حرکت مدل مشاهده شده، عملکرد بهتری د

های آموزشی که می توان به آن یکی دیگر از تکنیک. در نتیجه (34)کنند بینایی اطلاعات خارج از بدن صرف می

های تسریع و تسهیل یادگیری می باشد. است که  یکی از روش 1ادراکی سازیبرجستهاری یا اشاره کرد، نشانه گذ

گذاری شده )روی ( با استفاده از راهنمایی دیداری به مناطق نشانه2412در این رابطه دینوچنسو و همکاران )

های حرکتی یادگیری مهارتای، پی بردند که این روش در هایی از ویدئو نمایشی( در طول یادگیری مشاهدهقسمت

( مشخص کرد که این روش تا 1397. همچنین عابدان زاده )(31)پیچیده ممکن است کسب مهارت را تسریع کند 

جانل و  .(32)تواند در یادگیری و اجرای مهارت افراد مبتدی و تسریع یادگیری مؤثر واقع شود چه اندازه می 

 یهاکیکه تکن یکنندگانآن دسته از شرکت کردند،تبال اشاره در پاس فو ( نیز در پهوهشی2443)همکاران 

؛ (33) داشتند یترو فرم مناسب کمتر یها خطاگروه ریکردند نسبت به سا افتیرا در یو کلام دیداری ذاریگنشانه

 شیافزا یموثر برا کیتکن کی ،دیداریشده با نکات برجسته  تیتقو یکلام یرسد نشانه هایبه نظر م نیبنابرا
                                                           
1. Perceptual highlighting 
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( تفاوتی بین یادگیری در دو گروه که نشانه گذاری ادراکی و 2412اما بروس و همکاران ) استفاده از مشاهده است.

ما برتری این دو شیوه را نسبت به گروه کنترل در نشانه گذاری کلامی دریافت کرده بودند، مشاهده نکردند، ا

 . (30)پایداری یادگیری مشهود دانستند 

 یبدنتیتربای در به لحاظ کاربردی نیز پهوهشگران تأکید دارند که استفاده از الگودهی یا نمایش مهارت، ابزار ویهه

برای افراد مبتدی و کودکان مفید باشد. زیرا معلم  ههیوبههای حرکتی جدید، تواند در آموزش مهارتاست و می

در زمان  ین روش نسبت به توضیح کلامی اطلاعات بیشتری رااز ا آموزدانشدهد و باور دارد مهارت را نشان می

بینایی در یادگیری  برجستهنقشرا  هامهارتدر آموزش  دادنشینماکند و دلیل افزایش توجه به کمتر دریافت می

 شده است تا اثر کانونی کردن توجه )درونی و بیرونی کردن( را با دو بر آنداند. در پهوهش حاضر سعی مهارت می

سال( مورد  14تا  7ادراکی بر میزان یادگیری افراد مبتدی )کودکان  یسازبرجستهروش دستورالعمل کلامی و 

بررسی قرار گیرد تا خلاء ناشی از برتری کانون توجه بیرونی یا درونی در افراد مبتدی با استفاده از تکنیک 

ر داده شود. با توجه به نتایج فوق این سؤال مطرح گذاری و دستورالعمل کلامی بیشتر از پیش مورد بررسی قرانشانه

های هدایت توجه به سمت درونی یا بیرونی با دستورالعمل کلامی یا شود که عملکرد کدام یک از گروهمی

های هدایت توجه سال مؤثر است؟ آیا در این گروه 14تا  7ادارکی بر یادگیری افراد مبتدی یا کودکان  سازیبرجسته

سال  14تا  7ادارکی تفاوتی در یادگیری کودکان  سازیبرجستهنی یا بیرونی با دستورالعمل کلامی یا به سمت درو

 وجود دارد؟ یا خیر؟ 

 

 یشناسروش
نفر دانش آموزان  24پهوهش شامل  بود. نمونه آزمونپس و آزمونیشپ طرح با تجربییمهن نوع حاضر ازپهوهش 

سوم بودند که بر طبق قلمرو پهوهش بصورت هدفمند انتخاب، سپس شرکت مقطع ابتدایی از سه پایه اول، دوم و 

الگودهی از طریق دستورالعمل، کانون -کنندگان به صورت تصادفی ساده به چهار گروه تمرین کانون توجه درونی

ون ادراکی، کان سازیبرجستهالگودهی از طریق -الگودهی از طریق دستورالعمل، کانون توجه درونی-توجه بیرونی

 ادراکی تقسیم شدند.  سازیبرجستهالگودهی از طریق -توجه بیرونی

 بودند؛ برخوردارنرمال  یپرونده مدرسه از بهره هوش بر اساسمعیارهای ورود به پهوهش عبارت بودند از: 

 بودند و یاز لحاظ عملکرد در سطح مبتد کنندگانشرکتهمه  برخوردار بودند؛ یمطلوب یینایاز ب کنندگانشرکت

سابقه تجربه تکلیف  کنندگانشرکتهیچ یک از  و ازنظر قد و وزن همگن بودند؛ کسانی یسطح تبحر حرکت یدارا

بودند؛ معیارهای خروج از مطالعه عبارت بود از: غیبت بیش از سه  دستراستپرتاب از بالای شانه را نداشتند؛ 

 داخلاتی که موجب اثرگذاری بر هدف پهوهش باشد. زمان برنامه مشابه برنامه تمرینی یا سایر مجلسه؛ دریافت هم

 ابزار پژوهش 

نامه والدین، تعدادی نمایشگر اطلاعات فردی و وضعیت سلامت عمومی، رضایت یهافرماز  هاداده یآورجمعبرای 

هایی متری از خط محل پرتاب بر روی دیوار و چسب 3ویدئویی، ردیاب بینایی، توپ تنیس، یک سیبل به فاصله 

ادراکی از ویدئویی که توسط  سازیبرجستهکنند، همچنین برای که فاصله دو متری از سیبل را مشخص می

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

05
 ]

 

                             9 / 22

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3323-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 
 

 

122 
 

Research in Sport Management and Motor Behavior, Volume 14 - Issue 28 / 2024 

 

هایی جهت متخصصین یادگیری حرکت از پرتاب بالای شانه طراحی شده است. در انتها همچنین از چک لیست

 یادداشت برداری از امتیازاتی که توسط شرکت کنندگان کسب شده، استفاده شد.

 ویفئویی یهاپیکلوه تهیه نح

دعوت به  یریگهدفحرکتی کودکان بخصوص حرکات  یهامهارت دهندهآموزشابتدا از یک مربی خبره 

ماهر را با دقت  اجراکنندهمرتبه یک فیلم نمایش پرتاب از بالای شانه یک  14و از او خواسته شد با دقت  آوردهعمل

 هاپیکلاطلاعات خیرگی او در حین مشاهده ثبت شد. در نیمی از  زمانهماز نمای ساجیتال )جانبی( تماشا کند که 

خواسته شد توجه بینایی خود را به حرکات دست و بدن فرد )توجه درونی( و در نیمی دیگر توجه  کنندهمشاهدهاز 

با  خود را به توپ و مسیر پرتاب توپ )توجه بیرونی( به سمت هدف متمرکز کند. از بین ویدئوهای ضبط شده

پیوپیل پلیر به دو صورت ویدئو  افزارنرمکیفیت خیرگی بالا )تثبیت بیشتر و جهش کمتر( انتخاب و با استفاده از 

آماده شده برای مداخلات  یهاپیکلهمراه با خیرگی و بدون خیرگی در خروجی ذخیره شد. بدین ترتیب 

 یسازبرجستههدایت توجه درونی با  -2دراکی، ا یسازبرجستههدایت توجه بیرونی با  -1تجربی شامل؛  یهاگروه

دستورالعمل  صورتبههدایت توجه درونی  -0دستورالعمل کلامی و  صورتبههدایت توجه بیرونی  -3ادراکی، 

 کلامی بود.

 برنامه تمرین

ویدئو ای )با تمرینی، مهارت پرتاب از بالای شانه توسط آزمونگر از طریق الگودهی مشاهده در ابتدای هر جلسه

 یهاگروههای توجهی خودشان را دریافت کردند )در ها دستورالعملافراد ماهر( به نمایش گذاشته شد، سپس آن

شد و در دو گروه دیگر  یگذارنشانهادراکی بر روی ویدئوی ارائه شده به آنها، بخشی از مهارت  یسازبرجسته

درونی به  با توجهه شد(. در بخش دستورالعمل کلامی دستورالعمل کلامی در حین الگودهی ویدئویی به آنها ارائ

را به سمت چگونگی اجرای مهارت معطوف کرد  کنندگانشرکتبازخوردهایی ارائه گردید که توجه  کنندگانشرکت

. "یا آرنج خود را به سمت عقب بکشید "درجه تا انتهای پرتاب بکشید 05خود را در زاویه  هایدست"مانند 

به حرکت توپ دقت "دستورالعمل کلامی با توجه بیرونی به شرکت کنندگان بازخورد هایی نظیر همچنین در گروه 

ادراکی با توجه درونی بخشی از ویدئو  سازیبرجستهارائه گردید. در گروه  "به سیبل باید چشم دوخت "یا  "کن

ای هکنندگان را به نشانه که مهارت را به نمایش می گذاشت به صورت هایلات رنگی درآمده بود که توجه شرکت

 سازیبرجستهادراکی با توجه بیرونی نیز مانند گروه دیگر  سازیبرجستهکرد. در گروه بیرونی مهارت معطوف می

های بیرونی هدایت هایی هایلایت شده که توجه شرکت کنندگان را به نشانهویدئویی از مهارت که به صورت بخش

 رد به نمایش گذاشته شد.کمی

متری از دیواری که بر روی آن سیبل با علامت گذاری مشخص شده  3خواسته شد تا در فاصله  کنندگانرکتشاز 

 3جلسه و هر جلسه  5گروه، در مرحلة اکتساب، طی  0بایستند و پرتاب خود را انجام دهد. شرکت کنندگان در هر 

و در انتهای هر جلسه از آنان آزمون بعمل  پرتاب بالای شانه را با توپ تنیس اجرا کردند 34تایی شامل  14بلوک 

آزمون و تمرینی، همانند پیشساعت بی 32. آزمون یادداری به فاصلة شدآمد و امتیازات آنها توسط آزمونگر ثبت 

 .شدهای اکتساب اجرا آزمون
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ها و یف دادهمنظور توصتوصیفی به مرکزی و پراکندگی آمار یهااز شاخص هاداده لیوتحلهیتجزبرای  در نهایت

بررسی اثر هدایت توجه با دستورالعمل کلامی و  منظوربه از آزمون تحلیل واریانس دوراهه هاهیفرض آزمون برای

 وتحلیلیهتجز ادراکی بر یادگیری حرکتی در چهار گروه در مراحل مختلف آزمون استفاده گردید. یسازبرجسته

انجام گردید و سطح    Excel(2412و )  21spssافزارهای مط نرتوستحلیل واریانس دوراهه ها با استفاده داده

  ( در نظر گرفته شد.P ≥45/4معناداری نیز )

 رعایت اصول اخلاقی

اخذ و  IR.SEMUMS.REC.1402.144با کد  پهوهش حاضر در دانشگاه علوم پزشکی سمنان کد اخلاقابتدا 

ودک و همچنین خود کودک توسط پهوهشگر گرفته ثبت شد. در تمامی مراحل اجرای پهوهش، رضایت والدین ک

استان خراسان شمالی و شهرستان بجنورد  شد و مراحل قانونی اجرای پهوهش در مدارس با آموزش و پرورش

صورت عملی آموزش داده شد طور کامل و شفاف به روند اجرای تمرینات بههماهنگ و مجوزهای لازم اخذ شد. 

های ارزیابی خطر و ح داده شد که این مطالعه چه از نظر مداخله و چه از نظر روشو به والدین شرکت کنندگان شر

از  همچنین آسیبی ندارد. شرکت کنندگان در هر مرحله از پهوهش قادر بودند تا به هر علتی پهوهش را ترک کنند. 

 کنندگان استفاده شد. مشارکت واقعی کد به جای اسامی

 نتایج
دستورالعمل  با درونیتوجه ، 12/2±2ی دستورالعمل کلام با یرونیتوجه ب، میانگین گروه سنی هانتایج داده بهباتوجه

 12/2±1ادراکی  سازیبرجسته با درونیتوجه ، 49/2±2ادراکی  سازیبرجسته با یرونیتوجه ب، 10/2±1ی کلام

 بودند. 

آزمون، اکتساب هر گروه در جلسات پیش د امتیازات، میانگین و انحراف استاندار2نتایج جدول  به توجه باهمچنین 

و نتایج  استفادهآزمون تحلیل واریانس دوراهه از  هامقایسه این میانگین به منظور کهو یادداری مشخص شده است 

 د.ش ارائه آن

 
 آزمون، اکتساب و یادداریهر گروه در جلسات پیشمیانگین و انحراف استاندارد امتیازات : 2شماره  جدول

 انحرا  اسرانفارد±نگینمیا گروه

 آ مو ()پیش

 انحرا  اسرانفارد±میانگین

 )اکرساب(

 انحرا  اسرانفارد ±میانگین

 )یادداری(

 27 ± 22 22 ± 21 04±  2 یدسروراللم  کلام با یرونیتوجه ب

 22 ± 7 22 ± 2/2 22 ± 2/2 یدسروراللم  کلام با یدرون توجه

 04±   21 22 ± 5     22±   7    یادراک یسا برجسره با یرونیب توجه

 19±  8     05±  91  44±  8  یادراک یسا برجسره با یدرون توجه
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 نیز هاانسیوارهمگنی  شرطشیپدر تمام مراحل آزمون نرمال و  هادادهتوزیع  داد کهنتایج آزمون شاپیروویلک نشان 

ها از تجانس برخوردار بوده است انس گروهوارینتایج آزمون لوین  بهباتوجهن ی(. همچنP≥0.05) استبرقرار 

(0.05≤P.) 

  Fمقدار، 3باتوجه به جدول   (.3استفاده شد )جدول  انسیکوواربرای بررسی نتایج در مرحله اکتساب از تحلیل 

 45/4چون احتمال آن از سطح معنادار   ؛معنادار است  که دهدیرا نشان م (Covariate) ایهمپراش  ریمتغ ریتأث

شده است. اگر  تی، رعانهمپراش و مستقل بود ریمتغ یفرض همبستگ شیگفت که پ توانیر است. حال مکوچک ت

بر  رییهمپراش انتخاب شده تأث ریمتغ یاست ول حیصح انسیکوار لیمعنادار نباشد، تحل راشهمپ ریمتغ  Fمقدار

 53/117مستقل ) ریمتغ ریثأت Fمقدار بنابراین، .همپراش درست نبوده است ریانتخاب متغ یعنیندارد،  شنهادییمدل پ

 چهارنمرات  نیانگیم نیآزمون، اختلاف معناداری ب شیپ ریپس از خارج کردن تأث یعنی( معنادار است، گروه) (،

 چهار نیانگیم ختلافنبودن ا درنتیجه معناداروجود دارد؛  یادگیری مهارت پرتاب از بالای شانهگروه در پس آزمون 

مستقل معنادار نباشد  ریمتغ F . اگر مقدارگرددنمی تأییدآزمون  شیپ یس از حذف اثر احتمالگروه در پس آزمون پ

نمرات  نیانگیم نیاختلاف معناداری ب همپراش ریمتغ ایآزمون  شیاثر پ ادعا کرد که پس از خارج کردن توانیم

گروه در پس آزمون  چهار نمرات نیانگیم نیاختلاف معناداری باین درنتیجه  گروه مشاهده شده است. چهار

( که در اثر نوع هدایت توجه )دستورالعمل کلامی و =442/4P) وجود دارد یادگیری مهارت پرتاب از بالای شانه

 ادراکی( مشهود است. سازیبرجسته
 

 اثرات بین گروهی در یادگیری مهارت پرتاب از بالای شانه در مرحله اکتساب .3جدول شماره 
 

 منبع

P-value F MS Df Type III 

Sum of 

Squares 

Partial Eta 

Squared 

 249/4 304/7005 1 304/7005 019/24 441/4 تلام 

 222/4 275/023 1 275/0234 555/5 435/4 آ مو یشپ

 411/4 53/19 1  42/24 125/4 25/4 اثر کانو  توجه

اثر نوع هفایت 

 توجه

442/4 97/7 95/927 1 95/292 333/4 

 225/4 22/027 1 22/13725 53/117 417/4 اثر تلاملی

  452/1759 19 522/92   خطا

  142144 20    ک 

 4که در جدول  طورهمان (.0تر در مرحله اکتساب از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد )جدول برای بررسی دقیق

توان مشاهده کرد که نه میشود در مقایسه سطح معناداری چهار گروه در مهارت پرتاب از بالای شامشاهده می

 یسازبرجستهاختلاف میانگین دستورالعمل کلامی با هدایت توجه بیرونی نسبت به سه گروه )سطر اول( گروه 

 طورهمانهدایت درونی معنادار است.  سازیبرجستههدایت بیرونی و دستورالعمل کلامی هدایت درونی و -ادراکی

ادراکی هدایت  سازیبرجستهدایت بیرونی امتیاز کمتری نسبت به ه–که مشخص است گروه دستورالعمل کلامی 
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ادراکی هدایت درونی در  سازیبرجستهبیرونی و دستورالعمل کلامی هدایت درونی اما امتیاز بیشتری نسبت به 

 ست.ا مرحله اکتساب کسب نموده

مهارت پرتاب از بالای شانه شود با مقایسه سطح معناداری چهار گروه در مشاهده می 4که در جدول  طورهمان

توان مشاهده کرد که اختلاف میانگین دستورالعمل کلامی با هدایت توجه بیرونی نسبت به سه گروه )سطر اول( می

هدایت درونی  سازیبرجستههدایت بیرونی و دستورالعمل کلامی هدایت درونی و -ادراکی سازیبرجستهگروه 

هدایت بیرونی امتیاز کمتری نسبت به –روه دستورالعمل کلامی معنادار است. همان طور که مشخص است گ

ادراکی هدایت بیرونی و دستورالعمل کلامی هدایت درونی داشته،اما امتیاز بیشتری نسبت به  سازیبرجسته

 ست.ا ادراکی هدایت درونی در مرحله اکتساب کسب نموده سازیبرجسته

 

 یبی در مرحله اکتساب پرتاب از بالای شانهمقایسه چندگانه با آزمون تعق .3جدول شماره 

خطای انحرا   ملناداری Jگروه  Iگروه 

 اسرانفارد

اخرلا  

 I-Jمیانگین 

 بیشررین کمررین

-دسروراللم  کلامی

 هفایت توجه بیرونی

 -12/21 22/12 -25/2 537/5 415/4 دستور درونی

برجستگی 

 درونی

441/4 457/5 91/2 79/24 92/10- 

برجستگی 

 رونیبی

443/4 222/2 75/4 22/19 12/12- 

-دسروراللم  کلامی

 هفایت توجه درونی

 -22/12 12/21 25/2 537/5 415/4 دستور بیرونی

برجستگی 

 درونی

319/4 553/5 12/5 21/25 27/10- 

برجستگی 

 بیرونی

250/4 224/7 3 93/22 93/17- 

ادراکی  سا یبرجسره

 هفایت توجه درونی

 -79/24 92/10 -91/2 457/5 441/4 دستور بیرونی

 -21/25 27/10 -12/5 553/5 319/4 دستور درونی

برجستگی 

 بیرونی

222/4 9/2 12/2- 27/17 21/22- 

ادراکی  سا یبرجسره

 هفایت توجه بیرونی

 -22/19 12/12 -75/4 2/2 443/4 دستور بیرونی

 -93/23 93/17 -3 22/7 250/4 دستور درونی

برجستگی 

 درونی

222/4 9/2 12/2 21/22 27/17- 
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 )توجه درونی( در مرحله اکتساب ادراکی سازیبرجستهاختلاف میانگین دو گروه دستورالعمل کلامی و  .1نمودار 

 

هدایت توجه )بیرونی( نسبت به دو گروه -، مشاهده می شود، دو گروه برجستگی ادراکی1که در نمودار  طورهمان

جه )درونی/بیرونی( عملکرد بهتری را در مرحله اکتساب به نمایش گذاشتند. لذا، هدایت تو-دستورالعمل کلامی

ادراکی نسبت به دستورالعمل کلامی با هدایت توجه )درونی/بیرونی( بر روی  سازیبرجستهتوان نتیجه گرفت که می

 سال تأثیر بیشتری داشته است. 14تا  7یادگیری مهارت پرتاب بالای شانه در کودکان 

 بهباتوجه (.5دامه، برای بررسی نتایج در مرحله یادداری نیز از تحلیل واریانس دوراهه استفاده شد )جدول در ا

در مهارت پرتاب از بالای شانه در کودکان در مرحله یادداری بین چهار گروه اختلاف معناداری وجود ، 5جدول 

( بود. اما در نوع هدایت توجه اختلاف =449Pداشت. همچنین اثر کانون توجه )درونی/بیرونی( نیز معنادار )

 سازیبرجستهتفاوتی میان دو نوع هدایت توجه )دستورالعمل کلامی و  گریدعبارتبهمعناداری وجود نداشت. 

 ادراکی( در مرحله یادداری وجود نداشت.

 

 یاثرات بین گروهی در یادگیری مهارت پرتاب از بالای شانه در مرحله یاددار .5جدول شماره 

 

 منبع

P-value F MS Df Type III 

Sum of 

Squares 

Partial Eta 

Squared 

 591/4 23/3455 1 21/1412 01/0 412/4 تلام 

 411/4 22/2434 1 22/2434 2/2 449/4 اثر کانو  توجه

 333/4 22/224 1 22/224 21/2 149/4 اثر نوع هفایت توجه

 225/4 53/323 1 22/27294 5/333 441/4 اثر تلاملی

  0204 19 522/92   خطا

  95544 20    ک 
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 (.2تر در مرحله یادداری از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد )جدول برای بررسی دقیق

 مقایسه چندگانه با آزمون تعقیبی در مرحله یادداری پرتاب از بالای شانه .2جدول شماره 

اخرلا   Jگروه  Iگروه 

 I-Jمیانگین 

خطای انحرا  

 رانفارداس

 بیشررین کمررین ملناداری

-دسروراللم  کلامی

 هفایت توجه بیرونی

 49/0 -49/34 122/4 27/2 -10 دستور درونی

برجستگی 

 درونی

34- 27/2 442/4 49/02- 9/11- 

برجستگی 

 بیرونی

2- 27/2 097/4 49/20- 49/12 

-دسروراللم  کلامی

 هفایت توجه درونی

 42/32 -049/0 122/4 27/2 10 دستور بیرونی

برجستگی 

 درونی

12- 23/9 42/4 52/32- 52/0 

برجستگی 

 بیرونی

2 23/9 022/4 52/12- 22 

ادراکی  سا یبرجسره

 هفایت توجه درونی

 49/02 94/11 -42/4 27/2 -34 دستور بیرونی

 52/32 -52/0 42/4 23/9 12 دستور درونی

برجستگی 

 بیرونی

20 23/9 420/4 07/3 52/00 

ادراکی  سا یرجسرهب

 هفایت توجه بیرونی

 49/20 -49/12 097/4 27/2 2 دستور بیرونی

 52/12 -52/22 022/4 23/9 -2 دستور درونی

برجستگی 

 درونی

20- 23/9 420/4 52/00- 01/3- 

 

یادداری  سطح معناداری در آزمون تعقیبی مهارت پرتاب بالای شانه چهار گروه در پیش آزمون و ،2جدول  بهباتوجه

تووان مشواهده کورد کوه آورده شده است و در مقایسه میانگین چهار گوروه در مهوارت پرتواب از بوالای شوانه موی

برجستگی ادراکی با هدایت توجه درونی بهتر از برجستگی با هدایت توجه بیرونی در مرحله یادداری عمل کردند و 

دستورالعمل کلامی با هدایت توجه بیرونوی اخوتلاف  ادراکی هدایت توجه درونی نسبت به سازیبرجستههم چنین 

 میانگین معناداری دارند.  

هدایت توجه )درونی( نسبت به دو گروه -شود، گروه برجستگی ادراکی، مشاهده می2که در نمودار  طورهمان

رد هدایت توجه )درونی/بیرونی( و همچنین برجستگی ادراکی هدایت توجه بیرونی عملک-دستورالعمل کلامی

 بهتری را در مرحله یادداری به نمایش گذاشتند.
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 یادداریدر مرحله  چهار گروه نیانگیاختلاف م .2 نمودار

 

ادراکی نسبت به دستورالعمل کلامی با هدایت توجه )درونی( بر  سازیبرجستهتوان نتیجه گرفت که لذا، می

 در مرحله یادداری تأثیر بیشتری دشته است.سال  14تا  7روی یادگیری مهارت پرتاب بالای شانه در کودکان 

 

 بحث 
 سهیکودکان: مقا یریگمهارت هدف یریادگیبر  یالگوده نیتوجه در ح ریتأث هدف پهوهش حاضر بررسی

ی بود. با توجه به نتایج، هدایت توجه )درونی/ بیرونی( از ادراک یسازو برجسته یکلام یهادستورالعمل

 14تا  7ادراکی یادگیری مهارت پرتاب از بالای شانه کودکان  سازیبرجستهو  طریق ارائه دستورالعمل کلامی

های دو گروه مشخص شد که گروه سال در مرحله اکتساب تأثیر متفاوت دارد. در بررسی میانگین

ادراکی )هدایت توجه بیرونی( نسبت به گروه دستورالعمل کلامی )توجه درونی/بیرونی( از  سازیبرجسته

خوانی ، پیش(35)تری در مرحله اکتساب و یادداری برخوردار است. مطابق با دیدگاه لنز زوم عملکرد به

و با کاهش  دهدهای مهم مرتبط با تکلیف را بیشتر نشان میای، جنبههای مهم در طول یادگیری مشاهدهمکان

تراکم پردازش در میدان مشاهده، بومی سازی اطلاعات مربوطه را تسریع می کند. این راهبرد به فراگیران 

. (35, 31)کمک می کند تا میزان حوزه توجه خود را افزایش دهند و آن را به طور موثرتری کشف کنند 

درنتیجه هدایت توجه بصری توسط برجستگی ادرکی می تواند فرآیندهای توجه را در طول یادگیری مشاهده 

این بخش از پهوهش  نتایج .ای بهینه کند که به یادگیرندگان کمک می کند اطلاعات مرتبط را دریافت کنند

، هوراث و (31) (2412) و همکاران نوچنسوید؛ ؛ (29)( 2423های اسدی و همکاران )با نتایج پهوهش

 ییاهنما، ر(31) (2412) و همکاران ارد. درنتیجه براساس عقیده دیانوسنزوهمخوانی د (1)( 2415همکاران )

ممکن است کسب  دهیچیپ یحرکت یهامهارت یامشاهده یریادگیشده در طول  یگذاربه مناطق نشانه یبصر

 کند.  عیتسردر افراد مبتدی مهارت را 
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ای( منجر صرف نظر از نوع آموزش یا جهت توجه در پهوهش حاضر، مشاهده یک مدل )یادگیری مشاهده

کاران شد و پس از مداخله مدل سازی، تمام گروه ها به طور قابل توجهی به اثر عملکرد مثبت در پرتاب تازه

اب خود را بهبود دادند. لذا، این یافته مطابق با پهوهش هایی است که به بررسی بازیکنان مبتدی در دقت پرت

ای یک دستکاری تمرینی رایج برای ادبیات یادگیری مشاهده ای می پردازند. در واقع، یادگیری مشاهده

. براساس دیدگاه بندورا، توجه نیز یک مرحله (32) آموزش مهارت های حرکتی در یادگیرندگان مبتدی است

و درک روش هایی که می توان توجه را در طول این فرآیند دستکاری  (3)مهم از یادگیری مشاهده ای است 

کند که کرد، ممکن است به یادگیری حرکتی کمک کند. درواقع، نتایج پهوهش حاضر این موضوع را تأیید می

ی ادراکی نسبت به دستورالعمل کلامی دارای اثرگذاری بیشتری است. اینکه کدام روش کانون سازیبرجسته

کردن )بیرونی یا درونی( اثرگذارتر است، اطلاعات ضد و نقیض زیادی در ادبیات پهوهش وجود دارد. در 

ها در مرحله اکتساب بوده ادراکی مؤثرتر از بقیه روش سازیبرجستهاین پهوهش، بیرونی کردن توجه به شیوه 

ده می شود که روی اثر حرکتی در در این رابطه مطالعات نشان می دهند که وقتی به افراد آموزش دا است.

حین تماشای یک مدل تمرکز کنند، از افرادی که روی حرکت مدل در پرتاب تمرکز داشتند، بهتر عمل می 

( دیدگاهی را ارائه می دهد که چگونه حافظه یک عمل می تواند 1972. در این زمینه برنشتاین )(24)کنند 

اند دیت، برخی از محققان استدلال کردهسیستم حرکتی را محدود کند. بر اساس این دیدگاه مبتنی بر محدو

ای را برای فرآیندهای که تمرکز بیرونی، برای تنظیم یادگیری ضمنی سیستم حرکتی انسان، زمینه بهینه

هدایت توجه بصری به اثرات مدل نمایش داده شده نه تنها به دستیابی به  کند وخودسازماندهی فراهم می

. (37)درجات آزادی برای خود سازمان دهی نیز کمک می نماید  هدف کمک می کند، بلکه به آزادسازی

ای، برای هنگام استفاده از یک مدل مشاهده (29)( 2421همچنین براساس نتایج مطالعه اسدی و همکاران )

ای، بر سازی یادگیری مشاهدهگذاری و در نتیجه بهینههای نشانهافزایش یادگیری، یادگیرندگان باید با تکنیک

های حرکتی مدل )توجه بیرونی( در عبارتی وجه بصری به جلوهبه .بر محیط تمرکز کنند اثرات حرکت

های حرکتی مدل )توجه درونی( با ارتقای فرآیندهای کنترل خودکار، بازتابی و ناخودآگاه مقایسه با فرم

ین نتیجه دهد؛ همان طوری که در مرحله اکتساب در پهوهش حاضر احرکتی بیشتر، عملکرد را افزایش می

 حاصل شد. 

 سازیبرجستهاما با توجه به نتایج پهوهش حاضر، هدایت توجه )درونی( از طریق ارائه دستورالعمل کلامی و 

سال تأثیر متفاوتی داشته است. در بررسی  14تا  7ادراکی بر یادگیری مهارت پرتاب از بالای شانه کودکان 

ادراکی نسبت به سه  سازیبرجستهدرونی( در گروه های دو گروه مشخص شد که هدایت توجه )میانگین

بیرونی در مرحله یادداری نتایج بهتری  -ادراکی سازیبرجستهگروه دستورالعمل کلامی )درونی و بیرونی( و 

، رضایی (29)(2423های اسدی  و همکاران )را ثبت کردند. در این رابطه نتایج این پهوهش با نتایج پهوهش

 (32)( 1390) یدآبادیو ز ییرضادر پهوهش  طوری کههمانهمخوانی ندارد.  (32)( 1390و زیدآبادی )

و نه  یریادگینه در مرحله  ،شکل گرفته بود یکه با استفاده از دستورالعمل گفتار یکردن توجه درون یکانون
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 کردن توجه یکه کانونپی بردند  نیز (39)( 2414لوزه و همکاران )از طرفی، اثر گذار نبود.  یادداریدر مرحله 

در  1EMG تیها و کاهش فعالپرتاب نیب یسازمطلق کمتر(، کاهش زمان آماده یمنجر به عملکرد بهتر )خطا

عملکرد  تیفیک یبر رو یرونیدن توجه در جهت بکر یکانون ریبر تأث می شود که ییسه سر بازو عضلات

تاکید کرد. از دلایل احتمالی تناقض می توان به سن و تبحر شرکت کنندگان اشاره کرد. همان طور که در 

شود، هشیاری به کار کند که وقتی توجه به حرکات بدن معطوف میعمل محدود شده، ولف بیان می فرضیه

شود. کند و فرآیندهای کنترل خودکار مختل مییستم حرکتی را محدود میگرفته شده برای اجرای حرکت، س

کند و بنابراین باعث بهبود ولی توجه به اثرات حرکت در محیط، فرآیندهای کنترل خودکار را تقویت می

عمل محدود شده حمایت  شود؛ در این راستا یکی از شواهدی که از نظریهعملکرد و یادگیری حرکتی می

های فوق، احتمالا در مرحله خودکاری . شرکت کنندگان پهوهش(04)است  EMG آنالیز فعالیت کند،می

اند و این مهارت برای آنها بقدری ساده بوده است که در اجرای صحیح آن دچار اختلال مهارت قرار داشته

پهوهش حاضر شرکت کنندگان، کودکان مبتدی بودند که در مرحله رشد حرکتی چنان تبحری  اند، اما درشده

 رایز ،باشد دیممکن است مف یدیاطلاعات کل ی با فراهم کردنادراک یبرجستگکسب نکرده بودند. از طرفی، 

 دانیدر م مختلف مرتبط با کار اغلب به طور گسترده یهامحرک ای هایهگیو ،یامشاهده یریادگیدر طول 

تازه  افرادخبره، اما نه  افرادکه  میانتظار داری قبل مطالعاتمطابق با  ،یموارد نی. در چنشوندیم عیتوز یینایب

 دید قیبرتر خود در استخراج اطلاعات از طر ییتوانا قیکار، بتوانند اطلاعات مربوطه را احتمالاً از طر

 شیمرتبط )به عنوان مثال، افزا یهایهگیو سوی به ناییبیتوجه  بردنبا  ن،یکنند. بنابرا افتیدر یطیمح

که تمرکز توجه خود را گسترش دهند و در  کند بیترغ اکار رها(، ممکن است افراد تازهآن یادراک یبرجستگ

بنابراین نتایج پهوهش حاضر در مرحله یادداری، بار  .مدنظر قرار دهند یمنابع توجه را به طور مؤثرتر جهینت

کند که دستورالعمل کلامی برای افراد مبتدی بدلیل اینکه این افراد طبق مدل فیتز و این نکته تأکید میدیگر بر 

کاملا تازه  رندهیفراگ یبرا فیتکل ،مرحله نیدر اپوسنر، در مرحله شناختی از یادگیری حرکتی قرار دارند و 

شود. همچنین عملکرد بهتری منجر می های درونی به یادگیری بهتر وکه با هدایت توجه به سمت نشانه است

ای، فرآیندهای توجه نقش مهمی در با توجه به رویکردهای شناختی اجتماعی و بوم شناختی یادگیری مشاهده

ای ایفا می کنند تا توجه یادگیرنده را به اطلاعات مربوطه جلب کنند و مزایای مشاهده ای را یادگیری مشاهده

حین استفاده . این امر اثربخشی ارائه رفتارهای نگاه به یادگیرنده را در (3)نند برای یادگیری حرکتی تسهیل ک

که در پهوهش حاضر نشان داده شد همان طوری .از مشاهدات مهارتی که باید آموخته شود، برجسته می کند

 14تا  7ای نوین توانست به عملکرد و یادداری بهتری در کودکان ادراکی به عنوان شیوه سازیبرجستهکه 

 تری است.قدیمی های کلامی منجر شود که شیوهسال نسبت به دستورالعمل

فردی؛  صورتبهبزرگ سازماندهی شود، نه  یهادر گروهتمرین و بازخورد اما از آنجایی که لازم است 

که اکثر  شودیممشخص  هایبررس بهباتوجهدر محیط میدانی انجام شوند.  هاپهوهشبنابراین لازم هست 

                                                           
1 . Electromyography 
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میدانی  صورتبهپهوهش حاضر  کهیدرحالمطالعات در زمینه بازخورد در محیط آزمایشگاهی انجام شده، 

عواملی مانند سن و ماهیت تمرین،  با درنظرگرفتن. البته شودیمو جز نقاط قوت آن محسوب  گرفتهانجام

 تر مورد بررسی قرار بگیرد.بزرگ تیدر جمعتر و دقیق صورتبهبهتر است در مطالعات آتی 

  یریگجهینت 
ها برای آموزش مهارت است. یکی از مشکلات برای روشترین نمایش مهارت و آموزش کلامی، رایج

مربیان، تشخیص این است که کدام روش، برای یک مهارت یا یک موقعیت بهتر است. درنتیجه وسائل 

سازی( ، نمایش مهارت توسط فراگیرنده ماهر یا مربی )مدللمیف ایبصری مانند نوار ویدئو  یآموزشکمک

منتقل  یراحتبه. اطلاعات مربوط به مهارت از این شیوه، هستندمرین مکمل خوبی برای آموزش پیش از ت

نتایج پهوهش حاضر، مشاهده اعمال  بهباتوجهشود به دلیل اینکه محدود به استفاده از کلمات نیست. می

های مهم شود و مهم است که این الگو ویهگیدیگران در مراحل اولیه تمرین، باعث یادگیری بیشتر می

های بهتر است در کنار استفاده از دستورالعمل کلامی برای مبتدیان به شیوه نی؛ بنابرانشان دهد مهارت را

ادراکی روی آورد تا مربیان ورزشی در اجرا و یادگیری کودکان توفیق  سازیبرجستهنوین آموزش مانند 

 بهتری داشته باشند. 
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