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ABSTRACT 

The aim of this study was to compare the role of small side games (SSG) 

and traditional teaching method on individual and team creativity of 11-

12 year old soccer players. To conduct this study 30 learners were 

selected by the available method and were randomly divided into two 

groups of traditional and SSG education. After pre-test participants 

practiced football skills on the 7x7 field for 16 weeks and 4 one-hour 

sessions every week. Finally, the post-test was evaluated according to the 

pre-test. The results of the study in the descriptive part showed that 

appropriate actions, creative and original actions have grown more in the 

SSG group compared to the traditional group. In this regard, 

inappropriate actions have shown a further decrease. In the section of 

inferential tests, the results showed that the effect of the test and 

test*group is significant for appropriate actions and the effect of the test 

for total actions showed the same result. Small side games can be played 

by placing the player in a small environment, allowing the player to have 

more opportunities to perform and less time to make decisions, which 

leads to the improvement of creativity in team sports such as football. 
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 چکیده

 میتی و فردي خلاقیت بر سنتی آموزش شیوه و کوچک زمین هايبازي نقش مقايسه مطالعه اين هدف

 و انتخاب دسترس در روش به فراگیر 34 مطالعه اين انجام براي. بود سال 11-12 مبتدي هايفوتبالیست

 از پس. شدند تقسیم کوچک زمین هايبازي و سنتی روش به آموزش گروه دو به تصادفی صورتبه

 خود مختص مربیان توسط ساعتهيک جلسه 1 هفته هر و هفته 16 مدت به هاآزمودنی آزمونپیش

. دش ارزيابی آزمونپیش با مطابق آزمونپس درنهايت. کردند تمرين  7 7 زمین در را فوتبال هايمهارت

 ینزم هايبازي گروه در اورجینال و خلاق اعمال مناسب، اعمال داد نشان توصیفی بخش در مطالعه نتايج

 یشتريب کاهش نامناسب اعمال راستا اين در. است داشته بیشتري رشد سنتی گروه با مقايسه در کوچک

 اعمال براي گروه*آزمون و آزمون اثر داد نشان نتايج استنباطی هايآزمون بخش در. است داده نشان

 هايبازي گفت توانمی. داد نشان را مشابه نتیجه نیز کل اعمال براي آزمون اثر و است معنادار مناسب

 رايب بیشتري موقعیت فراگیر تا شودمی باعث کوچک محیط يک در بازيکن قراردادن با کوچک زمین

 هايرزشو در خلاقیت بهبود به منجر موضوع اين که باشد داشته گیريتصمیم براي کمتري زمان و اجرا

 .شودمی فوتبال مانند تیمی
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Extended Abstract 

The claim of improved creativity in small-field games has been supported by 

several experimental studies, showing promising results, although the evidence 

in this area is still limited. Canton et al. (2021) conducted a study to enhance the 

creativity of soccer players by training them in a 6x6 position instead of the 

traditional 11x11, with altered goalposts. The results demonstrated improved 

tactical and technical behavior, leading to enhanced team creativity among the 

players. In another study, Kaso and Vander Kamp (2020) explored the individual 

creativity of football players in various positions, including 5x5, 6x6, 7x7, and 

11x11. The findings indicated that the players exhibited higher levels of creativity 

when playing in smaller spaces with more players.  In Judd et al.'s (2023) study, 

10-12-year-old soccer players were trained in both 4x4 and 11x11 positions, and 

their individual creativity was assessed. The results revealed that players 

displayed more creative actions in small-field games (4x4). These results 

underscore the significance of small-field games in fostering creativity. 

However, these studies have limitations. One limitation is the lack of clarity 

regarding the activities of the control group in the studies mentioned. To truly 

understand the effectiveness of small-field games, this teaching method should 

be compared to another method to determine its impact on creativity. Additionally, 

individual and team creativity were not considered in the studies, highlighting the 

need to examine both aspects together for more conclusive results in this field. 

Overall, the background review based on the authors' information on the role of 

small-field games in football is limited to three studies, indicating a need for 

further research in this area. Therefore, based on the aforementioned 

information, the aim of this study was to compare the impact of small-field games 

and traditional training methods on the individual and team creativity of 11-12-

year-old novice soccer players in a 7x7 position. 

Method 

The participants in this study were selected using an available method. After the 

proposal was approved and during the initial stages of the research at the Faculty 

of Physical Education of Tabriz University, a game was conducted to determine 

the participants' skill levels. An expert with several years of coaching experience 
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eliminated skilled individuals to ensure balanced groups. Additionally, the groups 

were randomly divided into two traditional and small field game groups. 

 

The participants underwent 16 weeks of training, with four one-hour sessions per 

week, in either traditional or small field game groups. Before the intervention, a 

pre-test was conducted in a 7 x 7 football game format with one substitute, on a 

field measuring 45 x 22 meters. After the intervention, a post-test under similar 

conditions was administered. Both tests consisted of 30-minute halves with 15-

minute rest periods and warm-ups. 

The training sessions were led by two coaches with expertise in traditional and 

small field game methods. Both groups included warm-up and cool-down periods, 

but the training methods differed in the actual exercises conducted. In the 

traditional group, skills were demonstrated by the coach or through videos, with 

feedback provided to the participants. Motivational feedback and self-control 

were used to enhance learning. The small field game group focused on practicing 

skills in smaller environments, with less emphasis on feedback and more on 

practical implementation. In each session, the traditional group played in a 7 x 7 

format for 10-15 minutes, while the small field game group played in various 

smaller formats based on the coach's discretion. The table outlines the training 

protocols for each session. 

Demographic information of subjects has been compared by independent t-test. 

The data of team creativity, creative and original actions in individual creativity 

were reported due to their descriptive rarity, but appropriate actions and total 

actions in individual creativity were investigated with ANOVA test 2 (pre-test*post-

test)* 2 (group). 

Results 

The Kolmogorov-Smirnov test for checking the normality of the data on 

appropriate and inappropriate actions showed that the data follows a normal 

distribution (P>0.05). The results of the independent t-test indicated that there 

was no significant difference between the traditional group and the Small-Sided 

Games (SSG) group in terms of age (t=(28-5.44), p=0.11), weight (t=(28-2.94), 

p=0.14), and height (t=(1,28) 4.78, p=0.41). 
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In assessing individual creativity within the traditional and SSG groups, a total of 

2260 actions were identified in the pre-test, with 1107 actions attributed to the 

traditional group and 1153 actions to the SSG group. In the post-test, a total of 

2165 actions were identified, with 1079 actions for the traditional group and 1086 

actions for the SSG group. The number of correct practices for the traditional 

group was 483 in the pre-test and 541 in the post-test, while the SSG group had 

548 correct practices in the pre-test and 722 in the post-test. Original and creative 

actions in the pre-test for the traditional group were 7 and 2, respectively, 

increasing to 9 and 3 in the post-test. For the SSG group, original and creative 

actions in the pre-test were 12 and 2, respectively, increasing to 17 and 9 in the 

post-test. Team creativity in the traditional and SSG groups was 52 and 50 in the 

pre-test, respectively, and increased to 64 and 88 in the post-test, demonstrating 

the superiority of the SSG group over the traditional group. 

The results of the ANOVA test indicated significance for the main effect of the 

test and the *group interaction effect. However, for the overall effect, the test 

effect was significant, but the test*group interaction was not. The independent t-

test results showed that the difference between the traditional and SSG groups 

was significant for appropriate practices in the post-test (p=0.000), indicating that 

the SSG group exhibited more appropriate practices. 

Conclusion 

This study aimed to compare the effects of traditional methods and small field 

games on the individual and team creativity of beginner soccer players. The 

descriptive results of the study showed that appropriate, creative, and original 

actions increased more in the SSG group compared to the traditional group. 

Inappropriate actions also decreased further in the SSG group.  

The inferential test results indicated that the test and test*group had a significant 

effect on appropriate actions, and the test had a similar effect on total actions. 

These findings are consistent with previous studies by Kaso and Vanderkamp 

(2020), Canton et al. (2021), and Judd et al. (2023), confirming that small-field 

games can enhance the creativity of young athletes. By placing players in a 

smaller environment, small field games provide more opportunities to perform 
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and make decisions quickly, leading to improved creativity in team sports like 

football. 

Overall, the study results suggest that practicing in smaller settings and adjusting 

the playground size and number of players are effective variables for promoting 

creativity. This is crucial as it allows learners to interact with teammates and 

opponents more frequently, increasing opportunities to touch the ball and 

discover new actions. Therefore, incorporating small field games into schools, 

training programs, and institutes can effectively enhance individual and team 

creativity. 
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 مقدمه

در مورد يادگیري حرکتی و آموزش بر ثبات در تمرين و همسانی آن با شرايط مسابقه تأکید  1ديدگاه سنتی

شود هرچقدر محیط تمرين به محیط و شرايط مسابقه نزديک باشد میزان . به اين صورت که ادعا می(1) دارد

کنند تا ثبات در راستا مربیان و طراحان تمرين تلاش می . در اين(1)يادگیري و موفقیت بیشتر خواهد بود 

هاي توسط ديدگاه پويايی هاي آموزشیبا اين حال اين تفکر در تمرين و طراحی محیط .(2) تمرين را حفظ کنند 

( يادگیري تحت 1772. به دلیل اينکه متناسب با نظريه نیوول )(1) به چالش کشیده شده است 2شناختیبوم

است و فراگیر در هرلحظه از تمرين نیاز دارد تا شرايط خود را با شرايط  1فرد، محیط و تکلیف 3تأثیر قیود

گیبسون نیز تأکید  5. در نظريه ادراک و عمل(1) جديد وفق دهد و براي يادگیري بیشتر نیاز به تغییرپذيري دارد

اک اي شرايط محیطی ادرشود و به دلیل تغییر لحظهدگیري درنتیجه ادراک ما از محیط حاصل میشود که يامی

. لذا شرايط تمرينی براي اثربخشی بیشتر بايد تغییرپذير باشد. تغییرپذيري (5) شودما نیز دستخوش تغییر می

هاي اما در ديدگاه پويايی؛ (6)در مراحل بعدي يادگیري اشاره دارد  در ديدگاه شناختی بر تغییر فواصل

. (7،2)شودشناختی تغییرپذيري از ابتداي يادگیري و با تغییر در شرايط محیط، تکلیف و فرد حاصل میبوم

دعا شناختی در اين است که در ديدگاه شناختی اهاي بومتفاوت بین تغییرپذيري در ديدگاه شناختی و پويايی

. مثلاً اگر (1)شود بايد چهارچوب اصلی حفظ شود و براي يادگیري بیشتر از تغییرات جزئی استفاده گرددمی

حال هدف يادگیري ضربه پنالتی در فوتبال است. بايد تمرين با توپ فوتبال و در زمین فوتبال تمرين شود. بااين

د اساس شوشناختی به دلیل اينکه تصور میهاي بومهاي را زياد يا کم کرد. در ديدگاه پويايین فاصلهتوامی

. (14)ادراک و عملی است که بايد شکل بگیرد لذا نیاز نیست که در شرايط مشابه مسابقه تمرين صورت بگیرد 

ورزش اصلی باشد. مثلاً اگر پنالتی در زمین فوتسال هم تمرين شود ادراک  6بلکه تمرين بايد معرف يا بازنماي

شود. چون  ورزش فوتسال در اصل معرف ورزش فوتبال در اين گیرد و منجر به يادگیري میعمل شکل می و

شود اين نوع تمرين . همچنین ادعا می(14)حالت است و فقط در اندازه زمین و يا دروازه با هم متفاوت است

. به دلیل اينکه فراگیر با شرايط مختلف آشنا (11) دهدعلاوه بر يادگیري خلاقیت فردي و تیمی را بهبود می

ه گیرد. اين منجر ببینی را بهتر ياد میپیشهاي غیرقابلهاي واکنش به شرايط تمرين و عملشود و راهمی

 .(12)دهدا ارتقا میشود که خلاقیت حرکتی فراگیر رهاي نوين و جديد میحرکت

 و (15–12)هاي تیمی اهمیت دارد حرکتی و ورزش بخصوص ورزشهاي از حوزه ياریدر بس 7تیخلاق

براي اجراي عملکرد و يا خروج از شرايط بحرانی در مسابقه در نظر گرفته مناسب جديد و هاي حلراه عنوانبه

                                                           
1.Traditional view 
2.Ecologic dynamic 
3. Constraint 
4. Individual, Environment, and Task 
5.Perception-action 
6 . representative 
7.Creativity 
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ي در ريپذانعطاف ،فراوان( اجراي حرکات يی)توانا ی در عملکردروان هايمؤلفهشامل  تیخلاق .(16)شود می

 باشدیم فرد و بديع(اجراي منحصربه يی)توانا در اجرا و ابتکار اجراهاي متفاوت( نیب رییتغ يی)توانا اجرا

عنوان الگوهاي حرکتی کارکردي که براي فرد يا گروه جديد است تعريف . در تعريف ديگر خلاقیت به(17،12)

ارت در ههاي پیش رو بهترين پاسخ را به مکند با در نظر گرفتن محدوديتکه فرد تلاش میطوريشود؛ بهمی

کننده دارد و ترين عواملی است که در ورزش نقش تعیینرو خلاقیت يکی از مهم. ازاين(17)دست اجرا بدهد 

. (7)بینی است اهمیت فراوانی دارد پیشهايی تیمی مانند فوتبال که اساساً ورزش غیرقابلارتقا آن در ورزش

. در يک دهه (24)طور که گفته شد استفاده از تغییرپذيري در تمرين استهاي ارتقا خلاقیت همانيکی از راه

 شود. اينعنوان راهکاري براي تغییرپذيري در تمرين در نظر گرفته میبه (21)1هاي زمین کوچکاخیر بازي

وجهی بالا تيکن را به میزان قابلهاي تیمی به دلیل اينکه فرصت دريافت توپ توسط هر بازها در ورزشبازي

. (21)ودشگیري توسط هر بازيکن را پايین میاورد مهم تلقی میبرد و همچنین زمان موردنیاز براي تصمیممی

هاي جديد خلاقیت حرکتی ها انجام عمل و واکنش را در بازيکن تسريع و با خلق موقعیترو اين بازيازاين

. تغییر 1شامل  ؛ کهشودکاري عمده تأکید میها بر دو دستطورکلی در اين بازي.به(22)دهدفرد را بهبود می

بازي و زمینکاري است که دست نياعتقاد بر ااين راستا . در (21). تغییر در تعداد بازيکنان2در اندازه زمین و 

 .(23)شودمی کنانيدر بازفردي  تیباعث بهبود خلاق هاي زمین کوچک(تعداد بازيکنان )بازي

نتايج آن شده است که ثابت یمطالعه تجرب نيدر چند هاي زمین کوچکدر بازي تیبهبود خلاق يادعا

 (،2421راستا، کانتون و همکاران، ) نيهنوز محدود است. در ادر اين زمینه است، اگرچه شواهد  دوارکنندهیام

( 11*11جاي )به 6*6در تحقیقی که براي ارتقا خلاقیت بازيکنان فوتبال انجام شد. بازيکنان را در يک موقعیت 

یمی در عنوان خلاقیت تنتايج نشان داد رفتار تاکتیکی و تکنیکی به ها تمرين دادند.و با تغییر مکان دروازه

فردي بازيکنان فوتبال را در  تی( خلاق2424. در مطالعه ديگر کاسو و واندر کمپ )(21)بازيکنان بهبود يافت 

هرچقدر تعداد بازيکنان در يک فضاي بررسی کردند. نتايج نشان داد  11*11و  7،7، 6*6، 5*5هاي موقعیت

( بازيکنان 2423. در مطالعه جود و همکاران )(24) يابدتر بیشتر باشد میزان خلاقیت بازيکنان افزايش میکوچک

ها بررسی شد. نتايج تمرين کردند و خلاقیت فردي آن 11*11و  1*1سال در دو موقعیت  12-14فوتبال 

. (25)گذارند( تعداد اعمال خلاقانه بیشتري را به نمايش می1*1هاي زمین کوچک )نشان داد بازيکنان در بازي

هايی در اين حال محدوديتبا اين کند.هاي زمین کوچک در ارتقا خلاقیت نمايان میاين نتايج اهمیت بازي

 وضوحهاي گروه کنترل بهشده فعالیتت مطرحمطالعات وجود دارد. اولین محدوديت اين است که در مطالعا

هاي مختلف انجام و خلاقیت در آن مشخص نشده است. مثلاً در مطالعات پیشین صرفاً بازي در موقعیت

هاي زمین کوچک بايد اين شیوه شد. لذا براي درک نقش مؤثر بازيها ارزيابی و باهم مقايسه میموقعیت

هاي زمین کوچک براي ارتقا خلاقیت گردد تا مشخص شود که آيا بازي آموزش با روش آموزش ديگري مقايسه

شده خلاقیت فردي و تیمی باهم موردتوجه نبوده است و چه مقدار مفید هستند. همچنین در مطالعات مطرح

                                                           
1.Small side games 
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( اشاره 24()2424طور که کاسو و واندر کمپ )هاي زمین کوچک در فوتبال همانبراي درک بهتر نقش بازي

بايد خلاقیت فردي و تیمی باهم بررسی شود تا نتايج قاطعی در اين زمینه حاصل شود. درنهايت مرور کنند می

هاي زمین کوچک در فوتبال به سه پیشینه موردبررسی بر اساس اطلاعات نويسندگان در زمینه نقش بازي

با توجه  رو وام شود. ازاينشود که نیاز است تا تحقیقات بیشتري در اين زمینه انجشده محدود میمطالعه مطرح

هاي زمین کوچک و شیوه آموزش سنتی بر خلاقیت شده هدف اين مطالعه مقايسه نقش بازيبه مطالب مطرح

 بود. 7*7سال در موقعیت  12-11هاي مبتدي فردي و تیمی فوتبالیست

 شناسیروش

آزمون بدون گروه کنترل و پس - آزمونی، طرح پژوهش پیشتجربمهینراهبرد پژوهش حاضر آزمايشی از نوع 

شده در باشگاه نامنوجوان ثبت يهاکنيباز اين مطالعه کلیه يجامعه آمار بود. روش پژوهش تحلیل محتوا

نمونه بود. سال  12-11 نیها بکه سن آن بودند هیالموفقو شهر  عراق، استان واسطکشور در  هیالموفق یورزش

. سلامت کامل 1انتخاب شدند. شرايط ورود به مطالعه شامل  دسترسبه روش در بود که نفر  34تعداد  يآمار

نامه والدين . رضايت3شده، . شرکت در همه جلسات طراحی2جسمی و روانی بر اساس نظر پزشک باشگاه، 

طالعه کنندگان اين مشرکت شده بودند.. نداشتن سابقه بازي در سطح ملی و باشگاهی در رده سنی انتخاب1و 

قبل از اجراي روند پژوهش  ها در جدول يک آمده است.ی آنشناختتیجمعهمگی پسر بودند که اطلاعات 

بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تبريز تصويب شد. همچنین قبل از شروع پروپوزال اين کار در دانشکده تربیت

اي آن اجر هيديیتأه در کمیته اخلاق دانشکده بررسی و نامه کتبی از والدين دريافت و مطالعمداخله رضايت

 دريافت شد.

 گیریابزار اندازه

آزمون و شها در پیبراي ارزيابی خلاقیت فردي و تیمی از آنالیز فیلم استفاده شد. در اين راستا هر يک از بازي

شده بودند درجه نصب 15آزمون توسط چهار دوربین که بافاصله تقريباً سه متر از زمین و با زاويه پس

براي  کسلیپ 1424ا و بفريم بر ثانیه ي 214با سرعت ، 7/2با رزولوشن هاي گوپرو برداري شدند. از دوربینفیلم

. از چهار دوربین براي پوشش دادن (26،27)باشد ابزار مناسبی براي تحلیل فیلم می برداري استفاده شد کهفیلم

 که همه آنها براي تحلیل مورد بررسی قرار گرفتند.همه بخشهاي بازي استفاده شد  

ها در هر مرحله با نظر دو متخصص )يک آنالیزور و يک مربی فوتبال( تحلیل شدند. در خلاقیت فردي و فیلم

جداول  . در(24،26) هاي ارزيابی خلاقیت و مطابق با مطالعات قبلی انجام شدتیمی تحلیل فیلم بر اساس ملاک

ه شده بودند آمدهاي ارزيابی خلاقیت در نظر گرفتهعنوان آيتمه در مطالعات قبلی بهاعمال خلاقانه ک 3و  2

ودو عمل در کل خلاقیت فردي بر اساس چهل (24،26،27)شده است ها اقتباساست و در اين مطالعه به آن

(. همچنین هشت عمل براي سنجش خلاقیت تیمی مورداستفاده قرار گرفت 2قرار گرفت )جدول مورد ارزيابی 

. ارزيابی به اين شکل بود که متخصصین پس از ديدن فیلم به هر عمل در خلاقیت فردي (24،26)( 3)جدول 

 5از بخش است(، نامناسب )بیشتر درصد افراد قادر به انجام آن هستند و نتیجه 5نمرات مناسب )بیشتر از 
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درصد افراد قادر به انجام آن  5بخش نیست(، اورجینال )کمتر از درصد افراد قادر به انجام آن هستند و نتیجه

بخش است( درصد افراد قادر به انجام آن هستند و نتیجه 5بخش نیست( و خلاق )کمتر از هستند و نتیجه

شد. براي سنجش خلاقیت تیمی وارد و نتايج گزارش می SPSS-24. سپس تعداد هرکدام در (11) دادندمی

عنوان عمل خلاق در نظر گرفته شده بهملاک بود. تمام اعمال شناسايی 3شده در جدول تعداد اعمال شناسايی

شده است و روش ها بود. اين روش در مطالعات اخیر استفادهها ملاک تفاوت بین گروهآنشدند و تعداد 

هاي مداوم بالاي پنج هاي مداوم، تعداد پاسپاس. براي تعداد (27)  معتبري براي سنجش خلاقیت تیمی است

مره ها نهاي مداوم بالاي پنج داشتند به آن. مثلاً در يک گروه اگر بازيکنان سه بار تعداد پاس(27)ملاک بود 

 کنندگان باهم مقايسه شد.شدند و خلاقیت تیمی شرکت SPSSافزار لی وارد نرمشد. نمرات کسه داده می
 

 شده براي سنجش خلاقیت فردي. اعمال فردي شناسايی1جدول 

 توصیف عمل

با داخل پاي برتر و 

 غیر برتر

 دهدبازيکن با داخل پا پاس می

 با بیرون پاي برتر و

 غیر برتر

 دهدبازيکن با بیرون پا پاس می

پاس والی با پاي 

 برتر و غیر برتر

 دهدبازيکن باروي پا پاس می

پاس چیپ با پاي 

 برتر و غیر برتر

 دهدبازيکن با نوک پا پاس می

اي با پ پاپشتپاس 

 برتر و غیر برتر

 دهدبازيکن باپاشنه پا پاس می

 

 

 دهدبازيکن با سینه خود پاس می پاس سینه

 کنداستفاده می دادنپاسبازيکن از سر براي  پاس سر

 دهدبازيکن با زانو پاس می پاس زانو

پاس با ساير 

 اعضاي بدن

 کنداستفاده می دادنپاسهاي ديگر بدن براي بازيکن از بخش

در جهت پاي برتر 

 يا غیر برتر

 برد تا از بازيکن روبرو عبور کندبازيکن توپ را به سمت پاي برتر / غیر برتر می

 کنددهد و از سمت ديگر حريف به جلو فرار میبازيکن توپ را از يک سمت حريف عبور می دوطرفهدريبل 

 برددرجه با پاي ديگر توپ را به جلو می 124دارد و پس از چرخش پا توپ را نگه میبازيکن با يک دريبل زيدانی

 روددنبال توپ میدهد و به بازيکن از بالاي سر حريف توپ را عبور می دريبل بالاي سر

دريبل رونالدويی 

با پاي برتر/غیر 

 برتر

کند و با داخل پاي برتر/غیر برتر توپ را از پشت پاي است توقف می در حرکتکه با سرعت بازيکن درحالی

 دهدغیر برتر حرکت می

 ندکديگر حرکت میشود و در مسیر کند ناگهان متوقف میکه با سرعت به جلو حرکت میبازيکن درحالی سر توپ

 کندبازيکن از سرخود براي دريبل حريف استفاده می دريبل با سر
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شوت کاتت  با داخل پا

 دار

 کنددايره را طی میشوت بازيکن يک مسیر نیم

شوت بدون 

 کات

 کندشوت بازيکن در مسیر مستقیم حرکت می

 کندطی میدايره را شوت بازيکن يک مسیر نیم کاتت دار شوت با بیرون پا

 کندشوت بازيکن در مسیر مستقیم حرکت می بدون کات

 کنداستفاده می زدنضربهبازيکن از روي پا براي  شوت باروي پا

 زنندهضربهاي که پطوريزند بهیمبیند و باروي پا به توپ ضربه متري خود مییمنبازيکن توپ را در ارتفاع حدود  شوت والی

 درجه دارد 74با زمین يک زاويه تقريباً 

 زندیمصورت چرخشی به توپ ضربه بازيکن به شوت برگردان

با داخل پاي 

 برتر/غیر برتر

 کندکردن استفاده میيافتدربازيکن از داخل پاي برتر/غیر برتر براي 

با بیرون پاي 

 برتر/غیر برتر

 کنددريافت میبازيکن با بیرون پاي برتر/غیر برتر توپ را 

باروي پاي 

 برتر/غیر برتر

 کندبازيکن باروي پاي برتر/غیر برتر توپ را دريافت می

 داردبازيکن توپ ارسالی را در زير پاي خوب نگه می دريافت مارسلويی

دريافت نیماري با 

 پاي برتر/غیر برتر

تر قرار اين پا در پشت پاي غیر برتر/بر کهطوريکند بهبازيکن با داخل پاي برتر/غیر برتر توپ را دريافت می

 دارد

 کندبازيکن توپ را با زانو دريافت می زانو دريافت با

 کندبازيکن با سینه توپ را دريافت می دريافت با سینه

دريافت با ساير 

 هاي بدنقسمت

 کندهاي بدن استفاده میبازيکن براي دريافت توپ از ساير قسمت

 

 شده براي بررسی خلاقیت تیمیبنديطبقه. اعمال 2جدول 

 توصیف طبقه

 حمله باشد رسد که در نقطه مناسبپاس به مهاجمی می دقت پاس

 پاس در جهت حرکت مهاجم هدف است جهت پاس

ملاک  پنج هاي مداوم بیشتر ازدهند. در اينجا تعداد پاسهاي مداومی که بازيکنان يک تیم به همديگر میتعداد پاس هاي مداومپاس 

 بود

 دادن بازيکنان تیم حريفيبفرهماهنگی در شرايط خاص مثلاً سانتر يا ضربه آزاد براي  هماهنگی

بیند که به سمت دروازه تیمی را در سمت راست و چپ زمین میبرد دو بازيکن همبازيکنی که توپ را جلو می دويدن متقاطع

 شوند که توپ به کدام بازيکن پاس داده خواهد شد.مقابل سردرگم میروند. در اين حالت بازيکنان تیم حريف می
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ايجاد فضا با و بدون 

 توپ

رود رود که براي بازيکنان خودي فضاي ايجاد شود يا بازيکن بدون توپ به سمتی میبازيکن با توپ به سمتی می

یمی ديگر تدهد تا بازيکنان هميب میتر پاس بدهد يا بازيکنان تیم حريف را فرکه بازيکنی که توپ را دارد راحت

 بتوانند موقعیت ايجاد کنند.

 دهدسرعت به مهاجم تیم خود پاس میکنند بهکه حمله تیم حريف را خنثی میينپس از ابان بازيکن مدافع يا دروازه ضد حمله

 آيند.مهاجمان در دفاع و مدافعان در بازي تهاجمی به کمک هم می بازي ترکیبی

 

 اجراروش 

کنندگان اين مطالعه به روش در دسترس انتخاب شدند. پس از تصويب پروپوزال و طی مراحل اولیه شرکت

نندگان انجام شد کمنظور تعیین سطح شرکتبدنی دانشگاه تبريز در يک بازي که بهتحقیق در دانشکده تربیت

 ها مشکلیسازي گروهتا همسانيک متخصص که سابقه چندين سال مربیگري دارد افراد ماهر را حذف کرد 

ز راهی هاي زمین کوچک نیها به شیوه تصادفی در دو گروه سنتی و بازيحال تقسیم گروهبااين نداشته باشد.

)سنتی( و  صورت تصادفی در دو گروه خطیشده بهها بوده است. سپس افراد انتخابسازي گروهبراي همسان

در  (22)ساعته جلسه يک 1هفته و هر هفته  16کنندگان به مدت هاي زمین کوچک تقسیم شدند. شرکتبازي

 آزمون که يک بازي فوتبالقبل از شروع مداخلات پیش هاي زمین کوچک تمرين کردند.ها سنتی و بازيگروه

در هر دو گروه انجام شد و اطلاعات  متر 15*22با يک نفر تعويض به تشخیص مربی بود در زمین  7* 7

آزمون گرفته شد. لازم به ذکر است که آزمون مشابه با شرايط پیشها ثبت گرديد پس از مداخله نیز پسآن

دقیقه  15دقیقه گرم کردن و  15دقیقه استراحت،  15اي با دقیقه 34صورت دونیمه آزمون بهآزمون و پسپیش

هاي زمین کوچک و بازي (وسط دو مربی با تخصص آموزش خطی )سنتیتمرينات ت گرم کردن انجام شد.

انجام شد که سابقه کار با روش خودشان را داشتند. در حالت کلی شباهت بین دو گروه در آموزش اين بود که 

حال درروش خطی در کنار بازي آموزش در راستاي هر دو گروه زمان سرد کردن و گرم کردن را داشتند بااين

 تر و با تغییر تعداد بازيکنان بود.هاي زمین کوچک آموزش در محیط کوچکنتی بود اما در بازيشیوه س

درروش سنتی مداخلات به اين شکل بود که اول مربی توضیحات کلی از مهارت مانند دريبل يا پاس و يا 

ا کرد تماهر استفاده میداد و يا از فیلم يک فرد داد. سپس مهارت را يا خودش نشان میمهارت ديگر ارائه می

شد آنچه را که ديدند تکرار ها خواسته میديدند از آنازاينکه يادگیرندگان مهارت را میها ببیند. پسآزمودنی

. در اين گروه (34،31)داد شده فاصله داشت مربی بازخورد ارائه میکه مهارت با الگوي ارائهکنند و هر زمآن

. در هر جلسه پس از (32)کرد مربی از بازخوردهاي انگیزشی و خودکنترل براي تقويت يادگیري استفاده می

هاي زمین کوچک کردند. درروش بازيدقیقه بازي می 15( به مدت ده تا 7*7تمرين بازيکنان در محیط واقعی )

جاي بازخورد و يا ارائه الگو فراگیر در شد بهشد و سعی میهاي کوچک آموزش داده میهاي در محیطمهارت

بازيکنان را  5مثال اگر هدف يادگیري پاس بود مربی هر عنوان. به(25)را اجرا کند محیط قرار بگیرد و مهارت

زمین به هم برسانید و باگذشت تمرين  گفت توپ را با پا و درها میداد و به آنمتر قرار می 3*3در يک محیط 

شد که دقیقه بازي طراحی می 15تا  14. در هر جلسه مانند با روش خطی (24)شدسرعت پاس دادن زياد می
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 6*6، 5*5، 3*3هاي نبود بلکه به تشخیص مربی و در قالب 7*7صورت برخلاف روش سنتی/خطی فقط به

. در جدول سه پروتکل (24) شدتر انجام میدر نصف زمین و يا ابعاد کوچک 7*7شد و يا بازي و غیر انجام می

 تمرينی در هر جلسه آمده است.

 
 پروتکل تمرينی دو گروه آموزش .3جدول 

 مهارت تمرین شده جلسه

 شوت به هدف 1

 دريافت 2

 دريافت و شوت به هدف 3

 دريافت و شوت به هدف 1

 دريبل 5

 دريبل و شوت 6

 دريبل و شوت 7

 سانتر هوايی 2

 سانتر هوايی و دريافت 7

 آزاد ضربه 14

 ضربه آزاد 11

 کرنر و تلاش براي زدن گل 12

 پاس تیمی 13

 حمله و ضد حمله  11

 ینه و پاسو سدريافت با زانو  15

 مهارتها در قالب بازيتمرين همه  16

 

 تحلیل داده

هاي خلاقیت وسیله آزمون آماري تی مستقل مقايسه شده است. دادهها بهی آزمودنیشناختتیجمعاطلاعات 

در خلاقیت فردي به دلیل نادر بودن توصیفی گزارش شدند، اما اعمال مناسب  نالیاورجتیمی، اعمال خلاق و 

 )گروه( بررسی شدند.2آزمون(* آزمون*پس)پیش 2و اعمال کل در خلاقیت فردي با آزمون آنواي 

 نتایج

ها هاي اعمال مناسب و نامناسب نشان داد دادهاسمیرينوف در بررسی نرمال بودن داده - آزمون کولموگروف

 هايآزمون تی مستقل نشان داد بین گروه سنتی و بازي جينتا (.45/4 <از توزيع نرمال برخوردار هستند )پی

 -72/1) ( و قدt 11/4= p( 1،22=)-71/2) (، وزنt ،11/4= p( 1،22=)-11/5)( در سن SSG) زمین کوچک

= (1،22 )t ،11/4= pآمده  چهارها در جدول دنیاطلاعات دموگرافی آزمو .دارد( تفاوت معناداري وجود ن

 است.
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 هاشناختی آزمودنییتجمعهاي . ويژگی1جدول 

 متغیر
 

 SSG خطی کل

 سن

 

12/2±51/11 11/2±72/11 25/2±36/11 

 وزن

 

72/3±57/22 21/3±11/27 2/1±22 

 قد

 

63/6±35/132 17/6±17/137 42/7±22/137 

 

عمل شناسايی شد که از  2264آزمون مجموعاً در پیش SSGهاي سنتی و در بررسی خلاقیت فردي در گروه

عمل  2165مجموعاً آزمون در پس عمل بود. SSG 1153عمل و سهم گروه  1147اين تعداد سهم گروه سنتی 

عمل بود. اعمال مناسب براي گروه سنتی  SSG1426و سهم گروه  1477شناسايی شد که سهم گروه سنتی 

عمل مناسب  512آزمون در پیش SSGعمل بود. براي گروه  511آزمون ر پسو د 123آزمون برابر با در پیش

آزمون براي گروه سنتی به عمل مناسب شناسايی شد. اعمال اورجینال و خلاق در پیش 722آزمون و در پس

اعمال اورجینال و خلاق در  SSGافزايش يافت. در گروه  3و  7آزمون به عمل بود و در پس 2و  7ترتیب 

هاي سنتی افزايش يافت. خلاقیت تیمی در گروه 7و  17آزمون به بود و در پس 2و  12زمون به ترتیب آپیش

افزايش يافت. اين توصیفات برتري  22و  61آزمون به بود و در پس 54و  52آزمون به ترتیب در پیش SSGو 

به توصیف متغیرها در جدول دهد. اطلاعات تکمیلی مربوط را در مقايسه با گروه سنتی نشان می SSGگروه 

 آمده است. پنج
 شده براي خلاقیت فردي و تیمی به تفکیک گروهاعمال شناسايی .5جدول 

اعمال  اعمال مناسب اعمال کل متغیر آزمون 

 نامناسب

اعمال 

 اورجینال

 اعمال تیمی اعمال خلاق

 گروه سنتی

 15تعداد=

 52 2 7 621 123 1147 تعداد آزمونپیش

SD±M 2/73±56/21 2/32±27/11 6/11±31/12 1/4±51/4 13/4±35/4 17/3±75/1 

 61 2 7 532 511 1477 تعداد آزمونپس

SD±M 73/71±43/12 47/36±71/14 27/35±27/2 6/4±73/4 2/4±56/4 27/1±23/1 

گروه 

SSG 
 15تعداد=

 54 3 12 645 521 1153 تعداد آزمونپیش

SD±M 27/76±11/24 53/36±71/12 33/14±2/14 2/4±67/4 13/4±36/4 33/3±77/2 

 22 7 17 361 722 1426 تعداد آزمونپس

SD±M 1/72±42/16 13/12±13/12 27/21±1/7 13/1±23/4 6/4±22/4 25/5±5/3 

 

اما براي اعمال ؛ نشان داد براي اعمال مناسب اثر آزمون و آزمون*گروه معنادار است 2*2نتايج آزمون آنواي 

کل اثر آزمون معنادار اما اثر آزمون*گروه معنادار نیست. در اين راستا نتايج آزمون تی مستقل نشان داد تفاوت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                            14 / 18

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3315-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

240 

 

Research in Sport Management and Motor Behavior, Volume 14 - Issue 28 / 2024 

 

اعمال  SSGگروه  ؛ لذا(=444/4pآزمون معنادار است )براي اعمال مناسب در پس SSGبین گروه سنتی و 

 .)جدول شش( مناسب بیشتري داشتند

 براي اعمال مناسب و کل 2*2آزمون آنواي . نتايج 6جدول 

 DF F p ηp² مجموع میانگین منبع اعمال

 12/4 41/4 16/6 1 11/154 آزمون اعمال کل

 43/4 31/4 41/1 1 35/25 آزمون*گروه

 * * * 22 32/21 خطا

 23/4 <441/4 17/112 1 46/277 آزمون اعمال مناسب

 55/4 <441/4 51/35 1 26/221 آزمون*گروه

 * * * 22 31/3 خطا

 

 گیریبحث و نتیجه

هاي هاي زمین کوچک بر خلاقیت فردي و تیمی فوتبالیستو بازي اين مطالعه با هدف مقايسه تأثیر روش سنتی

مبتدي انجام شد. نتايج مطالعه در بخش توصیفی نشان داد اعمال مناسب، اعمال خلاق و اورجینال در گروه 

SSG  در مقايسه با گروه سنتی رشد بیشتري داشته است. در اين راستا اعمال نامناسب کاهش بیشتري نشان

هاي استنباطی نتايج نشان داد اثر آزمون و آزمون*گروه براي اعمال مناسب معنادار داده است. در بخش آزمون

پ راستا با مطالعات کاسو و واندرکمج هماست و اثر آزمون براي اعمال کل نیز نتیجه مشابه را نشان داد. اين نتاي

هاي کند که بازيتائید می (25)( 2423و جود و همکاران ) (21) (2421، کانتون و همکاران )( 24)(2424)

تواند در بروز خلاقیت فردي و تیمی ورزشکاران جوان و مبتدي مؤثر باشد. در اين راستا زمین کوچک می

شود تا فراگیر موقعیت بیشتري هاي زمین کوچک با قرار دادن بازيکن در يک محیط کوچک باعث میبازي

هاي گیري داشته باشد که اين موضوع منجر به بهبود خلاقیت در ورزشان کمتري براي تصمیمبراي اجرا و زم

 .(25)شود تیمی مانند فوتبال می

عنوان به کهو کوچک کردن آن بازياندازه زمین رییتغتوان کفت ضر میدر بحث مربوط به نتايج مطالعه حا

ها شود و ممکن است آنمی کنانيباز يآزاد اتدرج رییشود، منجر به تغدر نظر گرفته می تکلیفکاري دست

هايی مانند توان گفت ورزشمی فیکاري تکلرا به سمت کشف اقدامات خلاقانه سوق دهد. در مورد دست

ها ر اين ورزشد کنيباز ياز سو يديبه اقدامات جد ازیبینی هستند که هرلحظه نپیشفوتبال و فوتسال غیرقابل

کمک  ریانجام اعمال متغ يعمل بالا برا يداشتن آزاد یورزش نیبدون شک در چن .(33) شوداحساس می

ود که ش جاديا يو باز نيتمر طیدر مح یطيشرا ديهدف با نيبه ا یابیدست يخواهد کرد. برا میبه ت یانيشا

ارند مهم راد نجاما يیکوچک توانا زمینهاي کند و بازيو يا نوين  يريرپذییرا وادار به انجام اعمال تغ کنيباز

وپ لمس ت يبرا يشتریشود )شانس بروبرو می يشتریب عملکوچک، فرد با  زمینهاي در بازي راي؛ ز(24)
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رد را وادار ف موضوع نيکه ا ردیقرار گ کنندهتحريک یطیشود که فرد در محباعث می شتریفرصت ب نيدارد(. ا

 .(31) کندمی طیاز مح اوخلاق بر اساس ادراک  ملبه انجام ع

کاري قیود مانند تغییر اندازه دست که توان اذعان داشتاز منظر ديگر براي تبیین نتايج مطالعه حاضر می

چراکه  .شود جذابیت داشته باشدجهت که با محیطی جديد مواجه میبراي فراگیر ازاينممکن است بازي زمین

 (35)کند انگیزه ادامه فعالیت را بیشتر می رندهیادگي در شهیهمو جذاب  ديهاي جدمحیط شده استنشان داده

حر ادامه فعالیت علاوه بر اينکه تب. است کنندهکمک شتریو تلاش ب تیادامه فعال يبرا زهیانگاين و احتمالاً 

کند بلکه اگر همراه با محیط اکتشافی باشد او را براي انجام حرکات بديع فراگیر را در اجراي مهارت بیشتر می

عمل -. لذا متناسب با ديدگاه ادراک(24)کند شود تشويق میو نوين که در اصل خلاقیت حرکتی نامیده می

هاي کوچک و جديد که فراگیر فرصت بیشتري براي اجراي حرکت دارد و يا فرصت در محیط (36)گیبسون 

شود و اين درک در انجام حرکات خلاقانه و بیشتري براي لمس توپ دارد. درک او نیز از محیط بیشتر می

 بینی مؤثر است.پیشهاي غیرقابلسخ دادن به حرکتپا

هاي هاي زمین کوچک بود که در مطالعات قبلی شیوهنقطه قوت اين مطالعه مقايسه شیوه آموزش سنتی با بازي

ها مقايسه نشده بود. همچنین استفاده از خلاقیت تیمی و فردي در کنار هم در زمینه آموزش با اين بازي

ديت حال محدودهد. بااينینه ارائه میهاي زمین کوچک بر خلاقیت نتايج محکمی را در اين زمتأثیرگذاري بازي

ه نظر شده را نتوانستیم بررسی کنیم. گرچه با استناد باصلی اين مطالعه اين بود که ما تجربه قبلی افراد انتخاب

ا اثر بندي تصادفی تا حدودي تلاش کرديم تمتخصص سعی شد افراد مبتدي انتخاب شود و همچنین با تقسیم

 بهاتوجهبمطالعات آينده بهتر است به اين موضوع بیشتر توجه شود. همچنین اما در  ؛میکناين محدوديت را کم 

نفر را براي هر گروه انتخاب کرديم و متناسب  15کنندگان ما تعداد محدوديت در انتخاب تعداد بیشتر شرکت

 11*11هاي ر موقعیترا براي آزمون انتخاب کرديم. لذا بهتر است مطالعات بعدي د 7*7هاي با اين تعداد بازي

 نیز مطالعات ديگر را انجام دهند.

تعداد  بازي وتر و تغییر در اندازه زمینهاي کوچکدر حالت کلی نتايج اين مطالعه نشان داد تمرين در موقعیت

راي شود. اين مهم به دلیل فرصت بیشتر فراگیر بعنوان متغیري مؤثر در ارتقا خلاقیت محسوب میبازيکنان به

تیمی و يا بازيکن تیم حريف و همچنین داشتن فرصت بیشتر براي لمس توپ به فراگیر  با هم وشدنروبر

ه نظر ب ؛ لذاکننده استبراي ارتقا خلاقیت حرکتی کمککه  کند تا اعمال جديد و نوين را کشف کندکمک می

وزش در جهت ارتقا ي طراح تمرين و آمهامؤسسهي زمین کوچک براي استفاده در مدارس، هايباز رسدیم

 باشد. مؤثرخلاقیت فردي و تیمی 
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