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ABSTRACT 

The purpose of this research was to investigate the environmentally friendly 

behavior of active sports tourists in Bushehr. The sample included 102 tourists 

who completed the research questionnaire. The research tools were 

questionnaires of compliance with the environment, environmental policy, 

environmental inclination and word-of-mouth advertising by Kontojiani and 

Kotoris (2014). Descriptive statistics and structural equation modeling were 

used in PLS3 software for data analysis. The results showed that the 

environmental compatibility of the services of sports recreation centers has a 

significant effect on the word-of-mouth advertising of tourists, and the friendly 

policy of protecting the environment among tourists has a significant effect on 

their willingness to preserve and care for the environment. The desire to 

preserve the environment was not causally related to word of mouth. The 

compliance of sports tourism service centers with environmental protection 

indicators did not have a significant effect on the desire to protect the 

environment, and therefore sports tourists who have an environmentally 

friendly policy show their desire to protect the environment in any situation. 

Based on the results, it is suggested that various training courses and programs 

be held for sports tourists in order to familiarize themselves with environmental 

issues and to improve their environmental practices and attitudes. 
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 رفتار زیست،محیط فعال،

 زیستمحیط دوستدار

 
 :رجاعا

مدی،علی حسیییین   ادبی جواد مح

جاه،   سیییمیرا غلامی، طاهره فیروز

عه .اکبری طال تار م ترار رف  دوستت

  الفع ورزشی رانگردشگ زیستمحیط

. بوشتت ر ستتتا  ی هایورزش در

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 
 152-121(: 28)14: 1443، حرکتی

 چکیده

 نه شاملنمو زیست گردشگران ورزشی فعال بوشهر بود.هدف از این پژوهش بررسی رفتار دوستدار محیط

انطباق  هایپرسشنامه پژوهش گردشگر در دسترس بود که پرسشنامه پژوهش را تکمیل کردند. ابزار 142

دهان کونتوجیانی و بهمحیطی و تبلیغ دهانمحیطی، تمایل زیستمشی زیستزیست، خطبا محیط

جهت  PLS3نرم افزار ساختاری در  معادلات سازی آمار توصیفی و نیز مدل( بود. از 2414) کوتوریس

لیغ زیست خدمات مراکز تفریحی ورزشی بر تبنتایج نشان داد انطباق با محیط. تحلیل داده ها استفاده شد

زیست در گردشگران تأثیر مشی دوستدار حفظ محیطدهان گردشگران تأثیر معنی دار دارد و خطبهدهان

لی زیست رابطه عت دارد. تمایل به حفظ محیطزیسمعنی داری در تمایل آنها به حفظ و مراقبت از محیط

ست زیهای حفظ محیطدهان نداشت. انطباق مراکز خدمات گردشگری ورزشی با شاخصبهبا تبلیغ دهان

مشی زیست نداشت و بنابراین گردشگران ورزشی که دارای خطتأثیر معنی داری برتمایل به حفظ محیط

ساس دهند. بر ازیست را نشان میمایل خود به حفظ محیطزیست هستند در هر شرایطی تدوستدار محیط

ها و برنامه های آموزشی مختلف برای گردشگران ورزشی بمنظور آشنایی با نتایج پیشنهاد می گردد دوره

 محیطی آنان برگزار شود.محیطی و اصلاح شیوه و نگرش زیستمسائل زیست
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Extended Abstract 

Tourism as a whole includes a flow of capital, people, culture and interaction between them, 

which leaves different effects in geographical spaces (2). ). Today, sports is considered as one 

of the big and important industries in today's world, and from its combination with the tourism 

industry, one of the most amazing modern service industries called "sports tourism" industry 

has been created, as far as the fastest growing The growth of the tourism industry is related to 

sports and physical activities (5). 

Nowadays, scientific research has paid increasing attention to the relationship between 

environmental sustainability and sports, especially with a focus on sports tourism, but these 

researches are still more focused on the environmental effects of destinations than on the effects 

caused by sports events, and the effects caused by Active sports tourism has been less 

investigated (13). Environment refers to the entire environment that humans are directly or 

indirectly dependent on, and a healthy environment guarantees the health of all living beings, 

and the category of the environment and its protection is the most important concern of 

contemporary humans (14).  

Since the environmental problems are increasing day by day, nowadays the importance of the 

environment in the sports tourism industry has increased a lot, without taking into account the 

preservation of the environment, the development of the sports tourism industry seems out of 

mind. Pro-environmental behavior is a behavior that is considered a way of respecting the 

environment. In this regard, Al-Hashar and Khaje Nouri (2018) state that today environmental 

issues include a wide range of phenomena, among which 4 areas of environmental issues have 

been distinguished from each other: 1. Issues of environmental beauty : Garbage, distortion of 

natural monuments and misuse of suburbs; 2. Discussions of natural resources: excessive use 

of stable (water, soil) and unstable (mineral resources such as gasoline and coal) resources. 3. 

Issues related to health: air pollution, toxic substances in the environment or the level of 

radiation that has increased with human activities and 4. Protection of life and its dignity, such 

as the destruction of natural habitats and the creation of barriers to migration (16). 

The findings of Kurtiashans et al. (2013) showed that people who participate more in 

recreational sports activities are more inclined to provide environmentally friendly behaviors 

than those who do not participate in recreational sports activities. This issue shows that it is 

possible to take advantage of the capacity of participants in recreational sports activities in 
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order to preserve the environment (31). Therefore, understanding the key factors in the field of 

environmentally friendly behaviors and examining the causal relationships between these 

variables are considered very important issues in the field of research related to the 

development of sports tourism. This study examines the environment-friendly behavior in the 

leisure centers of Bushehr beach sports tourists. 

In fact, the purpose of this study is to investigate a more comprehensive framework about 

creating behaviors that are more compatible with the environment during tourism and reducing 

damage to the environment, and they are looking for an answer to the question of whether 

environmental adaptation and an environmentally friendly policy affect the desire to Are 

environmental protection effective in sports tourists? Are the variables of environmental 

compliance, environmental policy and desire to preserve the environment of sports tourists 

have an effect on the word-of-mouth promotion of sports tourists? 

Methods 

The statistical population of the present study included sports tourists who referred to Bushehr 

coastal tourism areas in the period from March 1400 to May 1401, who had visited these areas 

in order to do beach and water sports. 

The research tool was Kontojiani and Kotoris (2014) questionnaire. The environmental 

compliance questionnaire includes 10 questions with a 5-point Likert scale (1=not at all to 

5=very much), the environmentally friendly policy includes 6 questions with a 7-point Likert 

scale (1=very much disagree to 7=very much agree) that the questions 4, 5 and 6 of this 

questionnaire were valued inversely), the questionnaire of the tendency to behave 

environmentally friendly with 6 questions of 7 scales (1 = very much disagree to 7 = very much 

agree) and the word of mouth advertising questionnaire with three 7 questions It was a Likert 

scale (1 = strongly disagree to 7 = strongly agree). 

Results 

According to the results, most of the surveyed sports tourists were married, with an average 

age of 36 to 45 years, and 85% of them had a bachelor's degree or higher. The results showed 

that the most important purpose of the trip for 80% of the sports tourists studied in this research 

was excursion, recreation and sports (sports tourism) and 19% of them included sports and 

recreational activities as part of their secondary and subsequent goals of the trip (sports 

tourism). Also, the maximum duration of their stay was less than one night. It should be noted 

that in the field of statistics related to tourism, tourists are divided into two parts in terms of 

time: those who stay at least one day and night in a place as tourists and those who stay less 
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than one night. They are known as tourists, and in reliable sources, both groups are considered 

tourists 

The results showed that the environmental compatibility of the services of sports recreation 

centers has a significant effect on the word-of-mouth advertising of tourists, and the friendly 

policy of protecting the environment among tourists has a significant effect on their willingness 

to preserve and care for the environment. The desire to preserve the environment was not 

causally related to word of mouth. The compliance of sports tourism service centers with 

environmental protection indicators did not have a significant effect on the desire to protect the 

environment, and therefore, sports tourists who have an environment-friendly policy in any 

situation they show their desire to protect the environment. 

Discussion 

The results showed that there is a significant relationship between the adaptation of sports 

recreation centers providing coastal sports tourism services to the environment and the word-

of-mouth advertising of active sports tourists, and the degree of adaptation of active sports 

tourism centers to word-of-mouth advertising about that center has a significant effect. you 

have Today, the design and construction as well as the adaptation of recreation and tourism 

centers and sports tourism are emphasized based on the components of environmental 

protection. In this regard, Bergman and Edel (2002) stated that accurate and effective planning 

to adapt recreation and service centers to the environment is an important factor in the success 

of government and public or private centers that provide recreation services (40). 

Al-Okhti et al. (2018) state that people's social participation in the field of environment 

becomes objective when people know what dangers threaten their environment, what is its 

cause and how can it be improved or changed Behavior helped to solve them (42). 

Considering the effect of the compliance of sports tourism service centers with the word of 

mouth advertising of sports tourists, it is suggested to sports tourism service centers as one of 

the most important beneficiaries of this field that: 

1- Pay attention to compliance as much as possible with environmental protection indicators 

such as preventing pollution of natural resources such as water and soil. 2- To pay more 

attention to the use of clean energy such as sunlight, wind and other indicators of environmental 

compatibility such as maintaining the cleanliness of the environment and disposing of waste 

and waste resulting from sports tourism activities in this way by using word of mouth Sports 

tourists can gain more competitive advantage in providing sports tourism services. Regarding 
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sports tourists as other important beneficiaries in this area, it is suggested that: 1- Considering 

the influential role of the environmental policy of sports tourists on their desire to preserve the 

environment, it is suggested that courses and educational programs in Various activities should 

be done for members of the society, especially sports tourists, in order to familiarize themselves 

with environmental issues and improve their environmental practices and attitudes. 2- 

Considering that the desire of sports tourists to preserve the environment was not related to the 

indicators of environmental compliance of the sports tourism centers in the destination and also 

to word of mouth advertising, it is suggested to improve the desire of sports tourists to preserve 

the environment regardless of the characteristics of the destination. Sports tourism should be 

considered. 

Considering the restriction of access to samples, it is suggested to coincide with the end of the 

Covid-19 epidemic: 1- With the end of these restrictions and the boom in sports tourism, more 

comprehensive studies should be conducted in this regard with a larger number of samples. 2- 

Also, the focus of this research was on beach sports, and therefore, for better generalization of 

the results, future research is suggested to other sectors and areas of active sports tourism, such 

as winter and mountain sports, nature tourism, desert climbing, etc. also be concentrated. 3- It 

is suggested to investigate the relationship between the environmental behavior of sports 

tourists and their well-being (psychological well-being). 
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 مقدمه
رشد موردتوجه است و بر مبنای عنوان صنعتی جذاب و روبهای کهن است که امروزه بهگردشگری پدیده 

اکنان های دوردست و سجایی انسان استوار است. سرشت انسان نیز با سفر و آشنایی با سرزمینحرکت و جابه

(.گردشگری در یک کلیت دربرگیرنده جریانی از سرمایه، انسان، فرهنگ و کنش متقابل میان 1ست )آن آمیخته ا

(. صنعت گردشگری، سومین صنعت در 2نهد )آن هاست که در فضاهای جغرافیایی آثار مختلفی برجای می

صد و اقتصادهای در 2/53دنیا  1باشد که اقتصادهای پیشرفتهجهان بعد از مواد سوختی و صنایع شیمیایی می

های در این میان، طبق برنامه ریزی(. 3کنند )المللی را به خود جذب میدرصد از گردشگران بین 8/44 2نوظهور

صورت گرفته در ایران تلاش شده است سهم صنعت گردشگری در درآمدزایی کشور بیشتر مورد توجه قرار 

صنعت گردشگری در تولید ناخالص داخلی ایران گیرد. طبق آمار سازمان جهانی گردشگری و سفر، سهم کلی 

درصد افزایش یابد.  8به  2425شود این سهم در سال درصد بوده است که پیش بینی می 5/4، 2415در سال 

رود این درصد بوده است که انتظار می 5/5، 2415همچنین، سهم مستقیم این صنعت در ایجاد اشتغال در سال 

و در اوج دوران صنعت گردشگری در سطح جهان   2411(. در سال 4برسد ) 2425درصد در سال  5/1رقم به 

المللی رفتند و بالغ بر هزار و میلیون نفر  به سفرهای بین 444گیری کرونا یک میلیارد و و قبل از شیوع همه

 141و  یلیونمیلیارد دلار درامد حاصل از گردشگری بود که سهم ایران از این تعداد گردشگر برابر با نه م 481

درصد بود و این میزان برای  42/4المللی تنها هزار نفر بود و این یعنی سهم ایران از  تعداد گردشگران بین

آید رقم بسیار محدودی به شمار کشور اول دنیا به شمار می 14کشوری که به لحاظ جاذبه های مختلف جزء 

بزرگ و با اهمیت در دنیای کنونی مطرح می باشد که از  عنوان یکی از صنایع(.  امروزه ورزش نیز به3آید )می

ردشگری گ "تلفیق آن با صنعت گردشگری یکی از شگفت انگیزترین صنایع خدماتی مدرن به نام صنعت 

ای هترین رشد صنعت گردشگری مربوط به ورزش و فعالیتبه وجود آمده است، تا آنجا که سریع "ورزشی

ردشگری ورزشی زمینه ساز دوستی و تفاهم بین ملت هاست و صلح و ثروت در این راستا گ (.5بدنی است )

 هک است فرهنگی و اقتصادی اجتماعی، پدیده یک ورزشی گردشگریبرای مردمان جامعه به ارمغان می آورد. 

 شده ( برجسته2418) تویا ک ونیه توسط که همانطور(. 4)آید می پدید هامکان و افراد ها،فعالیت تعامل از

 عملکرد همچنین و تفریحی هایورزش شامل و شود می تصور گسترده طور به" ورزشی گردشگری ست،ا

 پیج و گتز توسط که کاری این، بر . علاوه(1) "است تماشاگری هایفعالیت همچنین و فعال مشارکت و بالا

 رویدادهای اعانو از اصلی طبقه ازچهار یکی عنوانبه را ورزشی رویدادهای است، انجام شده( 2414)

عنوان (. در عین حال رویدادهای ورزشی نیز به8) شناسدمی رسمیت به گردشگری درزمینه شدهریزی برنامه

یک راهبرد مهم به منظور جذب گردشگران جهت برعهده گرفتن نقش فزاینده در برنامه های استراتژیک مورد 

های ورزشی که با دلایل مرتبط با فعالیت های(. گردشگری ورزشی شامل تمامی مسافرت1توجه می باشد )

                                                           
1. Advanced Economics 
2. Emerging Economics 
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تجاری و غیر تجاری، به صورت اتفاقی یا سازمان یافته و از خانه یا محل کار صورت می گیرد، می شود. در 

( گردشگری ورزشی را مسافرت و انتقال فرد به مکانی خاص جهت 2444این راستا گیبسون و همکاران )

مانند  های ورزشیهای ورزشی و یا جاذبهتفریحی، تماشای فعالیت شرکت در یک فعالیت ورزشی رقابتی یا

گیرد: ( گردشگری ورزشی سه رفتار کلی را در بر می1118از نظر گیبسون )(. 1های آبی تعریف می کنند)پارک

ی بازدید کردن یا 3 ،( 4) گردشگری ورزشی فعال 3مشارکت ی2،(2) گردشگری ورزشی رویداد  1تماشا کردن

یا کسی که «  1عاشق ورزش» کلمة  (. 4) گردشگری ورزشی خاطرات 5های مشهور ورزشیاشتن جاذبهدگرامی

شود فردی است که مایل است فعال باقی بماند و به هنگام عنوان گردشگر ورزشی فعال شناخته میامروز به

 ست که به منظورگردشگری ورزشی فعال شامل افرادی ا .اش شرکت کندتعطیلات خود در ورزش مورد علاقه

انجام فعالیت هایی مانند گلف، اسکی، تنیس و همچنین سایر ورزشها همانند ماهیگیری، کوهنوردی، دوچرخه 

سواری کوهستان و غواصی، پیاده روی در طبیعت، انجام بازی های مختلف و ورزش های ساحلی و... مسافرت 

یه گردشگران ورزشی سفر به خاطر انجام (. همچنین در گردشگری ورزشی فعال یا هدف اول14کنند )می

اطلاق می شود و یا ورزش هدف ثانویه آنها از  8ورزش است که در زبان انگلیسی به آن گردشگری ورزشی

اطلاق می شود که در هر دو صورت جزء گردشگران ورزشی فعال   1مسافرت است که واژه ورزش گردشگری

به هدف تحقیق مقصود از گردشگران ورزشی مشارکت کنندگان در این پژوهش با توجه  (.11) قرار می گیرند

این گردشگران ورزشی به صورت انفرادی و گروهی و یا از  ورزشی یا همان گردشگران ورزشی فعال بود.

های ساحلی و آبی به مناطق و های مرتبط با ورزشطریق تورهای گردشگری یا جهت انجام ورزش و فعالیت

ایجاد مقاصد توریستی جدید، استفاده بیشتر از ورزشی بوشهر مراجعه می کنند.  -جاذبه های مختلف طبیعی

امکانات جامعه، ایجاد روابط اجتماعی، ایجاد سرگرمی برای جوانان، ایجاد تصویر مطلوب از مقاصد گردشگری، 

ع وتوسعه زیرساخت ها، افزایش تعداد گردشگران، ایجاد فرصت های شغلی جدید بخشی از مزایای این ن

 یژهو به ورزش و محیطی پایداری رابطه به را ای فزاینده توجه علمی امروزه، تحقیقات  (.12گردشگری است )

 محیطیستزی تأثیرات بر بیشتر ها ولی هنوز این پژوهش است، کرده معطوف ورزشی گردشگری بر تمرکز با

عال یرات ناشی از گردشگری ورزشی فورزشی متمرکز بوده و تأث رویدادهای از ناشی تأثیرات به نسبت مقاصد

زیست به تمام محیطی اطلاق می شود که انسان به طور مستقیم محیط(. 13) کمتر مورد بررسی قرار گرفته است

امن زیست سالم ضیا غیر مستقیم به آن وابسته بوده و فرایندی است که از زیستن حمایت می کند. محیط

ترین دغدغه انسان معاصر است زیست و حفاظت از آن مهمحیطمندان است و مقوله مسلامت کلیه زیست

 طیمحیزیست موضوع این مورد در نگرانی سطح نگرش، ادراک، آگاهی، با انسان رفتار فردی، سطح در (.14)
                                                           
1  Watching 
2  Event Sport Tourism 
3 Participating 
4  Active Sport Tourism 
5  Visiting or Venerating famous sport – related attractions 
6 Nostalgia Sport Tourism 
7  Sport Lover 

8 Sport Tourism 

9 Tourism Sport 
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 تأثیر تحت رفتار اجتماعی، سطح در که حالی در است، مرتبط هاحلراه در مشارکت هایانگیزه بر علاوه

مشکلات محیط زیستی روز به روز در حال افزایش است،  (. از آنجاییکه15) گیردمی قرار نینقوا و هاسیاست

زیست در صنعت گردشگری ورزشی بسیار افزایش یافته است، بدون توجه به حفظ امروزه اهمیت محیط

محیطی در بیشتر موارد رفتار زیسترسد. زیست توسعه صنعت گردشگری ورزشی دور از ذهن به نظر میمحیط

رفدارانه محیط شود. رفتار طمحیطی، رفتار دوستانه یا غیر دوستانه محیط زیستی تلقی میبر اساس آگاهی زیست

در همین راستا دسترس و خواجه نوری  شود.زیست تلقی میزیستی رفتاری است که شیوه احترام به محیط

 4شود که از بین آنها سیعی از پدیده ها میمحیطی شامل دامنه وکنند که امروزه مباحث زیستبیان می (1318)

زیست: زباله، تحریف بناهای . مباحث زیبایی محیط1محیطی از یکدیگر متمایز شده اند: حوزه از مباحث زیست

. مباحث منابع طبیعی: استفاده بیش از حد از منابع پایدار)آب، 2تاریخی طبیعی و سوء استفاده از حومه ها؛ 

. مباحث مرتبط با سلامت: آلودگی هوا، مواد سمی 3ابع معدنی مثل بنزین و زغال سنگ(. خاک( و ناپایدار)من

. حفاظت از زندگی و منزلت آن 4در محیط یا سطح تشعشع که با فعالیت های انسانی افزایش یافته است و 

( عنوان 2421) 1در همین راستا  نوواکی و همکاران (.14مانند تخریب زیستگاه طبیعی و ایجاد موانع مهاجرت )

 ست،زیمحیط دوستدار مقصد یک به نسبت نگرش زیست،محیط به نسبت نگرش الف : بین که کردند

 دنبو خوب ب: و محیطیزیست مقاصد به سفر مورد در نیات و رفتار کنترل و فردی و اجتماعی هنجارهای

 قاصدم به نسبت مثبتی نگرش هندی کرده تحصیل جوان کنندگان ها، مصرفدر پژوهش آن. دارد وجود رابطه

 پرداخت به لتمای و نگرش این بین ضعیف بسیار رابطه یک تنها حال، این با. کردند ابراز زیستمحیط دوستدار

ست زیافزایش توجه مصرف کنندگان به محصولات منطبق بر محیط  .(11)داشت  وجود آنها به سفر برای بیشتر

 هایرشته دانشمندان میان به این موضوع در را زیادی شود، علاقهمطرح می  2که تحت عنوان مصرف گرایی سبز

 انندم مختلفی اصطلاحات از استفاده به که زیست،محیط دارطرف (. رفتار18) است کرده جلب به خود مختلف

 به ند،ک می اشاره زیستمحیط با سازگار مصرف و زیستمحیط با پایدار کننده مصرف رفتار سبز، رفتار

 ( . ادبیات علمی و پژوهشی11است ) شده تبدیل گردشگری متخصصان و دانشگاهیان میان در اغد موضوعی

 بازدید ندداد نشان که (،24شد) آغاز 2442 سال کار در و هیگام مقاله با زیستمحیط دارطرف رفتار مورد در

 رسدمی نظر به فوق، واردم گرفتن نظر در . با(21گذارد )می تأثیر محیطی هایارزش بر اکوتوریسم مقاصد از

 خود نوبه به و است حیاتی پایدار گردشگری توسعه برای زیستمحیط دوستدار رفتار کننده تعیین عوامل درک

ورزش را  3(UNEPمحیطی سازمان ملل متحد)در همین راستا برنامه زیست دارد. انرژی حفظ بر مثبتی تأثیر

به رفتار  محیطی و تشویقهای زیستزاری کارآمد جهت انتقال پیامعنوان ابزیست بهعلت وابستگی آن به محیط

مسئولانه تشخیص داده است. رونق گردشگری ورزشی علاوه بر پیامدهای مثبت آن، دارای پیامدهای منفی، نیز 

می باشد که از آن جمله می توان به آثار منفی محیط زیستی آن اشاره کرد. برخی مطالعات صورت گرفته نشان 

                                                           
1. Marek Nowacki, et al 
2. Green Consumerism 
3. United Nations Environment Program 
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3041، 82دوره چهاردهم ، شماره   -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی   

محیطی شامل آلودگی هوا، آلودگی خاک، آلودگی آب، مشکل ه، گردشگری دارای تأثیرات منفی زیستداد

تراکم ترافیکی، ریخت و پاش زباله، آسیب به بناهای تاریخی، تخریب گیاهان، تخریب حیات وحش و مواردی 

، های اماکنو خنک کنندههای گرمایش (. تجهیزات مورد نیاز برای تمرین ورزشی، دستگاه22از این قبیل است )

و  محیطیها، باعث ایجاد طیف وسیعی از اثرات زیستهای تفریحی و رستورانایجاد اماکن جدید، اقامتگاه

انتشار آلودگی می شوند. همچنین، مصرف انرژی و آلودگی وسیله نقلیه ای که مردم را به مقاصد گردشگری 

از شرایط « محیطیرفتار زیست»(. عبارت 23زیست شود )حیطتواند سبب ایجاد اثرات منفی بر مرساند، میمی

محیطی را مطالعه می کنند و بنابراین، رفتار معاصر بر می آید که در آن مطالعات اجتماعی، رفتار زیست

مرتبط با  رفتارهای»زیست دارد. بدین دلیل، از عبارت محیطی رفتاری است که تأثیر بسزایی بر محیطزیست

 ناپذیری اجتناب نقش ورزش عنوان یک عامل اثرگذار و مهم، امروزهبه( . 24شود )ستفاده میا« زیستمحیط

 المللی بین کمیته مانند جهانی، و ورزشی نهادهای بالاترین (.25) کند می ایفا پایدارتر ایآینده مروج عنوانبه را

 (21( )24) شناسندمی رسمیت به را ورزش آفرین تحول و آموزشی ظرفیت ملل، سازمان و( IOC) المپیک

 زتمرک اما است، افزایش حال در محیطی پایداری و ورزش بین رابطه مورد در علمی تحقیقات اگرچه همزمان،

 معطوف ورزشی رویدادهای و ورزش ارائه عوامل مورد در ویژه به مدیریت، به و است نیافته توسعه هنوز آن

 (. 28است ) شده

است غیرعمدی و بدون فکر باشد. در این مواقع فرد تأثیر رفتارش را درک  رفتار محیط زیستی فرد ممکن

 محیطی قصدیزیست باشد، درباره رفتار زیستشرایطی که فردی متوجه تأثیر رفتارش بر محیطاما در  کند؛ینم

ر یا هشود؛ مانند بردن مواد زائد به حومه شیممحیطی صحبت عمدی( یا به طور مستقیم درباره رفتار زیست)

 رفتار آینده و حال گذشته،( پژوهشی با عنوان 2421کوریا لوریرو و همکاران، )در زمستان.  هاپرندهبه  غذادادن

 کاوی به این نتیجه رسیدند که در مبانی و ادبیات متن رویکرد: میزبانی و گردشگری در زیستمحیط حامی

 مایلت شود و محققانمی استفاده کیفی کردهایروی از بیشتر کمی رویکردهای از زیستمحیط دارطرف رفتار

 (.21) کنند استفاده شناسیزیست و شناسیجامعه شناسی،روان از ناشی شده شناخته هاینظریه از دارند

ها هایی هستند به دلیل شدت تأثیراتی که رفتارهای محیط زیستی آنگردشگران ورزشی نیز از آن جمله گروه

های کورتیاشنز و (. یافته34محیطی قرار دارند )ذارد در معرض مطالعه زیستگبر محیط مقاصد به جا می

سانی کنند نسبت به کهای ورزشی تفریحی شرکت می( نشان داد افرادی که بیشتر در فعالیت2413همکاران )

ت زیسکنند بیشتر تمایل به ارائه رفتارهای دوستدار محیطورزشی مشارکت نمیهای تفریحیکه در فعالیت

منظور ورزشی بههای تفریحیکنندگان در فعالیتتوان از ظرفیت شرکتدهد که میدارند. این موضوع نشان می

(، نقش ورزش و رویدادهای ورزشی در 2421و همکاران ) ماسکارنهاس(. 31زیست بهره برد )حفظ محیط

 زترسب رفتار برای املع مؤثرترین آموزشمحیطی را بررسی کردند و دریافتند که زمینه مسائل زیست

میزان  هب خارج از سازمان انتظارات و فشارها همچنین .بود طبیعت بر مبتنی هایدر فعالیت ورزشکاران، عمدتاً

تحقیق  در .(32بود ) مرتبط ورزشی رویدادهای توسط محیطیزیست هایمدیریت و اعمال رویه اتخاذ با زیادی

ی، محیط پایداری و ورزش تقاضای کلیدی بازیگران بین رابطهسی ( در زمینه برر2421و همکاران، ) نزیارتم
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 رویجت همچنین .گرفت قرار تأکید مورد روانی عوامل محیطی، اقدام کنندهتشویق علل میان نتایج نشان داد در

 توسط تهیافتوسعه محیطیزیست ارتباطات بهبود با همراه ورزش، کنندگانمحیطی برای مصرفزیست آموزش

بود  کیاکولوژی رفتار تغییر ایجاد برای مدیریتی هایتوصیه ترینبزرگ دهنده خدمات ورزشی،های ارائهسازمان

(33.) 

 یاعضا بین در زیستمحیط دارطرف رفتار کنندهتعیین عوامل( پژوهشی با عنوان 2421و همکاران ) تورمن

به آن  زیست و مسائل مربوطمحیط از اهیآگ اعضایی که که داوطلبانه پرداختند نتایج نشان داد ورزشی باشگاه

جاوید (. 34کنند )می حمایت شدهریزیبرنامه رفتار نظریه از و دارند زیستمحیط با تریدوستانه رفتار دارند،

محیطی آن بر جوامع میزبان پرداختند ( پژوهشی با عنوان گردشگری ورزشی و اثرات زیست1315و همکاران )

عنوان مل افزایش حجم ترافیک، سروصدا و آلودگی و ایجاد مناطق تفریحی بیشتر بهو نتایج نشان داد که عا

( در 2415(. تیچووا و همکاران )35محیطی گردشگری ورزشی در جامعه میزبان است )ترین اثرات زیستمهم

ثرات ا اها و رویدادهای گردشگری ورزشی دریافتند که هر چند ساکنان محلی بمورد تأثیرات درک شده برنامه

محیطی، جرم و فحشا و تقسیم عادلانه مزایای با اثرات زیستمثبت گردشگری موافق هستند، اما دررابطه

( در پژوهشی با عنوان 1311(. جاوید و همکاران )34هایی در میان آنان وجود دارد )رویدادها همچنان نگرانی

ختند، نتایج نشان داد که در عامل اثرات محیطی پردابررسی اثرات گردشگری ورزشی بر روی پایداری زیست

داران افزایش طرف» محیطیو در عامل اثرات مثبت زیست« آسیب به مناطق بکر از طریق پخش زباله»منفی، 

( محیط اجتماعی 2414(. دوپریز و هیث )31ها هستند )ترین مؤلفه در هریک از عامل، مهم«زیستمحیط

محیطی های رفتار زیستکنندهبینیعنوان پیشو هنجارهای ذهنی را به طلبیرویدادهای گردشگری ورزشی، جاه

( 2414(. همچنین کونتوجیانی و کوتوریس )38) سواری در آفریقای جنوبی بیان کردندبرای تماشاگران دوچرخه

زیست و رفتار مشی دوستدار محیطمحیطی، خطدر پژوهش خود دریافتند که متغیرهای انطباق زیست

کند می بینیزیست را پیشدهان برای مراکز دوستدار محیطبهداری تبلیغات دهانطی به طور معنیمحیزیست

(31  .) 

زیست و بررسی روابط علی بین این متغیرها از در زمینه رفتارهای دوستدار محیط کلیدی عوامل درک بنابراین،

 این مطالعه رود.رزشی به شمار میهای مربوط به توسعه گردشگری وموضوعات بسیار مهم در حوزه پژوهش

ردازد. پزیست در مراکز اوقات فراغت گردشگران ورزشی ساحلی بوشهر میبه بررسی رفتار دوستدار محیط

تدار مشی دوسزیست و خطدهنده خدمات گردشگری ورزشی با اصول حفاظت از محیطتأثیر انطباق مراکز ارائه

دهان بهها بر تبلیغ دهانزیست و همچنین تأثیر آنحفظ محیطبر تمایل گردشگران ورزشی به  زیستمحیط

های این پژوهش است. در واقع هدف از انجام گردشگران ورزشی بوشهر در مورد این مراکز از جمله هدف

زیست حین گردشگری و تر درباره ایجاد رفتارهایی سازگارتر با محیطاین مطالعه بررسی چارچوبی جامع

ن اثرات توان از ایای میزیست است. از طرفی، با شناسایی اثرات منفی هر پدیدهبه محیط رساندنکاهش آسیب

کاسته یا به طور کامل از بین برد. در همین راستا محققان در این پژوهش به دنبال بررسی این موضوع در حیطه 
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مشی دوستدار حیطی و خطمبه این پرسش هستند که آیا انطباق زیست گردشگری ورزشی بوده و به دنبال پاسخ

زیست در گردشگران ورزشی اثرگذار هستند؟ آیا متغیرهای انطباق زیست بر تمایل به حفظ محیطمحیط

دهان بهزیست گردشگران ورزشی بر تبلیغ دهانمحیطی و تمایل به حفظ محیطمشی زیستمحیطی، خطزیست

 گردشگران ورزشی اثرگذار هستند؟    

 شناسیروش
که به روش  علت و معلولی است تحقیق، روش نظر از و کاربردی تحقیق، هدف نظر از ضرحا پژوهش 

 شکل نیز این پژوهش به اطلاعات نظر روش گردآوری گرفته است. ازسازی معادلات ساختاری انجاممدل

 یگردشگر کننده به مناطقورزشی مراجعه گردشگران شامل حاضر پژوهش آماری جامعه. گرفت انجام میدانی

های ساحلی و بود که به منظور انجام ورزش 1441تا اردیبهشت  1444ساحلی بوشهر در بازه زمانی اسفندماه 

رونایی، های کآبی به این مناطق مراجعه کرده بودند. لازم به ذکر است به دلیل برداشته شدن تدریجی محدودیت

گردشگر ورزشی فعال به روش  142نهایت تعداد گردشگران ورزشی مراجعه کننده محدود بود و بنابراین در 

 کونتوجیانی و پرسشنامه پژوهش در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامه پژوهش را تکمیل کردند. ابزار

=اصلا تا 1مقیاسی لیکرت ) 5سوال با طیف  14محیطی شامل ( بود. پرسشنامه انطباق زیست2414کوتوریس )

= خیلی زیاد مخالفم تا 1مقیاسی لیکرت ) 1سوال  4شامل  زیستمشی دوست دار محیط= خیلی زیاد(، خط5

این پرسشنامه به طور معکوس ارزش گذاری شدند(، پرسشنامه  4و  5، 4= خیلی زیاد موافقم بود که سوالات 1

= خیلی زیاد موافقم( و 1= خیلی زیاد مخالفم تا 1مقیاسی ) 1سوال  4زیست با تمایل به رفتار دوستدار محیط

= خیلی زیاد موافقم( 1= خیلی زیاد مخالفم تا 1مقیاسی لیکرت ) 1دهان با سه سوال بهتبلیغ دهانپرسشنامه 

(. پرسشنامه این مطالعه که به زبان انگلیسی بود بعد از ترجمه به زبان فارسی مجدداً از زبان 1بود )جدول 

سط توای فارسی ترجمه شده توفارسی به انگلیسی ترجمه شد و ترجمه مجدد به زبان فارسی انجام گرفت. مح

 وصیفیت آمار بخش کارشناسان زبان انگلیسی و در ادامه کارشناسان مدیریت ورزش مورد تایید قرار گرفت. در

 فتوصی در سعی توصیفی های شاخص و فراوانی جدول معیار، انحراف و میانگین نمودارها، از استفاده با

 رضیاتف بررسی و متغیرها تأثیر بررسی به منظور استنباطی ارآم قسمت در. است شده ها آزمودنی های پاسخ

 نجاما برای. است شده استفاده ساختاری معادلات سازی مدل و آماری جامعه به نمونه نتایج تعمیم و تحقیق

 . شد گرفته کاربه Smart PLS3 و SPSS22 افزاری نرم بسته محاسبات
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 و علامت اختصاری آن ا در مرل آمارینامه پژوهش الات پرسشؤس .1جرول 

 های موردمطالعهنامهسؤالات پرسش

 

علامت اختصاری 

 در مرل

ه چقرر ب)محیطی انطباق زیست

مراکز فراغتی تفریحی 

منر هستیر که موارد زیر علاقه

 (کننررا رعایت می

 E1 زیستی به کارگیری قوانین مربوط به حفظ محیط 1

 E2 بع انرژی جدید جایگزین )خورشید و باد(ی تلاش برای یافتن منا 2

 E3 ی مدیریت مناسب زباله و پسماند 3

 E4 ها و مواد شیمیایی(وسیله زبالهبه)های آبی ی جلوگیری از آلودگی سفره 4

هایی به منظور محدود کردن هدر رفت برق و منابع طبیعی مانند ی یافتن راه 5

 آب
E5 

 E6 قه گردشگری ورزشیی حفظ معماری سنتی منط 4

 E7 ی به کار گیری )اجرای( مدیریت پایدار مرکز گردشگری ورزشی 1

 E8 ی تلاش برای آموزش رفتار )شیوه( دوست در طبیعت به کارکنان 8

 های دوستمشیی آگاه کردن مشتریان نسبت به جدی بودن استفاده از خط 1

 دار طبیعت
E9 

 E10 د که بیشتر دوستدار طبیعت هستندهای ورزشی جدیمعرفی روش – 14

 زیستمشی دوسترار محیطخط

دیرگاه شما در ارتباط با )

مشی دوسترار طبیعت خط

 (چیست؟

 Km1 مشی دوست دار طبیعت مهم است.ترویج خط -1

ست زیهای بیشتری باید برای محافظت از محیطمن اصرار دارم که فعالیت -2

 انجام شود.
Km2 

 Km3 محیطی شهروندان مهم است.افزایش توجه زیستارتقا و  -3

 Km4 زیست هدر دادن وقت است.فعالیت های حفاظت از محیط -4

 Km5 زیست اهمیت ندارد.من اعتقاد دارم حفاظت از محیط -5
 Km6 مشی دوست دار طبیعت مهم است.ترویج خط -4

تمایل به رفتار دوسترار 

برای  فظ )زیست محیط

 (...ت تمایل دارم کهزیسمحیط

 T1 ی راحتی خود را محدود کنم 1
 T2 ی عادت های روزمره خود را تغییر دهم. 2

 T3 ی در برخی موارد سخت تر کار و تلاش کنم. 3

 T4 ی هزینه بیشتری پرداخت کنم. 4

 T5 ی در برخی موارد داوطلبانه کار کنم. 5

 T6 ی با مشکلات درگیر و رویارو می شوم. 4

تب یغ )دهان بهتب یغ دهان

شفاهی برای مراکز گردشگری 

 (زیستورزشی دوسترار محیط

ی من چیزهای مثبتی به دیگران در مورد مراکز گردشگری ورزشی که خدمات  1

 دوستدار طبیعت را فراهم می کنند خواهم گفت.
Tabligh1 

می  زیست ارائهمن مراکز گردشگری ورزشی که خدمات دوستدار محیط -2

 دهند را به دیگران معرفی می کنم.
Tabligh2 

کنم تا از مراکز گردشگری ورزشی من خانواده و دوستانم را تشویق می -3

 زیست بازدید کنند.دوست دار محیط
Tabligh3 
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 هایافته

 گزارش شده است.  2های پژوهش در بخش آمار توصیفی در جدول یافته

 پاسخ دهندگان شناختیهای جمعیتویژگی .2 جدول                                            

 درصد فراوانی طبقه ویژگی

 جنسیت
 64 64 زن

44 44 مرد  

 

 وضعیت تأهل

4/44 46 مجرد  

7/46 46 متأهل  

9/4 4 سایر  

 )سال( سن

77-62  6 6 

67-64  6 9/4  

64-44  47 4/44  

44-64  44 46 

64بالاتر از   4 9/4  

 

 تحصیلات میزان

8/77 76 دیپلم  

دیپلمفوق  4 4 

6/47 46 لیسانس  

لیسانس و بالاترفوق  44 46 

 ترین هدف مسافرتمهم

6/87 84 و ورزش تفریح ،گردش  

9/6 4 خرید  

7/74 76 از اقوام دیدوبازدید  

 

 مدت اقامت

روزکمتر از یک شبانه  77 4/74  

روزیک شبانه  76 7/74  

روزدو شبانه  4 9/6  

روز و بالاترسه شبانه  4 9/4  

 

 34بیشتر گردشگران ورزشی مورد بررسی افراد متاهل، دارای میانگین سنی  2بر اساس نتایج مندرج در جدول 

از  ترین هدفدرصد از آنان دارای تحصیلات لیسانس و بالاتر بودند. نتایج نشان داد که مهم 85سال و  45تا 

ران ورزشی مورد مطالعه در این تحقیق گردش، تفریح و ورزش بود ) گردشگری درصد از گردشگ 84سفر برای 

درصد از آنان ورزش و فعالیت های تفریحی جزء هدفهای ثانویه و بعدی آنها از سفر بود  11ورزشی( و 

)ورزش گردشگری(. همچنین بیشترین مدت زمان اقامت آنها کمتر از یک شبانه روز بود. لازم به ذکر است که 

که  شوند: کسانیر زمینه آمار مربوط به گردشگری از لحاظ زمانی گردشگران به دو بخش تقسیم بندی مید

عنوان گردشگر و کسانی که کمتر از یک شبانه روز اقامت کنند بهحداقل یک شبانه روز در یک مکان اقامت می

 (. 11آیند )ردشگران به شمار میشوند که در منابع معتبر هر دو گروه جزء گگر شناخته میمی کنند سیاحت
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لات سازی معادمنظور بررسی روابط علی و معلولی بین متغیرهای پژوهش از مدلدر بخش آمار استنباطی به 

رابطه علی بین متغیرهای پژوهش در حالت استاندارد و معنی  2و  1های شکل ساختاری استفاده شده است. در

 داری آورده شده است.

 

 ی علی متغیرها در حالت استاندارد. رابطه1شکل 

 

 

 

 داریی علی متغیرها درحالت معنی. رابطه2شکل 
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در متغیر تمایل  T1مشی و سؤال از متغیر خط  km6و  km4 ،km5های بودن بار عاملی گویهبه پایینباتوجه

 بررسی قرار گرفت به ترتیب از مدل حذف شدند و در نهایت مدل زیر بعد از حذف چهار گویه ذکر شده مورد

  

 

 ی علی متغیرها در حالت استاندارد. رابطه3شکل 

 

 

 داریی علی متغیرها درحالت معنی. رابطه4شکل 
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گیری از شاخص روایی همگرا و روایی واگرا استفاده گردید. همچنین برای جهت سنجش برازش مدل اندازه

 ی مرکب استفاده شد.سنجش پایایی درونی از دو معیار آلفای کرونباخ، پایای
  

 هاها و پایایی آن. واریانس مستخرج از سازه2جدول 

 هاشاخص

 هامتغیر

 واریانس مستخرج 

 هااز سازه
 نتیجه ملاک پایایی ترکیبی

 ضریب 

 آلفای کرونباخ
 نتیجه ملاک

 966/2 468/2 انطباق

ل 72/2
قاب

ول
قب

 

946/2 

بل 72/2
قا

ول
قب

 

 844/2 927/2 744/2 یمشخط

 844/2 897/2 447/2 تمایل

 879/2 964/2 824/2 دهانبهدهانتبلیغات 
 

( ملاک 1114و مگنر و همکاران ) 54/4را  (AVE) ها(، ملاک واریانس مستخرج از سازه1181فورنل و لارکر )

قبول قابل هاشود که واریانس مستخرج از سازهگیرند. با هر دو ملاک مشخص میدر نظر می 44/4را بالای 

 14/4ملاک  بهگلداشتاین( و ضریب آلفای کرونباخ باتوجه -است. همچنین پایایی ترکیبی )ضریب دیلون 

 قبول است.قبول هستند. در نتیجه روایی همگرا و پایایی مدل قابلقابل

 

 

 ها و همبستگی بین آنها. واریانس مستخرج از سازه3جدول 

 متغیرها

 متغیرها
 انطباق

تب یغات 

 دهانبههاند
 یمشخط تمایل

    794/2 انطباق
   897/2 464/2 دهانبهدهانتبلیغات 

  798/2 689/2 666/2 تمایل

 847/2 424/2 447/2 494/2 یمشخط
 

باشد. اگر جذر واریانس مستخرج (، می2(، جذر واریانس هر سازه )قید شده در جدول 3اعداد در قطر جدول )

 بطه هر سازه با سازه دیگر بیشتر باشد، روایی واگرای مدل مورد تایید است.  از هر سازه از مقدار را

 
 HTMT . نسبت4جدول 

 متغیرها

 متغیرها
 انطباق

تب یغات 

 دهانبهدهان
 تمایل

    انطباق
   489/2 دهانبهدهانتبلیغات 

  447/2 648/2 تمایل

 726/2 447/2 472/2 مشیخط

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

06
 ]

 

                            17 / 26

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3266-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

144 
 

3041، 82دوره چهاردهم ، شماره   -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی   

است )جدول  HTMT1بررسی است، نسبت روایی واگرا یا افتراقی مدل قابل های دیگری که دریکی از شاخص

( گفته شده است. از آنجایی که  در 85/4و حتی  14/4)بعضی منابع زیر  1(. این نسبت در منابع مختلف زیر 4

 مدل حاضر از ملاک مورد نظر کمتر می باشد بنابراین روایی واگری مدل مورد تایید است.

 

 ت متغیرهای مستقل بر متغیرهای وابسته. اثرا5جدول 

 ß T-Value متغیر وابسته متغیر مستقل

 767/7 722/2 تمایل انطباق

 478/6 477/2 دهانبهتبلیغات دهان انطباق

 647/7 466/2 تمایل مشیخط

 822/7 664/2 دهانبهتبلیغات دهان مشیخط

 779/7 629/2 دهانبهتبلیغات دهان تمایل

 باشد.می ±14/1داری معنی کملا                      

دار نیست. مطابق با معنی( ß=  144/4و  =T-Value 121/1)، اثر انطباق بر تمایل 5های جدول بر اساس داده

دار بدست مثبت و معنی( ß= 311/4و  =T-Value 418/2)دهان بههمین جدول اثر انطباق بر تبلیغات دهان

مثبت و  ( ß 544/4و  =T-Value 231/1)مشی بر تمایل دول میتوان گفت که اثر خطآمد. با توجه به همین ج

که معنی  (ß= 244/4و  =T-Value 1844/1)دهان بهمشی بر تبلیغات دهاندار می باشد. همچنین اثر خطمعنی

و  =T-Value 111/1)دهان به(، اثر تمایل بر تبلیغات دهان5های جدول )دار نبود و در نهایت بر اساس داده

241/4 =ß) .معنی دار بدست نیامد 

دهان نیز در بهمشی با تبلیغات دهانگری متغیر تمایل در رابطه علی بین متغیرهای انطباق و خطنقش میانجی

 ، مورد بررسی قرار گرفت.4جدول 

 مستقیم متغیرها. اثرات غیر4جدول 

 T-Value P-Value مستقیمغیر میزان اثر متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر اثرگذار
 666/2 827/2 267/2 دهانبهتبلیغات دهان تمایل انطباق

 722/2 468/7 776/2 دهانبهتبلیغات دهان تمایل مشیخط
 

-T 841/4)دهان بهعلّی انطباق با تبلیغات دهان داری در رابطهگری معنیمتغیر میانجی تمایل نقش میانجی

Value=  421/4و =ß) گری معنی داری در رابطه علّی رد. از سوی دیگر متغیر میانجی تمایل نقش میانجیندا

ندارد لذا اثرات میانجی مورد تایید قرار  (ß= 114/4و  =T-Value 448/1)دهان بهمشی با تبلیغات دهانخط

 نگرفت.

 
                                                           
1. Hetrotrait –Monotrait Ratio 
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 گیریبحث و نتیجه
 های گردشگری ورزشیدگان در فعالیتکننمنظور بررسی و مطالعه ادراک شرکتهای کمی بهتاکنون پژوهش

به های فراغتی و تفریحی انجام شده است. باتوجهزیست در فعالیتفعال در مورد رفتارهای دوستدار محیط

با  ورزشیاهمیت موضوع پژوهش حاضر با هدف بررسی روابط علی بین انطباق مراکز ارائه خدمات تفریحی

زیست گردشگران ورزشی با تمایل آنها به شی دوستدار محیطمزیست و همچنین خطاهداف دوستدار محیط

ق دهان صورت گرفت. نتایج نشان داد که بین انطبابهزیست و تبلیغ دهانانجام و حفظ رفتارهای دوستدار محیط

زیست و تبلیغ کننده خدمات گردشگری ورزشی ساحلی با محیطورزشی ارائهخدمات مراکز تفریحی

دار وجود دارد و میزان انطباق مراکز گردشگری ورزشی فعال ان ورزشی فعال ارتباط معنیدهان گردشگربهدهان

داری دارد. امروزه طراحی و ساخت و همچنین تطبیق مراکز دهان در مورد آن مرکز تأثیر معنیبهبر تبلیغ دهان

ورد یست بسیار مزهای حفظ و نگهداری از محیطتفریحی و گردشگری و گردشگری ورزشی بر مبنای مؤلفه

ز مراک قیجهت تطب مؤثرو  قیدق ریزیبرنامهکردند که  انی( ب2442راستا برگمن و ادل ) نیدر همتأکید است. 

 دهکننارائه یخصوص ای یو عموم یمراکز دولت تیدر موفق یزیست عامل مهمبا محیط یو خدمات یحیتفر

 ،محیطیتحقق اهداف زیست یدر راستان مطابق با نظر سلطانیان و همکارا (.44است ) یحیخدمات تفر

و در  توجه کنندکارکنان  یتوانمندساز هایروشبه  توانندکننده خدمات ورزشی میها و مراکز ارائهسازمان

-خاطر تأثیری که فعالیتبه(. 41را انجام دهند )لازم  هایمحیطی تلاشجهت انطباق زیست سازیفرهنگجهت 

دهنده خدمات تفریحی و ورزشی باید با اصول و زیست دارد، مراکز ارائههای تفریحی و ورزشی بر محیط

حی و ها و خدمات مراکز تفریقواعد حفظ زیست خود را تطبیق دهند. یکی از پیامدهای انطباق بیشتر فعالیت

ر کننده به این مراکز دزیست آن است که گردشگران ورزشی مراجعهگردشگری با معیارها و اصول حفظ محیط

 ترتیب میزان آشنایی سایر گردشگران با آن مناطق افزایشاینکنندگان آن مراکز عمل خواهند کرد و بهقش تبلیغن

 یزیست هنگاممردم در حوزة محیط یمشارکت اجتماع کنندمی انی( ب2418و همکاران ) یاریاختخواهد یافت. 

و چگونه  ستیعلت آن چ کند،یم دیرا تهد آنها زیستمحیط یکه مردم بدانند چه مخاطرات کندیم دایپ تینیع

برخی از پژوهشگران اعتقاد دارند که  .(42رفتار به رفع آنها کمک کرد ) رییتغ ای عملکرد با بهبود توانیم

ارائه  اعتمادی به مخاطباندهان گاهی اوقات نسبت به تبلیغات رسمی اطلاعات معتبر و قابلبهتبلیغات دهان

یران بخش ورزش و گردشگری باید نسبت به اهمیت این امر در ارتقای جایگاه مقصد رو مدکند و ازاینمی

ر از بیشت (. مشتریان معمولاً به منابع اطلاعاتی خودشان مانند عقاید دوستان43گردشگری ورزشی آگاه باشند )

ت کنند میزان نااطمینانی و ریسک در دریافکنند و از این طریق سعی میتوجه می ...سایر منابع مانند تبلیغات و

( وآوردنگ وواگنفوه، 2448(. محققان دیگری نظیر پالادینو و باگیره )44خدمات باکیفیت را کاهش دهند )

دمات خ مشتریان برای محصولات و پرداخت هزینه بیشتر دهان دربهاهمیت نقش تبلیغات دهان ( نیز بر2411)
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-های جدید و تجدیدتلاش برای یافتن انرژی هایی نظیر(. فعالیت44( )45اند )هزیست اشاره کرددوستدار محیط

پذیر، حفظ منابع آبی و هدررفتن منابع طبیعی، مدیریت مناسب آشغال و زباله، آموزش کارکنان در زمینه حفظ 

ترین زیست از جمله مهمکردن مشتریان و گردشگران ورزشی در مورد حفظ محیطزیست، آگاهمحیط

ی، دهان در مورد مرکز تفریحبهزیست هستند که نقش مهمی در تبلیغ دهانهای منطبق بر حفظ محیطفعالیت

مل این تأگردشگری و گردشگری ورزشی توسط گردشگران ورزشی دارند. از دیگر نتایج بسیار مهم و قابل

تمایل  داری دریر معنیزیست در بین گردشگران ورزشی تأثحفظ محیط مشی دوستدارپژوهش آن بود که خط

( عنوان کردند 2442همین زمینه کولموس و آگیمن ) زیست دارد. درآنها به حفظ، مراقبت و نگهداری از محیط

از کنند و افراد نیزیست عمل میعنوان مانعی در جهت حفظ محیطهای رفتاری گذشته بهکه بسیاری از عادت

ند. زیست داشته باشهای فکری جدیدی در زمینه محیطمشیخطاست تا الگوهای غلط گذشته را تغییر دهند و 

ارد. محیطی آنها ارتباط دمشی زیستزیست به خطهای مربوط به محیطبخشی از ناتوانی مردم در تغییر عادت

زیست توجه دارند و اینکه چگونه عزم و اراده زیست به فرایندهای حفظ محیطهای دوستدار محیطمشیخط

های (. نتایج این پژوهش مانند یافته41محیطی وجود دارد )های زیستور کاهش تخریبمنظمنطقی به

زیست یکی از فاکتورهای مهم افراد جهت مشی دوستدار محیط( نشان داد که خط2413پاناگویتیدو و همکاران )

داشتن ( در پژوهش خود نشان داد که 1114(. کودینگتون )48انتخاب مراکز گردشگری و تفریحی است )

های خرید خود نیز بر اساس حفاظت از شود که مردم در عادتزیست موجب میمشی دوستدار محیطخط

(. نتایج پژوهش 41زیست عمل کنند و حتی تمایل داشته باشند تا در این زمینه هزینه بیشتری را بپردازند )محیط

در محیطی نشان داد که ه مسائل زیست( در مورد باورهای دانشجویان نسبت ب2413پاناگویتیدو و همکاران )

 یبه انتخاب مراکز ورزش انیدانشجو یجد لیتما ،زیستدوستدار محیط استیس یمورد اعتقاد به اجرا

(، بیان داشتند که 2422برایان لین و همکاران ) .(48وجود دارد )زیست خدمات دوستدار محیط دهندهارائه

نتایج مشابه به  .(54دارد ) وجود گردشگری و میزبانی زمینه زیست دررفتار دوستدار محیط به ایفزاینده علاقه

( به دست آمد که بر ارتباط مثبت بین مشارکت 1118( و تئودوری )2448های پترسون )این موضوع در پژوهش

ر باق تأثیاساس نتایج میزان انط زیست تأکید کردند. برو تمایل به حفظ محیط های تفریحی و رفتاردر فعالیت

دهنده این موضوع است که گردشگران ورزشی زیست نداشت و این امر نشانتمایل به حفظ محیط داری برمعنی

زیست را نشان زیست هستند در هر شرایطی تمایل خود به حفظ محیطمشی دوستدار محیطکه دارای خط

(. تمایل 52( )51د بروز دهند )زیست را از خودهند و دائماً تمایل دارند که رفتارهای دوستدار حفظ محیطمی

باط است در ارت یطیمح یداریاست که با پا ییزیست دربردارندة اقدامات و رفتارهارفتار دوستانه با محیطبه 

ازمان س ستیعملکرد ز تواندیامر به نوبه خود م نیکند و ایم یریزیست جلوگمحیط یآلودگ و بیو از تخر

حیطی مملاحظات زیست بهباتوجهخانه و شهر که  طیافراد در مح یارهادرواقع، رفت ببخشد. یطیرا بهبود مح

محیطی و مجموعه دوستانه با زیست یچهارچوب رفتارها نی، در همشودمیمحیطی انجام زیست تیو با ن
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که فرد در آن مشغول به کار است  یتواند به نهادیزیست مدر ارتباط با محیط (سازگار) ندیخوشا یرفتارها

تواند از فرهنگ رفتار مناسب با یم طیامر مح نیشود. درواقع، ا ستیداده شده و منجر به عملکرد ز میتعم

 کیعنوان را محل کار و خارج از آن را به یزندگ طیکه تلاش دارد تا مح یشود، فرهنگ یزیست ناشمحیط

نین تمایل به حفظ همچ .(53) زیست در نظر گرفته و تعهد لازم را بر محافظت از آن ارائه دهدمحیط

مایل نیز گری تدهان گردشگران ورزشی نداشت. در نهایت نقش میانجیبهزیست رابطه علی با تبلیغ دهانمحیط

گری متغیر تمایل در رابطه علی بین در مدل مورد بررسی قرار گرفت که بر اساس نتایج مدل نقش میانجی

ل صورت کلی و بر اساس نتایج حاصدار نبود. بهیزیست معنمشی دوستدار محیطمحیطی و خطانطباق زیست

های دهنده خدمات گردشگری ورزشی فعال با شاخصاز این پژوهش ازآنجاکه هر چه میزان انطباق مراکز ارائه

ئولان یابد به مدیران و مسدهان در مورد آن مراکز نیز افزایش میبهزیست بیشتر باشد، تبلیغ دهانحفظ محیط

های لازم برای توسعه این شود که در طراحی و ایجاد زیر ساختورزشی فعال پیشنهاد میمراکز گردشگری 

زیست نظیر استفاده بهینه از منابع آبی، جلوگیری از آلودگی آب و سایر منابع های حفظ محیطمناطق به شاخص

شنهاد کردند و همکاران پیتوجه بیشتری داشته باشند. صدقی  ...های نو و تجدیدپذیر وطبیعی، استفاده از انرژی

 داریتوسعه پا یمتناسب در راستا یهاینمودن استراتژ ییو اجرا یراهبرد یزیربرنامه قیتوان از طریمکه 

 .(54) را برداشت مؤثرتری یهاصنعت ورزش کشور گام داریدر جهت توسعه پا تیمحیطی در نهازیست

های د تا علاوه بر استفاده از کاربرینبه نحوی انجام ده راهای خود ریزیبرنامهباید  اطق گردشگریمدیریت من

به تأثیر میزان انطباق مراکز (. باتوجه55د )نیز ایجاد شو مناطق گردشگری برداری پایدارموجود، تضمین بهره

دهان گردشگران ورزشی، به مراکز ارائه خدمات بهدهنده خدمات گردشگری ورزشی با تبلیغ دهانارائه

 :شود کهنفعان این حوزه پیشنهاد میترین ذیعنوان یکی از مهمزشی بهگردشگری ور

زیست مانند جلوگیری از آلودگی منابع طبیعی نظیر آب، به انطباق هرچه بیشتر با شاخص های حفظ محیط -1

 نسبت به استفاده از انرژی های پاک مانند نورخورشید، باد و سایر شاخص های انطباقی -2خاک توجه کنند. 

زیست و دفع زباله ها و پسماندهای حاصل از فعالیت های گردشگری زیست نظیر حفظ پاکیزگی محیطبا محیط

بتی دهان گردشگران ورزشی مزیت رقابهورزشی اهتمام بیشتری ورزند تا از این طریق با استفاده از تبلیغ دهان

ان عنوان دیگر ذینفعان ورزشی بهبیشتری در ارائه خدمات گردشگری ورزشی کسب کنند. در مورد گردشگر

محیطی گردشگران مشی زیستبا توجه به نقش تأثیرگذار خط -1مهم در این حوزه پیشنهاد می شود که : 

ها و برنامه های آموزشی در بسترهای زیست، پیشنهاد می گردد دورهورزشی بر تمایل آنها به حفظ محیط

محیطی و اصلاح ورزشی در جهت آشنایی با مسائل زیستمختلف برای آحاد جامعه و به ویژه گردشگران 

با توجه به اینکه تمایل گردشگران ورزشی به حفظ  -2محیطی آنان انجام شود. شیوه و نگرش زیست

محیطی مراکز گردشگری ورزشی در مقصد  و نیز با تبلیغ زیست با شاخص های انطباق زیستمحیط
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ت زیسمی گردد ارتقای تمایلات گردشگران ورزشی به حفظ محیطدهان رابطه نداشت لذا پیشنهاد بهدهان

 صرفنظر از ویژگی های مقصد گردشگری ورزشی مورد توجه قرار گیرد. 

با پایان  -1پیشنهاد می گردد :  11گیری کووید زمانی با پایان همهها به همبا توجه محدودیت دسترسی به نمونه

ردشگری ورزشی، مطالعات جامع تری در این خصوص و با تعداد یافتن این محدودیت ها و رونق سفرهای گ

همچنین تمرکز این پژوهش بر ورزش های ساحلی بوده است و بنابراین جهت  -2نمونه بزرگتر انجام گیرد. 

تعمیم پذیری بهتر نتایج پیشنهاد می گردد پژوهش های آتی به سایر بخش ها و حوزه های گردشگری ورزشی 

پیشنهاد  -3ای زمستانی و کوهستانی، طبیعت گردی، کویر نوردی و ... نیز متمرکز شود. فعال نظیر ورزش ه

محیطی گردشگران ورزشی با رفاه ) بهزیستی روانشناختی( آنها مورد بررسی قرار می شود ارتباط رفتار زیست

 گیرد. 
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