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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effectiveness of basic taekwondo 
exercises on the executive functions of children with a learning 
disorder. For this purpose, 20 boys aged 10 to 12 years with learning 
disorder in Mashhad were selected and randomly assigned to exercise 
and control groups. The exercise group practiced Taekwondo for 12 
sessions, each session lasting 50 minutes, repeating three days a week. 
The control group also engaged in their normal daily activities during 
this period. Changes in subjects' executive functions were measured 
before and after the exercise period by the N-back and the Tower of 
London tests. Analysis of variance with repeated measures was used 
for statistical analysis. The results showed that basic taekwondo 
exercises improve executive functions in the exercise group; All these 
changes were significant compared to the control group (p<0/05). 
Therefore, based on the results of the present study, it can be 
concluded that basic taekwondo exercises help to improve the 
executive functions of children with learning disorder by affecting 
brain areas related to executive functions. 

 

1. Ph.D, student of motor behavior, Faculty of Sports Sciences, Urmia University, Urmia, Iran. 

2. Professor, Department of motor Behavior, Faculty of Sports Sciences, Ferdowsi University Of Mashhad, Mashhad 

Iran. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

4.
27

.2
02

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                             1 / 22

file:///C:/Users/khu-user/Desktop/نشریه/شریه%201.2/نشر%202/مدیریت/New%20folder/\(https:/creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
file:///C:/Users/khu-user/Desktop/نشریه/شریه%201.2/نشر%202/مدیریت/New%20folder/\(https:/creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/\)
0000-0002-8315-0076
0000000248203486
http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.14.27.202
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3234-en.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

203 

 

3041 ،72 شماره ،چهاردهم دوره  -حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 یادگیری اختلال با کودکان اجرایی کارکردهای بر تکواندو پایه تمرینات اثر 
 

  2سهرابی مهدی  *1مقدم قاسمیان هانیه

 
 
 

 

  h.ghasemian6970@gmail.com   مقدم انیقاسم هیهان :نویسنده مسئول

 

 

 

 

 .ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده حرکتی، رفتار دکتری دانشجوی .1

 .ایرانمشهد،  مشهد، فردوسی دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده حرکتی، رفتار گروه استاد .2

 

 اطلاعات مقاله:

پژوهشی-علمینوع مقاله:   

 11/4/1442 دریافت: 

 21/12/1442ویرایش: 

 21/12/1442پذیرش: 
 

 واژه های کلیدی:

 اختلال اجرایی، کارکرد تکواندو،

  کودکان یادگیری،

 

 :رجاعا

  .سهرابی مهدی مقدم، قاسمیان هانیه
ثر نات ا ی مر یه ت ندو پا کوا  بر ت

 اختلال با کودکان اجرایی کارکردهای

یری گ پژوهش در مدددیریددت . یاد

تار حرکتی :  1441، ورزشدددی و رف

14(22 :)242-221 

 چکیده

با اختلال  کودکان اجرایی کارکردهایبر  پایه تکواندوپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی تمرینات 

شهر  در یادگیری اختلالسال با  12تا  14نفر از کودکان پسر  24منظور،  یادگیری انجام شد. بدین

 به نتمریشدند. گروه  دهییو کنترل جا تمریندو گروه  درصورت تصادفی مشهد انتخاب شدند و به

را انجام دادند. گروه  تکواندوروز در هفته تمرینات  سهدقیقه و با تکرار  04جلسه، هر جلسه  12مدت 

 کارکردهای اجراییعادی روزمره خودپرداخت. تغییرات در  هاییتطی این دوره به فعال کنترل نیز در

 جهتسنجیده شد.  بک و برج لندن –ی ان هاآزمونتوسط ز دوره تمرین قبل و بعد ا هایآزمودن

 شانگردید. نتایج پژوهش نتکراری استفاده  یهاآزمون تحلیل واریانس با اندازه ازآماری  وتحلیلیهتجز

 ن؛ تمامی ایشودیم تمریندر گروه  کارکردهای اجرایی موجب بهبود پایه تکواندوداد که تمرینات 

حاضر  پژوهشبر اساس نتایج ین ؛ بنابرا(p <40/4)معنادار بود  کنترلتغییرات در مقایسه با گروه 

 دهای اجراییکارکرتأثیر بر مناطق مغزی مربوط به با  پایه تکواندونتیجه گرفت که تمرینات  توانیم

 .ندکیمبه بهبود کارکردهای اجرایی این کودکان کمک ، با اختلال یادگیریدر کودکان 
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Extended Abstract 

Learning disorder is defined as a neurobiological disorder in cognitive or language 

processing caused by abnormal brain function. From a neuropsychological perspective, the 

way people with learning disorder process and acquire information differs from the normal 

functioning expected of a child who can learn without much difficulty. Thus, individuals with 

learning disorder may exhibit inaccurate or slow and effortful reading, poor writing that lacks 

clarity, difficulty remembering number facts, and poor mathematical reasoning. In particular, 

learning disorder children generally have prefrontal cortex dysfunction, which may 

compromise their executive functions that determine the planning, selection, and ongoing 

regulation of behavior. These functions are skills that help a person pay attention to 

important aspects of a task and plan to complete it. Often, individuals with Learning disorder 

are associated with impairments in executive function domains, such as working memory, 

cue shifting, sustained attention, discriminative ability, interference control, and response 

inhibition. On the other hand, the existence of significant problems in motor coordination, 

writing, fine movements, gross movements and the presence of deficits in time perception 

raise the possibility that these children have problems in executive function. 

As the most important component of executive function, working memory is a system that 

integrates the subsystems and functions of short-term and long-term memory, and as the 

core of executive function, it directs many higher cognitive functions. The functioning of this 

component is necessary in order to facilitate and properly perform the activity of other 

executive function components, and its proper functioning provides concentration, sustained 

attention, reflection in response to stimuli, and inhibition of inappropriate impulses to the 

situation. Most researches have paid attention to the role of working memory in learning 

disorder. The results of most of these studies in this field indicate the fact that children with 

Learning disorder have a weaker performance in working memory than other children and 

show deficiencies in all components of working memory. Weakness in working memory may 

not show much in the early years of school, when the teaching method is mostly based on 

giving repeated verbal instructions. But with increasing age and development of executive 

functions and the need to use them in solving more complex problems, organizing, planning 
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and understanding and analyzing the contents, the malfunction of working memory will be 

more visible than in the past. 

On the other hand, the planning and problem solving component is also defined as the 

identification of three basic characteristics: the initial state, the goal state, and finally, the 

behavior that allows you to reach the goal state from the initial state. To achieve success in 

a problem-solving task, one must first create a mental representation of both the initial state 

and the goal, and then perform the actions required to get from the initial state to the goal. 

Researchers have stated that there is a relationship between planning performance and 

problem solving with working memory. Therefore, if physical activity can have a positive 

effect on planning and problem solving, we can also expect improvement in working 

memory. 

Based on the research background, physical exercise can cause structural and functional 

changes in the brain; These changes affect the functional processes of the brain and 

psychological well-being. In addition, a broader effect of physical exercise is also recognized 

through changes in brain structure and higher levels of executive function associated with 

cognitive flexibility, working memory, and mental flexibility, which beneficial effects are 

associated with larger hippocampal regions and increased The volume of cortical areas 

involved in action planning and decision-making processes is related; And on the other 

hand, these positive effects of exercise activity related to academic progress have been 

observed on attention, working memory and modulating the flexibility of cognitive control 

processes. These and other evidences show that exercise trains all brain processes and is, 

in fact, a cognitive act (eg. details, planning, strategy selection, decision making). Therefore, 

any type of physical exercise can harness brain function to improve behaviors. Therefore, 

physical exercise allows for the development of many cognitive domains and is therefore an 

essential factor for growth. 

The physical exercises used in the present study are basic taekwondo exercises; Leakes et 

al. (2013) implemented taekwondo exercising in parallel with physical education classes 

among 600 children in 7th and 8th grades for 9 months and showed that taekwondo can be 

effective not only in improving physical fitness but also in executive function. be In addition, 

a study by Kim et al showed that participation in taekwondo exercising improved children's 

brain connectivity from the cerebellum to the parietal and frontal cortex. Therefore, it is 
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possible that regular participation in taekwondo exercising can improve brain health, i.e., 

children's executive function during their developmental period.  

In fact, it is reasonable to assume that children may receive profound effects from physical 

exercise because both the environment and individual experiences can influence the 

sensitive developing brain at this immature stage. Indeed, a meta-analytic review of practice 

and cognition has shown a greater positive effect in children than in adults. In this regard, 

Bluchart et al. (1995) stated that exercise and physical activity have positive results in 

children with learning difficulties. Some other studies have shown that physical activity 

reduces reading problems and some important developmental components such as 

balance, coordination and academic problems. Similar to these results, at the end of 10 

weeks of physical exercise, behavioral development and perception of scientific skills have 

increased in learning disorder children. In fact, it seems that the relationship between 

physical exercise and academic performance has a positive effect on the learning levels and 

cognitive development of students. 

In general, significant research shows that manipulating motor behavior during sensitive and 

important stages of life can have long-term and strong effects. In fact, higher mental 

processes occur after proper development of motor and perceptual systems, and this article 

shows the importance of motor problems in people with learning disorder. On the other hand, 

considering that so far, no research has investigated the effect of taekwondo exercises on 

the executive functions of learning disorder children, and most studies have measured the 

effect of these exercises on motor skills and physical fitness factors; Also, because these 

exercises do not require special facilities, they can be implemented in different time and 

place conditions, and on the other hand, not addressing the issue of learning disorder can 

incur a lot of costs in the educational system, families and children themselves. so it is very 

necessary to address this issue; On the other hand, due to the prevalence of this disorder, 

dealing with it in the present will lead to spending less money and time in the future, and 

considering the importance of the potential interaction between motor activities and cognitive 

problems of learning disorder children and the existence of little research in In this context, 

therefore, the aim of the current research is to investigate the effect of a course of basic 

taekwondo exercises on the executive functions of learning disorder children. 
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Methods 

The current research was semi-experimental in terms of research method and applied in 

terms of purpose with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical 

population of this research was 20 male children aged 10 to 12 with learning disorder who 

were selected from the learning disorder centers in cooperation with the exceptional 

education and education of Mashhad.The criterion for choosing boys was the prevalence of 

learning disorder in boys compared to girls based on existing research. In the pre-test stage, 

the subjects' working memory and Planning and problem solving were measured by N-back 

and Tower of London tests, respectively. After that, the exercise group participated in the 

selected Taekwondo exercise program for three 50-minute sessions per week for a period 

of 4 weeks. In each session, before the implementation of the exercise protocol, the set of 

cognitive games of my brain was used. During this period, the control group did not follow 

the targeted exercise program. After conducting the exercise protocol, the subjects' working 

memory and Planning and problem solving were measured again in the post-test phase. In 

order to analyze the research data, descriptive statistics indices were used and in order to 

determine the significance level of the differences, the analysis of variance test with 2 x 2 

repeated measures was used. To determine the normality of the data, the Shapiro-Wilk test 

(p>0.05) was used, and to check the homogeneity of the variances, the Leven's test was 

used (p>0.05). 

Conclusion  

The findings show that the average scores of the exercising group in the components of the 

N-back and Tower of London tests in the post-test are better than the control group. Also, 

the results of the analysis of variance indicate that the taekwondo exercises presented in 

this research had a significant positive effect on the components of the N-Beck and Tower 

of London tests in the exercise group. (p<0.05) 

Results  

Therefore, based on the results of the present study, it can be concluded that Taekwondo 

basic exercises help to improve the executive functions of children with learning disorder by 

affecting brain areas related to executive functions.
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 مقدمه
به عنوان یک اختلال عصب زیستی در پردازش شناختی و یا زبانی ناشی از کارکرد  (LD) 1اختلال یادگیری

از دیدگاه عصب روان شناختی، نحوه پردازش و بدست آوردن اطلاعات افراد د. غیر معمول مغز تعریف می شو

LD (1) تمتفاوت اس ،با عملکرد معمولی مورد انتظار برای کودکی که می تواند بدون مشکل زیاد یاد بگیرد .

ممکن است خواندن نادرست یا کند و تلاش کننده، نوشتن ضعیف فاقد وضوح، مشکلات  LDبنابراین، افراد 

عموما  LDبه خاطر سپاری حقایق عددی و استدلال ریاضی نادرست را نشان دهند. به طور خاص، کودکان 

آن ها را که برنامه  (Efs) 1کارکردهای اجرایی ، که ممکن است(2) هستند 2دارای اختلال کارکرد قشر پیشانی

ند که به هست یکارکردها مهارت های نیریزی، انتخاب و تنظیم مداوم رفتار را تعیین می کند، به خطر بیندازد. ا

اغلب،  .کند یزیرساندن آن برنامه ر انیبه پا یتوجه و برا فیهای مهم تکل تا به جنبه کنندیشخص کمک م

LD  ها با ضعف در حوزه هایEFکنترل 2، توانایی افتراقی6توجه پایدار، 0، تغییر آمایه4، مانند حافظه کاری ،

ه در هماهنگی حرکتی، . از سوی دیگر، وجود مشکلات قابل توج(1-0) راه هستندهم ،9و بازداری پاسخ 1تداخل

کند که این نوشتن، حرکات ظریف، حرکات درشت و وجود نارسایی در ادراک زمان این احتمال را مطرح می

 .(6)مشکل دارند  EFکودکان در 

مدت حافظه کوتاه یو عملکردها هایستمس ریاست که ز یستمیس ،EF ین مؤلفهترمهم عنوان بهی حافظه کار

، بسیاری از عملکردهای عالی شناختی را هدایت EF، و به عنوان هسته اصلی (2)کند یو بلندمدت را ادغام م

 و دکنیم یباز یو سازمانده یزیرا در رفتار، توجه، برنامه ر یمؤلفه نقش مهم نیا یبدل دگاهیاز دمی نماید. 

را  یتوجه نمود و چه موارد دیبه کدام اطلاعات و مسائل با کندیاست که مشخص م یسرپرست هیشب شتریب

پردازش اطلاعات و حل مسائل مورد استفاده قرار  یبرا توانندیرا که م ییراهبردها نیهمچن؛ گرفت دهیناد دیبا

در حقیقت، یک فضای کاری ذهنی است که امکان ذخیره سازی موقت و  . این مؤلفهکندیانتخاب م رندیگ

به منظور آسان سازی و انجام صحیح فعالیت  دستکاری اطلاعات را در ذهن فراهم می سازد. کارکرد این مؤلفه

ها، و  ضروری است و عملکرد مناسب آن تمرکز، توجه پایدار، تأمل در پاسخ به محرک EFسایر مؤلفه های 

ل ها به نقش حافظه کاری در اختلانیز بازداری تکانه های نامرتب به موقعیت را فراهم می آورد. بیشتر پژوهش

در  LDاند. نتایج اغلب این مطالعات در این حوزه بیانگر این حقیقت است که کودکان یادگیری توجه کرده

را  های حافظه کاری نواقصی در تمامی مؤلفه تری نسبت به سایر کودکان دارند وحافظه کاری عملکرد ضعیف

                                                           
1. Learning Disorder (LD) 
2. Frontal Cortex 
3. Executive Function (EF) 
4. Working Memory 
5. Set Shifting 
6. Sustained Attention 
7. Discriminatory Ability 
8. Interference Control 
9. Response Inhibition 
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که روش آموزش  یزمان یعنیمدرسه،  هیاول یهاممکن است در سال یضعف حافظه کار .دهنداز خودنشان می

 شیا افزانکند. اما ب دایپ یرونیچندان بروز ب شودیمکرر انجام م یشفاه یهاارائه دستورالعمل یناببر م شتریب

 و یزیبرنامه ر ،یده سازمان، تردهیچیها در حل مسائل پو لزوم استفاده از آن ییاجرا کارکردهایسن و رشد 

رفی، از ط خواهد کرد. دایپ یرونیاز گذشته نمود ب شتریمطالب، نقص عملکرد حافظه کاری ب لیدرک و تحل

ه، وضعیت اولیعنوان شناسایی سه ویژگی اساسی تعریف شده است:  نیز به 1حل مسئلهمؤلفه برنامه ریزی و 

دهد از وضعیت اولیه به وضعیت هدف برسید. برای دستیابی  وضعیت هدف و درنهایت، رفتاری که اجازه می

به موفقیت در یک تکلیف حل مسئله، ابتدا باید یک بازنمایی ذهنی از هر دو وضعیت اولیه و هدف ایجاد کرد 

که  اند پژوهشگران اظهار داشته. دف را انجام دادو سپس، اقدامات موردنیاز برای رسیدن از وضعیت اولیه به ه

اند بر ابراین، اگر فعالیت بدنی بتودارد. بن وجود ارتباط کاری ەریزی و حل مسئله با حافظ بین عملکرد برنامه

 .کاری را نیز داشت ەتوان انتظار بهبود در حافظ ریزی و حل مسئله تأثیر مثبت داشته باشد، می برنامه

 کارکردیو  یساختار راتییتواند باعث تغ یم  (PE) 2تمرین بدنیدهد که  ینشان م یو تجرب ینیشواهد بال

علاوه بر این،  .(9،14) گذارد یتأثیر م یروان یستیمغز و بهز کارکردی یندهایبر فرآ راتییتغ نیا .(1) مغز شود

مرتبط با انعطاف  EFاز ساختار مغز و سطوح بالاتر  یناش راتییتغ قیاز طر زین تمرین بدنی تر عیتأثیر وس

با  دیاثرات مف نیا ، که(11-11) شود یداده م صیتشخ یذهن یریو انعطاف پذ ی، حافظه کاریشناخت یریپذ

 میتصم یندهاآیو فر عمل یزیکه در برنامه ر یقشر یحجم نواح شیو افزا 1پوکامپیتر مناطق ه اندازه بزرگ

 ی،لیحصت شرفتیپ با مرتبطتمرین بدنی اثرات مثبت ؛ و از طرفی، این (14)می باشد هستند مرتبط  لیدخ یریگ

 نیا .استمشاهده شده  (16) یکنترل شناخت یندهایفرآ یریانعطاف پذ لیو تعد (10)ی بر توجه، حافظه کار

 عمل یکدر واقع،  و دهد یرا آموزش م یمغز یندهاآیدهد که ورزش تمام فر ینشان م گریو شواهد دها 

، هر نوع نیا(. بنابریریگ می، تصمی، انتخاب استراتژیزی، برنامه رجزئیات به عنوان مثال.) می باشد یشناخت

PE پس. به کار  بگیردمغز را در جهت بهبود رفتارها  کارکردتواند  یورزش( م ا)ی ،PE  یاریبس رشدامکان 

  رشد است. یبرا یعامل اساس کی لیدل نیکند و به هم یم فراهمرا  یشناخت یهااز حوزه

دهند، یانجام نم یورزش چیکه ه یبا کودکان سهیدر مقا PEدهد که کودکان با سطوح بالاتر یشواهد نشان م

ر بهای بدنی اثری یتاند فعاللبته برخی نیز عنوان کرده؛ ا (12)حافظه دارند و یریادگیعملکرد را در  نیهترب

 LDهای تواند نشانهبدنی مییت لدهند که ورزش و فعانشان می های دیگری. پژوهشدنعملکرد شناختی ندار

ایجاد زیست شناختی _عصبیندهای آریک فرحاز طریق ت EFرا مدیریت و مهار کند و تغییرات مفیدی را در 

لا به تواند به کودکان مبتیحاد م تمریننشان داده است که انجام  یلیفرا تحل یبررس ک. در همین راستا، یکند

خود، از جمله  EF( کمک کند تا عملکرد یو رشد یاختلالات ذهن )به عنوان مثال، یعصب یاختلالات تکامل

                                                           
1. Planning and Problem Solving 
2. Physical Exercise (PE) 
3. Hippocampus 
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. از سوی دیگر، (11) دهند شیافزای را شناخت یریو انعطاف پذ یمانند کنترل بازدارنده، حافظه کار یموارد

دوران کودکی پیشنهاد شده است؛ شرکت در تمرین نیاز به تلاش اجرایی  EFوبهترین پیوند بالقوه بین تمرین 

 شود، و یکمی EFدارد و اجرای فعالیت حرکتی پیچیده به نوبه خود باعث افزایش مدارهای عصبی مربوط به 

 1هکنند، مناطقی از پیشانی و قشر آهیانهای ورزشی شرکت می دهد. افرادی که در برنامهرابطه متقابل را نشان می

شود؛ هر چه آمادگی بدنی فرد بیشتر باشد، مزیت ها فعال میمغز که مخصوص کارهای شناختی است در آن

یت لفعا بینامروز رابطه  به تا پژوهش هاپیشینه . (19)گردد های بیشتری برای کارکردهای اجرایی ایجاد می

اند تو. البته نوع تمرین نیز میاند د کردهقشر مغز را تأیی 2پیشانیش در ناحیه پی ویژهمغز، به  رشدبدنی منظم و 

هایی که همانند تمرینات مورد استفاده در پژوهش حاضر، تأکید بیشتری برهماهنگی چشم با دست مهم باشد آن

وضعیت تعادل و  (2410) به عقیده کامپوز و همکاران. (24)توانند اثر مفیدتری داشته باشندو پا دارد می

تواند به  یندهای حرکتی میآوجود مشکل در فر. ای مهم در یادگیری است هماهنگی حرکتی از اصول پایه

 حرکتی همچون مهارت مشکلاتد حرکتی،  لامسه ایادراک بینایی، ادراک شنیداری، ادراک  مشکلاتشکل 

یابی، آگاهی و تصویربدنی های حرکتی ظریف، تعادل، تشخیص جوانب، جهتهای حرکتی درشت، مهارت

ن، یند حرکتی نقش بسیار مهمی در زباآگرفت که فر( نتیجه 1969)کراتی . در همین راستا، پیدا کند نمود

نتیجه گرفت که ارتباط مثبت ( 1992. همچنین کیپرس )خواندن، نوشتن، فکر کردن، انتقال و تعمیم دادن دارد

یندهای شناختی، هماهنگی و تعادل است، وجود آبین عملکرد ذهنی و حرکتی که شامل فر یو در حد متوسط

 .دارد

هم  یراکنند؛ زرا دریافت  PEاز  در حقیقت، منطقی است که فرض شود کودکان ممکن است تأثیرات عمیق

یر قرار دهد. در تأثتحتحساس در این مرحله نابالغ را  رشددرحالتواند مغز محیط و هم تجارب فردی می

گسالان ی را در کودکان نسبت به بزرتربزرگیلی از تمرین و شناخت یک اندازه مثبت فراتحلواقع، یک بررسی 

( بیان کردند تمرین و فعالیت بدنی نتیجه مثبتی 1990چارت و همکاران )نشان داده است. در همین راستا، بلو

 اند که فعالیت بدنی باعث کاهشگذارد. برخی دیگر از مطالعات نشان دادهدر کودکان با مشکلات یادگیری می

شود. ی رشدی مهم از قبیل مشکلات تعادل، هماهنگی و تحصیلی میهامؤلفهمشکلات خواندن و برخی از 

 LD هفته فعالیت بدنی، رشد رفتاری و ادراک مهارت علمی در کودکان 14به با این نتایج در پایان مشا

طوح رسد رابطه بین فعالیت بدنی و عملکرد تحصیلی تأثیر مثبتی بر سیافته است. در حقیقت، به نظر مییشافزا

یر است که فعالیت بدنی دو تأث ذکرقابلدر همین راستا این نکته  .دارد آموزاندانشیادگیری و رشد شناختی 

که تأثیر اول استدلال مهمی برای افزایش یدرحالمثبت بر توسعه و رشد کارکردهای یادگیری کودکان دارد؛ 

ی هابرنامهاز  دهآمدستبهپذیر یکتحرکاهش رفتارهای  منظوربهپیشرفت تحصیلی است، تأثیر دوم نوعی ابزار 

 . استتحصیلی 

                                                           
1. Parietal Cortex 

2. Prefrontal  
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هنر  کی تکواندومی باشد،  (TKD) 1نی مورد استفاده در پژوهش حاضر، تمرینات پایه تکواندوتمرینات بد

 یرسم کیورزش المپ کیبه عنوان  2444در سال  یدنیس کیو از المپ می باشداست که منشا آن کره  یرزم

 244از  شینفر از ب ونیلیم 14ورزش محبوب در سراسر جهان است که حدود  کی TKDشده است.  رفتهیپذ

، TKDاز جمله  ،یرزم یدر هنرها ه. تعداد کودکان و بزرگسالان شرکت کنندی کندکشور در آن شرکت م

 کسیلمی باشد؛ در همین راستا، کودکان  نیورزش محبوب در ب کیاست و  افتهی شیافزا  %20تا  24سالانه 

 یکودک در کلاس ها 644 بین در یبدن تیترب یرا به موازات کلاس ها TKD( آموزش 2411و همکاران )

 ،یجسمان ینه تنها در بهبود آمادگ تواند یم TKDکه  نشان دادندو  اجرا کردندماه  9هفتم و هشتم به مدت 

و همکاران نشان داد که شرکت در  میمطالعه توسط ک کی ن،ی. علاوه بر ا(21) موثر باشد EFنیز در بلکه 

ممکن  ن،ی. بنابرا(22) شود یم پیشانیو  آهیانهباعث بهبود اتصال مغز کودکان از مخچه به قشر  TKDآموزش 

کودکان را در طول دوره رشد  EFبتواند سلامت مغز، به عنوان مثال،  TKDاست شرکت منظم در آموزش 

اثرات  یحال، مطالعات بر رو نیاثر نامشخص است، با ا نیا یربنایز سمیمکان ؛ در حقیقتها بهبود بخشد آن

 ز،یبقا، تما ،انتقال ،ینورون ریدر تکث لیدخ ی رشد فاکتورهای ریو سا کینوروتروف فاکتورهایبر  TKD نیتمر

 ،اجرایی نقش دارد کارکردهایدر که ، (21)ی خون مغز انیسرعت جر یو بر رو ،یناپسیس یریو شکل پذ

 محدود هستند. 

 یمراحل حساس و مهم یطحرکتی تار فکه دستکاری ر دهندمی نشان یتوجه قابل هایپژوهش ،یطورکل به

به  2424و همکاران در سال  هوانگدر پژوهشی داشته باشد.  قوی و مدتی طولان یاثرات دتوانمی یاز زندگ

 ناتیتمرپرداختند و نتایج حاکی از آن بود که  LDو بدون  باکودکان  EFحاد بر  یهواز ناتیتمر بررسی اثر

ر کودکان دافتراقی را  کارکردو  پایدارمنابع توجه، توجه  صیو تخص یحالات روان میتنظ شیحاد با افزا یهواز

LD  ی د آموزش ادراکاثر  2424ی و همکاران در سال کوهبنان. از سوی دیگر (24)می دهد تحت تأثیر قرار

ی را مورد بررسی قرار دادند که نتایج تأثیرات مثبت مداخلات آموزشی کلام ریغ LDدر کودکان  EFبر  یحرکت

 حرکتی پاریاد -تأثیر تمرینات ادراکی  1192در پژوهشی دیگر قاسمیان و همکاران در سال  .(2)را نشان داد 

 تأثیر بر مناطق مغزی بابررسی نمودند که نتایج نشان داد، این تمرینات  خاص LDکودکان  کاریبر حافظه  را

کوماری همچنین  .(24) شود ها می نوع حافظه در آن ن، باعث بهبود ای LDدر کودکان  کاریمربوط به حافظه 

یت لفعا ،و نتایج نشان داد پرداختندیادگیری  اختلالیت بدنی در لفعا شبه بررسی نق 2416و همکاران در سال 

شود  کودکان می اینو یادگیری در حصیلی تی و عملکرد تخهای شنا سلامتی و مهارت شبدنی منجر به افزای

کودکان  EFهوازی بر  نهفته تمری 1به بررسی تأثیر  ،1190ان در سال و همکار مسعودیدیگر  سویاز . (20)

LD تمرینات بر بهبود  نکه نتایج نشان داد ای پرداختندEF  کودکانLD در  .(26)داشته است داری اتأثیر معن

هوازی بر بهبود  تمرینبه بررسی اثربخشی آموزش حرکات  ،1191 سالدیگری عابدی و همکاران در  پژوهش

                                                           
1. Taekwondo 
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EF ن داد که آموزشانتایج نشپرداختند و  شناختیروان  -های یادگیری عصب  و توجه کودکان با ناتوانی 

 .مؤثر است ختیشنا رواند  های یادگیری عصب ناتوانی ن بااکودک توجهو  EFهوازی بر بهبود  تمرینحرکات 

یت بدنی در قابلیت یادگیری کودکان کلاس لبا بررسی اثر سطح فعا 2412دمرکی و همکاران در سال  همچنین

 ؛بتی داردصیلی تأثیر مثحهای ت یادگیری و موفقیت ن سازییت بدنی بر آسالنشان دادند که فعاLD اول دبستان

افته و ی شیابد، موفقیت در یادگیری افزای می شیت بدنی افزایلفعا سطحمشخص شد زمانی که  نهمچنی

 . های یادگیری فرد وجود دارد یت بدنی کودکان و تواناییلفعا نبی شباهتی

تمرینی  ههای تمرینی مختلف و یافتن برنام نبود اطلاعات کافی در خصوص تأثیرگذاری برنامه با توجه به

و اینکه اکثر  بهبود عملکرد تحصیلییت و در نها LDمنظور بهبود عملکرد شناختی در کودکان  مناسب به

مطالعات اثرات تمرین بر شناخت را در بزرگسالان بررسی کرده اند و مطالعات نسبتاً اندکی اثرات این فعالیت 

ی که در تعامل بالقوه میان تمرین های بدنی و اهمیت ها را در نوجوانان و کودکان بررسی کرده اند و همچنین

 LDاکثر کودکان با توجه به پژوهش های ذکر شده وجود دارد و از طرفی  LDمشکلات شناختی کودکان 

تمرین ه ، و با توجه به اینکدر خواندن، نوشتن و ریاضیات دارند و مشکلاتیدارای تسلط جانبی مختلط هستند، 

 ی آننهایت، بهبود تسلط جانب به شناسایی چشم و دست و پای برتر و درتمالاً احهای حرکتی  و بهبود مهارت

می باشد، نیاز به طراحی یادگیری  اختلال مشکلاتکند که این خود یک عامل مؤثر در بهبود ها کمک می

 به دلیل اینکه، تمرینات بدنی هدف مدار با توجه به مشکلات این کودکان احساس می شود؛ علاوه بر این

هماهنگی و تعادل دارند و از  بی توجهی(پرتی و  دامنه توجه کوتاه، حواس(در توجه  مشکلاتی LDکودکان 

اند که این کودکان در هماهنگی دیداری د حرکتی  بیان کرده( 1990فلچر و نورمن ) سوی دیگر در همین زمینه

ده در ؛ و به دلیل اینکه تمرینات مورد استفا(22) دارند را و هماهنگی دیداری د ادراکی کمبودها و نواقصی

بنا شده است،  LDضعف کودکان هایی همچون تعادل و هماهنگی با توجه به پژوهش حاضر بر پایه مؤلفه

و در نهایت  سبب تقویت همزمان هر دو نیمکره مغز و هماهنگی بیشتراجرای تمرینات مورد نظر احتمالاً  

اه تر پس از رشد مناسب دستگ ، فرآیندهای ذهنی عالیاز سوی دیگرشود.  میبهبود کارکردهای اجرایی کودکان 

د دهرا نشان میLD حرکتی در افراد  مشکلاتو این مطلب اهمیت آیند  می به وجودحرکتی و دستگاه ادراکی 

 LDواندو را بر کارکردهای اجرایی کودکان . از طرفی، با توجه به اینکه تاکنون پژوهشی اثر تمرینات تک(21)

بررسی نکرده است و اکثر مطالعات اثرگذاری این تمرینات را بر مهارت های حرکتی و فاکتورهای آمادگی 

ر قابلیت اجرا د آن ها به امکانات ویژه،این تمرینات دلیل عدم نیاز  ، بهاینکه مچنینجسمانی سنجیده اند؛ ه

هزینه متحمل  تواندمی LDد و از سوی دیگر، عدم پرداختن به موضوع نف را دارشرایط زمانی و مکانی مختل

 ییبالاپرداختن به این مسئله از ضرورت ، لذا شودنیز  ها و خود کودکان زیادی در نظام آموزشی و خانواده های

هزینه و  ، پرداختن در زمان حال موجب صرفاختلالدلیل شیوع این  ؛ از طرف دیگر، بهمی باشدبرخوردار 

 کلاتمشحرکتی و  هایفعالیت گردد و با توجه به اهمیتی که در تعامل بالقوه میانزمان کمتری در آینده می
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هدف از پژوهش حاضر بررسی لذا اندک در این زمینه،  پژوهش هایوجود دارد و وجود  LDکودکان  شناختی

 می باشد. LDکان کودکارکردهای اجرایی  برپایه تکواندو  تمریناتتأثیر یک دوره 

 روش پژوهش

 کنندگانشرکت 
پرورش استثنائی  و که با همکاری آموزش بودند LDسال  12تا  14کودکان پسر  این پژوهش، جامعه آماری

 انتخاب شدند. مشهدیادگیری  اختلالپرورش ناحیه شش، از مراکز  و ها به آموزش شهر مشهد و ارجاع آن

موجود  هایپژوهش یادگیری در پسران نسبت به دختران براساس  اختلالشیوع  ،انتخاب کودکان پسر ملاک

طور شفاف توضیح داده شد. این  ها به پیش از اجرای پژوهش، روند پژوهش و نقش آزمودنی. (29)بود 

ها در هر  گیری خطر و آسیبی نداشت و آزمودنی اندازههای  پژوهش چه از لحاظ مداخله و چه از نظر روش

ورود به پژوهش  ملاک هایمرحله از پژوهش قادر بودند تا به هر علتی یا بدون علت پژوهش را ترک کنند. 

و داشتن مشکلات کارکردهای اجرایی طبق سنجش مراکز  یادگیری اختلالها به  بودن آزمودنی مبتلا علاوه بر

ها،  نفر از آزمودنی 64بین  ابتدا از .ها در برنامه تمرینی منظم در یک ماه اخیر بود تن آننداشمربوطه، حضور 

عنوان نمونه انتخاب شدند  صورت دردسترس به ها با رضایت والدین و مدیر مراکز مربوط، به نفر از آن 14

و  تمریندو گروه  در صورت تصادفی ها به نفر از آن 24ها، تعداد  که درنهایت با توجه به ریزش آزمودنی

 .شدند جایدهیکنترل 
 

 ابزار

ه ک استهای اجرایی کارکردمرتب با  شناختی کارکرد سنج، تکلیف ان د بکآزمون  :1بک - الف( آزمون ان

تکلیف  ن. ایرودیبه کار م هایکارکرد مغز آزمودن نبرانگیخت منظورتصویربرداری عصبی به مطالعاتعموماً در 

آزمون را  ایناعتبار  ،2441و همکاران در سال . بوش توسط کرچنر معرفی شد 1901سال در  بارینبرای نخست

و اعتبار  کردند استفادهآزمون  ناز ای در پژوهشی زاده و همکارانیتق نیز ،1191 در سال ،اندگزارش کرده 21%

ی دیداری هااز محرکی انبالهکه د استقرار  نکلی تکلیف بر ای روند. دادندقرار  تأییدآن را در ایران مورد 

رک حآیا م کند که بررسیو آزمودنی باید  شودیبه آزمودنی ارائه م نمایشگر صفحهگام، بر روی بهصورت گامبه

 n با مقادیر مختلف شآزمای این. انجام خیراز آن، همخوانی دارد یا  قبلگام   n  رکحفعلی، با م شدهارائه 

 -back  ترتیب در تکلیف ن. بدیشودی، بر دشواری تکلیف افزوده م nمیزان شو با افزای پذیریدیم صورت

1 (1  =n،)  و در تکلیف شودیمآخرین محرک ارائه شده با محرک قبلی مقایسه  back-1 (1  =n)،  آخرین

ساس بر اتواند باشد(. یم 1یا  2یا  n، 1تکلیف،  ایندر ) محرک قبل مقایسه خواهد شد 1محرک ارائه شده با 

استفاده  back-2  از تکلیف پژوهش اینیادگیری در  گرفته، برای کودکان با اختلالمقدماتی صورتلعه مطا

 گردید.

                                                           
1. N-back 
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ل و ح یزیرتوانایی برنامه یریگابزارها جهت اندازه ترینییکی از کاربرد برج لندن :1ب( آزمون برج لندن

را در بیماران با  یزیربرنامه هایییشد تا تواناطراحی ( 1912ابتدا توسط شالیس ) این آزمونمسئله است. 

 هایبیبسنجد. مطالعات تصویربرداری مغز حاکی از آن است که آزمون برج لندن به آس قشر پیشانیصدمه به 

از جمله  های بالینی مختلفیتجمعهای اختلالات قشر پیشانی در یابیارزو در  حساس است قشر پیش پیشانی

سبز، )رنگی  یهادادن حلقهفرد باید با حرکت برج لندن اییانهرا گردد. در آزمونیماده اختلال یادگیری استف

یی را ی بالاهاحلقه، به صورتی که تنها حرکات ممکن ایجاد نماید ینشده را با کمتر الگوی ارائه( آبی و قرمز

قه یت در ستون کوتاه یک حلکند و در ستون بلند سه حلقه، ستون متوسط دو حلقه و در نها جاجابهتواند یم

د و با کن تلاش؛ اما او باید دارد تجربهکه در هر مسئله، سه بار امکان  شودیهمچنین، به فرد گفته مجای دهد. 

و در صورتی که پس از )؛ و همچنین در هر مرحله پس از موفقیت سرعت مناسب پاسخ صحیح را ارائه دهد

پس از انجام نمونه، کودک با شود. یمسه کوشش، باز هم مسئله حل نشد( مسئله بعدی در اختیار او قرار داده 

کننده بسته به این که پاسخ صحیح را در کدام کوشش عملکرد شرکت یگذاررو خواهد شد. نمرهمسئله روبه 12

یک نمره به فرد  مرحله دوم دو نمره و در سومین مرحلهنمره، اول سه  مرحلهبیابد متفاوت خواهد بود. در 

 هگرفتاین مراحل از آسان به مشکل طراحی شده و در انتها مجموع زمان و تعداد حرکات انجام گیرد.یتعلق م

این آزمون، مورد قبول بوده  پایایی فرد مشخص شود. یینها هن آزمون قرار گرفت تا نمریدر نورم استاندارد ا

  .گزارش شده است 29/4و 

 هاشیوه گردآوری داده
 ت.آزمون با گروه کنترل اسپس آزمونیشحیث هدف، کاربردی با طرح پ و از تجربییمهنوع ن پژوهش حاضر از

مؤلفه  آزمون در مرحله پیش نفری تمرین و کنترل جایدهی شدند. 14تصادفی در دو گروه  صورتبهکودکان 

ان د بک و مؤلفه برنامه ریزی و حل مسئله آن ها از طریق آزمون برج ها ازطریق آزمون  آزمودنی حافظه کاری

 صورتبه  منتخب تکواندودر برنامه تمرینات  هفته 4به مدت  تمرین. سپس، گروه گرفتارزیابی لندن مورد 

شکلات وجه به مبا ت در هر جلسه قبل از اجرای پروتکل تمرینی. شرکت کردندای در هفته  دقیقه  04 جلسه سه

به منظور آمادگی مغز برای بهتر، راحت تر و بیشتر یادگرفتن در این پژوهش اختلال یادگیری شناختی کودکان 

می شود، استفاده  افزار اجرا صورت نرم مغز من که به یشناختی ها یشامل مجموعه باز یشناخت یهای بازاز 

 یحرکت ی دتأثیر تمرینات ادراکبا عنوان  1192ر سال گردید. بازی های شناختی در پژوهش کاشی و همکاران د

مورد استفاده قرار گرفت است که تأثیرگذاری  یتوان ذهن کودکان کم یبر رشد شناخت یشناخت یهای و باز

ان مطالعات مختلف نش مثبت این بازی ها بر مؤلفه های شناختی کودکان کم توان ذهنی نشان داده شده است.

تواند  کند، میمی  یکه فرد را درگیر در مسائل شناخت یهایی ویژه بازبه  یحرکتی ها یتو فعال یاند باز داده

مغز  هرنامب. شود یاختلالات شناخت یدر افراد دارا یشناخت ییندهاآو فر یموجب بهبود عملکرد سیستم عصب

                                                           
1. Tower of London 
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 ای های رایانه زیعلمی در موضوع توانبخشی شناختی و با های ها کار مطالعاتی و بررسی من حاصل مدت

 ها با هدف پرورش، بهسازی و تقویت ذهن طراحی و ساخته شده است. مرتبط با آن است. این بازی

یا چند ناحیه از مغز مؤثر و مفید بودند.  کبازی مختلف بود که هر کدام برای تقویت ی 24این مجموعه دارای 

طور  هتر و بیشتر یادگرفتن ب شناختی برای بهتر، راحتهای  ها، توانمندی بازی شده این با اجرای برنامه ریزی

ها همچنین آمادگی مغز را در حل مسئله و رفتارهای  چشمگیری افزایش خواهد یافت. استفاده از این بازی

 سازی، انعطاف های اعمال ریاضی، کلمه بازی به نام 24کند. این مجموعه دارای  تر، بیشتر می هوشمندانه

کلامی،  هعددی، علامت، حافظ هعددی، مطالعه، محاسبات، بخش، زمان، حروف، حافظ هپذیری مغز، حافظ

تجسمی، شمارنده، عدد  هرنگ، حافظد  بینایی، انطباق سریع، پرندگان، اسم هقیچی، حافظ د کاغذد  سنگ

 شرفتریزی شده و با پی ها از آسان به مشکل برنامه این بازی می باشد.تجسمی، حافظه صوتی  هبزرگتر، حافظ

  رود. طور خودکار بالاتر می فرد سطح بازی به

رگزار دهنده بعنوان آموزشفدراسیون تکواندو به مربی توسطتکواندو  اتتمرین در ادامه روند اجرای پروتکل،

 هظاز حاف اطلاعاتدر تکواندو که در آن فراخوانی  (فرم) پومسه به ماهیت اجرایباتوجهدر این بخش  .گردید

نظر  مدت جهت اجرای صحیح ضروری بهکوتاه هدر حافظ اطلاعاتبلندمدت در کنار حفظ و نگهداری این 

اده یزی و حل مسئله استفربرنامهی حافظه کاری و هامؤلفهبهبود  منظوربهاز تمرینات پومسه )فرم(  ،رسدیم

موزش آ در جلسات اولیه. رت گرفتصواز ساده به مشکل  آمادگی بیشتر منظوراجرای تمرینات به هنحو گردید،

ش و در جلسات بعدی با افزایهماهنگی بیشتر انجام شد منظور افزایش تعادل و به تکواندو پایه هاییکتکن

داشت آموزش داده شد؛ در هر جلسه قبل از توانایی کودک، حرکاتی که نیاز به هماهنگی و توجه بیشتری 

 در زمینه مشکلات هاپژوهشپیشینه  بهباتوجهجام گرفت. آموزش، مرور نکات تمرینی جلسات گذشته ان

 بهباتوجه) هامؤلفهی تعادل و هماهنگی، و تأثیرگذاری بهبود این هامؤلفهکودکان با اختلال یادگیری در 

هر دو نیمکره مغز و نهایتاً ایجاد تسلط جانبی( بر کارکردهای اجرایی، و اینکه در رشته ورزشی  شدنفعال

، تمامی تمرینات پژوهش حاضر بر پایه تعادل استؤلفه تعادل و هماهنگی از اهمیت بالایی برخوردار تکواندو م

ها را در ابتدا یکتکنی که بعد از آموزش و یادگیری متقابل، هر آزمودنی اگونهبهو هماهنگی طراحی شدند 

که  کردیماز و بسته اجرا بر روی مسیری مستقیم با چشمان ب وبرگشترفت صورتبهساکن و بعد  صورتبه

یا  متوالی صورتبه شدهدادهآموزشهای یکتکناین روند از ساده به مشکل طراحی شده بود و در انتها تمامی 

اجرای  جلسهدقیقه اول  14 ی شده بود، اجرا گردیدند.گذارعلامتدر اصطلاح تکواندو، فرم، در خطوطی که 

آموزش و تمرین تکنیک های دست دقیقه  14، کردن گرم دقیقه 14بازی های شناختی صورت گرفت و سپس 

 داری برنامه تمرینی هدف کنترلمدت گروه  این. در انجام گردید دقیقه سردکردن 14و در آخر و پای تکواندو 

 کاری و برنامه ریزی و حل مسئلهحافظه مؤلفه های . پس از برگزاری پروتکل تمرینی، نمی کرد لرا دنبا

 گرفت.گیری قرار  آزمون مورد اندازه جدداً در مرحله پسها م آزمودنی
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های تمرین و گروه ان د بک و برج لندن  های آزمون در مؤلفه متغیرهای اندازه گیری شدهمیانگین و انحراف استاندارد  .1جدول 

 کنترل

 هایافته
آزمون  ها ازآمار توصیفی و برای تعیین سطح معناداری تفاوت یهاپژوهش از شاخص یهامنظور تحلیل دادهبه

ها از آزمون  همچنین برای تعیین نرمال بودن داده. استفاده شد 2×  2تکراری  یهاتحلیل واریانس با اندازه

، نشان داد ها از آزمون لون استفاده شد که نتایج منظور بررسی همگنی واریانس و به( <40/4pک )شاپیروویل

= p ،14/11<42/4( و برنامه ریزی و حل مسئله )p ،14/11 =1،22F<41/4واریانس مؤلفه های حافظه کاری )

1،22F.در گروه ها برابر می باشد  ) 

 آزموندر پسان د بک و برج لندن  آزمون یهامؤلفهدر  تمرینکه میانگین نمرات گروه  دهدینتایج نشان م

ان د بک و  ی آزمونهابر مؤلفه پایه تکواندو بررسی میزان تأثیر تمرینات منظوربهتر از گروه کنترل است. به

 گردید.استفاده  2×  2تکراری  یها، از آزمون تحلیل واریانس با اندازهبرج لندن

 

 

 26/111,22F                           p=0/01                      0/34   =2pη=اثر اصلی گروه                                                                              

 

 15/901,22F                           0/23                         p=0/02=2pη=اثر اصلی مراحل آزمون                     حافظه کاری                            

 

 14/981,22F                              p=0/01                           0/16=2pη= تعامل گروه در مراحل آزمون                                                             

 

 

 30/101,22F                            p=0/04                      0/36  =2pη=اثر اصلی گروه                                                                              

 

 16/071,22F                            p=0/01                      0/25  =2pη=اثر اصلی مراحل آزمون                      یزی و حل مسئله             ربرنامه

 

 20/531,22F                                             p=0/02                      0/18 =2pη=تعامل گروه در مراحل آزمون                                                           

                                                                    متغیر فرعی                      مرحله                       میانگین                  انحراف معیار       گروه                     متغیر اصلی             

 2/54                       17/5آزمون                   یشپ                                                                                            

                                  حافظه کاری                   نتیجه کلی                                                                  

                1/5                        26/25                  آزمونپس                                                                                             

 تمرین 

 7/75                        1/18آزمون                  یشپ                                                                                            

 نتیجه کلییزی و حل مسئله         ربرنامه                

 5/71                       0/93                    آزمونپس                                                                                            

 

 

 

 14/96                        17ن                    آزمویشپ                                                                                            

 حافظه کاری                   نتیجه کلی                                                                                                

 1/63                      16/5                    آزمونپس                                                                                            

  کنترل

 4/80                      3/77مون                   آزیشپ                                                                                            

 نتیجه کلی      یزی و حل مسئله   ربرنامه               

  10                        3/74                         آزمونپس                                                                                            
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های گروه ان د بک و برج لندن  های آزمون در مؤلفه 2×  2های تکراری  تایج آزمون تحلیل واریانس با اندازهن . 2جدول  

 تمرین و کنترل

 

بتی بر معنادار مث اثرشده در این پژوهش  ارائه تمرینات تکواندونتایج تحلیل واریانس بیانگر این است که 

ها برای اثر (. مقایسه میانگینp <40/4ان د بک و برج لندن در گروه تمرین داشته است ) آزمون یهامؤلفه

ه آزمون عملکرد بهتری داشتنسبت به پیش آزمونپستمرین در  نشان داد که گروه اصلی گروه و مراحل آزمون

زمون آدر پس تنهاو نتایج آن نشان داد است. برای اثر تعاملی گروه در مراحل آزمون، آزمون تعقیبی اجرا شد 

دهد، یمها نشان (، همچنین مقایسه میانگینp <40/4تمرین و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )بین گروه 

ایه تکواندو استفاده کرده است نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتری هم در حافظه گروهی که از تمرینات پ

( داشته 1/24، کنترل= 1/14یزی و حل مسئله )تمرین= ربرنامه( و هم در 1/22، کنترل= 2/11کاری )تمرین= 

 آزمونسپت در است. همچنین این آزمون نشان داد که تنها گروهی که از تمرینات پایه تکواندو استفاده کرده اس

 آزمونپسها نشان داد این گروه در ، و مقایسه میانگین>40/4Pداری داشته است آزمون تغییر معنایشپ بهنسبت 

( و هم در 20/26= آزمونپس، 0/12آزمون= یشپآزمون عملکرد بهتری هم در حافظه کاری )یشپنسبت به 

این اثر برای گروه کنترل که  (24/21= آزمونپس، 1/19آزمون= یشپیزی و حل مسئله داشته است )ربرنامه

افظه ح مؤلفهتمرینات پایه تکواندو در که  شودیمشخص م هایانگینمه مقایس. همچنین با <p/ 40دار نبود معنا

 یزی و حل مسئله، اثرگذاری بیشتری را داشته است.ربرنامهکاری نسبت به 

 گیرییجهنتبحث و 
تایج ن کرد. یبررس LDکودکان کارکردهای اجرایی را بر  تمرینات پایه تکواندودوره  کی اثرمطالعه حاضر 

همچون  LDکودکان ی کارکردهای اجرایی هاموجب بهبود مؤلفه تمرینات پایه تکواندو یک دوره نشان داد که

 ودشیمگروه تمرین نسبت به گروه کنترل  آزمونپسیزی و حل مسئله در نمرات ربرنامهحافظه کاری و 

(40/4> p.) 

 ردکارکتوجه،  ،یریادگیشده است و  فیشناخت به طور گسترده تعر(، 2441و همکاران ) ردوسویاسپدر مدل  

ور گسترده به ط زی( نیبدن ین)تمر یبدن تیفعالگیرد؛ یحل مسئله و سرعت پردازش اطلاعات را در برم ،ییاجرا

رف که منجر به مص یاسکلت عضلاتتوسط  مانند تمرین، یشده است و اشکال مختلف حرکت بدن فیتعر

شده  لیو تعد گرییانجیمبه طور  ای میصورت مستقبر شناخت به تمرین ریتأث .ندستی، متفاوت نشوندیم یانرژ

رزش بر و میکه اثرات مستق در واقع این تصور وجود داشت .ه استشد شنهادیپ یمختلف فاکتورهایتوسط 

رفی از ط .گذار استریکه بر شناخت تأث شودیم یعصب راتییتغ جادیباعث ا ی،مغز کارکردهایساختارها و 

 یو روان دنیببودن منابع و دردسترس یسلامت تیمانند وضع ییبا ساختارها شنیتیمد یبرا میرمستقیثرات غا

 میانجیوامل ع یرتأثتحت ،و شناخت تمرین نیرابطه ب تقویتبود که  نیفرض بر ادر حقیقت  شد. شنهادیپ
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 یمند به مداخلات طراحکه علاقه یبر محققان رشد نیمدل همچن نیا است. کیو ژنت لاتیسن، تحصمانند 

داخلات از م یمطالعات متعدد گذاشت. ریکودکان بودند، تأث یو ذهن بدنی یاز کارکردها یمندمنظور بهرهشده به

ماع به . اجشدندیمرا شامل ها سال ایها ها، ماههفته ینیتمرهای یستمکه س مزمن استفاده کردند یبدن تیفعال

 ذاررگیطول عمر تأث رهیزنج یدر دو انتهایژه وافراد به یکه اثرات ورزش بر شناخت براه این بود وجود آمد

 .(14) است

 هستند یلیصتح شرفتیو پ یریادگیکننده  ینیب شیپ یدو عامل اصل یمیو خودتنظدر واقع، کارکردهای اجرایی 

 تأیید شده یدر مطالعات طول یاضیدر خواندن و ر ژهیبه و ،یلیتحص شرفتیدر پ EF می. نقش مستق(11)

، (12)ه است شد صمشخ یریادگیبه  اقی، توجه و اشتتکالیفکه با تداوم در انجام  یمیخودتنظ یریادگیاست. 

، اتهیجان، ی مدیریتیکودک را در رفتارها ییکه توانا می باشد یعاطف یو مهارت ها لاتیشامل رفتارها، تما

 شرفتیپ ی،ریادگیبهتر در  یمیو کودکان با خودتنظ (11) کند یمنعکس م به منظور یادگیریو توجه  زهیانگ

از  یحافظه کار، EF یهامؤلفه انیدر م .داده اندنشان  یاضیهم در خواندن و هم در ررا  یبالاتر یلیتحص

اطلاعات انجام  یرو زیو پردازش را ن یکردن اطلاعات، عمل دستکار رهیذخ نیدارد که در ع تینظر اهم نیا

مؤثر  یریادگیمشکلات  جادیدر ا تواندیرابطه دارد و ضعف آن م یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبا  دهد،یم

یندهایی است که بازنمایی ذهنی را به وضعیت هدف آریزی و حل مسئله مستلزم فر رنامهاز سوی دیگر بباشد. 

 بعد مؤثر و کارآمد ەدهد؛ بنابراین، یک حل مسئلمی  انتقال متعدد ەطریق تولید و توجه به رویکردهای بالقواز 

کارآیی در شناسایی هر دو وضعیت اولیه و هدف، پیشبینی رویدادهای  ەدهندنشان  ورزشی، فعالیت دوره یک از

اند حرکت را از وضعیت اولیه به وضعیت تو هایی از وضعیت میانی است که می سازی بازنمایی آینده و ذخیره

بر سطوح  یبتمث ریتأث یلیو عملکرد تحص یبدن تیعالف نیب هرسد رابط یبه نظر م. بنابراین هدف هدایت کند

 .دانش آموزان دارد یو رشد شناخت یریادگی

 یاریر بسبه طور مثبت ب رای، زکندیم فایکودکان و نوجوانان ا یدر زندگ یاساس ینقشی بدن تیفعالدر حقیقت 

 کمک یو شناخت هیجانی ،یو اساساً به رشد مثبت اجتماع گذاردیم اثر ذهنیو  بدنیسلامت  یهااز جنبه

ده است: ش شنهادیپ یبر عملکرد شناخت و فعالیت بدنی اثرات ورزش حیساز و کار برای توض دو .(11)کند یم

 کیتحر هیفرض -2و  کندیم رییدر مغز را اندازه گ یخون در مناطق خاص انیکه جر ژنیاکس هیفرض -1

، نشان دشویمغز م ترمراکز مغز را که سبب عملکرد بالا یعضلانی د عصب تیفعال جیکه ترو کینوروتروف

و  2ناپتوژنزیس ،1مختلف مانند نوروژنز یساز و کارهای فرامولکول قیاز طر یبدن تیفعال. در واقع دهدیم

 یناختش تیاز نقصان فعال یعصب یو عوامل بالندگ هیثانو یهارسان امیها، پتعامل با هورمون قیاز طر 1وژنزیآنژ

. ه باشدعملکرد مغز و شناخت داشت یهابر جنبه ارییاثر مثبت بس تواندیم یبدن تیفعال. کندیم رییشگیپ

                                                           
1 . Neurogenesis 
2 . Synaptogenesis 

3 . Angiogenesis 
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 و1BDNF   ،VEGF  2 مانند یرشد فاکتورهای حالت ی،هواز ناتیگزارش داده اند که تمر یمطالعات قبل

1 1-IGF به طور خاص،  . دنشو ینورون ها م دیباعث تول یرشد فاکتورهایگونه  نیدهد و ا یم شیافزاا ر

BDNF یریو انعطاف پذ لیمختلف را تسه ینورون ها ءمهم است که رشد و بقا یرشد عصب فاکتور کی 

 علامت دهی ریدر مس فوقانی فاکتور کی IGF-1که  استگزارش شده  از طرفی،  کند یم میرا تنظ یناپسیس

 دیاست و به تول یرشد عروق فاکتور کی VEGF ن،یعلاوه بر ا .نماید یم میرا تنظ BDNF حالتاست که 

 ندگزارش داددر همین راستا ( 2444جالب است که پالمر و همکاران ) ؛کند یکمک م پوکامپینورون ها در ه

تعداد . شوند یمشاهده م یخون یشده توسط ورزش عمدتاً در اطراف رگ ها دیتول دیجد یکه نورون ها

و  یریادگی شیو افزا یدر کارکرد عصب یصخا راتییکه ورزش باعث تغ کنندیم انیها باز پژوهش یادیز

 شیفزاهیپوکامپ از جمله ا یعصب یریدر شکل پذ راتییتغ لیاثرات به دل نیا اد،ی. به احتمال زشودیحافظه م

 راتییتغ. دباشیاز ورزش م یاشمشتق از مغز، ن کینروتروف فاکتور ژهیبلندمدت، و به و تیتقو ،یعصب شیزا

ت، در شناخ رییتغ یبرا گرید یاحتمال سمیمکان کیبه عنوان  یامنطقه یخون مغز انیاز ورزش در جر یناش

. علاوه اشدبیم یشناخت یندهایمثبت ورزش بر فرآ اتدهنده تأثیر حیاز جمله حافظه عنوان شده است که توض

در  یمغزخون  انیجر شیمشاهده شده است که ورزش به طور کامل باعث افزا یوانیح یهادر مدل ن،یبرا

 زید و نهستن یتنفس یحرکت، تعادل و کنترل قلب ریکه درگ یاژهیو یاما بر نواح شود؛یمغز نم یتمام نواح

 نیرابطه ب رسدیبه نظر م ،وجود نیبا ا. (14) تمرکز دارد باشندیدر حافظه م لیاز هیپوکامپ که دخ یمناطق

بتوان  دیشا ارد.دانش آموزان د یو رشد شناخت یریادگیبر سطوح  یتأثیر مثبت یلیصو عملکرد تح یبدن تیفعال

در مناطق  ییایمینوروش راتییسری تغ کیرا به  LDکودکان کارکردهای اجرایی بر  یورزش ناتیتأثیر تمر

و  نیسروتون ن،یکول لیمانند است 4یعصبی هایانجیترشح م شیاز مغز نسبت داد که سبب افزا یمشخص

و  مغز شده یکیولوژیزیفالکترو تیدر فعال راتییتغ جادیموجب ا یعصب یهایانجیم نی. اشودیم نینورآدرنال

. دنابیاطلاعات بهبود  یابیو باز رهیاز جمله توجه، پردازش اطلاعات، ذخ اجرایی کارکردهایتا  دنشویسبب م

جب مو نیو همچن دهدیساختار و عملکرد مغز را تحت تأثیر قرار م میبه طور مستق یدرمان نیتمراز طرفی 

ز، و گلوکز در مغ ژنیخون مغزی، بهبود بهره برداری از اکس انیجر تیتقو به منظورهوازی  تیظرف شیافزا

 عیسر خون برای دفع دانیاکس یآنت میآنز تیفعال شیو افزا ییایمیوشیبه انتقال مواد ب دنیسرعت بخش

 . شودیم دآزا یهاکالیراد

 ییفضای د دارید یبر حافظه کار PE دیاثرات مف، به بررسی 2421در همین راستا، سرا و همکاران در سال 

نوبالغ پرداختند و نتایج به نقش مثبت فعالیت بدنی بر کارکردهای اجرایی اشاره کرده است که باعث در کودکان 

، به 2421ال . در پژوهشی دیگر بیکن و لرد در س(10)تأثیرگذاری در زمینه های آموزشی و تفریحی می گردد 

                                                           
1 . Brain-derived neurotrophic factor 
2 . Vascular endothelial growth factor 
3 . insulin-like growth factor-1 
4 . Neurotransmitters 
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و  یفدر تکلکودکان، زمان  یبدن تیدر طول روز مدرسه بر سطوح فعال بدنی فعال یریادگیتأثیر بررسی 

لی ی پرداختند که نتایج تأثیر مثبت یادگیری فعال بدنی را بر نتایج تحصیلیتحص جیو نتا یریادگی یرفتارها

 یبر مهارت حرکت یپس از مدرسه مبتن یبرنامه ها اثر 2424همچنین لی و همکاران در سال  .(11)نشان داد 

 را بررسی کردند و نتایج تأثیر مثبت مداخلات حرکتی را کودکان یو شناخت انیسلامت جسم یامدهایبر پپایه 

، 2411سال در  بفاو جانستون . از سوی دیگر، (16)بر سلامت جسمانی و شناختی کودکان آشکار ساخت 

ی انجام دادند که توجه در بزرگسالان معمول یبر شبکه ها یرزم یآموزش هنرها ریتأثپژوهشی را با عنوان 

 تکواندو ناتیتمر ریتأث، 2412. همچنین چو و همکاران در سال (12)نتایج مثبتی در این زمینه مشاهده گردید 

در  جراییا کارکردهایو  یخون مغز انیسرعت جر ،یطیمح یتیسیمرتبط با نوروپلاست یرشد فاکتورهایبر  را

خون  انیبر سرعت جراثر معناداری  TKD نیهفته تمر 16مورد بررسی قرار دادند که نتایج نشان داد کودکان 

 یتیسیمرتبط با نوروپلاست یرشد یسطوح فاکتورها شیافزا ءممکن است با القا اتنیتمر نینداشت، اما ا یمغز

  .(16) کودکان موثر باشدکارکردهای اجرایی  بهبوددر 

ی انرو کارکردممکن است بر  یدر دوران کودک یبدن یها تیگزارش داده اند که شرکت در فعال ریمطالعات اخ

ان  . مطالعه حاضر از آزمون(11)مثبت داشته باشد  اثر یلیتحص شرفتیو پ اجرایی کارکرداز جمله  یاجتماعد 

. بعد از رداستفاده ک LDاجرایی کودکان  کارکردهایبر  TKDآموزش به منظور بررسی  برج لندن د بک و

ه ک دهدینشان م جی. نتاگردیدمشاهده  ان د بک و برج لندندر نمره  معناداری شیافزاتمرین آموزش در گروه 

 معناداری را شیافزا که (19, 44)ی قبل اتمؤثر باشد، و با مطالع EFبهبود  به منظور تواندیم TKDآموزش 

آزمون ان د بک و برج لندن با انجام فعالیت بدنی هدف مدار در افراد با اختلال یادگیری و آموزش در نمرات 

که  گرید یقبل اتمطالع یهاافتهی همچنین نتایج از، مطابقت دارد. ندگزارش کرده بودتکواندو در افراد سالم 

، حمایت می مؤثر است زین افراد سالم EFبرای بلکه  یجسمان یادگبهبود آم ینه تنها برا TKD ندگزارش داد

را  معناداری شیپسر، افزا یودانشج 14در  TKDهفته آموزش  1پس از انجام  می. به طور خاص، ک(21)کند 

 و همکاران کسیاست، گزارش کرد. به طور مشابه، ل EFدر  راتییدر نمرات رنگ و کلمه، که نشان دهنده تغ

) ها، ضربات و لگدها( و پومسه بلوک ستادن،یمانند ا) TKD یکه پس از مداخله آموزش ییهاافتهیبر اساس 

مدرسه به عنوان  یبدن تیترب یهاکلاس یبرا TKD نشان دادند که دست آوردند، بهنوجوان  644فرم ها( در 

 پیش. از طرفی قاسمیان و همکاران که به (21)، مناسب می باشد بخشدیرا بهبود م EFکه  ینیبرنامه تمر کی

پرداختند،  11د  24آزمودنی با دامنه سنی  64در  کاری هبر اساس نمرات حافظ تکواندو  هبینی اجرای پومس

در حقیقت  .(19)می باشد کاری عاملی مهم در تعیین موفقیت افراد مبتدی در اجرای پومسه  هحافظنشان دادند 

می تواند بر اساس فرضیه های بسط  LDمکانیسم اثرگذاری تمرینات تکواندو بر کارکردهای اجرایی کودکان 

موخته آ و بازسازی طرح عمل اینگونه تفسیر شود: هنگامی که فردی چندین تکنیک را که به منظور اجرای فرم

است، در کنار هم و در تداخل با هم تمرین می کند، در موقعیت های متعدد و متنوعی قرار می گیرد که باید 

تمام تغییرات موجود در این تکنیک ها را در حافظه کاری خود نگه دارد و سپس آن ها را با هم مقایسه کرده 
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درگیر شدن در این فعالیت شناختی، ایجاد یک  و ویژگی های متشابه و متفاوت آن ها را کشف کند که نتیجه

بازنمایی حافظه ای است که در آزمون های یادداری به سادگی قابل دسترس می باشد؛ همچنین هنگامی که از 

 به همان تکنیک باز می گردد، در این حالت تمام یا قسمتیمجدداً یک تکنیک به تکنیک دیگر منتقل می شود و 

شده است که فراگیرنده باید طرح عمل را دوباره بازسازی کند، این فراموشی د بازسازی از تکنیک قبلی فراموش 

مجدد باعث می شود که یک حافظه فعال تری برای فرد ایجاد شود و این فرد به طور فعال تری در فرآیند 

د. بنابراین فتپردازش و حل مسئله درگیر شود؛ لذا در بلند مدت یادگیری بهتر و بیشتری در فرد اتفاق می ا

ر که تمرین و فعالیت بدنی ب نتیجه گیری کرد توانیو نیز نتایج این پژوهش م پژوهشگرانبراساس نظر 

کمک کند، همچنین اینکه به طور  آن هابه بهبود  تواندیتأثیر زیادی دارد و م LD کودکانکارکردهای اجرایی 

پس  یشناخت یریپذ، کنترل بازدارنده و انعطافکاریحافظه  یندهایفرآخاص، هنرهای رزمی باعث بهتر شدن 

 .(14)می کنند  افتیدر ی راسنت یبدن فعالیتکه  افرادی می شودبا  سهیدر مقاتمرینی از مداخله 

 همچنینبودند.  پسرکنندگان، تنها که شرکت این؛ از جمله داشتوجود  این مطالعهنیز در هایی یتمحدود

 LDقبلی کودکان  تجارب، یریگآزمون ساعاتدر روز و ها یروانی آزمودن حالاتدارودرمانی،  وضعیت

رتیب تین اند. بدعه کنترل نشدهلمطا یندر ا دقتکه با  باشد این پژوهشبر روی  اثرگذاراز عوامل  تواندیم

 مچنینهصورت گیرد و  پسرانآن با  مقایسهو  دخترانبر روی  ین مطالعهمشابه ا ییهاپژوهش شودیمپیشنهاد 

انجام  LD کودکان ی کارکردهای اجرایی هامؤلفهاین مطالعه بر سایر شده در  کار گرفته بهتمرینات بدنی  اثر

 شودیمیشنهاد پ LD کودکانکارکردهای اجرایی  بر تکواندومنظور بررسی میزان کارآمدی روش تمرینی شود. به

 ین پژوهشابه نتایج مقایسه شود. از سوی دیگر، باتوجه ی دیگرهاورزشتمرینات بدنی و شیوه با سایر  نکه ای

 یزی و حل مسئلهربرنامهکاری و منظور بهبود حافظه به شودیمپیشنهاد ، LDکودکان  یهابه مربیان و خانواده

 از تمرینات تکواندو زیر نظر مربی تخصصی این رشته، استفاده نمایند.  ن خودکودکا
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