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ABSTRACT 

The purpose of the research was to investigate the effect of auditory focus 
of attention with high and low cognitive load on sports performance and 
working memory adolescent. The research was semi-experimental and 
included elementary and high school students of Kohnani city. The 
statistical sample was 20 students aged 11-13. In the pre-test, soccer chip 
shot was used. The acquisition stage was performed on 4 consecutive 
days. In the stages of delayed recall and transfer, n-back test and soccer 
chip kick were performed. The results showed that in the group of 
auditory focus of attention with cognitive high load, the effect of auditory 
focus of attention with high cognitive load on sports performance and 
working memory was significant (p ≥ 0.01) and The group of auditory 
focus of attention with low cognitive load showed improvement only in 
working memory (p ≥ 0.01). So Cognitive load manipulation has a positive 
effect on working memory and sports performance. 
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 .یرانا تهران، بهشتی، شهید دانشگاه ورزشی، علوم و بدنیتربیت دانشکده حرکتی، رفتار ارشد کارشناسی .۱
 .انایر تهران، بهشتی، شهید دانشگاه ورزشی، علوم و بدنیتربیت دانشکده حرکتی، رفتار گروه استادیار .۲
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 اطلاعات مقاله:

پژوهشی-علمینوع مقاله:   
 

 ۱/5/۱04۲ دریافت: 

 ۲۳/۱/۱04۲ویرایش: 

 ۲۳/۱/۱04۲پذیرش: 
 

 واژه های کلیدی:

 شده،یکانون یداریتوجه شن

بک، مهارت آزمون ان ،یبارذهن

 فوتبال پیچ

 :رجاعا

  اعلیرض عقدایی، مهین امیدزاده، ناصر

  با شنیداری توجه کانون تأثیر .فارسی

  ردعملک بر شنننای   پایین و بالا بار

ظه و ورزشنن  نان کاریحاف .  نوجوا

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 

 ۱51-۱۳0(: ۲2)۱0: ۱04۳، حرکتی

 چکیده

حافظه ی و عملکرد ورزشبر  یشناخت نییبا بار بالا و پا یداریکانون توجه شن ریتأث یبررس ،هدف پژوهش

و متوسطه اول شهر  ییابتدا آموزان نوجوان دورهشامل دانشو  یتجربمهیپژوهش ن. نوجوانان بود یکار

، از ضربه چیپ فوتبال آزمونشیساله بود. در پ ۱۱-۱۳دانش آموز  ۲4 ،یبودند. نمونه آمار یکوهنان

-انآزمون  ، و انتقال یریتاخ یادداردر مراحل یشد.  متوالی اجراروز  0اکتساب در  مرحله. استفاده شد

، کانون توجه شنیداری با بار بالای شناختینتایج نشان داد؛ در گروه شد.  بک و ضربه چیپ فوتبال اجرا

( p≤4۱/4) همعنادار بود کاریو حافظهورزشی  عملکردبر  یشناخت یبا بار بالا یداریکانون توجه شناثر 

. (p≤4۱/4) بهبود را نشان داد کاریفقط در حافظه کانون توجه شنیداری با بار پایین شناختی، گروه و

 مثبت دارد. ریتأثورزشی  و عملکرد کاریبر حافظه یشناخت بار یدستکار بنابراین
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Extended Abstract 

Selective attention refers to the process of focusing on specific aspects of the data and has a 

great impact on reducing or increasing the intensity of activities in different areas. Hearing, 

unlike other senses, can monitor stimuli in all directions simultaneously and allows control of 

environmental changes, which is often considered as "early warning". Auditory focus is ignoring 

distracting stimuli to focus on the target auditory stimulus; The ability to successfully listen to 

speech in noisy backgrounds is based on sensory and cognitive skills; In these tasks, the 

auditory system must ignore competing sounds and ambient noise and lock on the target signal. 

In environments with busy and noisy backgrounds, neural processing time is delayed. The 

higher the working memory and attention skills, the better the ability to hear speech in noisy 

backgrounds. 

Distractor interference in an auditory response task is more influenced by high working memory 

load conditions than by low working memory load conditions. Working memory access is 

important for the successful control of auditory attention, and working memory capacity is 

related to distractor interference levels in the auditory attention task. Working memory is 

important for selective attention regardless of how the task feels; Therefore, it corresponds to 

the specific role of working memory in selective attention and keeping the priorities of the 

current task in mind; Auditory distraction may also provide important environmental information. 

Attention is considered in the information processing model; While some motor activities are 

performed without mental input or attention, many others require a high level of attention. 

Mental activities related to attention create an important limitation in human performance, 

especially when performing two or more activities. Many studies have shown that the direction 

of attention is effective on the effectiveness and efficiency of people in various tasks. 

Specifically, research results have shown that paying attention to the effect of movement 

(external attention focus) is more effective than paying attention to body movements (internal 

attention focus) on performance and learning. The benefits of focusing external attention among 

different skills, age groups and different levels of experience of people have been shown in 

researches. 
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It is noteworthy that most of the focus of attention studies have covered vision, and the studies 

in the field of hearing and auditory focus of attention are limited and require more research in 

this field. It is noteworthy that most of the focus of attention studies have covered vision, and 

the studies in the field of hearing and auditory focus of attention are limited and require more 

research in this field. Since paying attention to relevant and effective sounds and ignoring other 

sounds plays an important role in performance and such research has not been done in the 

field of sports activities; Therefore, we tried to conduct a research under the title, the effect of 

auditory focus of attention with high and low cognitive load on sports performance and working 

memory of teenagers, in order to test the role of these variables on sports performance and 

working memory. The results of this research can be useful in providing more effective solutions 

for learning skills suitable for teenagers. 

This research was a semi-experimental type with an inter-group design and was carried out in 

the field in the stages of pre-test, delayed recall and transfer. The present research was 

reviewed and approved by the ethics code IR.SBU.REC.1400.220 at Shahid Beheshti 

University of Tehran. The statistical population of the current study included elementary and 

first-secondary students of Kohnani, from the functions of Kohdasht city of Lorestan. The 

statistical sample included 20 male and female students with an age range of 11-13 years, an 

average age of 12.05 years, and no previous experience in soccer chip kicking. 

The personal information form, the Edinburgh Hand Dominance Questionnaire to select right-

handed people and the Depression, Anxiety and Stress Questionnaire (DASS) were completed 

by the participants to enter and exit the present study. To measure working memory, the N-

back test made by Sina Institute was used. In this test, the numbers 1 to 9 appear randomly on 

the computer screen and the participant must quickly press the space key just by seeing the 

target stimulus. In the n-back test, a sequence of numbers appeared randomly on the screen 

step by step as a visual stimulus. The participant must check whether the currently presented 

stimulus matches the stimulus n steps before it. 

In the pre-test, the participants performed the working memory test with N-back software and 

based on the results, they were divided into two homogeneous groups of 10 people, the focus 

of listening attention with high cognitive load and the focus of listening attention with low 
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cognitive load. In the pre-test, the participants performed the soccer chip kick. During the 

acquisition phase, which took place on 4 consecutive days, the participants individually 

performed 60 soccer chip kicks each day and a total of 240 soccer chip kicks. 7 days after the 

final acquisition session, both in delayed recall (similar to pre-test efforts) and in transfer (10 

minutes after delayed recall), the en-back working memory test and sports performance test 

(football chip) were taken from the participants. became. Delayed recall was similar to pre-test 

efforts and included soccer chip kicks; Also, in the transfer test, the football chip shot was 

performed with a 10 percent increase in the height of the barrier. 

The results of all shots in the groups were recorded and used for statistical analysis. The 

statistical method of the present study was composite analysis of variance with repeated 

measurements. Mean and standard deviation were used to describe the data. Shapiro Wilk test 

was used to determine the normality of the data in the pre-test stage, and Levine's test was 

used to determine the homogeneity of variances. For the inferential analysis of the data, 2 

(intergroup) by 2 (memory and sports performance) composite analysis of variance and 

Bonferroni's post hoc test were used. The data obtained from the study were analyzed using 

SPSS 18 statistical software. A significance level of P ≤ 0.05 is considered. 

The results of the Shapiro-Wilk test to check the normal distribution of the data showed that all 

the studied variables have a normal distribution; Therefore, parametric statistical tests can be 

used to check them. 

The main goal of the present study was to investigate the effect of listening focus exercises 

with high load and low cognitive load on sports performance and working memory of 

adolescents. The results of the data analysis showed that both types of auditory focus training 

had a positive effect on the working memory of adolescents; This means that these exercises 

have been able to improve the working memory of teenagers; But in sports performance, the 

training group with high cognitive load showed better performance compared to the group with 

low cognitive load; Several studies confirm the findings of the present research. In fact, 

according to the results of the current research, the participants' memory capacity increases as 

a result of applying cognitive load and they can perform better, which leads to the improvement 

of cognitive factors (p=0.01); It is also a useful exercise method to maintain motor function and 
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reduce the speed of mental functions. Probably, this improvement in performance is due to the 

effect of cognitive load on processing activities due to the implementation of this type of training 

method. The limitation in attention capacity makes it difficult to perform several actions at the 

same time; Because attention should be given to the components. It is likely that the training 

process with high cognitive load creates a more stable memory for recognizing the stimuli. In 

other words, there is a possibility that by performing the exercise with high cognitive load, 

additional information about the outcome of the movement was received and the movement 

schema was strengthened. Working memory can be improved by manipulating the focus of 

attention and using activities with higher cognitive load. The brain is responsible for all human 

actions and behavior and can adapt itself to the environment in different cognitive conditions 

and cover less or more processing needs, so that there is no disruption in the implementation 

of affairs. One of the conditions that require adaptation of brain function is when the amount of 

cognitive load associated with some functions changes. 

The findings of the present study showed that the use of a dual task that uses the external focus 

of attention and different cognitive load is a suitable solution to strengthen working memory, 

and it is also possible to improve working memory by using activities with a higher cognitive 

load. 

Based on the findings of the current research, beginners benefited more from high cognitive 

load for performance; Also, working memory can be strengthened with auditory focus and 

manipulation of cognitive load, and the greater the amount of cognitive load applied, the more 

strengthened working memory will be. The present study was conducted on adolescent 

participants. Future research can be done on people of different ages, including children and 

adults; Also, it is possible to measure the effectiveness of this training method on athletes with 

different skill levels and other skills. 
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 مقدمه
فراوانی بر کاهش یا افزایش  ریتأثو ها اشاره خاص از درون دادههای ، به فرایند تمرکز بر جنبه۱توجه انتخابی

(؛ کانمن ۳دو مدل توجه دیداری و شنیداری وجود دارد ) .(۲ -۱)های مختلف دارد ها در حوزهشدت فعالیت

تایج ، نگیری غیرمستقیم توجه استفاده کردندبرای اندازه ،از قطر مردمک چشم(، ۱621) و واگونر بیتی(، ۱61۳)

اختی بالاتری شن بار حافظه سطح بالاتر و بار ،که هرچه فرد تمرکز توجه دیداری بیشتری داشته باشد دادنشان 

با  توانندیم کاری،حافظه فیتکالاز طرف دیگر (. 5-0) یابدبیشتر افزایش میچشم درگیر شده و قطر مردمک 

 دهیقبل از آزمون کش کاریحافظه یحتواتوجه به م کهیاز حافظه، هنگام هیگو کیبه  میتوجه مستق تیهدا

  .(1) شود، عملکرد را بهبود بخشد

کنترل زمان نظارت کند و امکان به طور هم ،ها در همه جهاتتواند بر محرکمی برخلاف سایر حواس،شنوایی 

توجه . کانون (2) شوددر نظر گرفته می "هشدار اولیه"عنوان که اغلب به کندتغییرات محیط را فراهم می

توانایی گوش دادن های مزاحم برای تمرکز بر محرک شنوایی هدف است؛ ، نادیده گرفتن محرک۲شنیداری

در این  ؛ی حسی و شناختی استهامبتنی بر مهارت ،ی پرسرو صداهادر پس زمینه ،موفقیت آمیز به گفتار

فل شود سیگنال هدف ق برهای رقیب و سروصدای محیط را نادیده گرفته و تکالیف سیستم شنوایی باید صدا

اری کی تنگاتنگی داشته و برای اینکه حافظهکاری رابطهدهند که کانون توجه با حافظهشواهد نشان می (.1)

 (.۱4-6) بسیار مهم و حیاتی است کند، اجراخود را به خوبی  وظیفهبتواند 

(. هرچه ۱۱) افتدمی ریزمان پردازش عصبی به تأخ ،شلوغ و پرسروصدا یهاهنیزمهای دارای پسدر محیط

صدا های پرسروتوانایی شنیدن گفتار در پس زمینه ،های توجه در سطح بالاتری باشندکاری و مهارتحافظه

به ریتم  ،کاری شنوایی و توجه به تکالیف پردازشی شنیداریهای شناختی مانند حافظه(. کارکرد۱۲) بیشتراست

 (.۱۳کاری و توجه کمتری نیاز دارند )تر باشند به حافظهتر و هماهنگها با ریتمبستگی دارد و هرچه صدا

کننده یا مزاحم در پرتهای حواسکاری، در صورت حضور محرکبراساس مطالعات انجام گرفته، بار حافظه

ی آزمایشگاهی، در پژوهش (،۲446) و اسپنس ، لاوی(. دالتون۱5-۱0تکلیف محرک شنوایی، نقش پررنگی دارد )

یم گیری کلی و مستقدستکاری کردند تا اندازه ،کاری را در طول عملکرد تکلیف توجه شنیداریبارها حافظه

د که دهننشان می ،آزمایشات گزارش شده. کاری را برای توجه انتخابی شنیداری به دست آورنداهمیت حافظه

نسبت  ،اریکشرایط بار بالای حافظه ریتحت تأثبیشتر  ،ک تکلیف پاسخ شنواییکننده در یپرتتداخل حواس

آمیز توجه کاری برای کنترل موفقیتد که دسترسی به حافظهندهنتایج نشان می این ؛به شرایط بار پایین آن است

ری شنیداها در تکلیف توجه کنندهپرت کاری با سطوح تداخل حواسمهم بوده و ظرفیت حافظه ،شنیداری

کاری برای توجه انتخابی صرف نظر از چگونگی حس ها به این مفهوم رسیدند که حافظهآن ،مرتبط است

                                                           
1. Sellective attention  
2. Auditory selective attention 
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لیف فعلی های تکداشتن اولویتنگه وکاری در توجه انتخابی با نقش خاص حافظه بنابراین ؛است مهمتکلیف 

 (.۱1) محیطی مهم را فراهم کنداطلاعات  ،پرتی شنوایی ممکن استهمچنین حواس ؛در ذهن مطابقت دارد

العات باشد؛ در مط رگذاریتأثی حافظه کارتواند بر عملکرد ورزشی و کانون توجه و بار شناختی، می ازآنجاکه

کانون توجه و بار شناختی بر حافظه و عملکرد ورزشی پرداخته شده است. مبانی مختلف به بررسی اثرگذاری 

راد مطرح ی و عملکرد افحافظه کارگذاری بار شناختی بر ریتأثمختلفی در زمینه چگونگی  نظراتنقطهنظری و 

ای با (، پژوهشی مداخله۲4۱۳، )محمدی، ملکیتوان به نظریه سوئلر اشاره کرد. باقری، شده که از میان آنها می

نجام ا دانشگاه کردستان رورزشکارانیغی بر دقت و زمان اجرای عملکرد ورزشکاران و بار شناخت ریتأثعنوان 

تجربی،  رورزشکاریغگروه  0شده و در سال انتخاب  ۱1-۲0نفر دانشجو با دامنه سنی  01دادند؛ بدین منظور 

تمرینی  اتجلس ۱1 کنندگانشرکتی شدند. بندمیتقسکنترل، ورزشکار تجربی، ورزشکار کنترل  رورزشکاریغ

ل بار در اثر اعما کنندگانشرکتکه  بودسویلر  یبار شناخته همسو با نظریانجام دادند. نتایج هفته  1را در 

تند کمتر و با دقت بیشتر داش زمانمدتعملکردی در و  افتهیشیمدتشان افزا، ظرفیت حافظه کوتاهیشناخت

(۱2 .) 

 نجرم یکیزیف تیانجام فعال نیدر ح یکه چالش شناخت هیفرض نیا ،(۲4۱5بارسلوس و همکاران )در پژوهشی، 

در دو  یتصادف طور بهسالمند  10بدین منظور، . را آزمون کردند ر،یخ ای گرددیشناخت م شتریبهبود هرچه ببه 

 برای یک گروه، تکلیف با بار شناختی کهیدرحالدر ادامه بر روی دوچرخه کارسنج، . ی شدندبندمیگروه تقس

 شینمافحهصی( روی سواردوچرخه)تور  یی( و برای گروه دیگر تکلیف با بار شناختی پاییندئویو یبازبالا )

ماه طول کشید. نتایج بیانگر عملکرد بهتر گروه  ۳شد، مشغول فعالیت جسمانی شدند. مداخله تمرینی پخش می

درگیر تکلیف با تقاضای شناختی نسبت به گروه دیگر بود و اینکه تعامل تمرینات جسمانی با چالش شناختی 

 (.۱1)شود منجر به بهبود شناخت می

 ریأثتهای حرکتی بدون برخی از فعالیت کهیدرحالتوجه، در مدل پردازش اطلاعات مدنظر قرار گرفته است؛ 

با توجه،  های ذهنی مرتبطشوند، بسیاری دیگر به سطح بالایی از توجه نیاز دارند. فعالیتمی ذهنی یا توجه اجرا

بسیاری از مطالعات  کند.ی دو یا چند فعالیت ایجاد میهنگام اجرا ژهیوبهمحدودیت مهمی را در عملکرد انسان 

اند که جهت توجه بر اثربخشی و کارایی افراد در تکالیف مختلف اثرگذار است. به طور خاص نتایج نشان داده

ها نشان داده است که توجه به اثر حرکت )تمرکز توجه بیرونی( از توجه به حرکات بدن )تمرکز توجه پژوهش

ای ههای مختلف، گروهمزایای تمرکز توجه بیرونی در بین مهارت تر است.مؤثردرونی( بر اجرا و یادگیری 

(، ۲4۲4) تر، بودی و پالمرماکارک، پور شده است.دادهها نشانسنی و سطوح مختلف تجربه افراد در پژوهش

التی عملکرد ضربه پن ،های تقویت خودمختاریکانون توجه بیرونی و دستورالعملدر پژوهشی نشان دادند که 

زمانی که بندبازان ماهر، عملکرد (، دریافت که ۲441وولف )همچنین  ؛(۱6) دهندفوتبال را بهبود می

نتایج پژوهش  (.۲4) بهتر بود بت به کانون توجه درونی، نسدستورالعمل کانون توجه بیرونی دریافت کردند
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تی های حرک(، نیز بیانگر تأثیر مثبت تمرکز توجه بیرونی هنگام اجرای مهارت۲4۲4مک نیکولاس و کومینز )

 (.۲۱پیچیده بر عملکرد است )

را ارائه  ۱(، فرضیه عمل محدود شده۲44۳نوین )های تمرکز توجه بیرونی، ولف و مکبرای توضیح مزیت

به این فرضیه، تمرکز توجه درونی موجب نوعی کنترل آگاهانه بر حرکت شده و موجب اختلال دادند. باتوجه

دهد که سیستم، با استفاده از (؛ در مقابل، تمرکز توجه بیرونی اجازه می۲۲شود )در اجرای روان حرکت می

ح کند که کانون توجه درونی در کلیه سطوع بیان میهای خودکار، حرکت را کنترل کند؛ این فرضیه در واقفرایند

 هایاندام به باید سویی از فرد زیراآفرین است و به افت اجرا و یادگیری منتهی خواهد شد؛ مهارت مشکل

 فشار نتیجه کند؛ در توجه حرکت نتیجۀ و محیط بر هااندام حرکت به تأثیر دیگر سوی از و حرکت درگیر

 نیازهای و شونددرگیر می دائم، طور به اندام ادارة برای عصبی بالاتر مراکز و شده بیشترحرکت  اجرای بر وارده

 فرایندهای دهد.می رخ وضعیت این خلاف بیرونی، توجه کردن کانونی در ولی؛ یابدافزایش می توجهی

(. هاسنر ۲۳) شود.می تسهیل حرکت یادگیری و اجرا و کاهش توجهی نیازهای شوند،می کمتری درگیر پردازش

 منفی اثرات و اجرا بر توجه بیرونی کانون مثبت اثرات توجیه در را ۲ گره نقاط فرضیه، (۲441) اشپیل و ارلن

 گانهسه توالی از حرکات که دارد این دلالت بر گره نقاط فرضیه .کردند مطرح درونی بر اجرا را توجه کانون

 عنوانبه و شود هدایت حرکت اثر روی بر توجه باید یادگیری اوایل اند؛ درشده تشکیل اثر و پاسخ محرک،

 این توالی شدنشکسته به منجر درونی توجه تمرکز کهدرصورتی کند، عمل تمرکز توجه برای گاهیتکیه

گردد و ممکن است به اثرات واسط حرکت هدایت شود. این اثرات واسط حرکت که نقاط کور می زنجیره

کارگیری تغییرات جبرانی برای رسیدن به اهداف افزایش فعالیت عضلانی و کاهش بهشوند، موجب خوانده می

کند که بیان می ۳نظریه عدم خودکاری  (.۲۳کند )شوند که در نهایت فرایند یادگیری را مختل مینهایی می

نون دستورالعمل کاکه طوریشود، بههای کانون توجه، باعث عملکرد متفاوت در افراد متفاوت میدستورالعمل

(. ۲۳ود )شتوجه درونی در افراد مبتدی باعث عملکرد بهتری نسبت به دستورالعمل کانون توجه بیرونی می

ها، کدگذاری متفاوتی برای کند که سیستم( بیان می۱664، ۱622پرینز ) 0همچنین نظریه کدگذاری مشترک

رک برای ادراک و عمل دارند که بر طبق آن کدهای اطلاعات آوران، وابران و همچنین یک واسطه بازنمایی مشت

ند؛ طور اشتراکی، تولید و حفظ شو توانند بهآوران و وابران تنها در یک سطح بازنمایی دور )توجه بیرونی( می

(. نتایج یوهارا، باتون و دیویس ۲0ریزی گردد )اساس نتیجه، طرح یعنی عمل زمانی مؤثرتر خواهد بود که بر

های تمرکز توجه درونی و بیرونی بر یادگیری مهارت در افراد مبتدی ررسی اثرات دستورالعمل(، در ب۲441)

تواند به یک اندازه بر یادگیری مهارت در افراد های بیرونی و درونی مینشان داد که استفاده از دستورالعمل

به بعد جهت توجه، تمرکز  های مربوطها و آزمون فرضیهطورکلی، نتایج پژوهش(. به۲0مبتدی مفید باشد )
                                                           
1. Constrained Action Hypothesis 
2. Node points hypothesis 

3. Non-automation theory 
4. Common-Coding Theory 
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ا از توجه هبه مطالب فوق، نتایج برخی از پژوهشاند، اما باتوجهتوجه بیرونی را برای افراد مبتدی مفید دانسته

 کند.درونی نیز حمایت می

راهبردهای فراشناختی و مشاهده الگو بر یادگیری  ریتأث(، پژوهشی با عنوان ۲4۱1حامدی، عبدلی و فارسی )

سال اجرا شد و از ضربه چیپ فوتبال  ۱۱-۱۳ضربه چیپ فوتبال اجرا کردند؛ این پژوهش روی دانش آموزان 

های ساده ذهن کند، استفاده شد؛ در مهارتکه یک مهارت پیچیده است و ذهن را درگیر اجرای مهارت می

(؛ با انتخاب این مهارت پیچیده ۲5شود )ت اصلی دور و درگیر موضوعات دیگر میراحتی از تمرکز بر مهاربه

د، گذار باشریتأثتواند بر اجرای مهارت های شناختی چگونه میتوان به جواب این پرسش که دستکاریمی

ای بر یادگیری (، نیز در پژوهشی با عنوان اثر الگودهی دامنه۲4۱۳نژاد )کمک کرد. حامدی، بهرام، شیرزاد و کاظم

 انتخاب علت(. ۲1آموزان استفاده کردند )پیامد اجرا در تکلیف چیپ فوتبال، از تکلیف چیپ فوتبال روی دانش

است،  بعید قبلی تجربه بدون بنابراین و بوده خاص ایزمینه مهارت یک فوتبال ضربه چیپ که بود این تکلیف،

 (.۲5باشند ) مهارت این حرکت الگوی با انطباق به قادر هایادگیرنده

این است که اکثر مطالعات کانون توجه، بینایی را پوشش داده و مطالعات در زمینه شنوایی و  توجهقابلنکته  

نبال به د پژوهش حاضر. های بیشتری در این زمینه استنیازمند پژوهش ومحدود بوده  کانون توجه شنیداری

واند بر تبالا و پایین در کانون توجه شنیداری تا چه اندازه میبار شناختی ها است که یافتن پاسخ این پرسش

 یه صداهاتوجه ب کهییازآنجای دارد؟ ریتأثکاری چه عملکرد، اثرگذار باشد و بار کانون توجه شنیداری بر حافظه

 نهیدر زم پژوهشی نیچنو  در عملکرد دارد ی، نقش مهمگرید یاز صداها یپوشو چشم رگذاریمرتبط و تأث

اری کانون توجه شنید ریتأث، تحت عنوان یپژوهش ،میلذا درصدد برآمد ؛انجام نشده است یورزش یهاتیفعال

را بر  هاریمتغ نیا نقشتا کاری نوجوانان، انجام دهیم با بار بالا و پایین شناختی بر عملکرد ورزشی و حافظه

تواند در ارائه از این پژوهش، می نتایج حاصل .میده رمورد آزمون قرا یکارو حافظهورزشی  عملکرد

مناسب سنین نوجوانی، مفید باشد. تر در یادگیری مهارتمؤثرراهکارهای 
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نامه پرسش و( ۲2) دستراستدست برتری ادینبرگ جهت انتخاب افراد  نامهپرسشفرم اطلاعات فردی، 

به پژوهش حاضر،  خروج و ورود کنندگان جهت، توسط شرکت(DASS)استرس  و اضطراب افسردگی،

  .(۲1)تکمیل شد 

وسط ت بارنینخستسینا استفاده شد؛ این آزمون  مؤسسهساخت  بک-انی از آزمون حافظه کاربرای سنجش 

کردند /. گزارش 21، پایایی این آزمون را ۲441بوش و همکاران در سال معرفی شد.  ۱651کرچنر در سال 

کننده بایستی فقط با دیدن به طور نامرتب ظاهر و شرکت 6تا  ۱در این آزمون، روی صفحه رایانه اعداد  (.۲6)

 عنوانبه گامبهگامای از اعداد، بک دنباله -ن را فشار دهد. در آزمون ا spaceکلید  سرعتبهمحرک هدف، 

رسی کند که آیا محرک ارائه شده کننده باید برمحرک دیداری به طور تصادفی روی صفحه ظاهر شد. شرکت

محرک ارائه شده با یک  1-back (n=1)گام قبل از آن همخوانی دارد یا خیر. در تکلیف  nفعلی با محرک 

 نندگانکبرای بررسی عملکرد ورزشی از ضربه چیپ فوتبال استفاده شد. شرکت شود.محرک قبل مقایسه می

آزمایش در یک  .با تکلیف ضربه چیپ فوتبـال نداشـتنددررابطهگونه تجربه قبلی و هیچ نوع آموزشی هیچ

از هدف و با عبور از مانعی  یمتر 1بایست از مسافت شد. ضربه می اجراپوش پارکت با کف دهیسالن سرپوش

داشت، صورت  از نقطـه شـروع قـرار یمتـر 0سانتیمتر که در فاصـله  ۲44سانتیمتر و طـول  54با ارتفاع 

بندی برای تعیین نقاط مختصات متر به شکل منطقهسانتی 14ای به شعاع اطراف نقطه هدف دایره. گرفتمی

موقعیت شروع  ،زنندهمحل برخورد توپ مشخص شده بود. برای کاهش اصطکاک بین سطح و پای ضربه

گرم انتخاب شد که وزن  01۳وزن توپ  .اندازه یک مترمربع پوشیده شده بودچمن مصنوعی به لهیوسبه

ای هچیپ فوتبال انتخاب شده که یک مهارت زمین علتنیااستاندارد اعلام شده توسط فدراسیون فوتبال است. به

 ،تنها نتیجه حرکتنهتوان، و میمکانیکی است مفصلی و شامل چندین درجه آزادی بیو یک مهارت چند، خاص

 بنابراین بدون داشتن تجربه قبلی بعید است که کرد؛تیجه تمرین بررسی عنوان نبلکه شکل حرکت را به

 نندگانکشرکتآوری اطلاعات، مشخصات فردی ها قادر به انطباق با الگوی حرکت باشند. برای جمعیادگیرنده

انده خوکنندگان به زمین فوتبال موردنظر فرامنظور اجرای تکلیف، شرکتسپس به ،ای ثبت گردیددر برگه ویژه

 (.۲1) شدند و در جلسات تعیین شده و ساعات مقرر به اجرای تکلیف پرداختند

در  آن جیو بـر اساس نتا کرده جراارا  بک-افزار انحافظه کاری با نرم مونآز کنندگانآزمون، شرکتشیدر پ

 نییابا بار پ شنیداری و کانون توجه یشناخت یبا بار بالاشنیداری کانون توجه  ینفر  ۱4دو گروه همگن 

 فیتکل ی. نحوه اجراکردند اجرافوتبال را  پیضربه چ آزمون،شپی در کنندگانشدند. شرکت میتقس یشناخت

 سبک ناتیبدنشان را با تمر ستباییم قهیدق ۱4از شروع به مدت  شپی کنندگانصورت بود که شرکت نیبه ا

پ زده شود و تو رینوک پا و به ز ایبا رو  دیداده شد که ضربه با حیسپس به آنها توض کردند،یگرم م یو کشش
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-آزمونبـا توپ به سمت  ییآشنا یضربه برا 1توپ به هوا برود و از مانع عبور کند تا به هدف برسد. سپس 

 کنندگانشرکت ،آشنایی هایقرار داشـت، زده شد. بلافاصله بعد از تلاش یمتر 1تا  5با فاصله  هک گیرنده

 ۲ زا بعد را اکتساب هایدر ادامه کوشش اجرا کردند؛فوتبال بود،  پیتلاش ضربه چ 1را که شامل  آزمونپیش

 گیرندهآزمون "ارسال"از فرمان  بعد هیثان ۲ باًیاستراحت، آغاز کردند. هر کوشش با اعلام آماده و تقر قـهدقی

 (. ۲5آغاز شد )

ضربه  14هر روز تعداد کنندگان به صورت انفرادی، گرفت، شرکتروز متوالی صورت  0در مرحله اکتساب که 

در مرحله اکتساب تکالیف برای هر گروه متفاوت . اجرا کردندفوتبال  پیضربه چ ۲04 مجموعاً و فوتبال پیچ

بود؛ برای اجرا از تکلیف دوگانه استفاده شد؛ به این صورت که در حین زدن ضربه، شرکت کنندگان از تکلیفی 

با  یدارینش جهدر گروه کانون توکردند. ازمند پردازش شناختی و استفاده از حافظه کاری بود، استفاده میکه نی

و  متریسانت 54با ارتفاع  یمتری از هدف و با عبور از مانع 1از مسافت چیپ فوتبال ضربه  ،یشناخت یبار بالا

 ایرهیدا ،اطراف نقطه هدف شد؛ اجراداشت،  متـری از نقطـه شـروع قـرار 0که در فاصـله  متریسانت ۲44طـول 

 نقاط مختصات محل برخورد توپ مشخص شده بود. نییتع یبرا یبندبه شکل منطقه متریسانت 14به شعاع 

اعداد  ،را انجام دهند شدیکه از بلندگو پخش م یجمع اعداد فیتکل دبای کنندگاندر هنگام زدن ضربه، شرکت

 ،یشناخت نییدر گروه بار پا ، متفاوت و تصادفی بود.4-6هر تکرار از بین اعداد  ارائه شده برای جمع کردن در

از بلندگو  یتصادف بیکه با ترت یعددای، در هنگام زدن ضربه چیپ فوتبال به سمت هدف دایره کنندگانشرکت

 شده در این گروهکردند؛ اعداد ارائه اعلام  گیرندهآزمونو پس از هر کوشش به  سپردهرا به خاطر  شدیپخش م

زمان با برای هر دو گروه درست هم، در هر تکرار متفاوت و به صورت تصادفی ارائه شد. 4-6از بین اعداد 

های قبل و بعد از اجرا در نظر گرفته نشد. آزمون گیرنده، مسئول اجرا، محرک شنیداری ارائه شد و محرک

نادرست بود. در مرحله اکتساب، افراد به یادگیری با های صحیح و کنترل و ثبت این مسئله و درج پاسخ

 کنندگان گرفته نشد.های گوناگون تمرینی پرداختند و در این مرحله آزمونی از شرکتروش

ال انتقهم در آزمون( و شیپ یها)مشابه کوشش یریتاخ یاددارهم در یاکتساب،  یانیروز پس از جلسه پا 2

 ازو آزمون عملکرد ورزشی )چیپ فوتبال(  بک-ان کاریآزمون حافظه ،(یریتاخ یادداریبعد از  قهیدق ۱4)

؛ دفوتبال بو پیو شامل ضربات چ آزمونشیپ هایمشابه با کوشش ی،ریتاخ یادداری .شد گرفته کنندگانشرکت

 نتایج(. ۲5)شد  اجرا ،درصـدی ارتفـاع مـانع ۱4 شیفوتبال، بـا افـزا پیضربه چ ،آزمون انتقال همچنین در

 ،پژوهش حاضر یروش آمار ها، ثبت شد و برای تحلیل آماری مورد استفاده قرار گرفت.ها در گروههمه شوت

 استفاده هاداده فیو انحراف استاندارد جهت توص نیانگیبود. از م یتکرار یرگیازهمرکب با اند انسیوار لیتحل

تجانس  نییو جهت تع لکیو-رویاز آزمون شاپ آزمون،شپی مرحله در هانرمال بودن داده نییتع برای .شد

 نی)ب ۲مرکب  انسیوار لتحلی آزمون از هاداده یاستنباط لیتحل یاستفاده شد. برا نیاز آزمون لو هاانسیوار

ه های به دست آمدداده استفاده شد. یبونفرون یبی( و آزمون تعقورزشی و عملکرد یکار)حافظه ۲ ( دریگروه
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در نظر گرفته  ≥ 45/4Pداری سطح معنی. تجزیه و تحلیل شد SPSS ۱1استفاده از نرم افزار آماری از مطالعه با 

 .شده است

 هایافته

ها نشان داد که تمام متغیرهای موردمطالعه دارای ویلک برای بررسی توزیع طبیعی داده-نتایج آزمون شاپیرو

آماری پارامتریک برای بررسی آنها استفاده کرد. در جدول های توان از آزمونرو میتوزیع طبیعی هستند؛ ازاین

 ها بررسی شده است.شناختی آزمودنیهای جمعیتمیانگین و انحراف استاندارد ویژگی ۱

 در دو گروه کنندگان. مشخصات اطلاعات فردی شرکت۱جدول 

 میانگین(±)انحراف معیار م غیر هاگروه

 

 

 شنای   بالا بار

 ۲/۱۲±5/4 سن )سال(

 ۱5۳ ±۱4 متر(قد )سانتی

 0۳ ±14/1 وزن )کیلوگرم(

 نفر ۳زن  جنسیت )نفر(

 نفر 2مرد 

 

 

 پایینشنای    بار

 6/۱۱ ±۱4/۱ سن )سال(

 ۱55 ±۲/6 متر(قد )سانتی

 05 ±14/1 وزن )کیلوگرم(

 نفر ۲زن  جنسیت )نفر(

 نفر 1مرد 

ها )آزمون لون( گروهی، همگنی واریانسآماری مانند همگنی بینهای های هر یک از آزمونفرضدر ابتدا، پیش

قرار گرفت؛ در ادامه از آزمون تحلیل واریانس  دییتأباکس( بررسی شد و مورد  Mو همگنی کوواریانس )آزمون 

 یگیری تکراری برای بررسی اثرات اصلی و تعاملی گروه )کانون توجه شنیداری با بار بالاگروهی با اندازهدرون

فاده آزمون، یادداری تأخیری و انتقال( استشناختی و کانون توجه شنیداری با بار پایین شناختی( و زمان )پیش

 آمده است. ۲شد؛ نتایج آن در جدول 
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 کاری. نتایج آزمون تحلیل واریانس مرکب با عامل عملکرد ورزشی و حافظه۲جدول 

مجموع  هاگروه

 مجذورات

درجه 

 آزادی

-معناسطح  اف ۀ آمار مجذوراتمیانگین 

 داری

 مجذورات

 زمان×گروه اثر تعامل 

 )عملکرد(

05/۳15 ۲ 2۳/۱6۲ ۱۱۱2 4۱/4 ۳5/4 

 ۳5/4 4۱/4 ۱۱۳1 1۲/10۳ ۱ 1۲/10۳ گروه

 زمان×گروه اثر تعامل 

 )حافظه(

02/۲6201 ۲ ۲۳/۱012۳ ۳۲0۳ 4۱/4 1۱/4 

 1۱/4 4۱/4 ۳۲0۳ ۲۳/۱012۳ ۱ 44/55611 گروه

 

نشان داد که تعامل بین گروه و زمان معنادار بود. به منظور اطمینان از عدم وجود  ۲مربوط به جدول  هاییافته

مستقل استفاده شد که نتایج آزمون  tآزمون متغیرهای وابسته تحقیق، از آزمون دار بین میانگین پیشتفاوت معنی

داری بین بوده و در نتیجه تفاوت معنی 45/4تر از بزرگ p-valueنشان داد، در تمامی متغیرهای وابسته مقدار 

 (.۳آزمون متغیرهای وابسته وجود ندارد. )جدول میانگین نمرات پیش

 کاریآزمون، یادداری تاخیری و انتقال( در عامل عملکرد ورزشی و حافظهشیپ)مستقل  یآزمون ت جینتا. ۳جدول 

 هاتفاوت میانگین داریسطح معن  t df زمان م غیر

 

 عملکرد ورزش 

 -4۲/4 ۳1/4 ۱1 56/4 آزمونپیش

 -16/4 4۱/4 ۱1 -12/۳5 تأخیری یادداری

 -۱6/۱ 4۱/4 ۱1 -۱4/55 انتقال

 

 حافظه کاری

 ۱10/4 24۳/4 ۱1 1۲1/4 آزمونپیش

 -44/6 4۱/4 ۱1 -415/۳۱ تأخیری یادداری

 -۱0/6 4۱/4 ۱1 -5۲0/۳۱ انتقال

   

آزمون در پیش ،گروهدو بین  ورزشی نمرات عملکرددر  که نشان داد( ۳آزمون تی مستقل )جدول شماره نتایج 

به  بود.تفاوت معنادار ( p=4۱/4) انتقال و (p=4۱/4) یادداری تاخیریدر ، اما داری وجود نداشتمعناتفاوت 

نتایج مچنین ه بود.دیگر  گروهاز  بهترگروه کانون توجه شنیداری با باربالای شناختی  یورزش که عملکردطوری

آزمون تفاوت در پیش ،گروهدو بین  نمرات حافظه کاریدر  که نشان داد( ۳آزمون تی مستقل )جدول شماره 

  ی وجود داشت.تفاوت معنادار( p=4۱/4) انتقال و (p=4۱/4) یادداری تاخیریدر ، اما داری وجود نداشتمعنا
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 بار بالای شناختی و بارپایین شناختی بین سه زمان در عامل عملکرد ورزشینتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه . 0جدول 

 داریمعن  یطای انحراف معیار هاتفاوت میانگین (jزمان ) (iزمان ) گروه

 

 

 

 بار شنای   بالا

۱ ۲ 16/۱- 4۲0/4 44۱/4 

۳ 46/۲- 4۲/4 44۱/4 

۲ ۱ 16/۱ 4۲/4 44۱/4 

۳ 04/4- 4۲/4 44۱/4 

۳ ۱ 46/۲ 4۲/4 44۱/4 

۲ 04/4 44۲/4 44۱/4 

 

 

 

 بار پایین شنای  

۱ ۲ ۳۱/4- ۲۱۳/4 514/4 

۳ ۲4/4- ۲06/4 ۱/4 

۲ ۱ ۳0/4 ۲۱۳/4 516/4 

۳ ۱4/4 ۲22/4 ۱/4 

۳ ۱ ۲۱/4 ۲06/4 ۱0/4 

۲ ۱5/4- ۲22/4 ۱2/4 

که در عامل عملکرد ورزشی، گروه کانون توجه شنیداری با نشان داد ( 0)جدول شماره نتایج آزمون بونفرونی 

، اما در گروه کانون توجه شنیداری با (p=4۱/4) وجود داشتمعنادار تفاوت سه زمان بین بار بالای شناختی، 

 بار پایین شناختی تفاوت معناداری پیدا نشد. 

 کاریبار بالای شناختی بین سه زمان در عامل حافظهنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه . 5جدول 

 داریمعن  یطای انحراف معیار هاتفاوت میانگین (jزمان ) (iزمان ) گروه

 

 

 

 بار شنای   بالا

۱ ۲ 16/۱- 4۲0/4 44۱/4 

۳ 46/۲- 4۲/4 44۱/4 

۲ ۱ 16/۱ 4۲/4 44۱/4 

۳ 04/4- 4۲/4 44۱/4 

۳ ۱ 46/۲ 4۲/4 44۱/4 

۲ 04/4 44۲/4 44۱/4 

 

 

 پایین بار شنای  

۱ ۲ 62/۲- 42/4 44۱/4 

۳ 04/۳- 41/4 44۱/4 

۲ ۱ 62/۲ 42/4 44۱/4 

۳ 0۳/4- 4۳/4 44۱/4 

۳ ۱ 04/۳ 41/4 44۱/4 

۲ 0۳/4 4۳./ 44۱/4 
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کانون توجه شنیداری کاری نشان داد، گروه عامل حافظهدر  (5)جدول شماره  نتایج آزمون بونفرونی همچنین

و گروه کانون توجه شنیداری با بار پایین شناختی بین سه زمان تفاوت معناداری وجود  با بار بالای شناختی

 .(p=4۱/4)داشت 

 گیریبحث و نتیجه

کردن آن روشی برای های اثرگذار بر اجرای حرکات انسان است و کانونی ترین محدودیتتوجه یکی از مهم

ار تمرینات کانون توجه شنیداری با ب ریتأث یبررس، پژوهش حاضراصلی هدف آید. افزایش بازدهی به شمار می

هر داد که  نشانها، تحلیل داده جینتا. نوجوانان بود کاری عملکرد ورزشی و حافظهبر بالا و بار پایین شناختی 

 توانسته هااین تمرین یعنی ؛مثبت داشت رینوجوانان تأث کاری ظهحافبر  یداریکانون توجه شندو نوع تمرین 

 مقایسه در با بار شناختی بالا تمرین گروهاما در عملکرد ورزشی،  کاری نوجوانان را بهبود بخشد؛ است، حافظه

 دییتأهای پژوهش حاضر را مطالعات متعددی یافته دادند؛ نشان را بهتری عملکرد گروه با بار شناختی پایین با

 تیف، ظریشناخت در اثر اعمال بار کنندگاندر واقع، طبق نتایج پژوهش حاضر شرکت(. ۳4و ۲۲ و ۱2کنند )می

 یناختعوامل ش منجر به بهبود این امر بهتری داشته باشند کهعملکرد توانند میو  یابدمی شیافزاشان حافظه

 یو کاهش سرعت کارکردها یحفظ عملکرد حرکت یبرا یسودمند ینیروش تمر؛ همچنین (p =4۱/4) گرددمی

ی بر بار شناخت ریتأثاجرا این نوع روش تمرینی به دلیل  احتمالاً این بهبود عملکرد، به واسطه است. یذهن

  های پردازشی است.فعالیت

دوگانه  فیبود. ازآنجاکه تکل یحافظه کار یشناخت بار یکارحاضر، دست پژوهش یمسائل اصلاز  گرید یکی

. شد رااج یداریشن قیاز طر یکاردست نیدر پژوهش حاضر ا ،شودیم یحافظه کار یشناخت بار رییسبب تغ

های قبلی پژوهش کننده نتایجدییتأی نوعبهتکلیف دوگانه بر عملکرد و  ریتأثنتایج پژوهش حاضر بیانگر مزایای 

اختی بر بار شن ریتأثاین بهبود عملکرد به واسطه تمرینات بار شناختی و  احتمالاً(؛ ۳0-۳۱در این زمینه است )

اند؛ ردهک دییتأ یورزش عملکردبار شناختی بالا را بر  ریتأثهای دیگری پژوهش (.۳4های پردازشی است )فعالیت

الا ب یبا تقاضای شناخت فیتکل در ریعملکرد گروه درگ که نشان داد(، ۲4۱5همکاران )و  بارسلوسپژوهش 

(. طبق نتایج ۱1و همراستا با نتایج پژوهش حاضر است )بهتر بوده  با تقاضای شناختی پاییننسبت به گروه 

روه شناختی متفاوت قرار گرفتند، دو گکانون توجه شنیداری با بار ریتأثکه افراد تحت پژوهش حاضر، زمانی

توجه شنیداری با بار بالای شناختی، بهبود در  کنندگان گروه کانونای را نشان دادند. شرکترفتار جداگانه

عملکرد را نشان دادند؛ در حالی که دیگر گروه بهبود معناداری را نشان ندادند. یک دلیل احتمالی برای عدم 

تواند به روش تکلیف دوگانه به کار گرفته شده در این بهبود در گروه بار پایین شناختی در افراد مبتدی، می

ده کنندگان، به کار گرفته نشد. احتمال دارد که بار شناختی لازم برای درگیر شدن ذهن شرکتپژوهش باز گرد
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تواند نوع مهارت، عدم وجود و همین باعث عدم ایجاد تغییرات معنادار شده باشد. دلایل احتمالی دیگر می

گروه با  عملکرد ورزشی. مقدار سختی لازم برای بروز اثرات کانون توجه شنیداری با بار شناختی پایین باشد

ار تواند حذف برخی آثبار بالای شناختی در آزمون یادداری و انتقال بهبود یافت؛ یکی از دلایل احتمالی می

روزه  2موقتی تمرین از جمله خستگی به دلیل چهار روز اجرا تکلیف در مرحله اکتساب باشد و اینکه فاصله 

ای هی از تمرین را رفع کرده و موجب نتایج بهتری در آزمونتواند خستگی ناشبعد از مرحله اکتساب می

 مربوطه شده باشد.

چند عمل با دشواری انجام شود؛ چرا که باید  زمانهمشود که اجرای محدودیت در ظرفیت توجه، سبب می

ارتری را پایدرود که پروسه تمرینی با بار شناختی بالا حافظه توجه به اجزاء تخصیص داده شود. احتمال می

احتمال اینکه با اجرا تمرین با بار شناختی بالا، اطلاعات  گریدعبارتبهها ایجاد کند. برای تشخیص محرک

بسیاری (. ۳5حرکت تقویت شده باشد، وجود دارد ) وارهطرحای در مورد پیامد حرکت دریافت کرده و افزوده

خشی و کارایی افراد در تکالیف مختلف اثرگذار است. به دهی توجه بر اثرباند که جهتاز مطالعات نشان داده

ها نشان داده است که توجه به اثر حرکت )تمرکز توجه بیرونی( از توجه به حرکات طور خاص نتایج پژوهش

ای هتر است. مزایای تمرکز توجه بیرونی در بین مهارتمؤثربدن )تمرکز توجه درونی( بر اجرا و یادگیری 

تا ها همراسها نشان داده شده است. این یافتهسنی و سطوح مختلف تجربه افراد در پژوهشهای مختلف، گروه

نیز  (،۲4۲4) نزیو کوم کولاسینمک(. نتایج پژوهش ۱6است ) (۲4۲4) ماکاراک و همکاران با نتایج پژوهش

از جمله دلایل این اثرگذاری بیشتر، نوع مهارت و مقدار سختی لازم  احتمالاً (. ۲۱کننده نتایج بالاست )دییتأ

 برای بروز اثرات کانون توجه باشد. 

به فرضیه توان بهبود عملکرد را باتوجهکنندگان تمرکز توجه بیرونی دارند، میازآنجاکه در پژوهش حاضر شرکت

ر نتایج پژوهش حاض گره توجیه کرد. فرضیه نقاطنظریه کدگذاری مشترک پرینز و  عمل محدود شده وولف،

های تمرکز توجه بیرونی که افراد با دستورالعمل ( که بیان کردند، زمانی۲44۳راستا با نظر ولف و همکاران )هم

شود و فعالیت عضلانی نیز کاهش یابد، کارایی حرکت بیشتر میشوند، خواست توجه کاهش میسازگار می

کز صورت تمرگیری کرد در تحقیق حاضر، راهبردهای توجه بیرونی بهتوان نتیجهلذا می (؛۲۲یابد، است )می

درگیر  کنندگان مبتدی را در فرایندهای خودکاربر اعداد و تفریق ارائه شده، توانسته است سیستم حرکتی شرکت

 تری را برای آنها به ارمغان آورند.نمایند و به دنبال آن عملکرد بهینه

ها مغایرت دارد؛ این فرضیه دستورالعمل کانون توجه با فرضیه عدم خودکاری مهارتنتایج پژوهش حاضر 

با نتایجی که  که دانددرونی در افراد مبتدی را باعث عملکرد بهتر نسبت به دستورالعمل کانون توجه بیرونی می

ص پیچیدگی و ها را شاختوان یکی از دلایل این تفاوتاز پژوهش حاضر به دست آمد، مغایرت دارد. می

(، که نشان داد، ۲441(. همچنین نتایج این پژوهش با نتایج یوهارا و همکاران )۲1دشواری تکلیف دانست )

تواند به یک اندازه بر یادگیری مهارت در افراد مبتدی مفید های بیرونی و درونی میاستفاده از دستورالعمل

ندگان در پژوهش مبتدی هستند، با توجه به قانون توانی کنهمچنین از آنجا که شرکت(. ۲0باشد، مغایرت دارد )
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های عملکرد، بطور میانگین در ، پیشرفت۱توان بهبود عملکرد توجیه کرد. طبق قانون توانی تمرینتمرین می

 (.۲5شود )ابتدای تمرین، زیاد و سریع است و با ادامه تمرین به طور منظم کوچکتر می

 .دیهبود بخشرا ب کاری حافظه توانیم بالاتر یشناختبا بار  یهاتیکانون توجه و استفاده از فعال کاریدستبا 

ق داده وف طی، خود را با محیمختلف شناخت طیتواند در شرایم و است انساناعمال و رفتار  یمغز مسئول تمام

از  یکیوارد نشود.  یامور خلل اجرایکه در  ایگونهبه ،را پوشش دهد یپردازش شتریب ایکمتر و  یازهایو ن

 .کندیم رییعملکردها تغ یبا برخشناختی مرتبط  شرایط نیازمند تطابق عملکرد مغز، زمانی است که میزان بار

ی هاافتهیبا  اریک حافظهبر بالا و پایین  یشناخت بار ریبر تأث یپژوهش حاضر مبن یهاافتهیلازم به ذکر است که 

ود راستا ب، همشودیحافظه م تیموجب تقو یبار شناختتمرینات با که ( ۲4۲4ی و همکاران )سختیپژوهش س

و  یشناخت یهاتیفعال نشان دادکه  (۲4۱6و همکاران ) زادهنحس یهاافتهیپژوهش حاضر با  یهاافته(. ی۳1)

(، ۲4۲4همکاران ) های کاویانی و(. همچنین یافته۳2) است راستاهم شوند،یباعث بهبود حافظه م یمغز

آموزان کاری در دانش راستا با نتایج پژوهش حاضر بود و نشان داد که تمرینات شناختی باعث بهبود حافظههم

 (.۳1آموزان مبتدی استفاده شد )شود؛ در این پژوهش همانند پژوهش حاضر، از دانشساله می ۱۱-۱4

 کانون توجه شنیداری با بار شناختی متفاوت ریتأثتحتکنندگان دو گروه، شرکت که یزماندر پژوهش حاضر، 

با بار شناختی بالا عملکرد بهتری دادند؛ اما گروه ی را نشان حافظه کارقرار گرفتند، هر دو گروه بهبود در 

بار شناختی بر  ریتأثهای جداگانه (، هرکدام در پژوهش۲441ن )لامبر( و ۱661اوین و همکاران )داشتند. 

های پژوهش حاضر افتهکردند. ی دییتأرا  یشناخت نیینسبت به بار پا یشناخت یبار بالا شتریب ریو تأث کاریحافظه

بار بالا  ریأثتگذار است و ریتأثکاری بر حافظه ی با بار بالا و پایین شناختیداریکانون توجه شننشان داد که 

 بار ناتینشان داد که تمر (،۳6اوین و همکاران )های نسبت به بار پایین شناختی در عملکرد بیشتر است. یافته

(، 04. همچنین، لامبرن )دشویم کاریاز جمله توجه، تمرکز و حافظه یشناخت هایسبب بهبود مهارت شناختی

و ، حافظه پپوکمیه وکرتکس،یدر ن زنیناپتوفیسطح س شیها موجب افزادر موش یشناخت کیکه تحر افتیدر

 جینتا بر اساسات مثبت بیشتری مشاهده خواهد شد. ریتأثو هرچه این تحریک بیشتر باشد  شودیم مخچه

 یشناخت نییچه با بار بالا و چه بار پا یداریاز نوع شن یکانون توجه هایپژوهش حاضر استفاده از دستورالعمل

-00) تقبلی در این زمینه اسهای کننده نتایج پژوهشدییتأبه نوعی این نتایج . بخشدیرا بهبود م کاریحافظه

0۱ .) 

ی ای که از کانون توجه بیرونی و از بار شناختهای پژوهش حاضر، نشان داد که استفاده از تکلیف دوگانهطورکلی یافتهبه

 یشناختبار  با یهاتیفعالتوان با استفاده از کاری است و می گیرد، راهکاری مناسب برای تقویت حافظهمتفاوت بهره می

 .دیرا بهبود بخش کاری حافظه بالاتر

                                                           
1. Law of practice 
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های پژوهش حاضر نوجوانان مبتدی برای عملکرد از بار بالای شناختی سود بیشتری بردند؛ همچنین با کانون بر اساس یافته

کاری را تقویت کرد و هرچه مقدار بار شناختی اعمال شده بیشتر  توان حافظهکاری بار شناختی میتوجه شنیداری و دست

 تری خواهیم داشت. شدهکاری تقویت حافظه باشد،

 نیسن بر روی افراد توانیرا م آینده هایپژوهش .شد اجرانوجوان کنندگان بر روی شرکتپژوهش حاضر 

توان اثرگذاری این روش تمرینی را بر ورزشکاران می انجام داد؛ همچنین، بزرگسالان و ازجمله کودکان مختلف

 های دیگر سنجید.مهارتبا سطوح مهارتی مختلف و 

 تشکر و قدردانی

انیم از دبر خود لازم می لهیوسنیبداست.  ارشدیکارشناسنامه مقطع این پژوهش برگرفته از بخشی از پایان

کادر اجرایی آموزشگاه انقلاب حیدرخانی، مدیریت سالن سرپوشیده فرهنگیان کوهنانی و تمامی 

 علاقه و صبوری شرکت کردند، تشکر و قدردانی کنیم.ی که در این پژوهش با کنندگانشرکت
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