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ABSTRACT 
 

The purpose of this investigation was to examine the differences 

between novice and skilled baseball players to anticipate the type of ball 

being pitched and to specify the players’ dependence on distributed or 

local kinematic spatial cues. Male baseball players (N= 15; Mage: 27.73 ± 

6.28 years; baseball experience: 7.90 ± 5.69 years) and novices (N= 15; 

Mage: 23.10 ± 5.68 years; no playing experience in baseball) were asked 

to anticipate the type of pitch (i.e., fastball vs. curveball) using a spatial 

occlusion paradigm. Both groups viewed recorded video simulations of 

spatially manipulated pitches in which nine specific parts of the pitcher’s 

body or the ball were either omitted or showed separately. The data was 

analyzed by a 2 (Skill level) × 9 (Display Condition) mixed-design analysis 

of variance. The results revealed that skilled baseball players 

outperformed novices in the occlusion conditions. Furthermore, the 

results revealed that skilled baseball players used throwing arm and ball 

as well as upper body kinematic cues for their correct anticipations. The 

results are in line with previous findings on perceptual-cognitive 

expertise and decision-making in interactive sports and indicate skilled 

baseball players are able to obtain information distributed globally 

within the pitcher's body, rather than reliance on specific isolated or 

local kinematic cues. 
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 چکیده
 

 ینیبشیپ یبرا و مبتدی بال ماهرسیب کنانیباز نیتفاوت ب یبررس پژوهش نیهدف از ا
 سینماتیکی فضایی یهابه نشانه کنانیباز پیچ )پرتاب( شده و تعیین وابستگینوع توپ 

تعداد ) بالسیب انکنیاز بازبا استفاده از روش انسداد فضایی، بود.  موضعی ای شدهعیتوز
 هامبتدیسال( و  ۵.69 ± 7.90بال: سیب ةسال؛ تجرب 6.۲8 ± ۲7.73سن: ، میانگین 1۵= 
 ، همگی مذکر،بال(سیب ةسال؛ بدون تجرب ۵.68 ± ۲3.10سن: ، میانگین 1۵تعداد = )

کنند. هر دو گروه  ینیبشیرا پ (بال و کروبالفست)پیچ خواست شد نوع در
 نه هاآنرا مشاهده کردند که در  اجرای پیچاز  شدهیدستکارو ضبط  ییهایسازهیشب

ها با . دادهه بودطور جداگانه نشان داده شدبه ایتوپ حذف  ای یچراز بدن پ خاصقسمت 
( شینما طیشرا) 9× مهارت( سطح ) ۲ آمیخته انسیوار لیتحلاستفاده از یک طرح 

انسداد عملکرد  طیدر شرابال سیماهر ب کنانیکل، باز ، درجینتاطبق . آماری شد بررسی
 یرابال بسیب کنانینشان داد که باز جی، نتانیرابافزونها داشتند. مبتدینسبت به  یبهتر

بالاتنه استفاده  نیزو توپ و  های سینماتیکی دستنشانهدرست خود از  هایینیبشیپ
در گیری و تصمیم یشناختیادراک خبرگی ةنیدر زم یقبل یهاافتهیبا  همسو جیکردند. نتا

 یهابر نشانهجای اتکا بهبال سیماهر ب کنانیدهد بازیاست و نشان م یتعامل یهاورزش
 شدهعیتوز ی که در کل سطح بدن پیچراطلاعاتی مجزا یا موضعی، قادرند از کینماتیس

 استفاده نمایند.
 

 .دانشکده علوم ورزشی دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانکارشناسی ارشد رفتار حرکتی،   .1

  .دانشکده علوم ورزشی دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایراندانشیار رفتار حرکتی، . ۲
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 مقدمه

بینی حرکات حریف  بینی یعنی توانایی تشخیص پیامدهای وقایع مهم. توانایی پیش های سریع پیش در ورزش

طور پیوسته اطلاعات مربوط به  باید به ها آنهای ورزشکاران ماهر است.  ویژگی ازجملهها  با استفاده از نشانه

موقع  حریف پاسخ مناسب و به حرکات حریف را پردازش کنند تا بتوانند نسبت به حرکات بسیار سریع

پذیر بودن و نوع توپی  ضربه ۲پیچربال باید با توجه و نگاه کردن به حرکات  در بیس 1بَتر، مثال عنوان بهبدهند. 

هایی  ، ... با ویژگی8بال ، ناک7آپ ، چانگ6، اسلایدر۵، کروبال4بال هایی از نوع فست شده )پیچ 3پرتاب()  پیچکه 

 . (۲، 1)چون اسپین، سرعت و مسیر پرواز متفاوت( را تشخیص دهد 

بینی در ورزش با استفاده از روش انسداد  های تجربی در زمینه پیش گام آزمایش پیش (3)جونز و مایلز 

کنندگان نشان  اند. این دو پژوهشگر یک توالی از سرویس یک بازیکن تنیس را از دید حریف به شرکت بوده

ی فیلم اجرای سرویس تنیس انسداد ایجاد کردند، به این شکل که توالی نمایش فیلم اجرای دادند. آنان رو

ی کنند. نتایج نشان داد نیب شیپکنندگان درخواست شد محل فرود توپ را  این مهارت تغییر کرد و از شرکت

کنندگان ماهر و مبتدی تنها در شرایط موجود بودن اطلاعات پیش از تماس توپ با راکت با  بینی شرکت پیش

بینی را در بازیکنان ماهر و مبتدی  راهبردهای پیش (7-4)آبرنتی و راسل ، ازآن پسهم تفاوت داشتند. 

یی که ورزشکاران رشتة ها نشانههای راکتی )اسکواش و بدمینتون( بررسی کردند. آنان برای شناسایی  ورزش

کنند از روش انسداد فضایی بهره بردند. در انسداد  بدمینتون برای تشخیص نقطة دقیق فرود توپ استفاده می

های خاصی از عمل یا بدن مجری نیست،  فضایی برای اطمینان از اینکه شخص قادر به دیدن بخش

س بدمینتون پوشانده )حذف( شده بود. نتایج های مختلفی از بدن و/یا راکت در فیلم اجراکنندة سروی قسمت

که  آورند، درحالی بینی را بیشتر از حرکت راکت به دست می ها اطلاعات لازم برای پیش نشان داد که مبتدی

. منطق (7، ۵)کردند  بینی استفاده می بندی بالاتر )ماهرها( از حرکت دست و راکت برای پیش بازیکنان با رتبه

تری داشته باشد، آن نشانه برای اجرای  ای اجرای ضعیف   ن است که اگر فرد بدون دیدن نشانهآن رویکرد ای

مشابه شرایط بینی  )جداسازی( باعث پیش تنهایی ای به نشانه ةاگر ارائ ،براین افزوناست. بوده مهم   موفقیت

 . استاهمیت آن  دهندة نشان، شدبدون انسداد )گواه( 

های مختلف استفاده  های انسداد توسعه یافته و در ورزش پس از زمان انتشار این تحقیقات پیشگام، روش

های مربوط به مهارت در فرایند انتخاب  ها به ارزش شناسایی نشانه ش همة این پژوهششده است. کمابی

                                                           
1
 batter 

2
 pitcher 

3
 pitch 

4
 fastball 

5
 curveball 

6
 slider 

7
 change-up 

8
 knuckleball 
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و مبتدی به  ماهرهای افراد  ، تفاوتها بندی از این پژوهش در جمعاند.  ها صحه گذاشته گیری پاسخ و تصمیم

 شده است.   نسبت داده (9)و راهبردهای جستجوی بینایی  (8)ساختار دانش 

راهبردهای جستجوی بینایی استفاده از دهد که ورزشکاران ماهر قادرند با  مرور پیشینة پژوهشی نشان می

گیری درمورد هدف  بینی و تصمیم های برجستة سینماتیکی حرکات حریف برای پیش مختلف از نشانه

 ها یا بیشتر به نشانهماهر  افرادکه رو، این فرضیة کلی مطرح شده است  این . از(9)حرکات مهم او استفاده کنند 

 یشواهد. (11، 10)موضعی  ای اند متکی هستند تا منابع مجزا که در سطح بدن توزیع شده یبع اطلاعاتامن

های بدمینتون و  برای نمونه، مشخص شده که بازیکنان ماهر رشته .وجود داردبا این فرضیه سو  ناهمهمسو و 

مثل دست و راکت  1های انتهایی )دیستال( های موضعی مربوط به اندام بینی از نشانه اسکواش، برای پیش

به اندام  کینزدهای موضعی که  که بازیکنان رشتة کریکت از نشانه . در حالی(1۲، 7-4)کنند  استفاده می

نیز  (1۵). کازر، اسمیتن و ویلیامز (14، 13)گیرند  می  پرتاب بهرهدست هستند، مثل  ۲مجری )پروگزیمال(

ضربات پنالتی  در موردهای موضعی منطقة ران برای قضاوت  فوتبال از نشانه های ماهر بان اند دروازه نشان داده

ی است که، بازیکنان نخبة تنیس بیشتر به اطلاعات ناشی از چند منبع که در کل در حالکنند. این   استفاده می

اند  ودههای حریف متکی ب های انتهایی( همچنین شانه یا ران اند، مثل دست و راکت )اندام بدن پخش بوده

بینی نوع  هندبال برای پیش ةباتجرب های بانان دروازهاند  نیز نشان داده (18) گمنلافینگ و ه. (17، 16، 10)

و پرتاب دست ) های انتهایی سینماتیکی کلی مربوط به اندام های نشانه و اطلاعات پرتاب پنالتی نسبت به

نیز  (19)مولر، برنتون و منسین  ند.ا حساسزن  ( پنالتیبالاتنههای نزدیک به مرکز بدن ) از بخش بیشتوپ( 

بینی از  ، برای پیش3 طوح مختلف مهارتی، در موقعیت بتر کریکتاند که بازیکنانی با س تازگی نشان داده به

دهد که   ای متکی هستند. این مرور نشان می کنند و بیشتر به اطلاعات زمینه اطلاعات سینماتیکی استفاده نمی

های ورزشی مختلف الگوی نتایج متفاوت است. به همین سبب این فرضیه مطرح است که شاید  در رشته

 تکالیف و حتیورزشی های مختلف  مهارتبینی پیامد  منابع اطلاعاتی مورد استفاده برای پیش وها  راهبرد

راهبردهای در تحقیق حاضر تلاش شد با شناسایی  .(۲0) دنباش  متفاوت های مختلف گوناگون در ورزش

های مختلف به نوعی این دو  های ورزش بال، و مقایسة نتایج با یافته بازیکنان ماهر بیسجستجوی بینایی 

 فرضیه آزمون شود.

انجام  محدود زمانو  فضا های آن در مهارتاغلب بال یک ورزش توپی سریع است که  ورزش بیس

تعداد کم . پاسخ دهداست ر ساعت دکیلومتر  1۵0 آن حدود سرعتکه به پیچی باید بال  بیس بَتر .شوند می

شود گواه این است که چرا اجرای خوب  می اجرا 4(بال با بَت )چوگان چوبی بیس که بال ضربات موفق بیس

آغاز  (بَتر )فاصله پیچر باکس تا متری 18. پیچر تاب دست خود را از فاصلة است تا این اندازه دشوار این کار
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باشد.  متر 17حدود  تر تنهادست پیچر تا بَفاصلة د، ممکن است شو کند، اما وقتی سرانجام توپ رها می می

باید  ،باشد iاسترایک زونتوپ در اگر . در موقعیت اول، روبرو استدو موقعیت  با در موقعیت ضربهبتر 

بت را تاب نباید ، بَتر باشد استرایک زونتوپ خارج از اگر در موقعیت دوم،  ؛را تاب بدهد بَتگیرد بتصمیم 

 1بال چک سوئینگ پذیر هست یا نه )به این کار در بیس یعنی باید تشخیص دهد که پیچ ضربه .دشروع کن

)از تاب  در بترها زمان لازم برای ضربه زدنهزارم ثانیه و  ۲۵0زمان واکنش انتخابی بیش از  .(1) گویند( می

 است هیهزارم ثان 160( حدود گویند می ۲بال به آن سوئینگ ، که در بیسبرخورد بَت با توپ لحظةتا  بتداییا

های اجرا شده توسط پیچرها، اگر بتر منتظر بماند تا پیچر توپ را  و با توجه به تنوع نوع پیچ  . بنابراین،(۲1)

بینی  باید دست به پیش ناچار بهپیچ کند و بعد واکنش نشان دهد، با موقعیتی بسیار دشوار روبرو خواهد شد. 

شده را تشخیص  کند نوع و مسیر حرکت توپ پیچ می های فضایی که از پیچر دریافت بزند و از روی نشانه

ناممکن است که بتر بتواند پس از رها شدن توپ از دست پیچر و دیدن  باًیتقردهد. با توجه به این شرایط 

 توپ در حال پرواز واکنش نشان دهد.

ها، سیر  بینی در ورزش در پنجاه سال گذشته، پیشرفت های پیش با مرور پژوهش (9)ویلیامز و جکسون 

اند  اند و بیان داشته گیری و رویکردهای پژوهشی این حوزه را مرور کرده های اندازه ها و شاخص تکامل روش

ای مورد استفاده  های پژوهشی آینده باید در جهت شناسایی انواع اطلاعات سینماتیکی و زمینه لاشکه ت

منظور شناسایی نوع و الگوی  های مختلف ورزشی باشند. پژوهش حاضر، به توسط ورزشکاران رشته

تحقیق حاضر بال انجام شد. جستجوی ما نشان داد  اطلاعات سینماتیکی مورد استفادة ورزشکاران رشتة بیس

بینی  بال برای پیش بازیکنان بیسراهبردهای جستجوی بینایی اولین مطالعه از نوع خود است که در آن 

های سینماتیکی اجرای پیچ با استفاده از نوع خاصی از روش انسداد فضایی بررسی شده است. در  نشانه

توسط پیچر و نمایش آن برای   کاری شده از اجرای حرکت پیچ های دست با تهیة فیلمپژوهش حاضر 

و  بال سیب ةباتجرب بازیکنان ایآ( 1ها به این دو سوال ویژه پاسخ داده شد: ) بال و مبتدی بازیکنان ماهر بیس

 تفاوتر با هم ی موجود در فیلم حرکات پیچها کارآمد از نشانه ةاستفادتشخیص و  ییدر تواناها  مبتدی

شده الگویی اختصاصی قابل شناسایی هست؟ بدین منظور و  های شناسایی ( آیا در نشانه۲دارند؟ و اینکه )

]در دو شرایط حذف و جداسازی )سر، توپ و دست پرتاب، اعمال انسداد فضایی  با مشابه، تحقیقات مشابه

بینی  عملکرد پیش بال(کروبال و  فستبال ) یسروی فیلم اجرای دو نوع پیچ مرسوم در ب[ (مچ و توپ، بالاتنه

بینی نوع پیچ در بازیکنان  شد عملکرد پیش  بینی پیش شد. ها ارزیابی و مقایسه و مبتدی بال سیببازیکنان 

هایی که در سطح بدن پیچر  بال از اطلاعات یا نشانه بازیکنان ماهر بیس ها باشد و اینکه بال بهتر از مبتدی بیس

 کنند. بینی نوع پیچ استفاده می برای پیش شده عیتوز

 

                                                           
1
 check swing 

2
 swing 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JR

SM
.1

2.
24

.8
8 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

01
.1

2.
24

.6
.7

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/JRSM.12.24.88
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1401.12.24.6.7
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3146-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/  

93 

1401، 24، شماره دوره  دوازدهم -در مدیریت  ورزشی و رفتار  حرکتیژوهش پ  

 شناسی‌روش

‌کنندگان‌شرکت

بال  بیسمنتخب از تیم  که بال کننده در تحقیق استفاده شد: )الف( بازیکنان باتجربه بیس از دو گروه مشارکت

دانشجوی پسر رشته  1۵که ها  )ب( مبتدی ؛مرد بودورزشکار  1۵ها  تعداد آن وشدند  گزینشاستان اصفهان 

 SD = ۲7.73 ,6.۲8سال ) 36تا  18 بال سن بازیکنان باتجربه بیسدامنة بدنی دانشگاه اصفهان بودند.  تربیت

M =) ۵.69 طور متوسط و به, SD = 7.90 M = سال( شرکت در تمرینات  17و حداکثر  3ال )حداقل س

المللی را تجربه کرده بودند. پست تخصصی  بینبال ملی و  جلسه در هفته( و مسابقات بیس 3طور متوسط  )به

و  ،بازیکن سه هرکدامچهار بازیکن بتر، از سه پست کچر، بیس اول و ششم  ،ین شرح بود کهدبازیکنان باین 

 ةرشت  همگی در یک بال نداشتند، ولی هیچ آشنایی قبلی با ورزش بیسها  . مبتدیبودندفیلدر  اوتبازیکن  دو

یک دانشجو( والیبال و بوکس هرکدام ووشو، ، کاراته، واترپلوهای  رشتهو از فوتبال، در  دانشجو ورزشی )ده

ر دو سال( بود. ه 3۲و حداکثر  ۲0سال )حداقل  = SD = ۲3.01 M ,۵.68 ها . میانگین سن مبتدیفعال بودند

اطلاع بودند و گزارش  کنندگان از هدف تحقیق بی شرکتصورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند.  بهگروه 

نامه کتبی  های تحقیق رضایت آزمایش آغازپیش از کنندگان  دید مشکلی ندارند. از شرکت ازنظردادند که 

درخواست شد یک پرسشنامه کوتاه شامل اطلاعات مربوط به سن، سابقه فعالیت  ماهر بازیکنانگرفته شد. از 

ها  مبتدیپرسشنامه بال، ساعات و جلسات هفتگی تمرین را تکمیل نمایند.  بیسزی در بابال، پست  در بیس

 د.بو فعال آنان سن و رشته ورزشیشامل درج اطلاعات مربوط به تنها 

 ها‌و‌اعمال‌شرایط‌انسداد‌‌،‌نحوه‌تهیه‌ویدئو‌کلیپابزارها

های  بود و در آزمایشپیچر  بال سیب، که پست تخصصی آنان در دست راستدو بازیکن مرد باتجربه و از 

 SONYی )دیجیتال دوربینیک متری  18  ةفاصلو رو  هروباز  درخواست شداصلی پژوهش شرکت نداشتند، 

DSC-WX300 ) ؛ مستقیم و سریع دارد یمسیرتوپ در آن : پیچی که بال فست)بال  رایج در بیسپیچ دو نوع

که در اجرای آن مهارت دارد(  بال فست از یاست و سرعتی کمتر دار  قوس مسیر آن: پیچی که بالو کرو

از این بازیکنان د. نکن بال اجرا بالایی دارند را تا حدی که در توانشان بود مشابه شرایط مسابقاتی بیس

روی دوربین گیرند.  های خود را درست شبیه شرایطی اجرا کنند که مقابل یک بتر قرار می درخواست شد پیچ

 1۲0با نرخ تصویربرداری و تصاویر شد  سوار  هاپیچرروی این  متری روبه سانتی 140 در ارتفاعایه و پ یک سه

 کننده فیلم بتواند خود را جای بتر فرض کند.  که مشاهده شد ضبطای  گونه فریم در ثانیه به

پس از با مارک ویلسون استفاده شد.  بال سیبچرمی استاندارد  چندتکهها از توپ  برای انجام پیچ

یک بتر، یک پیچر  یک تیم بازبینی شامل با کمکبه این شکل که شده بازبینی شد.  گرفتهبرداری، تصاویر  فیلم

های اجرا شده توسط یکی از  جزء نمونه اصلی پژوهش نبودند، فیلم پیچ کی چیهبال، که  و یک داور بیس

جهت اعمال  بوداز بقیه تر  ها مناسب توالی پرتاب در آنک زون بودند و در استرایکه پیچرها )پیچر اصلی( 
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های اجراشده توسط پیچر دوم چهار پیچ )از هر دو نوع پیچ کروبال و  از پیچ. انسدادهای اصلی انتخاب شد

  های لازم را دارا بودند برای شرایط آشنایی انتخاب شد. تیم بازبینی ویژگی ازنظربال دو فیلم( که  فست

 Adobe After Effects CS4 Professionalافزار تدوین تصویر  نرم با استفاده ازها،  پس از گزینش فیلم

بخش یا  (14، 7)های قبلی  همانند پژوهش. اعمال شد به این شرح ها یکار دست های انتخابی فیلمروی 

ها حذف شد و  ها جداسازی شد و دیگر بخش هایی از بدن پیچر یا توپ حذف یا همان بخش یا بخش بخش

های  نسخه( و ۱شکل ردیف بالایی ) حذف(. چهار منطقه ۱شکل زمینه جایگزین حذفیات شد ) ر پستصاوی

ها، در حین اجرای  شد. برای مثال، در یکی از وضعیت (۱شکل ردیف پایین ) جداسازیمکمل همین مناطق 

 . ها در فیلم نمایش داده شد پیچ دست پرتاب و توپ حذف شد و در شرایط مکمل تنها همین بخش

و  شد  انسداد فضایی اعمال هشت( بال کروبال و فستپیچ هر فیلم از  پنج)پیچر اصلی فیلم  10روی 

همین . های شرایط انسداد مشخص شد عنوان ویدئو کلیپ به یک ویدئو کلیپ مجزا تبدیل شد و به هرکدام

تغییر دیگری نیز در قالب  شد. عنوان شرایط گواه در نظر گرفته  ی و بهکار بدون دست نیز بار کی  فیلم 10

از  فیلم یک فریم پیش 90ها اعمال شد. به این صورت که هر یک از این  انسداد زمانی روی این ویدئو کلیپ

کننده نتواند توپ در حال پرواز پس از رها شدن از  شرکت شد تا اولاً ثانیه متوقف  دهتوپ، به مدت یی رها

 کند.بینی  پیشت نوع پیچ را در این فرص اًیثاندست پیچر را ببیند و 

 
ی ها یا بخش بخشهای فیلم پیچ در شرایطی است که  . تصاویر ردیف بالا آخرین فریمشده فضایی اعمال نسدادهایا -۱شکل 

 شده است. ها جداسازی و نمایش داده  در ردیف پایین همان بخش یا بخش که یدرحالاست؛ شده   حذفخاصی از بدن یا توپ 

 تصاویر نظیر از دو ردیف بالا و پایین مکمل همدیگرند.

)ب(توپ+مچ              )الف( سر               )ت( بالاتنه     پرتاب      )پ(توپ+دست                      
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‌اجراشیوة‌

کننده در جلوی یک  شرکت. آزمونگر در پژوهش شرکت کردندحضور  باکنندگان انفرادی و تنها  شرکت

نشست. او باید نوع پیچ   متری می سانتی 60در فاصله حدود  LED "14نمایشگر رنگی به  مجهزتاپ  لپ

الب یک فایل ها در ق کرد. جزئیات شیوة آزمایش و دستورالعمل بینی می شده در هر ویدئو کلیپ را پیش پخش

های پیچر دوم  کننده اجرا شد. در این پاورپوینت از ویدئو کلیپ برای شرکت شده هیتهکه از قبل  پاورپوینت

 استفاده شد.

انجام داد  یازده کوشش هکنند شرکتهر استاندارد، و نمایشی  نوشتاریهای  دستورالعملاین ارائه  پس از

بال  در دو کلیپ آشنایی اول، از هر پیچ کروبال و فست .آشنا شودط و شرایفیلم نحوه ارائه با طور ویژه  بهتا 

ی در حرکت، از آغاز تا پایان، به همراه حرکت کامل توپ کار دستطور کامل و بدون هیچ  یک نمونه، به

بال( دیگر به این شکل نمایش داده شد  )کروبال و فست  شد. در نه کوشش آشنایی بعدی دو پیچ نمایش داده 

که فیلم اجرای پیچ یک فریم پیش از رهایی توپ متوقف و شرایط نمایش )گواه و هشت انسداد فضایی( نیز 

ویژه نوع  کننده از شرایط انسداد و به آشنایی شرکت  های ه بود. پیش از هر یک از کوششروی آن اعمال شد

تا با  به آزمونگر بازگو کندا پس از پایان فیلم نوع پیچ رشد درخواست  اواز  وجود نیبااشد،  پیچ مطلع می

ضروری بود تا با   مبتدیکنندگان  ویژه برای شرکت ها به د. ارائه و انجام این کوششپاسخگویی آشنا شونحوه 

بال استرایک زون آشنا شوند و درک مناسبی از شرایط اجرای پیچ و  های کروبال و فست های پیچ ویژگی

ر عملکرد ب طوری انجام شد تا اثر چندانیهای آشنایی  شرایط آزمایش پیدا کنند. طراحی و اجرای کوشش

یچ اطلاعات یا بازخوردی ه بعدی اصلی های کوششدر باشد. داشته ن اصلی های کوششکنندگان در  شرکت

 .ارائه نشد ها بینی پیش و ها صحت قضاوتشرایط انسداد و  ة نوع پیچ،دربار

شد.  پخش کننده  های مربوط به آزمایش اصلی برای هر شرکت های آشنایی، کلیپ پس از اجرای کوشش

برای هر کننده موظف بود در زمان توقف فیلم، نوع پیچ اجرا شده در همان کلیپ را حدس بزند.  شرکت

ها اعمال شده  هایی که شرایط انسداد روی آن ویدئو کلیپ از پیچ 80 فیلم شامل 90کننده درمجموع  شرکت

کننده  فی برای هر شرکتصورت تصاد ها به ویدئو کلیپنمایش داده شد.  گواهویدئو کلیپ شرایط  10بود و 

کننده اجازه داشت یک استراحت کوتاه داشته باشد. انجام  کوشش، شرکت 10شد. پس از انجام هر  پخش 

 طول نکشید. دقیقه ۲0-۲۵کننده بیش از  آزمایش برای هر شرکت

‌ های‌آماری‌روش

)هشت وضعیت شرایط نمایش نه کننده در هر یک از  های درست نوع پیچ برای هر شرکت بینی درصد پیش

 شد. لحاظعنوان عملکرد آنان  محاسبه شد و به 1با استفاده از معادله شرایط گواه(  اضافه بهانسداد فضایی 

عملکرد  = های درست([ بینی تعداد پیش ÷ در هر وضعیت شده های نمایش داده )تعداد پیچ× 100] :1معادله 

 بینی در هر وضعیت پیش
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کنندگان از  و مبتدی( و شرایط نمایش مهارت بر عملکرد شرکت ماهرسطح مهارت )برای بررسی آثار 

 هشتیک وضعیت گواه و : شامل شرایط نمایش] 9×  [سطح مهارت] ۲ آمیختهیک طرح تحلیل واریانس 

دست پرتاب؛  توپ+پرتاب؛   دست مچ توپ+کاری فضایی شامل: حذف و نمایش جدای سر؛  وضعیت دست

ه با استفاده از آزمون تی زوجی و های چندگان مقایسهل تکرار شرایط نمایش استفاده شد. با عام، بالاتنه[

بر تعداد  0۵/0. در این روش آلفای شد انجام 1روش بونفرونیه نرخ خطای نوع اول خانوادگی باصلاح 

 .(۲۲)شود  ارزیابی می شده اصلاحسطح معناداری  بر اساسها  شود و معناداری تفاوت های تقسیم می مقایسه

گانة  در شرایط گواه و هر یک از شرایط هشتها  و مبتدیماهر بال  بازیکنان بیسهای  بینی پیشبرای مقایسة 

 Test value = 50%با ای  نمونه درصد(، از آزمون تی تک ۵0)بینی تصادفی و از روی شانس  انسداد با پیش

مجذور ایتای های اندازه اثر  شاخص .شد لحاظ 0۵/0سطح معناداری   ها در اجرای این آزمون .استفاده شد

  ) یجزئ
 .(۲3)های تی گزارش شد  برای آزمون 3کوهندی برای تحلیل واریانس و  ۲( 

 نتـایج

های نوع پیچ در شرایط نمایش، شامل گواه و حذف چهار بخش  بینی میانگین و انحراف استاندارد درصد پیش

 شده است. ارائه  ۱جدول ها در  و مبتدی بال بیس ماهرها برای بازیکنان  از بدن و نمایش جدای همان بخش

 (.n2 = n1 =1۵ها ) بال و مبتدی بیس بازیکناننوع پیچ برحسب شرایط نمایش در   بینی پیش -۱جدول 

 ها مبتدی  بال بازیکنان بیس شرایط نمایش

M SD  M SD 

 %20.85 %53.33  %11.44 %81.67 گواه )بدون انسداد(

      حذف

 %22.09 %43.33  %14.84 %73.33 سر
 %21.55 %45.00  %18.09 %66.67 توپ و مچ

 %14.02 %45.00  %16.90 %55.00 توپ و دست پرتاب
 %12.91 %36.67  %12.20 %41.67 بالاتنه

      نمایش مجزا

 %12.20 %33.33  %16.00 %36.67 سر
 %18.58 %46.67  %21.55 %55.00 توپ و مچ

 %14.84 %48.33  %14.02 %70.00 توپ و دست پرتاب
 %21.13 %50.00  %16.37 %75.00 بالاتنه

 

   ,F (1, 28) = 38.10 , p < 0.001اثر اصلی سطح مهارت طبق نتایج تحلیل واریانس، 
معنادار  0.58 =  

به  نسبت یبهتر های بینی پیش (M = 61.67%, SD = 21.34%بال ) در کل بازیکنان بیسشد، بنابراین، 

                                                           
1
 Bonferroni  

2
 partial eta squared (  

 ) 
3
 Cohen’s d 
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 = F (8, 224)معنادار شد نیز اصلی شرایط نمایش داشتند. اثر  (M = 45.04%, SD = 18.71%ها ) مبتدی

12.97, p < 0.001,   
بوده و باعث تغییر عملکرد دو  اثربخش شده انجامی ها یکار دست. بنابراین 0.32 =  

   ,F (8, 224) = 3.09, p = 0.003گروه شده است. معنادار شدن اثر تعاملی 
و الگوی نتایج در  0.1 =  

قرار داده  ریتأثها تحت  ی شرایط نمایش بازیکنان ماهر را بیش از مبتدیکار دستنشانگر آن است که  ۲شکل 

 .است

مشاهده فیلم ) شرایط گواهدر ها  بال و مبتدی بیس ماهرهای بازیکنان  بینی دقت پیش تعیین تفاوتبرای 

ای برای  نمونه درصد(، آزمون تی تک۵0شانس ) بینی از روی نسبت به پیشانسداد(  بدون  پیچدو نوع اجرای 

بال به میزان معناداری  بیس ماهرهای بازیکنان  بینی جداگانه اجرا شد. طبق نتایج، دقت پیشطور  بههر گروه 

ها  مبتدی  عملکرد[، ولی t (14) = 10.72, p < 0.001, Cohen’s d = 2.77درصد( بود ]۵0بیش از شانس )

هایی  براین، مقایسه افزون [.t (14) < 1] درصد( تفاوت معناداری نداشت۵0) تصادفیبینی  با وضعیت پیش

نیز انجام  درصد(۵0) تصادفیبینی  وضعیت پیشبین عملکرد بازیکنان ماهر در هر یک از شرایط انسداد با 

 = t (14) = 6.09, p < 0.001, Cohen’s d]های حذف سر  ها نشان داد در وضعیت شد. نتایج این مقایسه

نمایش مجزای توپ و  [،t (14) = 3.57, p = 0.003, Cohen’s d = 0.92]حذف توپ و مچ دست  [،1.57

 ,t (14) = 5.923]و نمایش مجزای بالاتنه [، t (14) = 5.53, p < 0.001, Cohen’s d = 1.43]دست پرتاب 

p < 0.001, Cohen’s d = 1.53] بینی از روی شانس  بال بیش از پیش های بازیکنان ماهر بیس بینی پیش

 = t (14)]بال در دو وضعیت حذف بالاتنه  درصد( بوده است. نتایج نشان داد عملکرد بازیکنان ماهر بیس۵0)

2.65, p = 0.019, Cohen’s d = 0.68]  و نمایش مجزای سر[t (14) = 3.23, p = 0.006, Cohen’s d = 

 = t (14) = 1.15, p]کمتر از سطح شانس بوده است و در دو وضعیت حذف توپ و دست پرتاب  [0.83

بینی از روی شانس نداشته  نیز عملکرد آنان تفاوتی با پیش [t (14) < 1]و نمایش مجزای توپ و مچ  [0.27

ها نشان داد عملکرد آنان در هر هشت وضعیت  ها در مورد مبتدی (. نتیجة همین مقایسهp < 0.05است )

در دو ]یا کمتر بوده است  [ts (14) < 1.17, ps > 0.05]بینی تصادفی نداشته  انسداد یا تفاوتی با پیش

 = t (14)و نمایش مجزای سر t (14) = 4.00, p = 0.001, Cohen’s d = 1.03وضعیت: حذف بالاتنه 

5.29, p < 0.001, Cohen’s d = 1.37 ]. 
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خطای  Error Barsها برحسب شرایط نمایش طرح تحقیق.  بال و مبتدی های بازیکنان بیس بینی میانگین دقت پیش -۲شکل 

بال در  یسبهای پُرشده نشانگر این است که عملکرد بازیکنان  ئم اختصاری به این شرح هستند: مربععلا( هستند. SEاستاندارد )

 معنادار داشته است. شرایط گواه کاهششرایط انسداد فضایی )حذف یا جداسازی( در مقایسه با 

 ویژههای  ها چگونه بوده است، مقایسه بینی برای مشخص کردن اینکه در هر یک از دو گروه وضعیت پیش

های چندگانه به این شرح انجام شد  اجرا شد. مقایسه ها بال و مبتدی بیس ماهر طور جداگانه برای بازیکنان به

  گروههر در  کاری فضایی مقابله شد تا مشخص شود که، ابتدا عملکرد وضعیت گواه با هشت وضعیت دست

نشان داد، نتایج این تحلیل  فضایی نسبت به شرایط گواه چه وضعیتی داشته است. انسدادعملکرد شرایط 

 t (14) = 5.87, pتوپ+دست پرتاب ]حذف  فضایی انسداد  توضعیچهار بال در  بیس ماهربازیکنان  عملکرد

< 0.001, Cohen’s d = 1.52 ؛ حذف بالاتنهt (14) = 9.80, p < 0.001, Cohen’s d = 2.53 نمایش ؛

 > t (14) = 5.17, pنمایش مجزای توپ+مچ ؛ t (14) = 7.41, p < 0.001, Cohen’s d = 1.91جدای سر 

0.001, Cohen’s d = 1.34لی عملکرد در چهار و، شرایط گواه بود از تر ضعیف[ ۲شکل پرُ در های تو مربع ؛

حذف سر و توپ+مچ دست و نیز دو وضعیت نمایش مجزای توپ و   دیگر، یعنی دو وضعیت  وضعیت

)سطح معناداری  نداشتدست پرتاب و وضعیت نمایش مجزای بالاتنه اختلاف معناداری با شرایط گواه 

 ها نشان داد (. نتایج همین تحلیل۲شکل های توخالی در  ؛ مربعps > 0.006به روش بونفرونی:  شده اصلاح

 = ts (14) = 3.59, ps]آماری کمتر از شرایط گواه بود  ازنظر ها در شرایط نمایش مجزای سر عملکرد مبتدی

با وضعیت گواه  ، ولی با در نظر گرفتن اصلاح خطای نوع اول به روش بونفرونی، هفت مقایسة دیگر[0.003

 (.۲شکل ) [ts (14) ≤ 2.65, ps ≤ 0.019] تفاوتی نداشتند
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 گیری‌نتیـجهبحث‌و‌

و شناسایی منابع اطلاعاتی و  بینی بینایی هدف بررسی تفاوت سطح مهارت در دقت پیش پژوهش حاضر با

انجام شد. بدین منظور  بال بیس بینی در ورزشکاران ماهر رشتة ورزشی  های کسب اطلاعات برای پیش راهکار

بینی فضایی )تشخیص نوع پیچ:  بال که نیازمند پیش روی نمایش مهارت پیچ در بیسانسداد فضایی  از روش

  کلی ةشد. فرضیها مقایسه  بال و مبتدی بال و کروبال( بود استفاده شد و عملکرد بازیکنان باتجربة بیس فست

طبق نتایج و ارند. بینی ادراکی نسبت به افراد مبتدی برتری د این بود که افراد باتجربة اختصاصی ازلحاظ پیش

. بود ها بال به میزان معناداری بهتر از مبتدی بیس ماهربازیکنان  های بینی پیشدقت همسو با فرضیة کلی، 

بینی صحیح نوع  های کمتری قادر به پیش با استفاده از نشانه ماهر فرضیة اختصاصی این بود که ورزشکاران

کرد.  تأیید. نتایج این فرضیه را نیز هستندپیچر(  اجرا شده توسطپیچ عمل حریف )در این پژوهش نوع 

هایی از عمل )پیچ( یا اندام پیچر  حتی وقتی قادر به دیدن بخش بال سیبکه بازیکنان ماهر  صورت نیبد

ها   هایی بهتر از مبتدی بینی های خاصی از عمل یا بدن پیچر بودند پیش نبودند، یا تنها قادر به دیدن بخش

درصد( ۵0بینی تصادفی ) پیش از شیبمعناداری  میزانهای ماهرها در شرایط گواه به  بینی دقت پیشداشتند. 

درصد از موارد نوع پیچ اجرا شده را درست 80 از شیبی در کار دستآنان در شرایط بدون  که یطور بهبود، 

ها از روی  های مبتدی بینی شاین بود که در شرایط آزمایش، همة پی توجه جالببینی کردند. یافته و نکته  پیش

ای در شیوة عمل آنان  شرایط نمایش نیز نتوانست تغییر عمده  یکار دستپنجاه( یا کمتر بود و  شانس )پنجاه

 ایجاد کند. 

های بازیکنان ماهر  بینی در دو وضعیت حذف سر و حذف توپ و مچ دقت پیش هرچندطبق نتایج، 

بال افت کرد، ولی این افت محسوس نبود تا باعث ایجاد اختلاف معنادار نسبت به عملکرد آنان در  بیس

وقتی دو ناحیه از بدن پیچر شامل توپ و دست پرتاب و بالاتنه حذف این بود شرایط گواه شود. یافته مهم 

ی( افت معنادار داشت. شرایط جداسازی )نمایش جدا( نیز کار دستعملکرد نسبت به شرایط گواه )بدون شد 

ها را تأیید کرد. به این صورت که وقتی تنها سر یا تنها توپ و مچ دست پیچر برای بازیکنان ماهر  همین یافته

بالاتنه و نیز توپ و دست  درمجموعن، بنابرای  ها مشابه شرایط گواه افت بود. بینی نمایش داده شد، دقت پیش

بینی موفق  بینی نوع پیچ داشتند و این دو بخش اطلاعات لازم برای پیش ای در پیش کننده پرتاب نقش تعیین

بال  توان نتیجه گرفت که بازیکنان بیس  رو می بال قرار داده است. ازاین نوع پیچ را در اختیار بازیکنان ماهر بیس

اند.  های درست خود بهره برده بینی برای پیشدر کل بدن پیچر  شده پخشهایی فضایی  نشانهی از قو احتمال به

توپ( و هم از  به همراههای انتهایی )دست پرتاب  ها هم از بخش یافتة مهم دیگر آن است که این نشانه

ها از هیچ الگوی  که مبتدی . این در حالی است  اند های نزدیک به بدن )بالاتنة پیچر( استخراج شده قسمت

های پژوهش   اند. یافته بینی زده اند و اغلب از روی شانس دست به پیش ای استفاده نکرده و ویژه صیتشخ قابل

ها  های سینماتیکی بهتر از مبتدی بینی با استفاده از نشانه بال در پیش از آن نظر که نشان داد بازیکنان ماهر بیس

م شده در این حوزه همخوانی دارد. یافتة اختصاصی این تحقیق آن های انجا کنند با همه پژوهش عمل می
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های سینماتیکی یک موضع یا اندام خاص  بینی نوع پیچ از نشانه برای پیش بال سیباست که بازیکنان ماهر 

 ها با این فرضیه که افراد اند. این یافته در کل بدن پخش شده صیتشخ قابلهای  کنند و منبع نشانه استفاده نمی

همسویی  (11، 10)اند متکی هستند  که در سطح بدن توزیع شده یبع اطلاعاتامن ها یا بیشتر به نشانهماهر 

که  (10)و هیز و همکاران  (17، 16)های تحقیقات ویلیامز و همکاران  تهکامل دارد. نتایج تحقیق با یاف

روی  (18) گمنلافینگ و هاند، یا تحقیق  ی قرار دادهموردبررسبینی بازیکنان تنیس را  عملکرد پیش

، (1۲، 7-4)در بدمینتون و اسکواش  شده انجامتحقیقات  نتایجبا های هندبال همخوانی دارد. ولی  بانان دروازه

های  از نشانهها  اند ورزشکاران این رشته که نشان داده (1۵)های فوتبال  بان یا دروازه (14، 13) کریکت

تواند در تفاوت نحوة اجرای این  سویی می است. دلایل احتمالی این ناهم سو ناهمکنند  استفاده میموضعی 

ها، اندام مجری متفاوت، یا وسایل مورد استفاده برای اجرای مهارت نهفته باشد. در ادامه درمورد  مهارت

 پردازیم.  بال می ی احتمالی راهبردهای مورد استفاده توسط بازیکنان بیسسازوکارها

در  بینی که در مقدمه نیز بیان شد، این فرضیه مطرح است که شاید سازوکارهای پیش طور همان

ی از نوع بههای تحقیق  . یافته(۲0)است گوناگون در یک ورزش متفاوت  تکالیف های مختلف و حتی مهارت

به ر یک رشتة ورزشی دافراد ماهر گیری کرد که  توان نتیجه ها می با توجه به یافته کند. این فرضیه حمایت می

 ، و اینکهتوجه دارند ها ای برتر نسبت به مبتدی ها به شیوه در دسترس بودن اطلاعات و درجه اهمیت آن

ی، مثل واکنش بتر در پاسخ به اجرای پیچ در ضربه زدنیا تکالیف  ها ها در ورزش ماهرویژگی کلیدی ادراک 

نکتة مهم در این خصوص  حریف است. ةمشاهد بلالگوی حرکت قاکل توجه زیاد به سینماتیک  ،بال سیب

و  استبینی مهارت  کلیدی برای کمک به ورزشکاران در پیش بصریمنابع اطلاعاتی ها و  نشانهشناخت 

از دیدگاه رسند.  به موفقیت میمهم های بینایی  نشانهاین که چگونه افراد باتجربه با استفاده از  این توضیح

د، نکو ادراک اطلاعاتی را در مورد ویژگی خاصی از محرک از قبل دریافت  ورزشکاراگر پردازش اطلاعات، 

از  خشیبعنوان عامل بسیار مهم در زمان واکنش انتخابی، کاهش چشمگیری خواهد داشت و  عدم قطعیت، به

رزشکار ، وجهیدرنتشود.  یا حذف میاز قبل انجام ، شود در طول زمان واکنش انجام باید عملیات پردازش که 

نوع، د. اگر این اطلاعات )مثل نها اجتناب ک پردازش برخی ازاز انجام  دتوان می (محرکحرکت )هنگام وقوع 

را از پاسخ )واکنش( ابعاد  اغلب دتوان می ورزشکارد، نکافی باش( بال سیبسرعت، یا مسیر حرکت توپ در 

آمده  دست نتایج به .عبور کند  یا در مدتی بسیار کوتاه درنگ یانتخاب پاسخ ب ةو از مرحل هدقبل مدنظر قرار د

پیچر دست پرتاب و بالاتنة  به همراهتوپ از  در پژوهش حاضر نشان داد این اطلاعات بینایی کلیدی و مهم

 آیند. می به دست

های احتمالی  زمانی و هزینه ی فضاییها محدودیتهای تعاملی ورزشکاران برای غلبه بر  در اغلب ورزش

هایی از  عملکرد )برای مثال، اجرای پاسخ نادرست یا واکنش دیرهنگام به کنش حریف( لازم است جنبه

بر  افزون. (۲4)موقع باشد  هایشان به )یا واکنش(  بندی کنش بینی کنند تا زمان رویدادهای آینده را پیش

ن آدیگر  ، چالشآن با زمان واکنش و حرکت وجود دارد ارتباطهایی که در پردازش اطلاعات و  محدودیت
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کند،  برای فریب تلاش میآگاهانه  که حریف به شکل دهند رخ میاین اتفاقات در شرایطی   ةاست که هم

بینی برای غلبه بر این  ین شرایط پیشاد. در شخواهد  ترزیادبازهم فضایی و زمانی عدم قطعیت   ،بنابراین

رسد بازیکنان  های پژوهش حاضر، به نظر می با توجه به یافته. رسد  به نظر میری ها امری ضرو محدودیت

توپ و/یا بالاتنة پیچر  به همراهدست پرتاب های بدنی  نشانهو  اطلاعات فضاییاز در موقعیت بتر،  بال سیب

 شود آنان می باعث یندهآ وقایع مهمبینی  پیشد. کنن استفاده میسطح شانس  از شیبدرست و بینی  برای پیش

افرادی که مهارت کمتری  اما  ،«دست حریف را بخوانند»بتوانند و  برای پاسخ داشته باشند «فرصت زیادی»

کنند.  پنجاه( عمل می تنها از روی شانس )پنجاهها(  یا هیچ مهارتی در این خصوص ندارند )مبتدیدارند، 

های مهم پیچ را  ن ماهر با نگاه کردن به پیچر ویژگیبازیکنای، قو احتمال بهدهد که  های پژوهش نشان می یافته

ها نیز به همان چیز نگاه  گمان مبتدی اند. بی بینی زده اند و شاید بر همین اساس دست به پیش ادراک کرده

اند با افراد ماهر متفاوت  اند، ولی به سبب نداشتن تجارب ادراکی ویژه در این ورزش، آنچه ادراک کرده کرده

در بازیکنان این رشته، تجارب بینایی باعث  بال سیبشاید بر اثر تجربة تمرینات اختصاصی رشتة  بوده است.

 بال سیبویژة بینایی  اربتجبینی بینایی شده باشد. به زبان دیگر، شاید  شکل گرفتن خبرگی ادراکی برای پیش

 بال سیب اختصاصی  بینایی حرکتی ادراکیاطلاعات بینی  و پیشدر شناسایی ویژه  هایی مهارت گیری شکلباعث 

شود این است که آیا این خبرگی  مطرح می ارتباط نیدراپرسشی که  .ه استشددر بازیکنان این رشته ورزشی 

کند؟ باید اذعان داشت که با  نیز انتقال پیدا می بال سیبادراکی به دیگر تکالیف مشابه یا متفاوت با پیچ 

های تحقیق  توان به این پرسش مهم پاسخ دقیق و مستدل داد. ولی، یافته شناسی و نتایج این تحقیق نمی روش

این شکل از خبرگی ادراکی اختصاصی است و قابلیت انتقال ندارد. این  ظاهراًطور ضمنی نشان داد که  به

های  کنندگانی که به آنان برچسب مبتدی داده شد خود در رشته شود که شرکت ناشی می ازآنجاگیری  نتیجه

ها آن است  فعال بودند. ویژگی اغلب این ورزش والیبال و بوکسووشو، ، کاراته، واترپلوفوتبال، ری چون دیگ

بینی نقش مهمی در موفقیت دارد و شاید در این ورزشکاران نیز خبرگی ادراکی برای  نیز پیش ها آنکه در 

-یدا کرده باشد. انتقال خبرگی ادراکیها توسعه پ های این رشته های ویژة مهارت بینی و استفاده از نشانه پیش

بینایی به تکالیف مشابه یا متفاوت موضوعی است که زمینة خوبی برای تحقیقات آینده است. این -حرکتی

 .(۲۵)تواند کاربردهای مهمی برای رشد خبرگی در ورزش داشته باشد  شکل از انتقال می

هنوز به  ارزیابی کنندرا بینی و جستجوی بینایی  های پیش به بهترین وجه مهارتکه  ییها شابزارها و رو

هایی معتبر برای بررسی راهبردهای  . انسداد فضایی و زمانی روش(۲6) اند مشخص نشده یطور قطع

. گواه این ادعا تحقیقات متعددی است (9)ها هستند  بینی در ورزش و دیگر فعالیت جستجوی بینایی و پیش

وجود،  ها انجام شده و برخی از آنها در منابع این مقاله فهرست شده است. بااین که با استفاده از این روش

ها خاص خود است و همین ویژگی باعث ایجاد محدودیت در  شرایط آزمایشگاهی حاکم بر این روش

هایی جایگزین، مثل ثبت حرکات چشم  همین سبب متخصصان از روش شود. به پذیری نتایج می میمتع

اند که روایی بومشناختی بالاتری  های مختلف ورزشی، استفاده کرده ورزشکاران در شرایط اجرای مهارت
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ا استفاده از این ابزارها برای مقایسة نتایج و . با توجه به آنچه بیان شد، انجام تحقیقات مشابه ب(۲8، ۲7)دارند 

 شود. ها پیشنهاد می نیز بررسی روایی همزمان این ابزارها و روش

های ادراکی  تمرینتوان برای طراحی  میبینی  کنندة پیش ای تسهیل ی فضایی یا زمینهها کشف نشانهاز 

دهد  ینشان م ی وجود دارد کهشواهد ارتباط نیدرا .برای انتقال شرایط تمرین به رقابت استفاده کرد مؤثرتر

. (۲9) استفاده کرد ینیب شیبهبود مهارت پ یبرا ها یکار با انواع دست ویدیوییانسداد های  روشتوان از  یم

میدان به  یریادگیاند که انتقال  اند گزارش داده انسداد استفاده کرده های تمرینی این روشکه از  یمطالعات

از آن به تجهیزات پیچیده و پیشرفته نیاز ندارد، است، استفاده  نهیهز کم این روش. (30) شود یانجام م واقعی

بررسی اثربخشی انواع . کردمختلف ارائه  توان آن را در شرایط میو  کند خستگی بدنی چندانی ایجاد نمی

های ورزشی  گیری در رشته بینی و تصمیم های انسداد )چه فضایی و چه زمانی( برای بهبود مهارت پیش روش

 وب دیگری برای تحقیقات آینده باشد. تواند زمینة خ مختلف می

 تشکّر‌و‌قدردانی

کننده در این پژوهش تشکر نمایند.  دانند از تمامی ورزشکاران جوان شرکت نویسـندگان وظیفه خود می

 .شود قدردانی می، بال سیبازیکن تیم ملی برضا میرزایی،  های ارزندة آقای علی از کمک لهیوس نیهمچنین بد
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i ( استرایک زون یا منطقه هدفstrike zone مكانی است كه پیچر باید توپ خود را در این محدوده برای بَتر )استرایک زون یک ندازدیب .

اوج استرایک زون به  ةاست كه طول آن از زانو تا آرنج بَتر و عرض آن برابر با هوم بیس است. نقط (هوم بیس) مستطیل فرضی بالای بیس خانه

های هُوم پِلیت  تر از زانوی بَتر است. مرزهای راست و چپ این منطقه با لبه پایینی كمی پایین ةحجم یک توپ بالاتر از آرنج و نقط ةانداز

این موضوع كه توپ استرایک بوده و از این منطقه  در مورددهد و اوست كه  ا داور تشخیص می. گذشتن توپ از این منطقه رمطابقت دارد

 .كند صادر می یرأگذشته یا بال بوده و از این منطقه نگذشته است 
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