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ABSTRACT 
 

This paper attempts to link social constructivism with future 

research by focusing on which, and to present a short-range theory 

in constructing the possible future of Iranian educational sport in 

this process, using the constructivist approach of the basic theory. 

The growth of educational sports is beginning of the development 

of sports. The data of this qualitative research had an exploratory-

fundamental nature, and was collected through purposive 

sampling using snowball technique and based on in-depth semi-

structured interviews with 22 experts in the field of educational 

sports. Accurate interpretive understanding and initial, focused, 

pivotal and theoretical coding showed that educational sport can 

achieve its desired future and set a vision for which, based on the 

requirements of future shaping, overcoming the past weight, 

present pressure and in line with future traction and choosing 

proactive behavior in the face of the future. Also, for participation 

in the student and university sports, two construction strategies 

were presented separately. As a result, a basic theory derived from 

the data, entitled "The planned future of Iranian educational 

sports" was explained. 
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 یاجتماع ییگرا : برساختیورزشِ آموزش ندهیبرساخت آ یۀنظر 

  4نقش ررضای، ام 3ی، رسول نظر 2ی*، احمدرضا عسکر 1شوری کوه یجواد شهول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .رانیمبارکه، ا ،یواحد مبارکه، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریدکترای مد.1

 .رانیمبارکه، ا ،یواحد مبارکه، دانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریمد اریاستاد.2

 .رانیاصفهان، ا ،اسلامی آزادواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه  ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب ،یورزش تیریمد اریدانش.3

 .رانیاصفهان، ا ،اسلامی آزاد واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه  ت،یریگروه مد ،پژوهی ندهیآ اریاستاد.4
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 چکیده
 

 وندیپ یپژوهندهیآن را با آ ،یاجتماع ییگرانوشتار حاضر تلاش دارد با تمرکز بر برساخت

با برد کوتاه  یاهینظر ،ییمبنا یۀنظر یساختگرا کردیبا استفاده از رو ند،یفرآ نیداده و در ا

سرآغاز  ،یارائه دهد. رشد ورزشِ آموزش یورزشِ آموزش یاحتمال یهاندهیدر ساخت آ

داشت، از  یادیبن -یاکتشاف یتیکه ماه یفیپژوهش ک نیا یهاتوسعه ورزش است. داده

 قیعم یهاو بر اساس مصاحبه یبرفگلوله کیهدفمند با تکن یریگنمونه قیطر

شد. درک  یآورجمع یورزشِ آموزش ۀنفر از خبرگان حوز 22با  افتهیساختارمهین

مشخص کرد که  ینظر و یمتمرکزشده، محور ه،یاول یهایو کدگذار قیدق یریتفس

با غلبه بر وزن گذشته، فشار حال  نده،یآ ۀدهندت شکلبر اساس ملزوما یورزشِ آموزش

 ندهیآ تواندیم ندهیبا آ ییارویدر رو نگرانهشیو انتخاب رفتار پ ندهیو هم راستا با کشش آ

مشارکت در  یبرا نی. همچندینما نییانداز تعآن چشم یمطلوب خود را بسازد و برا

. دیبصورت مجزا، دو  راهکار برساخت ارائه گرد ،یو دانشگاه یآموزدانش یهاورزش

شده ورزشِ  یزیربرنامه ۀندآی" نام با ها برخواسته از داده ییمبنا یۀنظر کی جهیدر نت

 شد. نییتب "یآموزش
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 مقدمه
 (.1کند ) رابطه جدیدی را بین دانش و واقعیت به نام زنده ماندن معرفی می 1گرایی گرایی یا برساخت ساخت

  ،2گرایی اجتماعی جا و به سرعت در حال رشد است. برساخت ای است که همه ایده  برساخت اجتماعی،

است و به عنوان یک  3مدرنیسم اجتماعی پست -ماهیتی جامعه شناختانه دارد و برگرفته از نهضت فلسفی

گردید های اساسی قرن بیستم، بدل  کند و به یکی از نظریه دیدگاه خاص در ربع پایانی قرن نوزدهم ظهور می

های  گرایی اجتماعی و مفهوم وسیع آن این است که بعضی عناصر توسط کنش (. ایده اصلی برساخت2)

  .(3شوند  ) دهیم، ساخته می هایی که با تعامل با افراد دیگر انجام می شوند و از طریق کنش اجتماعی تولید می

گرایی با تمرکز بر این که  کند؛ برساخت را در خود حمل می "دانش را بساز"گرایی، اساساً، اصطلاح  برساخت

شود و  کند، شناخته می فرد چگونه از نظر شناختی در ساخت دانش از منظر ساخت اجتماعی شرکت می

های اجتماعی به لحاظ تاریخی و فرهنگی ساخته  اذعان دارد که دانش و معنا از طریق فرآیندها و کنش

 .(5داند ) می ها سوژه فهم از فعالانه ساختی به عنوان را دانش (2013) پیاژه گرایانه ساخت نظریۀ(. 4شوند ) می

نظارت و "گرایی اجتماعی را در غالب یک هرم ثابت، تحت عنوان  ( برساخت2021ویسکو و واتکیننز )

 دادند:  گرایی را ارائه بندی متفاوتی از برساخت ها دسته (. آن1( )شکل 1به نمایش گذاشتند ) "یادگیری

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (2021گرایی اجتماعی )ویسکو و واتکینز،  . هرم نظارت و یادگیری در برساخت1شکل 

 گیرد. زا که براساس آن دانش از بازسازی ساختار موجود در جهان خارج شکل می گرایی برون برساخت .1

ساختارهای شناختی زا که توسط یادگیرنده از طریق تحول و سازماندهی مجدد  گرایی درون برساخت .2

 .شود موجود ساخته می

                                                           
1
 Constructive or Constructivist 

2
 Social Constructivism 

3
 Post modernism 
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یا اجتماعی که طبق آن دانش از طریق تعامل بین دنیای خارجی که توسط  1گرایی دیالکتیکی برساخت .3

 شود.  شود، حاصل می محیط فیزیکی و اجتماعی نشان داده می

های اثبات در  روش گرایی به عنوان واکنشی در برابر استفاده سریع از مفاهیم کاملاً انتزاعی و برساخت

در کتاب ساخت  (1661برگر و لاگمن ) وسیله گرایی به رساختباصطلاح (. 6شود ) ریاضیات تلقی می

 و (1( )1651) شوتس 3شناسی معرفت تلفیقی از جامعه اساس بر ها آن. نظریه (1) ابداع شد 2اجتماعی واقعیت

کوشد به این پرسش پاسخ دهد که چگونه معنای  میبنیاد شده و ( 6( )1163) دورکیم 4مفهوم نهادها کتاب

 نظریۀ به که است تری وسیع نظریۀ از زیرشاخه یک گرایی برساخت .شود ذهنی به واقعیتی اجتماعی تبدیل می

گرایان اذعان دارند که مفهومی تحت ذات یک پدیده وجود  (. برساخت2) دارد گافمن شهرت5 نمادین کنش

گرایی  شود؛ و به طور کلی برساخت شود، به این معنی که نظریه ساخته می ندارد و این توسط افراد ساخته می

ه این مفهوم را در پی دارد که نظریه بر اساس مفاهیم و توافقاتی که افراد در غالب اجتماع دارند، ساخت

 (. 10شود ) می

 درجۀ اخیرش های نوشته در اسلاترگرایی اصطلاحی است که باید با احتیاط استفاده شود؛ اما  برساخت

 و پژوهی آینده چارچوب بر تأکید با او دهد. می نسبت پژوهی دانش آینده به را گرایی برساخت از شدیدتری

با –های بهتر  گرایی اجتماعی را به عنوان موتور محرک خلق آینده در آن، برساخت "خود"مفهوم  محوریت

 حوزۀ در مختلف های نظریه ( میان12( )2006(. فولر و لوگما )11پندارد ) می -"خود"تمرکز بر مفهوم 

 و نگاری آینده در شده کار برده به مختلف های روش و از یک سو  گرایی ساخت بر و واقعیت اجتماعی ساخت

تضعیف  های حالت در حداقل اجتماعی گرایی ها ساخت آن از نظر انجام دادند. تطبیقی ای مقایسه پژوهی، آینده

 . مستتر است پژوهی آینده شناسانۀ معرفت های فرض پیش در آن شدۀ

است؛  بخش این ساختگرایانهبرروح  مؤید نیز انداز چشم و هنجارها حوزۀ در پژوهی آینده ادبیات به نگاهی

 کشیدن چالش به دنبال به خود ای لایه تحلیل روش در (13( )2016) الله پژوه معروف پاکستانی، عنایت یندهآ

 های استعاره و متفاوت اجتماعی های گفتمان طریق از موجود وضع با ناهمساز ای آینده خلق و موجود وضع

 نیستند. برای دانش و هنجارها میان انفکاک به قائل( 14) (2016) است.  ایلمونا و رونسکایا گوناگون ساخت

 وجودی سطح به سازی ن درو فرآیند یک طریق از که دارند وجود شناسانه هستی سطح یک در ها هنجارها آن

 آینده دانش به او نگاه در را شده تضعیف حالت در گرایی ساختبر یک ردپای توان می کنند. می رخنه انسان

 گرایانه شدۀ برساخت تضعیف بوی و رنگ این دارای  نیز (15) (2016ژاهو و همکاران ) مفاهیم کرد. رصد

 رفتار به منجر که نگری پیش و تخیل ذهنیت، بر تأکید با( 16) (2006) گوده پژوه نامدار فرانسوی، آینده هستند.

                                                           
1
 Dialectical Constructivist 

2
 Social Construction of Reality 

3
 Sociology of knowledge 

4
 Division of Labor 

5
 Symbolic Interaction 
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 یا و یک داشتن محور آینده کار هر در نخستین شرط پیشد. دار نگاری آینده به گرایانه ساخت نگاهی نیز شود می

دارد و به اعتقاد  « شماری ساعت زمان «بیشتری از های و مفهوم معنا زمان است. زمان از متفاوت ادراک چندین

 .است اجتماعی ساخت یک (11( )2016سودرستوم )

های  گرایی یکی از نظریه پژوهان و از آنجا که برساخت آینده نظرات در گرایی برساخت ردپای بررسی از پس

کند، شاید بتوان اذعان داشت که با  ( مطرح می11است و دیدگاه جدیدی در زمینه آموزش ) (1)یادگیری 

تربیتی دارد و یکی از  -که ماهیت یادگیری 1گرایانه، آینده ورزشِ آموزشی استفاده از یک ساختِ ساخت

توان کمک به متولیان متعدد  هدف از این کار را میرزش در ایران است را، برساخت. و  های مهم صورت

ورزشِ آموزشی یا تربیتی ایران برای بازسازی معنی در این حیطه و همچنین کمک به ساختن یا شناسایی 

 دانش دانست.های احتمالی و مطلوب ورزشِ آموزشی یا  تربیتی  ایران با استفاده از  ساخت یا بازسازی  آینده

کمک به  برای عنوان راهی به جسمانی است که در آن از فعالیت تربیتی -آموزشی رآیندیورزشِ آموزشی، ف

رشد مطلوب،  دانش و نگرش مثبت در راستای منظورکسب مهارت، آمادگی، بهو دانشجویان  آموزان دانش

 (. هدف16) شود استفاده می بدنی فعالیت اجرای ها برای فرصت و به حداکثر رساندن کسب سلامت عمومی

 با نوجوانان است تا کودکان و ویژه به و مردم عموم برای هاییفرصت ساختن فراهم ورزش آموزشی، از

 و بسیاری بنیادی حرکتی یا الگوهای ها مهارت حرکتی، ادراکی هایتوانایی آموزشی، تمرینات از گیری بهره

ای در نظام تعلیم و  تربیتی، جایگاه ویژهو  آموزشیورزشِ (. 20یابد ) گسترش آنان در پایه های مهارت از

 (.21) های کلان کشور قرار دارد و مورد توجه سیاست دبستانی تا دانشگاه( دارد از دوره پیش)تربیت رسمی 

که تعریف و باز تعریف آن یکی از  آموزشی فارغ از مسائلی مانند دغدغۀ انواع ورزش و تعریف ورزشِ

های این مطالعه بود، مطالعات نسبتا زیادی در حیطه ورزش آموزشی به انجام رسیده است. راسخ  محدودیت

 ساختار کارآمد،( ساختار ورزش تربیتی ایران را تحلیل نمودند و اذعان داشتند که 2011و همکاران )

سواری و همکاران  ؛(22) ها ازجمله نظام ورزش است امترین عامل رسیدن به اهداف در تمامی نظ مهم

(؛ آقایی و 23، پرداختند )1404آموزان مبتنی بر ورزش با نگاه به افق  طراحی مدل سلامت دانش( به 2021)

، ارائه نمودند مدیریت فعالیت های فوق برنامه تربیت بدنی آموزش و پرورش برای ییالگو( 2021همکاران )

آسیب های موجود در اجرای برنامه درسی تربیت بدنی و  ( به شناساسی2016همکاران ) (؛ ذوالقدری و24)

( با 2020(؛ همچنین، رضایی و تراوش )25، پرداختند )سلامت دوره اول متوسطه مطابق با الگوی علمی اَکر

 (. 26تحلیل محیط توسعه ورزش دانشجویی، راهبردهای خوبی ارائه نمودند )

، دو آموزشیپایداری و پیشرفت در ورزشِ  .ی لازم و ضروری داردها آموزش نیاز به کیفیت زندگی ءارتقا

گذاری از طریق  گذاری، وابسته هستند. در این راستا نیاز به سیاست باشند که به سیاست موضوع اساسی می
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تواند  می( مورد توجه و تأکید است، 21( و هم از منظر کاربردی )21که هم به لحاظ نظری ) 1نگاری آینده

 (.26باشد و در نهایت منجر به توسعۀ ورزش ایران گردد ) آموزشیگامی به سوی توسعه ورزشِ 

، تاکنون مطالعات انگشت شماری به ثبت آموزشینگاری در ورزشِ  گذاری از طریق آینده در ارتباط با سیاست

نگاری در ورزشِ  ف آینده( با هدa2020شوری و همکاران ) کوه توان به مطالعات شهولی رسیده است؛ می

( با 2020؛ پاداش و همکاران )(30سال آینده )15ورزشِ تربیتی  در  روی پیش های آینده کشف وتربیتی ایران 

شوری و  کوه (؛ شهولی31) 1404آموزی در افق  دانش بدنی و ورزش  های تربیت قطعیت شناسایی عدمهدف 

و ارائه استراتژی  سال آینده 15آموزی ایران برای  دانش ورزشسناریوهای  تدوین( با هدف b2020همکاران )

شوری  کوه ( و شهولی33دانشگاهی ) ( با هدف ارائه سناریوهای ورزش2020؛ فتحی و همکاران )(32)

، (34های مؤثر بر آینده ورزشِ تربیتی ایران )سازها و پیشران شناسایی شگفتی( با هدف 2021وهمکاران )

پژوهی مانند رویکردهای تلفیقی،  اشاره نمود. این مطالعات همگی بر اساس رویکردهای مختلف آینده

توان اذعان نمود که این مطالعات فقط به  ها، تحلیل ساختاری و سناریونگاری بودند؛ می قطعیت شناسایی عدم

برای ساختن آینده ورزشِ بودند و هیچ راهکاری  آموزشیروی ورزشِ  های مختلف پیش دنبال کشف آینده

 گردد. اند، که این یک خلاء اساسی در تحقیقات گذشته محسوب می ارائه ننموده آموزشی

باید به آن توجه ویژه داشت، بحث  آموزشییکی از مسائل بسیار مهم که در بحث ساختن آینده ورزشِ 

از  و تربیت اعظم اهداف تعلیمبخش بدنی است.  های آموزان و دانشجویان در ورزش و فعالیت مشارکت دانش

در دو دهه (. 35) قابل تحقق است و حرکتی ورزشی های فعالیت درو دانشجویان  آموزان شرکت دانش طریق

نه تنها در بعد رقابتی،  آموزشیگذاران و همچنین محققان، به سمت مشارکت در ورزشِ  اخیر، توجه سیاست

(. در ایران 36فریحی و اوقات فراغت معطوف شده است )بدنی بصورت ت بلکه در غالب مشارکت در فعالیت

آموزان و دانشجویان در ورزش انجام شده است؛ در این  نیز مطالعات نسبتاً زیادی در ارتباط با مشارکت دانش

شناسایی راهکارهای توسعه ( با هدف 2020توان به مطالعۀ قاسمی روشناوند و همکاران ) ارتباط، می

( با هدف راهکارهای توسعه 2020( و رمضانی وهمکاران )31) آموزی رزش دانشمشارکت فرابخشی در و

رسد، در ارتباط با مشارکت در ورزشِ  ( اشاره نمود. هر چند به نظر می31دانشجویی ) مشارکت در ورزش

های مناسبی برای رفع موانع مشارکت  ها، راهبردها و راهکارهای خوبی برای مشارکت یا توصیه ، مدلآموزشی

در این تحقیقات بصورت تئوری اشاره شده است؛ اما نکته قابل بحث، آمار و ارقام  آموزشیدر ورزشِ 

آموزان  ت پایین دانش( در ارتباط با مشارک26( )2020شوری ) کوه ای است که در پژوهش شهولی کننده نگران

 ، عمق این مسئله، مشخص است.2و دانشجویان در ورزش ارائه گردیده است به طوری که در شکل 
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 (2020شوری،  کوه آموزان و دانشجویان در ورزش )شهولی . روند مشارکت  دانش2شکل

 

توان اذعان داشت که در ده سال گذشته بصورت نسبی، میانگین شرکت دانشجویان در  بر این اساس می
آموزان کمی  درصد بوده است. اما این آمار در ارتباط با دانش 15تا  10بدنی کمتر از  های ورزش و فعالیت

 افزایش رغم علید. آموزی در ورزش مشارکت ندارن بهتر است، اما باز هم نیمی از جمعیت بزرگ دانش
 درصد فقط موجود شواهد بر اساس تحرکی، بی از ناشی پیامدهای و عوارض درباره عمومی افراد آگاهی

. کنند می استقبالهای آموزش رسمی  در محیط ورزشی  های برنامه از دانشگاهیآموزی و  دانش جامعه از کمی
 ها آن ای زندگی حرفه کمیت و کیفیت است ممکن ندهند، افزایش را خود بدنی تحرکات میزاندانشجویان  اگر

 پیدا کاهش ها آن اثربخشی و شوند دچار روحی بعضاً یا و جسمانی مشکلات به حتی یا و نقصان شده دچار
 (.31) کند

آموزان علاقه  ها نشان داد که هم در گذشته و هم در زمان حال، درصد بالایی از دانشجویان و دانش بررسی
های این عدم مشارکت  بدنی نداشته و ندارد و از معایب و زیان های زیادی به مشارکت در ورزش و فعالیت

( در یک مطالعه 26( )2020)شوری  کوه نیز سخن به میان آمد. اما این تمام ماجرا نیست! زیرا شهولی
سازی آن، بر اساس تحلیل  در ایران و شبیه آموزشیروی ورزشِ  های پیش نگارانه با هدف شناخت آینده آینده
افزار پیشرفته  ها و نیروهای پیشران آینده و بر اساس آمار و ارقام موجود، با استفاده از یک نرم قطعیت عدم
آموزان و دانشجویان مربوط به  نه تنها  این عدم مشارکت از سوی دانش ، نشان داد که1سازی داینامیکی شبیه

، این مسئله 3تر خواهد شد. در شکل  سال آینده نیز این روند کاهشی 5گذشته و وضع موجود است، بلکه در 
 به خوبی به نمایش درآمده است.
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 (2020شوری،  کوه )شهولی 1404آموزان و دانشجویان در ورزش تا سال  دانشسازی مشارکت  سناریوپردازی و شبیه. 3شکل 
 

های افزایشی  ترین سناریوی ممکن که حاصل اعمال سیاست بینانه همانطور که مشخص است، حتی در خوش
های  ها بود، در سال با بالا بردن ضریب افزایشی رویدادها و ضریب توسعه زیرساخت در مدارس و دانشگاه

بلکه تعداد  کند، آموزی و دانشجویی افزایش پیدا نمی رو، نه تنها مشارکت در ورزش دانش پیش
 کند.  کنندگان در ورزش نیز کاهش پیدا می شرکت

ای که در این ارتباط و  گردد که با وجود مطالعات گسترده حال در این وضعیت، سوالات بسیاری مطرح می
در ایران ارائه گردیده است، چرا همچنان اوضاع  آموزشیهای زیادی از سوی متولیان ورزشِ  همچنین برنامه

گردد. احتمالاً باید در  نابسامان است؟ و حتی هیچ نشانه خاصی از بهتر شدن این وضع در آینده مشاهده نمی
بدنی، اقدام به دوباره و از نوساختن  جهت رشد دانشجو در این زمینه و توسعه مشارکت در ورزش و فعالیت

های بسیار موثر در ساختن آنچه در ذهن وجود دارد و تبدیل آن به  . یکی از روشالگوهای موجود نمود
 (.36)گرایی است  گرایی یا برساخت واقعیت اجتماعی و بازساختن الگوها، روش ساخت

بینند  بینند و یا نمی ها معتقدند که آنچه می بینند. آن ها را به هم پیوسته می ها و ارزش گرایان، واقعیت برساخت
فرضیات خود آگاه گردند.  کنند تا از پیش گرایان تلاش می ها قرار دارد. بنابراین ساخت ر مبنای ارزشب

(. با این تفاسیر و آنچه 40هایی که باید به چنگ پژوهشگران درآیند، چون بر تحقیق تأثیرگذارند ) فرض پیش
بدنی عنوان  ن در ورزش و فعالیتآموزان و دانشجویا پیش از این در ارتباط با عدم مشارکت گسترده دانش

گرایانه، به ساخت اجتماعی  بر آن داشت تا با این ذهنیات بر اساس رویکرد برساختپژوهشگران را گردید 
 بپردازند.  آموزشیدر ورزشِ 

را  گشتههای درک جهان از جمله درک خود که بدیهی تلقی  آن دسته از شیوهگرایی  در رویکرد برساخت
تواند به بازساخت یک  گذرد، دوباره ساخت. از این رو این رویکرد می آنچه در ذهن می توان بر اساس می

رسد پس از انجام این پژوهش،  الگوی مناسب جهت ساخت آیندۀ ورزشِ آموزشی کمک نماید. به نظر می
آموزشی یا تواند منجر به تغییر رویکرد ورزشِ آموزشی و تغییر دیدگاه متولیان ورزشِ  نتایج احتمالی آن می
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های کلان اقدام نمایند. از این رو هدف  گذاری تربیتی در ایران گردد که بتوانند بر این اساس نسبت به سیاست
 گرایانه در ورزشِ آموزشی ایران است. اصلی این پژوهش ارائه یک نظریۀ برساخت

 شناسی روش
 گرا رویکرد ساخت سازی، از نظریهکیفی است. در این پژوهش، به منظور های پژوهش حاضر از نوع پژوهش

این طرح اشاره به  .استفاده گردید است، کرده ( ارائه41( )2006که چارمز ) 1بنیاد داده امبنایی ی نظریۀ در
، تأکید بیشتری هست گرا ساخت( دارد که نوعی موضع فلسفی است. در رویکرد 42( )2000دیدگاه چارمز )

( معتقد است این تعامل ذهن و عین است که طی فرآیند 2014که محقق باید یک کاشف باشد. چامرز )
 . (40)شود  تکوینی، نظریه ساخته می

( اشاره دارد، تعریف نظریه از 2006طور که چارمز ) گرا، همان منظور از ساخت نظریه در رویکرد ساخت
اساس تعریف پوزیتیویسمی، نظریه شرحی از روابط بین مفاهیم انتزاعی ارائه  است. بر 2مکتب پوزیتیویسم

دهند. نظریه  دهد. این شرح و این مفاهیم انتزاعی، گستره وسیعی از مشاهدات تجربی را پوشش می می
ا، گر باشد و نیز تأکید بر تعمیم دارد. نظریه مبنایی برساخت ها و شرح قطعی می پوزیتیویسم، به دنبال علت

(. 41یابد ) کند که چگونه نظریه تکامل می پذیر را نسبت به فرآیند تحقیق دارد و بررسی می موضعی انعطاف
 کدگذاری اولیه، کدگذاری از: اند عبارت نظریۀ مبنایی گرای ساخت تحلیل در همپوش فرآیند چهار

ها از کدگذاری اولیه  دادهفرآیند کدنویسی به صورت کلی  کدگذاری نظری. و محوری کدگذاری متمرکزشده،
 .(43) است 4، به شرح شکل نظریهتا ساخت 

 
 
 
 
 
 
 

 (2011)ملوگتا و همکاران،  گرا ساخت. فرآیند کدگذاری تا رسیدن به نظریه از طریق رویکرد 4شکل

بودند کنندگان در این تحقیق، شامل خبرگان دانشگاهی و عملیاتی ورزشِ آموزشی و تربیتی در ایران مشارکت
به انتخاب شدند.  1های مشخص شده در قسمت معیارهای ورود به مطالعه در جدول که بر اساس شاخص

دار هدفمند یا هدف گیرینمونه روش از ساختاریافته نیمهعمیق و  های مصاحبه انجام برای گیرینمونه منظور
 . شد استفاده برفی گلوله گیریتکنیک نمونه و

از  استفاده اساس که نظری و ارتباطی آزاد، گیرینمونه مرحله سهگیری، فرآیند نمونهدر این تحقیق در تمام 

دقیقه به طول  60تا  45ها تقریباً (. مصاحبه41) شد رعایت است، بنیاد داده نظریۀ یگرا ساخت رویکرد

                                                           
1
 Grounded Theory 

 .باشد گرایی می گرایی و اثبات ، صریح، تحقیقی، تحصلّمثبتبه معنای واقعی،  POSITIVE پوزیتیویسم، از 2
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 رویکرد بر اساس هامصاحبه .مصاحبه متوقف شد 22ها، پس از ها به دلیل اشباع دادهآوری دادهانجامید. جمع

کنندگان، به ها و مشخصات دموگرافیک شرکتویژگی شدند. و تحلیل تجزیه بنیاد داده نظریۀ از گرا ساخت

 .است شده داده نشان 1 جدول ها درداده و تحلیل تجزیه روش از ایهمراه نمونه
 گرا ساختدر رویکرد  کدگذاریای از کنندگان، معیارهای ورود به مطالعه و نمونه های مشارکت. ویژگی1جدول

 معیارهای ورود به مطالعه مشخصات دموگرافیک

 آموزشیافردا آشنا با مشارکت ورزشِ  -1 رشته تحصیلی  عداد )نفر( حوزه فعالیت          تعداد )نفر(

 افراد آشنا با ادبیات توسعه و آینده ورزش -2

 پرورش و دانشگاهافراد آشنا با آموزش و  -3

های  و مقاله علمی در زمینه افراد دارای کتاب -4

 ذکر شده در بالا

افراد دارای تجربۀ کاری و اجرایی در ورزشِ  -5

 آموزشی

 15 مدیریت ورزشی 1 اجرایی

 3 بدنیسایر گرایشات تربیت 13 دانشگاهی

 4 پژوهی و غیره آینده 2 پرورش )آموزش( آموزش و

 سن تحصیلات

 5 40تا 30 4 کارشناسی ارشد

 10 50تا  41 16 تخصصیدکترا 

 هامباحث موجود در مصاحبه 1 50بالای  2 دانشجوی دکترا

 کم تحرکی -سواد حرکتی  - کنندگانمحل زندگی مشارکت وضعیت شغلی

 آگاهی از مزایای مشارکت در ورزش -

 راهکارهای توسعه مشارکت -

 آموزشیایران و توسعه ورزشِ  ساختار ورزش -

 آموزشیآینده ورزشِ  -

 متولیان متعددهم افزایی  -

 3 خوزستان 3 بدنیمعلم تربیت

 5 اصفهان 3 استاد

 11 تهران 1 دانشیار

 2 گیلان 6 استادیار

 1 کردستان 3 ادارات کل و سازمان مرکزی آزاد

 شده و محوریای از کدگذاری اولیه، متمرکز نمونه

 متن مصاحبه

 کدگذاری اولیه
کدگذاری 

 متمرکزشده

کدگذاری 

 محوری
زنی )مفاهیم ها و برچسبگزاره

 اولیه(
 هامقوله

بدنی در آموزش و پرورش یک موضوع وابسته به  فعالیت

های اصلی  کردن، یکی از خمیر مایه رشد است. حرکت

بدنی در قالب  های زندگی بشر در تمام عمر است.  فعالیت

های مختلف ظاهر مشارکت در ورزش با بازی در محیط

ورزش،  آموزان به مشارکت در کردن دانش تحریکشوند.  می

 های مدرسه خواهد بود. بر عهدۀ برنامه

های کلان  ای مهم برای بسیاری از سیاست سواد جسمانی پایه

ورزش آموزش و پرورش باشد. افراد دارای سواد جسمانی 

بالاتر، مشارکت بیشتری در ورزش دارند. سواد جسمانی 

 شود. دی میمناسب، سبب توسعۀ ابعاد فر

 مسئله رشد -

 نیاز به حرکت -

 گستردگی مشارکت در ورزش -

 مند کردن به ورزش علاقه -

سواد جسمانی به عنوان سیاستی  -

 کلان

مشارک بهتر با سواد جسمانی  -

 بالاتر

توسعه فردی با مشارکت در  -

 ورزش

 بدنی رشدیتربیت -

کردن سواد نهادینه -

 جسمانی

 

 ملزومات -
ورزش  -

 آموزی دانش
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-گذاری بر یافتهبخشی و صحه در این مطالعه به منظور تأئید نتایج و استحکام، دقت تحقیق و برای مشروعیت

، که در ارتباط با مطالعات 1( با نام موثق بودن45، 44( )1664؛ 1616ها از روش گوبا و لینکلن )ها و تحلیل
برای قوام و  2پذیریپذیری و انتقال مقبولیت، اعتماد، تأئیدرو، چهار شاخص  کیفی است، استفاده گردید. از این

 های کیفی مورد استفاده قرار گرفت. استحکام داده

 ها یافته
 و طبقات در نهایت و گردید تکرار چندین بار کدگذاری فرآیندبر اساس ماهیت غیرخطی تحقیقات کیفی، 

ها در شش دستۀ اصلی ورزش عوامل شناسایی شده از مصاحبه .شد ایجاد جامعی و کامل هایمقوله
بندی  های ممکن، رویارویی با آینده، مثلث آینده و ملزومات طبقه آموزی، ورزش دانشگاهی، آینده دانش

ها، بعد از حذف موارد تکراری و  سازی شده از مصاحبه جمله پیاده 540بعد از حدود صورت که شدند. بدین
گذاری  مفهوم اولیه و مقوله در کدگذاری اولیه توسط پژوهشگران شناسایی و نشانه 214د تعداغیر مرتبط، 

کد بدست آمد و در نهایت در شش کد محوری، ارائه گردید.  23شد؛ سپس، در کدگذاری متمرکز شده، 
-مقوله بالا، در شده ارائه کدگذاری نمونۀ همچنین و شناسی قسمت روش در شده مطرح هایرویه براساس

 .گردد ارائه می 2جدول  شرح به مدل اصلی و فرعی های
 آینده ورزشِ آموزشی  مدل برساخت اصلی و فرعی های مقوله. 2جدول 

 اصلی هایمقوله فرعی هایمقوله

 های ممکن آینده آینده مطلوب –آیندۀ محتمل  -ادامه حال  –ادامه گذشته 

 آموزی ورزش دانش تصویر سطوح مختلف –اقدامات  –عوامل سطوح مختلف 

 ورزش دانشگاهی گرها مداخله –عوامل عملیاتی  -ها  محرک –ها  شکل مؤلفه –ها مؤلفه

 رویارویی با آینده گرا رفتار واکنش –زده رفتار واکنش – نگرانه رفتار پیش

 ملزومات سازها شگفتی –تصاویر  -رویدادها –اقدامات  –روندها 

 مثلث آینده کشش آینده –فشار حال  –وزن گذشته 

مشخص گردید و به  1ازآنجایی که تکلیف و محل قرارگیری کدهای اولیه، متمرکزشده و محوری در جدول 

کدهای نظری اشاره نگردید، در ارتباط با این کدها، قبل از ارائۀ مدل اصلی، این توضیحات ضروری به نظر 

از روند کدگذاری است. کدگذاری نظری عبارتست از چینش رسند: کدگذاری نظری، سطحی پیچیده  می

ها،  کدهای متمرکز شده )گزینشی( یا محوری در کنار هم بر اساس منطق و ارتباط دادن آن با سایر مقوله

بخشیدن به روابط و پرکردن جاهای خالی با مقولاتی که نیاز به اصلاح و گسترش بیشتر دارند. کدهای  اعتبار 

کنند، بلکه داستان تحلیلی  سازی می هستند. بنابراین این کدها نه تنها روابط بین کدها را مفهومنظری یکپارچه 

تواند به صورت یک مدل شماتیک و یا تئوری  (. خروجی این مرحله می41برند ) را به سمت نظری پیش می

 (.46ی که حاصل شده است، باشد ) ا پردازی

                                                           
1
 Trustworthiness 

2
 Acceptability, trust, Verifiability & transferability  
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ایران، مدل نهایی  آموزشینگاری استراتژیک توسعۀ ورزشِ  های مربوط به آیندهپس از واکاوی در مقوله

یا تربیتی که خود از ترکیب مشارکت در ورزش  آموزشیتحقیق بدین صورت ارائه شد که ورزشِ 

دهند و  آموزی و توسعۀ ورزش دانشگاهی بدست آمده است، بر اساس ملزوماتی که آینده را شکل می دانش

وتی که در قالب مثلث آینده ارائه گردیدند و با انتخاب رفتار مناسب در رویارویی با آینده، آیندۀ نیروهای متفا

 دهد. ، مدل برساخت آیندۀ ورزشِ آموزشی ایران را نشان می4زنند. شکل  های ممکن را رقم می خود یا آینده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 آیندۀ ورزشِ آموزشی ایران. مدل برساخت 4شکل 

به  5در شکل  اش، های اصلی با مقولهایران  آموزشیتر مدل برساخت آیندۀ ورزشِ  به طور کلی و خلاصه

 نمایش درآمده است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ایران آیندۀ ورزشِ آموزشی . خلاصه مدل برساخت 5شکل 
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 گیری بحث و نتیجه
گیرد. گاه برای بازنگری  بهره میانسان از گذشته برای هدایت رفتارکنونی خود و خلق تصویرهای آینده 

های  کند و داشته هایی که پیشتر آموخته است مراجعه می های خود درباره رفتارهای اثر بخش به درس دیدگاه

گیری  تواند در شکل کند. پس باورهای انسان نسبت به گذشته می خوب گذشته را برای آینده نیز تکرار می

پروهان معتقدند که  پژوهان از زمان حال نیز غافل نیستند. اغلب آینده دهباورهای او در آینده مؤثر باشد. آین

پذیرد و به آینده  ها ایجاد تغییر در زمان حال است. زمان حال ظرفی است که اقدام در آن انجام می هدف آن

اندیشی  اینک باید انجام گیرند، در حقیقت نوعی آینده هایی که هم گیری درباره اقدام دهد. تصمیم شکل می

کند و از سوی دیگر رهنمودهایی برای  پژوهی از یک سو به تفسیر گذشته کمک می است. بر این قیاس، آینده

 آورد. هدایت اقدامات کنونی فراهم می

های  ایران مبتنی بر نظریه آموزشیهدف از مطالعه حاضر، ارائه یک نظریه برای ساخت آینده ورزشِ 

ظریۀ برساخت ارائه شده در این قسمت از تحقیق دارای نوآوری قابل گرایی و فراشناخت بود. ن برساخت

؛ 1665ایران است. البته همانطور که چارمز ) آموزشیای در شرح نظری برای ساخت آینده ورزشِ ملاحظه

دارد گرا اذعان داشت، این رویکرد به طور صریح فرض می ( به عنوان بنیانگذار رویکرد ساخت2006؛ 2000

افزاید که  نظری باید پرتره تفسیری را از جهان مورد مطالعه ارائه دهد و در ادامه این مبحث، می که هر شرح

(. احتمالاً این پژوهش نیز که با 41، 41، 41البته قرار هم نیست، تصویری کاملاً دقیق را از آن ارائه دهد )

 گرا صورت پذیرفته است، از این قاعده مستثنی نیست.رویکرد ساخت

ترین شکل ممکن، در زمان حال صورت  نطور که عنوان گردید که تعیین وضعیت آینده به واقعیهما 

 مانند رسمی آموزش واحدهای در ورزشی های گیرد؛ از این رو بر اساس تعریف پذیرفته شدۀ، برنامه می

های اولیه،  کدگذاریدرک تفسیری دقیق و ، بر اساس آموزشیها، به عنوان تعریف ورزشِ  دانشگاه مدارس و 

آموزی و دانشگاهی  ی، ابتدا به ارائه دو شیوۀ خلاقانۀ مشارکت در ورزش دانشو نظر ، محوریمتمرکزشده

که از این دو شیوۀ مشارکت  آموزشیشود و پس از آن، نظریه ساخت آینده ورزشِ  بصورت مجزا پرداخته می

 گردد. ارائه می کند، یاد می آموزشی ذکر شده در دل خود به عنوان ورزشِ

آموزی یا اصطلاحاً مشارکت در  دانش های ورزش یکی از ابعاد نظریه بر ساخت حاضر، مؤلفه

های آموزانی که مشارکت در فعالیت( معتقد است که دانش2011باشد. کوکلی ) آموزی می دانش ورزش

(. مفهوم 46کنند )فرق می آموزان دیگرکنند، کمی با دانش رسمی، غیررسمی و حمایتی مدرسه را انتخاب می

آموزی از سه قسمت،  دانش آموزی، یک مفهوم کاملاً تخصصی است. مؤلفۀ ورزش مشارکت در ورزش دانش

های های تبدیل و ملزونات تشکیل گشتند.  بر اساس مدل برخاسته از داده عوامل سطوح مختلف، نقش

های تبدیل باشد. همچنین نقش می نتحقیق، عوامل در سطوح مختلف دارای سه سطح خرد، میانی و کلا

-کننده، تحریکمنددهنده، علاقه آموزی، شامل محورهای آگاهیسطوح مختلف به مشارکت در ورزش دانش

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JR

SM
.1

2.
24

.3
2 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

01
.1

2.
24

.3
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                            13 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/JRSM.12.24.32
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1401.12.24.3.4
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3132-en.html


 

 
  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

 

45 
 

1401، 24دوره  دوازدهم، شماره  -پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار  حرکتی  

باشند. از دیگر ابعاد این مدل برساخت، این بود که برای  تبدیل سطوح مختلف به می کننده و نگهدارنده

بدنی رشدی، اید الزاماتی مهیا گردد. این الزامات شامل تربیتآموزی بدانش محورهای مشارکتی در ورزش

های  شناسی، به خدمت گرفتن تکنولوژیبوم پرورش تطبیقی، زیست نهادینه کردن سواد جسمانی، آموزش و

های مهارت وآموز افزایی نهادهای اجتماعی، طراحی نظام جامع حقوق دانشجدید، ردیف بودجه مستقل، هم

 دارد:( در این تحقیق بیان میP15کنندگان )نگهدارنده، یکی از مشارکت ند. در رابطه با نقشباش تدریس می

بهتر است این طور بیان گردد، شاید هم استفاده از این کلمات درست نباشد، ولی برای نگاه داشتن "

از آن، با بدنی پایدار تا آخر عمر، بهتر است در مدرسه و یا قبل همه افراد در ورزش و فعالیت

 ."های مختلف، کودکان را به ورزش و داشتن فعالیت بدنی، معتاد کنیماستراتژی

توان بیان نمود که مشاهده و تبیین  آموزی می دانش در تفسیر و تبیین نتایج مربوط به مشارکت در ورزش

انند بر اساس تو اند، میرفتارهای فردی، اجتماعی و محیطی که بیانگر عوامل سطوح خرد، میانی و کلان

نمودن  آموزی تبدیل گردند. بدین صورت که ابتدا با آگاه ملزوماتی به محورهای مشارکتی در ورزش دانش

آموز و پردازیم، پس از اینکه توجه دانش آموز و والدین او، به معرفی ورزش و فواید مشارکت در آن میدانش

تای افزایش علاقه او به مشارکت در ورزش، خانواده را به مشارکت در ورزش جلب نمودیم باید در راس

آموز،  اقداماتی صورت گیرد. ایجاد علاقه به تنهایی کافی نیست، باید تلاش گردد تا با ترغیب بیشتر دانش

 ورزشحالت مثبتی نسبت به  آموزدانشنهایت، زمانی که  رتمایل به مشارکت در ورزش را ایجاد نماییم. د

آموز دانش لازم است کهچرا  !نیست اما این به معنای پایان کارن مشارکت کند. در آداشته باشد، مایل است 

 تا این مشارکت دائمی گردند. داشته باشدمشارکت در ورزش از  کاملیرضایت  حس خوب و

آموزان در از آنجایی که مشارکت در ورزش نقش مهمی در سلامت ذهنی، روانی، جسمانی و اجتماعی دانش

سطح زندگی آنان، افزایش نشاط و امید،  ءادامه زندگی آنان دارد و همچنین منجر به ارتقاحال حاضر و در 

های مشارکت در گردد، شناسایی نقش حرکتی و روابط اجتماعی مثبت میهای ایجاد همدلی، کسب مهارت

وزارت بدنی شود، معاونت سلامت و تربیت ورزش، از اهمیت بالایی برخوردار است. بنابراین توصیه می

آموزی در کشور، با استفاده از ساز و کارهای ارائه شده در دانش آموزش و پرورش، به عنوان متولی ورزش

مدل حاضر، تمام ملزوماتی که منجر به تبدیل سطوح مختلف به محورهای چهارگانه مشارکتی در 

آموزانی که به مرحله نگهداری یا گردد دانششوند را اجرا نماید، همچنین پیشنهاد می آموزی میدانش ورزش

ریزی مناسب و متنوع، همیشه راضی نگه دارند و تلاش مضاعفی در جهت را با برنامه رسند  پشتیبانی می

 آموزان برای رسیدن به این مرحله انجام دهند. رساندن بقیه دانش

دانشگاهی  عه ورزشهای ورزش دانشگاهی یا اصطلاحاً توس از دیگر ابعاد مدل بر ساخت حاضر، مؤلفه

 و مالی منابع صحیح، ریزی برنامه طریق از دانشگاهی ورزش های بخش در همۀ توسعه و رشدباشد.  می

 مجرب و متخصص نیروهای از گیری بهره و متناسب و منظم سازمانی ایجاد ساختار سایۀ در و امکانات؛
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ها، عوامل  محرک ،ها  شکل مؤلفه ،ها دانشگاهی از پنج قسمت مؤلفه های ورزش . مولفۀاست پذیر امکان

های ورزش  دانشگاهی، از بخش های ورزش ها، مؤلفۀ گرها تشکیل گردید. بر اساس یافته مداخلهو عملیاتی 

برنامه(، همگانی و قهرمانی تشکیل شده است که تا حدودی مشابه ساختار ورزش  الزامی، تفریحی )فوق

ها در این  بر اساس یافتهباشد.  (، می50( تدوین گردید )2005کشور که در غالب طرح جامع توسعه ورزش )

ورزش آموزشی، ورزش غیر رسمی،  ورزش دانشگاهی، شامل  ها در مدل توسعه ورزش پژوهش، محرک

، عوامل عملیاتی ها از دیگر ابعاد یافتهباشند.  می ورزش باشگاهی ودانشگاهی  درون دانشگاهی، ورزش برون

مورد و منابع انسانی، تکنولوژی و زیر ساخت است.  یص بودجه، مدیریتتخصباشد که خود شامل  می

گرهاست که به محیط توسعه و  خورد، بحث مداخله ها به چشم می های برخواسته از داده دیگری که در یافته

های  نقش مؤلفههای بسیار مهم توسعه ورزش دانشگاهی، بخش  از دیگر یافتهمنابع توسعه اشاره دارند. 

باشد که از چهار قسمت یادگیری اثر بخش، ورزش داوطلبی، تربیت بدنی پایدار و  انشگاهی میورزش د

ها و ورزش غیر رسمی، یکی از  در ارتباط با محرکتشکیل گردیده است.   1توسعه بلند مدت

 دارد: ( بیان میp8کنندگان ) مشارکت

اداری و مدیریتی است. بدین تمرکز اولیه بر روی ورزش غیررسمی مستلزم کمترین اقدامات "

صورت که اگر دانشجویی تمایل به صرف وقت در ورزش داشته باشد، بتواند با مراجعه به مراکز 

 "ورزش دانشگاه، از امکانات استفاده نماید.

های ورزش دانشگاهی با در نظر  توان بیان نمود که مؤلفهدر تفسیر و تبیین نتایج این قسمت از پژوهش، می

های  های مؤلفه گرها و عوامل عملیاتی، در غالب نقش ها از طریق مداخله وسعه محرکگرفتن  ت

دانشگاهی در  آیند و در صورت اجرای درست این چرخه، منجر به توسعه ورزش دانشگاهی در می ورزش

 ایران گردند. به عنوان مثال، مؤلفه ورزش الزامی با تحریک ورزش آموزشی و آموزش درست آن که از طریق

گردد و  ( تضمین میو منابع انسانی، تکنولوژی و زیر ساخت عوامل عملیاتی )تخصیص بودجه، مدیریت

گر، منجر به یادگیری اثر بخش  های توسعه و منابع توسعه به عنوان مداخله همچنین در نظر گرفتن محیط

اهداف رای دستیابی به ها ب شده در اثر آموزش های ایجاد تعیین میزان تواناییگردد. آموزش اثربخش،  می

ای توسط دانشجو باشد  تواند پذیرش تعهدنامه نام، می های ورود به دانشگاه در هنگام ثبت است. یکی از شرط

 که بر اساس نتیجه این قسمت از تحقیق، تنظیم شده باشد. 

نیز شامل چهار   آموزشیدانش آموزی و دانشگاهی، نظریه برساخت آینده  ورزشِ  های ورزش به غیر مولفۀ

های ممکن  ، ملزومات و مثلث آینده می باشد. آیندهرویارویی با آیندههای ممکن،  های آینده مؤلفه با نام

بندی  آینده مطلوب دستهو ایران، در چهار گروه ادامه گذشته، ادامه حال، آیندۀ محتمل  آموزشیورزشِ 

ها پیش است  سال آموزشیر گرفتن در شرایط ورزش گردیدند. منظور از ادامه گذشته، برگشتن به عقب و قرا

                                                           
1
 Long- Term Athlete Development 
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ای بسیار  افزاری، احتمال وقوع چنین آینده افزاری و سخت های نرم ها و فرآِینده که با توجه به رشد زیر ساخت

سال( در همین  15اشاره به این دارد که در چندین سال آینده )احتمالا ً "ادامه حال"باشد. آینده  کم می

ای صورت نگرفته است. با توجه به  گونه پیشرفت و توسعه ن حضور داریم، هستیم و هیچای که الا نقطه

ای وجود دارد. آینده محتمل، اشاره به  اوضاع نابسمان موجود اقتصادی در کشور، احتمال وقوع چنین آینده

؟. چه خواهد بود آموزشیورزشِ ترین آینده برای  اگر اوضاع به همین منوال ادامه یابد، محتملاین دارد که 

در این است، که در آینده محتمل، برخی روندهای در حال وقوع، در نظر گرفته  "ادامه حال"تفاوتش با آینده 

شوند، ولی ادامه حال به معنای واقعی به این اشاره دارد، آینده هیچ تفاوتی با اکنون نخواهد داشت. آینده  می

دستیابی به آینده  .اتفاق بیفتند یا دوست داریم اتفاق بیفتند” دبای“کنیم  که فکر می ای ایست  آیندهمطلوب، 

ای، کار متولیان اصلی ورزشِ  دور از دسترس نیست، ولی ساخت چنین آینده آموزشیمطلوب در ورزشِ 

درصد، وزارت آموزش و پرورش و وزارت علوم در ساخت این آینده،  30نیست و شاید کمتر از  آموزشی

ها و تصمیمات کلان حکومتی و دولتی و توجه ویژه به کلان  ریزی یازمند برنامهنقش داشته باشند و ن

 کند:  ( بیان میP10کنندگان ) یکی از مشارکت "ادامه حال"روندهای آینده دارد. در ارتباط با آیندۀ 

انگیز در  سال آینده، همچنان این اختلاف شگفت  20یا  10گردد که  در  با قاطعیت عرض می"

ای در شمال پایتخت با فلان مدرسه در بوشگان در  وزش ورزش و مکان آن در مدرسهکیفیت آم

دشتسان بوشهر وجود دارد و حتی احتمال این مسئله که این اختلاف بیشتر و بیشتر گردد، وجود 

کنم که وضع ورزش  دارد و اگر این اختلاف کمتر گردد جای تعجب دارد! و دوباره تأکید می

کنم، به نظر شما دانشگاه کوچکی که  ه، همین است که است! من از شما سوال میما در آیند آموزشی

کند و درون دانشگاه هیچ مکان و  بدنی استفاده می از زمین استیجاری برای برگزاری ساعات تربیت

شود؟ نه تنها این  های آینده دارای اماکن و تأسیسات ورزشی می فضای ورزشی وجود ندارد، در سال

های عملی،  افتد، بلکه در آینده شاید به جای آموزش دانشجویان و سپس برگزاری آزمون اتفاق نمی

ها با کمترین دانش ورزشی، بتوانند آن را تهیه  نت ارزش که صاحبان کافی از آنان یک تحقیق بی

نمایند، طلب کنند! هر چند که در حال حاضر در دانشگاهی در فلان منطقه ویژه در جنوب کشور، 

گردد و برای ارزشیابی از آنان، تحقیق در مورد  بدنی برگزار نمی ک جلسه هم درس تربیتحتی ی

 "خواهند. استقلال و پرسپولیس می

توان عنوان نمود به این خاطر این نتایج حاصل گردید و برخی از  در تفسیر و تبیین این بخش می

گردد که  ر آینده هیچ پیشرفتی حاصل نمیامیدند و معتقدند د کنندگان در این پژوهش از این جهت نا شرکت

های  در طول دهۀ گذشته، حتی کوچکترین پیشرفتی حاصل نگردیده است و هیچ تلاشی برای برداشتن فاصله

و تربیتی در نقاط جغرافیایی مختلف برداشته نشده است و حتی به  آموزشیبسیار زیاد در بین جامعۀ ورزش 
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اند چیزی فراتر از گذشته ارائه نمایند. احتمالاً  ع کافی و امکانات، نتوانستهرسد مناطق برخوردار از مناب نظر می

 آینده ادامه حال یا همان وضع موجود، بسیار باورپذیرتر است.

 زده و، رفتارهای واکنش نگرانه رویارویی با آینده، شامل رفتارهای پیشبر اساس مدل این پژوهش، مقوله 

بینی رویدادهای آینده؛  نگرانه به معنای در نظر گرفتن  تمهیداتی برای پیش گرا است.  پیش رفتار واکنش

گرا نیز  دهد؛ واکنش العملی از خود نشان نمی کند اتفاقات را فراموش کند و هیچ عکس زده سعی می واکنش

 های فعالیت مجموعه پژوهی آینده کهتوان اذعان نمود  کند. می منتظر اتفاق مانده و سپس به حل آن فکر می

( P13کنندگان ) گرا یکی از مشارکت در ارتباط با رفتار واکنش .است آینده خصوص در فعال  و نگرانه پیش

 دارد: بیان می

ها و مخصوصاً ورزشی هاست که دائماً در حال حل مشکلات  عادت فردی و سازمانی ما ایرانی"

مانیم تا پس از اتفاق افتادن، بسته به درجه اهمیت آن،  ت جدید میگذشته هستیم و همیشه منتظر اتفاقا

بینی و پیشگیری از وقوع  به حل آن مشکل فکر کنیم و به این صورت است که هیچ وقتی برای پیش

 "اتفاقات ناخوشایند نداریم.

گرا، رفتاری است  شرسد در رویارویی با آینده، رفتار واکن در تقسیر و تبیین این قسمت از نتایج، به نظر می

اتفاق افتاده است و هیچ  آموزشیکه در طول سالیان گذشته توسطه مدیران ارشد و کارشنان امر در ورزش 

تر یعنی رفتار پیشنگرانه در حال تغییر است وجود  سیگنال خاصی که نشان دهد این رفتار در جهت مثبت

گرا، میهمان مدیران و کارشناسان ورزش ایران،  های آینده، رفتار واکنش رسد حداقل تا سال ندارد و به نظر می

 ممکن است. ن راستا آموزشی صورت نگیرد، اصلاح غیراست و تا وقتی در ای آموزشیمخصوصاً ورزش 

این بود که برای ساخت آینده، باید  آموزشینگاری توسعه ورزشِ  از دیگر ابعاد مدل بر ساخت آینده

باشند.  سازها می شگفتی وملزوماتی مهیا گردد. این ملزومات شامل روندها، اقدامات، رویدادها،  تصاویر 

ها کم و تأثیرات بسیار زیادی بر روند آینده  ، که احتمال وقوع آنهای بیولوژیکی نبحراسازها، مانند  شگفتی

 دارد: ( بیان میP21کنندگان ) سازها، یکی از مشارکت (، است. در ارتباط با شگفتی26دارند )

تا چند ماه گذشته، حتی تصور چیزی مانند کرونا ویروس جدید که چنین مردم جهان را غافلگیر "

سازها، یعنی احتمال وقوع کم و تأثیر زیاد،  وجود نداشت اما اینجاست که تعریف شگفتی کند، اصلا

ها، مخصوصاً در بحث آموزش، مشکلات فراوانی را  کند. شاید کرونا در تمام عرصه خودنمایی می

ها بصورت مجازی، این مشکل تا حدودی برطرف گردید؛  ایجاد نمود، اما رفته رفته با برگزاری کلاس

های  ا کرونا بیشترین آسیب را به ورزش، مخصوصاً در بحث آموزش آن وارد نمود. چون کلاسام

توان آنطور که باید بصورت آنلاین با آفلاین برگزار نمود و حتی معلمین و اساتید ما،  عملی را نمی

رش هیچ گونه آشنایی با این نوع تدریس و آموزش ندارند. حتی سامانه شاد که از طرف آموزش پرو

آموزان طراحی گردید، امکاناتی برای دبیران ورزش  های آنلاین برای دانش به منظور برگزاری کلاس
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اند و این شاید به خاطر امکانات زیر ساخت  بوجود آورده است، در حالی که اکثر این دبیران ناراضی

ان، یک آموز است. این مسئله یک طرف و دریافت این اطلاعات و اجرای صحیح آن توسط دانش

 "بحث دیگر.

توان بیان نمود که برای ساخت هر چیزی، نیاز به  ملزوماتی است و  در تفسیر و تبیین این قسمت از نتایج، می

 توان اذعان نمود که در ساخت آینده ورزشِ ت نیز از قاعده مثتثنی نیست. می آموزشیساخت آینده ورزشِ 

ها و  باشند و قطعاً این روندها، پیشران ا دارا میتری ر ، عوامل بیرونی و محیطی نقش پررنگآموزشی

دهند. نقش نیروهای داخلی  ها را تحت تأثیر قرار داده و به آینده جهت می سازها هستند که آینده شگفی

ها در زمان مناسب است.  بینی آن ، شناسایی این عوامل خارجی و پیشآموزشیهای متولی ورزشِ  سازمان

های گوناگون شناسایی نمود، متولیان  رخ دهد و چنین عواملی را بتوان با روشاحتمالاً اگر این اتفاق 

 تأثیرگذار باشند. آموزشیهایی از این قبیل، در ساخت آینده ورزشِ  توانند با اعمال سیاست می

ها، مقولۀ اصلی دیگر، مثلث آینده نامگذاری شد و از سه بخش وزن گذشته،  بر اساس مدل برخواسته از داده

 و آینده برای است اقدامی مدیریت اصولاً مدیریت عرصه درکشش آینده تشکیل شده است.  وار حال فش

 گریزپا حال ،تابد برنمی تغییری دیگر و گذشته ها است. گذشته افتادن اتفاق حال در که رخدادهایی اداره

 اهداف، آرزوها، ها، آرمان بدنبال با آن و آن در که است فرصتی تنها آینده شد و  خواهد گذشته به تبدیل

. وزن خواهیم بود مخاطرات پرهیز از و فرصتها دستانه پیش صید بدنبال نهایت در هستیم؛ ... و ها استراتژی

داشتن های آموزشی گذشته، به گذشته و تجربیات آن اشاره دارد؛ فشار حال مانند  گذشته مانند تجربیات دوره

شکلاتی که باید در حال حاضر حل شوند، اشاره دارد؛ کشش آینده به م ها، استراتژی در برخورد با چالش

ریزی خردمندانه برای آینده است. یکی از  اغلب برنامه آموزشیخلق چشم انداز در ورزشِ مانند 

 دارد: ( در این باره بیان میp18کنندگان ) مشارکت

دیگر گذشته است و حتی همین لحظه و زمان حال که  آموزشیگذشته نه چندان موفق ورزش "

آموزی  ها، یا المپیادهای ورزش دانش هایی مانند مدرسه قهرمان، حیاط پویا و از این قبیل برنامه برنامه

انداز و  ریزی چشم ریزی برای آینده شویم و بدنبال طرح یا دانشجویی داریم، نباید بیخیال برنامه

و رویدادهای جدید برای آن باشیم. اهمیت آینده پژوهی و آینده  زشیآمواستراتژی برای ورزشِ 

 "نگاری در حوزه ورزش بسیار مهم است.

توان بیان نمود از جهت این نتایج بدست آمده و چنین نقطه نظراتی بیان  در تببین و تفسیر این نتایج می

ر این است که آینده ادامۀ گذشته گردید که همواره سعی بر این بوده که از گذشته درس گرفته و اصرار ب

رسد که غیر از قسمت اول که اشاره به درس گرفتن از گذشته دارد، ادامه  باشد، در صورتی که به نظر می می

توان دخل و تصرفی در آن داشت، احتمالاً اشتباه  جمله یعنی آینده ادامه گذشته است، با این تفسیر که نمی

توان با پیش دستی و شناخت عوامل تأثیرگذار بر ساخت آینده،  می است؛ چون امروزه مشخص گردیده که
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یا آینده هرمورد دیگری، شاید نتوان  آموزشینسبت به ساخت آینده مطلوب اقدام نمود. در ارتباط با ورزشِ 

توان تا حدودی به ساخت آینده مطلوب  بینی و ساختن آن، سخن گفت، اما احتمالاً می با اطمینان از پیش

سازها، در پی دارند،  روندهای آینده و برخی شگفتی شد و حداقل از خطرات احتمالی که برخی کلان نزدیک

 جلوگیری نمود.

در انتهای هر مطالعه با روش داده بنیاد یا گرندد تئوری )تمام رویکردها(، باید منطق مدل تشریح گردد و 

های اصلی، سعی در  صورت که برای مقوله ها تشریح گردد. بدین بندیهمچنین منطق و خرد مایه این دسته

(. از این رو در این قسمت از پژوهش، 52، 51، 26، 46راستا با آن، صورت گیرد ) کشف مبانی نظری هم

آموزی با  در ورزش دانش  ها با نام سطوح مختلف و محورهای مشارکتیبندی اصلی حاصل از دادهدسته

های  (، مؤلفه55، 54( )1625استرانگ ) AIDA( و مدل تبلیغاتی 53( )1646نظریه برد متوسط رابرت مورتن )

( 2004) 1( و مدل چهارچوب ورزش انگلستان56( )2005ورزش دانشگاهی با مدل اوقات فراغت مول )

(، عوامل عملیاتی یا  51( )2015گانه ورزش تفریحی پورکیانی و همکاران ) 5ها با طیف  (، محرک51)

گرها با مدل منافی و همکاران  (، مداخله56( )2016توسعه دوستی و همکاران )بندی عوامل مؤثر بر  رتبه

(، پیمان 61( )2003های ورزش دانشگاهی با یادگیری اثر بخش بلگان و همکاران ) (، نقش مؤلفه60( )2016)

2مدل توسعه بلند مدت ورزش کانادابدنی پایدار و  ( در ارتباط با تربیت62( )2015پاریس )
  (2011( )63) ،

رویارویی با (، 65، 64( )1611؛ هنچی، 1664)هانکوک و بیزولد،  "پژوهی مخروظ آینده"های ممکن با  آینده

 و هولوپانیان) "های تغییر پیشران"، مؤلفه ملزومات با (66( )1665)اسلاتر،  "نگاری اصل آینده"با  آینده

( با پیشینه و منابع 61( )2013زالی ) "نگاری راهبردی آینده"مثلث آینده با ( و همچنین 76( )2012تویونن، 

 مناسب، توجیه گردیدند، که خود نشان از منطقی بودن مدل موجود است.

توان ادعا نمود که ورزشِ آموزشی یا تربیتی )در اینجا شامل مدل گیری نهایی این پژوهش، میدر نتیجه

باشد( بر اساس ملزوماتی )روندها،  دانشگاهی می ورزشآموزی و مدل توسعه  دانش مشارکت در ورزش

دهند، با غلبه بر وزن گذشته  سازها( که آینده را شکل می رویدادها، تصاویر، اقدامات و در نظر گرفتن شگفتی

تواند آینده  نگرانه در رویارویی با آینده، می و فشار حال و در هم راستا با کشش آینده و انتخاب رفتار پیش

ها با برد خود را بسازد و برای آن چشم انداز تعیین نماید. ارائۀ یک نظریه مبنایی برخواسته از دادهمطلوب 

گرایانه حاصل از  (.  نظریه برد متوسط مبنایی برساخت42، 41متوسط، ذات تحقیقات نظریۀ داده بنیاد است )

گرایی  نام نهاد. برساخت "ایران زشیآموریزی شده ورزشِ  آیندۀ برنامه"توان  ها در این پژوهش را میداده

بینانه، غیرانتقادی و قوی، نه تنها به مفهوم  اجتماعی در مورد ساختار اجتماعی )هستی شناسی اجتماعی( واقع

(. آینده 2توان قلمرو اجتماعی را ساخت ) اجتماعی متکی است، بلکه به این فرض نیز بستگی دارد که می

                                                           
1
 The Framework for Sport in England 

2
 Long Term Athlete Development Canada 
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تواند تبدیل به  توان ساخت، می بر اساس این نظریه می آموزشیزشِ مورد پذیرش و دلخواهی که در ور

 بزرگترین قلمرو اجتماعی، با بیشترین حجم شرکت کننده در ورزش و الگویی نمونه باشد.

گردد، رفتار پیشنگرانه به جای رفتار  در راستای ارائه پیشنهادات کاربردی برخواسته از این مطالعه، پیشنهاد می

در ایران،  آموزشیگیران حوزه ورزشِ  های پیشرفته ضمن خدمت برای تصمیم برگزاری دوره گرا با واکنش

ها در  بدنی در مدارس و دانشگاه ریزی درس ورزش و تربیت گردد. پیشنهاد کاربردی بعد، برنامه  نهادینه

وز و ساعات بوم است؛ افزایش تعداد ر های متفاوت، توسط کارشناسان و خبرگان بومی آن زیست بوم زیست

های تحصیلی در دانشگاه در  بدنی در همۀ ترم بدنی در مدارس و الزامی کردن اخذ درس تربیت درس تربیت

 سازی فعالیت جسمانی پایدار، دیگر پیشنهاد کاربردی این نوشتار است.  راستای نهادینه

ای تحقیقات آتی ارائه هایی که در این مطالعه وجود داشت، پیشنهاداتی بر در پایان، بر اساس محدودیت

طور که پیش از این اشاره گردید، اختلاف نظرهای زیاد در ارتباط با تعریف و  گردد. محدودیت اول، همان می

ای مروری درخصوص بازتعریف ورزشِ  گردد مطالعه معنی ورزشِ آموزشی یا تربیتی وجود دارد؛ پیشنهاد می

بود که  آموزشید متولیان نسبتاً زیاد در ورزشِ در ایران صورت پذیرد. محدودیت بعد، وجو آموزشی

ای در ارتباط با  گردد، مطالعه افزایی مثبتی بین متولیان، مشاهده ننمودند، پیشنهاد می پژوهشگران، هیچ هم

شناسی  ایران صورت پذیرد. محدودیت آخر، مربوط به بحث روش آموزشیتحلیل بازیگران کلیدی ورزشِ 

انتخاب رویکرد مناسب در نظریه داده بنیاد یا نظریه مبنایی بود؛ در ارتباط با  این پژوهش کیفی و بالاخص

ها، منبع معتبر خاص و راهنمایی وجود ندارد. در طول مسیر این مطالعه،  انتخاب رویکرد در این گونه پژوهش

مطالعه، رویکرد  ای، سوار گردیده بود؛ از نظر پژوهشگران این مشاهده شد که غالباً یک رویکرد بر هر مسئله

را نباید بر مسئله سوار نمود، بلکه برای هر مسئله، رویکرد مناسب را انتخاب نمود یا اصطلاحاً مسئله را بر 

(، بر اساس مسئله موردنظر این 52رویکرد، سوار نمود؛ همانگونه که با جست و جو و تحقیق فراوان )

گردد، اندیشمندان حوزۀ  خاب گردید. پیشنهاد میگرای چارمز برای این پژوهش انت مطالعه، رویکرد ساخت

ای برای فراهم کردن سازوکارهای انتخاب رویکرد، در نظریه داده بنیاد،  مدیریت ورزشی در آینده، مطالعه

 مخصوصاً در ارتباط با مسائل حوزۀ ورزش به انجام برسانند.
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