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ABSTRACT 
 

Massive amount of practice over many years raise the question that 

handling class of action by generalized motor program may modify over 

years. The purpose of the present study is to provide evidences to 

investigate this hypothesis by examining the pattern of co-activation and 

agonist to antagonist activity ratio. Seven experienced darts players were 

asked to execute from standard dart distance (fourth distance) and six 

other farther and nearer distances, making 252 throws. Relatively, the 

results showed that at least in five from the seven samples, there was a 

significant difference in muscle co-activation between fourth and six other 

distances. These findings do not support the existence of a generalized 

motor program at fourth distance so that performance of elite players met 

limited generalizability 
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 چکیده
 

تمرین های انبوه این سوال را ایجاد کرده است که ممکن است مدیریت طبقه حرکات به وسیله 

یک برنامه حرکتی تعمیم یافته به دلیل تمرین های انبوه دچار تغییر شود. هدف از پژوهش حاضر 

فعالی و نسبت فعالیت عضلات موافق به مخالف دست، این است که بوسیله بررسی الگوی هم 

شواهدی را برای این فرضیه فراهم کند. از هفت بازیکن باتجربه دارت خواسته شد از فاصله 

پرتاب را به هدف اجرا کنند.  252استاندارد دارت و شش فاصله دورتر و نزدیکتر، در مجموع 

نمونه تحقیق، اختلاف معناداری بین الگوی نتایج نشان داد که دست کم در پنج نمونه از هفت 

یافته های هم فعالی  هم فعالی عضلات در فاصله چهار با شش فاصله دیگر وجود داشت.

عضلات دست، از وجود برنامه حرکتی تعمیم یافته در فاصله چهار حمایت نمی کنند به طوری 

 تعمیم پذیری محدودی است.  که عملکرد بازیکنان ماهر در فاصله بسیار تمرین شده دارای دامنه

 

 .رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، مازندران، ایران استادیار .1

 .رانیا استاد رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهد، .2

 .رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس ،یدانشکده علوم ورزش ،یرفتار حرکت دانشیار .3

 .دانشگاه آزاد اسلامی مشهد، مشهد، ایراناستادیار دانشکده فنی مهندسی،  .4
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 مقدمه

ست که یک برنامه حرکتی تعمیم یافته ) صله های مختلف از هدف  (GMPاعتقاد بر این ا می تواند پرتاب فا

پرتاب ها را مدیریت و  GMPرا پوششششش دهد و هنگام اجرای مهارت پرتاب از فاصشششله های مختلف ، 

. تمرین انبوه به شششیوه بابت و مهارت های ویژه در یک فاصششله از هدف، (1)سششازماندهی و تنمیم می کند 

و تعمیم پذیری اسششت و این برتری ویژه از روی امتیاز پرتاب و رفتار بیرونی افراد  GMPبرخلاف اصششول 

 GMP. مهارت های ویژه به عنوان یکی از یافته های مرتبط با نمریه (5-2)ماهر تحلیل و گزارش شده است 

در طول سال های اخیر مطرح شده است که به تابیرگذاری تمرین های انبوه در یک عضو از یک طبقه از  (1)

منجر به عملکرد متمایز در آن عضو از طبقه می شود )مانند پرتاب دارت از یک فاصله حرکات اشاره دارد که 

. در واقع دامنه یافته های مهارت ویژه به مهارت های مختلفی تعمیم یافته است به طوری که در (5)از هدف( 

، تیراندازی با کمان (9)، پرتاب بیسبال (8)، پرتاب با ویلچر بسکتبال (7)، تیراندازی با تپانچه (6)شوت جفت 

مورد آزمایش و حمایت قرار گرفته اسششت. در تمامی این تحقیقات، مزیت های ویژه ای که در ابر تمرین  (5)

انبوه به شیوه بابت در یک فاصله از هدف ایجاد می شود منجر به تفاوت های آماری معناداری نسبت به سایر 

و مدیریت عملکرد در  GMPنقاط دورتر و حتی نزدیکتر به هدف ششششده اسشششت ف برخلاف تعمیم پذیری 

ستم  سی سطوح دیگر  شواهدی که تابیرگذاری تمرین های انبوه در  ست. هنوز  صله های مختلف از هدف ا فا

حرکتی حمایت کرده باششششد، وجود ندارد. این احتمال وجود دارد که تمرین بسشششیار زیاد، تفاوت هایی در 

سطوح ن شد کینماتیک و یا الگوهای الکترومایوگرافی به عنوان  صبی ایجاد کرده با ستم ع سی . (4)زدیک تر به 

. آنها به بررسی تابیر تمرین (10)یک پژوهش در این مورد به کار پژوهشی نبوی نیک و همکاران برمی گردد 

بازیکن با  7نفر از  5های انبوه در کینماتیک آرنج بازیکنان باتجربه دارت پرداختند. نتایج آنها نششششان داد که 

ی در طول سششال های تمرین داشششته اند، در سششرعت زاویه ای، شششتاب تجربه که تمرین های منمم تر و انبوه

زاویه ای و زاویه آرنج دست پرتاب در فاصله استاندارد دارت، تفاوت های بیشتری را نسبت به این سه عامل 

شتر احتمالا به دلیل ماهیت اطلاعات  شان می دهند که این تفاوت های بی صله های دورتر و نزدیک تر ن در فا

یک است که اندازه، جرم اندام و نیز میزان نیروهای وارده در اجرای مهارت بر جنبش شناسی مفاصل و کینمات

شده از  ست؛ تابیری که در اطلاعات ببت  ست آمده از ببت آنها موبر ا ضلات در حین  EMGاطلاعات بد ع

نبود. نتایج آنها  (2)ان اجرای مهارت تابیری ندارد. این یافته ها همراسششتا با تحقیق مشششابه برسششلین و همکار

صله  شان داد تمرین های انبوه در فا سبی اجزای پرتاب ن سکتبال، تغییرات ماهیتی در زمان بندی ن ستاندارد ب ا

در کینماتیک دست ایجاد نمی کند. آنها نتیجه گیری کردند که نسبت های زمانی در کینماتیک مفصل آرنج در 

امه ابر تمرین انبوه به شششیوه بابت تغییر نمی کند آنها بوسششیله داده های زمان بندی نسششبی نشششان دادند که برن

حرکتی ویژه ای در فاصله استاندارد بسکتبال که افراد تمرین انبوه به شیوه بابتی را در طول سال های طولانی 

ست می  شیوه بابت بد انجام داده اند، وجود ندارد به طوری که مزیت های ویژه ای که در ابر تمرین انبوه به 

چگونه می توان این ابرات بنیادی را که  (2) دآید، نمی تواند در سایر سطوح سیستم عصبی حرکتی ایجاد شو
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ت ایجاد می شششود، به شششیوه دیگری و در سششیگنال های الکترومایوگرافی مورد در ابر تمرین انبوه به شششیوه باب

آزمایش قرار داد؟ یک ایده این است که به وسیله اندازه گیری سیگنال های الکترومایوگرافی و هم فعالی میان 

م فعالی هعضلات موافق و مخالف در فاصله های بسیار تمرین شده و سایر فاصله ها، این سوال را پاسخ داد. 

بیانگر زمان فعالیت عضله آگونیست نسبت به همین زمان در عضله آنتاگونیست است که از روش هایی است 

سی قرار داد ضلات مورد برر سبی ز. از طرف دیگر، (11) که می توان هم فعالی  را در ع به عنوان مان بندی ن

سبی . (12)محسوب می شود  GMPیک شاخص متمایز کننده بین دو  با توجه به اینکه تعریف زمان بندی ن

عضله موافق نسبت به کل چرخه زمان فعالیت یک جزء نسبت به فعالیت کل عضله است، زمان نسبی فعالیت 

حرکت، نسششبت به فعالیت عضششله مخالف نسششبت به کل چرخه حرکت می تواند شششاخص معادلی برای زمان 

صار در این پژوهش هم فعالی شد که به اخت سیگنال الکترومایوگرافی با سبی در  شود. در این  بندی ن گفته می 

ت مخالف نسبت به زمان کل محاسبه و به عنوان تحقیق زمان فعالیت عضلات موافق به همین زمان در عضلا

زمان بندی نسششبی در سششیگنال الکترومایوگرافی مورد اسششتفاده قرار گرفته اسششت. در این حالت، می توان پیش 

سیگنال  سبتا پایدار در  صله از هدف، باعث ایجاد تغییرات ن شیوه بابت در یک فا بینی کرد که تمرین انبوه به 

ضلات موافق و م صله های اطراف های ع ضلات در فا شود و آن را از الگوهای الکترومایوگرافی ع خالف می 

و فاصله های دیگر وجود  4انتمار می رود اختلاف معناداری بین الگوی هم فعالی در فاصله متمایز می سازد. 

پرتاب  هدف از پژوهش حاضر این است که با تحلیل داده های الکترومیوگرافی از عضلات دستداشته باشد. 

صله  شواهدی را موافق یا مخالف این فرضیه فراهم کنیم که تمرین های انبوه در فا کننده های دارت باتجربه، 

ستاندارد پرتاب دارت، تا چه اندازه می تواند بر تعمیم پذیری  در الگوی الکترومایوگرافی دست تابیر  GMPا

ست. شده ا شد. در این پژوهش آنالیزهای فردی انجام   GMPضرورت آنالیزهای فردی در تحقیقات  گذار با

بحث کرد که ممکن اسشششت در آنالیزهای میانگین داده های زمان،  (13)در یکی تحقیقات در این زمینه هوئر 

شش های جداگانه این  شود اما در آنالیزهای اجراهای فردی و نیز کو شیده  سبی پو تغییرناپذیری زمان بندی ن

قابل مشششاهده نیسششت.  بنابراین و با توجه به اینکه این پژوهش آزمایش نمریه  GMPتغییرناپذیری زمانی در 

GMP وب می شششود از آنالیزهای فردی اسششتفاده شششده اسششت تا امکان پرداختن به جزییات الگوهای محسشش

 الکترومایوگرافی پرداخته شود و نسبت های عضلات به مخالف را بتوان به طور دقیق معیار قضاوت قرار داد. 

 روش شناسی:
بعد از اعمال متغیر مستقل، به این پژوهش یک پژوهش علی مقایسه ای با رویکرد زمانی گذشته نگر است که 

اندازه گیری متغیرهای وابسته پرداخته است. سایر متغیرهای مداخله گر مانند ساعات تمرینی و وقفه های 

 تمرینی کنترل شده است.

جامعه آماری تحقیق حاضر، بازیکنان باتجربه ای  هستند که مهارت پرتاب دارت را با الگوی  شرکت کنندگان:

سال تجربه در پرتاب  11-4بازیکن باتجربه دارت بین  8ی شانه اجرا می کنند. نمونه ها شامل پرتاب از بالا

در تحقیقات مشابه از تعداد نمونه هایی در همین حدود استفاده شده (. M=6.38, SD=2.78دارت داشتند )
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(؛ سیمونز و نمونه 10) (14)(، نمونه 8) (4) (؛ کیتچ و همکاراننمونه 10) (2))برسلین و همکاران است 

=30.37M ,سال بود ) 37تا  18همه بازیکنان راست دست بودند. دامنه سنی آنان بین  (.نمونه 7) (9)همکاران 

SD=7.19 همگی از بینایی کامل برخوردار بوده نیز معیارهای ورود به تحقیق را دارا بودند. معیارهای ورود .)

. هدف اصلی 2 (2)(2010سال تجربه در دارت داشته باشند )برسلین و همکاران،  4. حداقل 1ودند از: عبارت ب

. تمرینات منمم 4. همه شرکت کننده ها  راست دست بودند. 3بوده باشد.  20بازیکن )تمرین و مسابقه( تریپل 

یکی  درجه باشد. 45. استیل ایستادن در طول سال های فعالیت باید 5سال قبل.  یکدر طول  20دارت با تریپل 

 ودن داده ها از فرایند تحلیل حذف شد.از شرکت کننده ها به دلیل استاندارد نب

 2و آمپلی فایر مگاوین 3.1b13نسخه   1از نرم افزار مگاوین الکترومایوگرافیبرای ببت داده های  ابزار:

بودند. قطر هر  Skin-tactاستفاده شد. الکترودهای مورد استفاده الکترودهای ژل مرطوب و دایره با برند 

سانتیمتر بود. برای نصب الکترودها بر روی سطح پوست از روش ببت دوقطبی استفاده  3.5الکترود برابر با 

برای آماده سازی  3شد. برای آماده سازی پوست از الکل طبی و پنبه استفاده شد. همچنین از ژیلت های دورکو

لکترودها روی تک تک عضلات نصب شد و سپس و کاهش امپدانس سطح پوست استفاده شد. ابتدا جفت ا

  به کابل مربوط به خود متصل شد.

از آزمودنی درخواست شد که روی صندلی بنشیند و برای نصب الکترودها آماده شود. : شیوه گردآوری داده ها

و سایر چست لیدهای عضلات، آماده سازی پوست با هدف  الکترومایوگرافیقبل از نصب چست لید رفرنس 

هش امپدنس انجام شد. پس از آماده سازی که با تغییر رنگ پوست همراه بود، زمانی تا نصب الکترود فاصله کا

 6از  الکترومایوگرافیوجود داشت که این تاخیر با هدف کاهش امپدنس انجام گردید. برای نصب الکترود 

آرنج(، ناحیه میانی عضله  سه سر )خم کننده   4عضله استفاده شد: ناحیه میانی برآمدگی عضله دو سر بازویی

)نزدیک  7)خم کننده مچ(، غرابی بازویی 6)قسمت بیرونی( بازکننده آرنج(، عضله  خم کننده زندزبرینی 5بازویی

)بازکننده مچ(، بازکننده شصت و  9)دورکننده مچ(،بازکننده کوچک ساعد 8کننده مچ(، خم کننده زندزیرینی

خم کننده شصت مورد استفاده قرار گرفت. همچنین برای نصب الکترودهای خنثی از زائده آرنجی داخلی و 

بیرونی، زائده های بیرونی و داخلی مچ، روی چهار مفصل بین استخوان های کف دستی و انگشتان مورد 

هرتز تنمیم شد.  1000. قبل از شروع آزمایش، نرم افزار با فرکانس نمونه گیری (16. 15)استفاده قرار گرفت 

همچنین کانال های هر عضله در نرم افزار با توجه به همخوانی با الکترودها تعریف شد. بازه زمانی حرکت 

مودنی، ببت متوقف شد. بعد پرتاب آز 12پنج دقیقه تعریف شد که معمولا زمانی کمتر را شامل شد و با اتمام 

                                                           
1Megawin 3.1b13 
2ME6000 3.1 
3 Dorko 
4 Biceps 
5 Triceps 
6Flexor carpi radialis 
7Brachioradialis 
8Flexor carpi ulnaris 
9Smaller forcearm extensors 
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از تنمیمها، از آزمودنی خواسته شد تا روی صندلی به طور کامل آرام و بدون انقباض بنشیند. سپس در این 

حالت بیس لاین همه عضلات تک تک در سیستم چک شد. سیگنال های بیش از هفت میکرو ولت چک شد 

کترود و بعضی از زمانها، با باز کردن الکترود، آماده و با جابجایی کابل،  بابت کردن کابل ها، محکم کردن ال

سازی دوباره پوست در چست لیدهای عضله و حتی الکترود مرجع، سطح امپلیتیود بیس لاین در همه عضله 

 پرتاب ها شروع شد.  الکترومایوگرافیها به کمتر از هفت میکرو ولت رسید و سپس ببت 

شد تا چند دقیقه  سته  شد از بازیکن خوا صب  شده بازیکنان ن شخص  پس از اینکه الکترودها برروی نقاط م

بازیکنان و  با هدف ایجاد آمادگی روانی و فیزیولوژیک  پرتاب های آزمایششششی انجام دهد. این پرتاب ها 

ته شد که زمان شروع همچنین باعث سازگاری بازیکنان با چسبندگی چست لیدها شد. همچنین از آنها خواس

آزمایش را با آمادگی کامل خود اعلام کنند. پس از اعلام بازیکن، پرتاب ها آغاز شد. روند ببت به اینگونه بود 

( بود به این معنا که زمان بدون اطلاع open timeباز ) الکترومایوگرافیکه زمان اسششتارت ببت دوربین ها و 

تریگر آغاز شد.  کامل را داشت پرتاب را آغاز می کرد و ببت توسطبازیکن شروع شد و او زمانی که آمادگی 

ستاندارد پرتاب با  صله مختلف ) 7از نقطه ا سبت به  30/3و  99/2، 68/2، 37/2، 06/2، 75/1، 44/1فا متر( ن

پرتاب در مجموع اجرا شششد.  36پرتاب دارت را در قالب سششه سششت اجرا کردند. در هر فاصششله  252هدف 

کوشش را در هر فاصله کامل کرده و سپس سراغ فاصله بعدی رفتند. پرتابها بوسیله ریتم انتخابی  12بازیکنان 

سته  شد که محدودیتی در پرتاب های خود ایجاد نکنند. از بازیکنان خوا بازیکنان انجام گرفت و به آنها گفته 

ا از نزدیک به دور به ششششد که هر گونه محدودیت الکترودها را در حین پرتاب ها گزارش کنند. فاصشششله ه

صورت یک تا هفت شماره گذاری شده بود. تنمیم فاصله ها و علامت گذاری به شکلی انجام شد که فاصله 

ها از هم قابل تشخیص نباشند با این هدف که هیچ گونه آگاهی و عمد برای پرتاب از فاصله استاندارد وجود 

شاره دست )نمایش شماره فاصله( به آزمایشگر انجام شد و نداشته باشد. جابجایی پایه دارت در فاصله ها با ا

بازیکن تنها جابجایی تخته دارت بدون اطلاع از فاصششله را مشششاهده می کرد. برای کاهش ابر تمرین، ترتیب 

ست مختلف  ضعیت در هر  شد که این و صادفی طرح ریزی  شش برای هر نفر جداگانه به طور ت اجرای کو

ت بود. بازیکنان پس از اتمام هفت فاصشششله تصشششادفی )سشششت اول( پنج دقیقه برای هر ششششرکت کننده متفاو

صله های پرتاب، تخته دارت  ست دوم را به همین ترتیب اجرا کردند. برای تغییر فا سپس  ستراحت کرده و  ا

روی این فاصششله ها جابجا شششده و بازیکن از یک نقطه بابت و بدون جابجایی، پرتاب های خود را انجام می 

شد. با توجه به اینکه بازیکنان ماهر قبلا تمرینات  20تریپل داد.  صلی بازیکنان در نمر گرفته  به عنوان هدف ا

خود را با این هدف انجام داده اند این ناحیه به عنوان ناحیه مبداء انتخاب شششد و دارای بیشششترین امتیاز بود. 

ز این ناحیه دور می شویم پنج امتیاز کسر شده و بوده و هر یک سانتیمتر که ا 60دارای امتیاز  20ناحیه تریپل 

امتیاز در بالا و پایین این ناحیه به پرتاب ها تعلق می گرفت تمامی  25، 30، 35، 40، 55به ترتیب امتیاز های 

امتیازهای خارج از این ناحیه صفر در نمر گرفته شد و برای افزایش اهمیت پرتاب، به بازیکنان هم اعلام شد. 
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برای  1MVCدقیقه ای، آزمون اندازه گیری حداکثر انقباض ارادی  10آزمایش و بعد از اسشششتراحت  در پایان

آزمودنی ها انجام گرفت و برای نرمال کردن داده ها به حداکثر قدرت هر عضشله اسشتفاده ششد. از هر هششت 

ضله به طور جداگانه آزمون  سه  10در یک بازه زمانی  MVCع شد. برای پردازش داده ها از بانیه  بانیه اجرا 

ست با اعلام  شروع ت شود.  صل  ضله اطمینان حا ستفاده قرار گرفت تا از حداکثر انقباض هر ع شت  ا تا ه

آزمونگر بود و پس از شروع، با استفاده از شمارش یک تا سه با شدت صداهای کم تا زیاد به آزمودنی شدت 

شمارش از بانیه یک اعم صدا بود.  سه بلندترین  شماره  صدا و  سته ترین  شماره یک آه شد.  ال نیرو اعلام 

شترین انقباض( می رسید. برای هر عضله  سه )بلندترین صدا و بی شمارش عدد  سه به  شد و در بانیه  شروع 

ست آزمو شد که بهترین حالت ایجاد نیرو را در مقابل مقاومت د ضعیتی به کار برده  نگر ایجاد می کرد. قبل و

شد تا از نویزهای حرکتی  MVCاز اجرای  ستراحت چک  ضله چک در حالت ا ضله بیس لاین ع برای هر ع

 حاصل شود. نو کابل ها و سایر نویزها اطمینا

و کینماتیک پرتاب ها بود  الکترومایوگرافیابتدا فایل های کینماتیک که حاوی داده های : پردازش داده ها

د. سیکل مورد نمر اجرا از لحمه ای بود که حرکت اولیه دست )رو به عقب( برای پرتاب آغاز شد دیجیتایز ش

تا زمانی که دارت از دست پرتاب شده و دست حرکت رو به پایین را آغاز کرد، پایان می یافت. به ترتیب ابتدا 

اب برون سپاری شد. سپس پنجره های زمانی مربوط به هر پرتاب مشخص شد و داده ها در بازه های هر پرت

در اولین مرحله  الکترومایوگرافیهر کدام از پرتاب ها در هر فاصله مورد پردازش قرار گرفت. داده های خام 

شدند. سپس داده ها از یک فیلتر  order 4با   500و فیلتر پایین گذر  10 رفیلتر بایپس باترورث با فیلتر بالا گذ

لتر شدند. داده ها در این مرحله رکتیفای شده و یک سویه شدند. سپس داده هرتز عبور داده شده و فی 60ناچ 

بانیه محدود شدند برای نرمال کردن داده ها مورد استفاده قرار گرفتند.  8تا  3که در بازه های  MVCهای 

ث شده ، بوسیله یک فیلتر لوپس باترورث، داده ها اسموالکترومایوگرافیپس از بدست آوردن داده های نرمال 

. سپس زمان شروع روشن و خاموش شدن در هر عضله محاسبه شد و برای محاسبه (17)شدند  Envelopو 

نسبت میان عضلات مورد استفاده قرار گرفت به طوری که هم فعالی به عنوان نسبت بازه های فعال عضله 

 ببینید(.  1اگونیست به آنتاگونیست در هر پرتاب، محاسبه شد )سیگنال خام و استاندارد شده را در شکل 
 

                                                           
1 Maximum voluntary contraction 
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نرمال شده همین عضلات )پایین(  الکترومایوگرافیمربوط به هشت عضله دست پرتاب )بالا( و سیگنال  الکترومایوگرافیسیگنال خام  -2شکل 

  Aمربوط به نمونه 

با هدف کاهش ابر ترتیب و کاهش خطاهای تحلیل، از بین پرتاب ها، پرتاب های میانی هر ست )پرتاب شماره 

استفاده شد. قبل از هر تحلیلی،  الکترومایوگرافیپرتاب در هر فاصله برای تحلیل  12( از بین 11و  8، 5، 2

استخراج  زمانیپنجره های اده های مربوط به آنالیز شده و د متلبالکترومایوگرافی و کینماتیک بوسیله داده های 

 .شد
 

 یافته ها:
در همه  عضلات الکترومایوگرافیبه نسبت فعالیت  های مربوطنتایج آزمون شاپیروویلک نشان داد توزیع داده

های مختلف نرمال بود. بنابراین، برای بررسی اختلاف میان هم فعالی عضلات در فاصلهنمونه های تحقیق غیر

نسبت  Aدر نمونه  دهد کهپارامتریک یو من ویتنی استفاده شد. نتایج این آزمون نشان می-از آزمون ناپرتاب 

دارند.  4تفاوت معناداری با فاصله   7و  6، 3، 2های در فاصلهبه سه سر بازویی  زمان فعالیت دو سر بازویی

 7و  6، 5های زدیک کننده مچ در فاصششلههم فعالی در خم کننده و باز کننده مچ و هم فعالی در دور کننده و ن

با  7و  6، 3های دارند. در هم فعالی در خم کننده و باز کننده شصت، بین فاصله 4اختلاف معناداری با فاصله 

زمان نسششبی فعالیت دو نشششان می دهد  Aنتایج این آزمون در نمونه  اختلاف معناداری وجود دارد.  4فاصششله 
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و  U=35( در حالی که 42/9)میانه= 4( بهتر از فاصله 58/15)میانه= 2در فاصله ی به سه سر بازوی سر بازویی

030/0=p  سر بازوییبود. همین طور و اختلاف معنادار سبی فعالیت دو  سبت  زمان ن سر بازویی ن سه  در به 

بود. و اختلاف معنادار  p=028/0و  U=34( به طوری که 33/9) 4( بیشششتر از فاصششله 67/15)میانه= 3فاصششله 

صله  صت در فا ش سبی فعالیت خم کننده و باز کننده  صله 42/15)میانه= 3زمان ن شتر از فا ( به 58/9) 4( بی

صله د. و اختلاف معنادار بو p=043/0و  U=37طوری که  سبی فعالیت خم کننده و باز کننده مچ در فا زمان ن

صله 50/18)میانه= 5 شتر از فا زمان د. و اختلاف معنادار بو p=000/0و  U=000/0( به طوری که 50/6) 4( بی

صله  سبی فعالیت دور کننده و نزدیک کننده مچ در فا صله 50/18)میانه= 5ن شتر از فا ( به طوری 50/6) 4( بی

صله د. بو p=000/0و  U=000/0که  صت در فا ش سبی فعالیت خم کننده و باز کننده  ( 50/18)میانه= 5زمان ن

صله  شتر از فا سبی فعالیت و اختلاف معنادار بو p=000/0و  U=000/0که ( به طوری 50/6) 4بی دو د. زمان ن

 U=29( به طوری که  08/16)میانه= 4( کمتر از فاصله 92/8)میانه= 6در فاصله  به سه سر بازویی سر بازویی

صله  p=013/0و  سبی فعالیت خم کننده و باز کننده مچ در فا ( 50/17)میانه= 6و اختلاف معنادار بود. زمان ن

صله  شتر از فا سبی فعالیت د. و اختلاف معنادار بو p=001/0و  U=12( به طوری که 50/7)میانه= 4بی زمان ن

( به طوری که 50/6)میانه= 4( بیششششتر از فاصشششله 50/18)میانه= 6دور کننده و نزدیک کننده مچ در فاصشششله 

000/0=U  000/0و=p ( کمتر 50/6)میانه= 6ر فاصله زمان نسبی فعالیت خم کننده و باز کننده شصت دد. بو

دو د. زمان نسبی فعالیت و اختلاف معنادار بو p=000/0و  U=000/0( به طوری که 50/18)میانه= 4از فاصله 

 U=28( به طوری که  17/16)میانه= 4( کمتر از فاصله 83/8)میانه= 7در فاصله  به سه سر بازویی سر بازویی

صله و اختلاف معنادار بود. زما p=011/0و  سبی فعالیت خم کننده و باز کننده مچ در فا ( 50/18)میانه= 7ن ن

زمان نسشششبی د. و اختلاف معنادار بو p=000/0و  U=000/0( به طوری که 50/6)میانه= 4بیششششتر از فاصشششله 

( به طوری که 50/6)میانه= 4( بیشتر از فاصله 50/18)میانه= 7فعالیت دور کننده و نزدیک کننده مچ در فاصله 

000/0=U  000/0و=p صله د. و اختلاف معنادار بو صت در فا ش سبی فعالیت خم کننده و باز کننده   7زمان ن

صله 50/6)میانه= د. در و اختلاف معنادار بو p=000/0و  U=000/0( به طوری که 50/18)میانه= 4( کمتر از فا

 . اختلاف معناداری وجود ندارد 4سایر جفت های عضلات در شش فاصله با فاصله 

 4در فاصله  به سه سر بازویی دو سر بازویینشان می دهد زمان نسبی فعالیت  Bنتایج این آزمون در نمونه 

و اختلاف معنادار بود. زمان  p=030/0و  U=27( به طوری که  75/8)میانه= 1( بیشتر از فاصله 80/14)میانه=

( به طوری که 27/8)میانه= 2( بیشتر از فاصله 14)میانه= 4نسبی فعالیت خم کننده و باز کننده آرنج در فاصله 

25=U  035/0و=p زمان نسبی فعالیت دور کننده و نزدیک کننده مچ در فاصله د. همچنین و اختلاف معنادار بو

در د. و اختلاف معنادار بو p=014/0و  U=20( به طوری که 50/7)میانه= 4 ( بیشتر از فاصله18/14)میانه= 3

 با سایر فاصله ها وجود نداشت.  4سایر نسبت های عضلات اختلاف معناداری بین فاصله 
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نشان می دهد زمان نسبی فعالیت عضله خم کننده و بازکننده شصت در  Cنتایج تحلیل یو من ویتنی در نمونه 

و اختلاف  p=002/0و  U=19 (  بود به طوری که 08/8)میانه= 4( بیشتر از فاصله 92/16)میانه= 1فاصله 

( بیشتر 92/17)میانه= 3زمان نسبی فعالیت عضله خم کننده و بازکننده شصت در فاصله معنادار بود. همچنین 

زمان نسبی ین و اختلاف معنادار بود. همچن p=000/0و  U=7 (  بود به طوری که 08/7)میانه= 4از فاصله 

(  بود به 83/7)میانه= 4( بیشتر از فاصله 17/17)میانه= 6فعالیت عضله خم کننده و بازکننده شصت در فاصله 

هم اختلاف مععناداری در هم  7و اختلاف معنادار بود. این آزمون در فاصله  p=001/0و  U=16 طوری که 

 7م کننده و بازکننده شصت در فاصله زمان نسبی فعالیت عضله خفعالی دو جفت عضله نشان داد. 

و اختلاف معنادار بود.  p=003/0و  U=21 (  بود به طوری که 25/8)میانه= 4( بیشتر از فاصله 75/16)میانه=

 7زمان نسبی فعالیت عضله دور کننده و نزدیک کننده مچ در فاصله در  7همچنین این آزمون در فاصله 

 و اختلاف معنادار بود. p=043/0و  U=37(  بود به طوری که 58/9یانه=)م 4( بیشتر از فاصله 42/15)میانه=

نشان داد که در هیچ کدام از فاصله ها، اختلاف معناداری بین هم فعالی  Dنتایج آزمون یو من ویتنی در نمونه 

نشان می دهد  Eبا فاصله های دیگر وجود نداشت. نتایج این آزمون در نمونه  4چهار جفت عضله در فاصله 

(  8)میانه= 4( بیشتر از فاصله 70/15)میانه= 1زمان نسبی فعالیت عضله خم کننده و بازکننده شصت در فاصله 

معنادار بود.  2و اختلاف معنادار بود. همچنین همین نسبت در فاصله  p=006/0و  U=18 بود به طوری که 

(  08/9)میانه= 4( بیشتر از فاصله 18/15)میانه= 2اصله زمان نسبی فعالیت عضله خم کننده و بازکننده شصت در ف

( و فاصله 09/14)میانه=  3و اختلاف معنادار بود. همین طور بین فاصله  p=031/0و  U=31 بود به طوری که 

(، اختلاف معناداری در نسبت هم فعالی عضله خم کننده و بازکننده مچ وجود داشت به طوری 08/10)میانه= 4

اختلاف معناداری وجود داشت  4نیز با فاصله  7.  همچنین در همین نسبت در فاصله p=041/0و  U=29 که

 4( بیشتر از فاصله 80/14)میانه= 7زمان نسبی فعالیت عضله خم کننده و بازکننده مچ در فاصله به طوری که 

 و اختلاف معنادار بود.  p=030/0و  U=27 (  بود به طوری که 75/8)میانه=

نشان می دهد نسبت هم فعالی جفت عضله دورکننده و نزدیک کننده  Eون یو من ویتنی در نمونه نتایج آزم

و  U=18( می باشد به طوری که این اختلاف با 70/15)میانه= 4( بیشتر از فاصله 8)میانه= 1شصت در فاصله 

006/0=p  ( است به طوری 08/9انه=)می 4( بیشتر از فاصله 18/15)میانه= 2معنادار است. همین نسبت در فاصله

و اختلاف معنادار است. همچنین بین نسبت هم فعالی جفت عضلات خم کننده و  p=031/0و  U=31که 

اختلاف معناداری وجود دارد. نتایج این آزمون نشان داد نسبت هم  4با فاصله  7و  3بازکننده مچ در فاصله 

( است 92/8)میانه= 4( بیشتر از فاصله 60/14)میانه= 3فعالی جفت عضلات خم کننده و بازکننده مچ در فاصله 

( 80/14)میانه= 7و اختلاف معنادار است. همچنین این نسبت در فاصله  p=041/0و  U=29به طوری که  

 ( می باشد. 75/8)میانه=  4بیشتر از فاصله 
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 1نشان می دهد نسبت هم فعالی خم کننده و بازکننده آرنج فاصله  Fنتایج آزمون یو من ویتنی در نمونه 

و اختلاف معنادار است.  p=001/0و  U=16( بود به طوری که 17/17)میانه=  4(  کمتر از فاصله 83/7)میانه=

( 17/9)میانه:  1( کمتر ازفاصله 83/15)میانه=  4( کمتر از فاصله 17/9)میانه= 1همین طور نسبت هم فعالی 

هم اختلاف  2و اختلاف معنادار است. این دو نسبت در فاصله  p=021/0و  U=32ی باشد به طوری که م

( کمتر 79/8)میانه= 2دارند. نسبت هم فعالی عضلات خم کننده و بازکننده آرنج در فاصله  4معناداری با فاصله 

عنادار است. همچنین نسبت و اختلاف م p=010/0و  U=5/27( است به طوری که 21/16)میانه= 4از فاصله 

( بود به 75/19)میانه=  4( کمتر از فاصله 25/9)میانه=  2هم فعالی دورکننده و نزدیک کننده مچ در فاصله 

و اختلاف معنادار است. نسبت هم فعالی عضلات دورکننده و نزدیک کننده مچ  p=024/0و  U=33طوری که 

و اختلاف  p=028/0و  U=34( بود به طوری که 67/15یانه= )م 4( کمتر از فاصله 33/9)میانه=  3در فاصله 

( بیشتر از فاصله 27/15)میانه=  6معنادار است. نسبت هم فعالی عضلات خم کننده و باز کننده آرنج در فاصله 

( 83/17)میانه= 7و اختلاف معنادار است. همچنین در فاصله  p=027/0و  U=30( بود به طوری که 9)میانه=  4

( بود به طوری که  17/7)میانه=  4فعالی در عضله های خم کننده و باز کننده آرنج بیشتر از فاصله  نسبت هم

8=U  000/0و=p  و اختلاف معنادار است. همین طور، نسبت هم فعالی دورکننده و نزدیک کننده مچ در فاصله

 و اختلاف معنادار است. p=024/0و  U=33( بود به طوری که 75/15)میانه= 4( کمتر از فاصله 25/9)میانه= 7

اختلاف معناداری با شش فاصله دیگر در  4نتایج آزمون یو من ویتنی نشان می دهد که فاصله  Gدر نمونه 

 هیچ کدام از چهار نسبت هم فعالی نشان ندادند.

 

با فاصله چهار  Gتا  Aتعداد فاصله هایی که در هر کدام از نمونه های  -1جدول 

 اختلاف معنادار داشته اند

باز  -خم کننده  

 کننده آرنج

باز  -خم کننده

 کننده مچ

 -دور کننده

 نزدیک کننده مچ

باز  -خم کننده

 کننده شصت

 A 4 3 3 3نمونه 

 B 2 0 1 0نمونه 

 C 0 0 1 4نمونه 

 D 0 0 0 0نمونه 

 E 0 3 3 0نمونه 

 F 4 0 4 0نمونه 

 G 0 0 0 0نمونه 
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 بحث و نتیجه گیری:
نسششبت های زمانی متفاوتی را بین عضششلات  Fو  A ،B، C ،Eنتایج این تحقیق نشششان می دهد پنج نمونه 

فاصله چهار و فاصله های اطراف )سه تا چهار فاصله(، نشان می دهند. این یافته در آگونیست و آنتاگونیست 

متفاوتی در پنج نفر از هفت نمونه تحقیق حمایت می کند. این ساختارها  الکترومایوگرافیها از وجود ساختار 

حمایت نمی کند و همزمان نششششان دهنده  GMPتعمیم پذیری کمتری داششششته و به طور ویژه، از وجود یک 

شکیل  صله های ت ساختار ویژه فا ست. در دو  نمونه دیگر  5تا  3یک  داده ها از وجود یک برنامه  Gو  Dا

سطح  GMPیم یافته حرکتی تعم شابهت بالایی بین زمان  الکترومایوگرافیدر  حمایت می کند به طوری که م

و فاصله های دیگر وجود دارد. به نمر  4فعالیت همزمان عضلات موافق و مخالف در هنگام پرتاب در فاصله 

هستند که دامنه این  4سانتیمتری از فاصله  90می رسد این بازیکنان دارای یک برنامه حرکتی در فاصله های 

یکی از دلایلی که می توان برای تغییرات خیلی نمونه دیگر نششششان داده اند.  پنجتعمیم پذیری را بیششششتر از 

عنوان کرد تعداد سششاعات کمتر تمرینی می  Bضششعیف در الکترومایوگرافی عضششلات دسششت پرتاب در نمونه 

دارای بیشششترین وقفه تمرینی بوده و این می تواند دلیل اصششلی عدم مشششاهده  Dباشششد. از طرف دیگر نمونه 

شد. اما یافته غیرمعمول این تحقیق در  ست در ابر تمرین های انبوه با ضلات د تغییرت الکترومایوگرافی در ع

سب Gمورد نمونه  ی، است که دارای وقفه تمرینی متوسط و بیشترین ساعات تمرین روزانه است اما به طور ن

تغییر معناداری را در الکترومایوگرافی عضلات دست در ابر تمرین های انبوه در طول سال های طولانی نشان 

مه را در الگوی  بل ملاح قا های تمرینی طولانی، تغییرات  فه  با وجود وق ها  نه  هد. سششششایر نمو نمی د

 (.1ستنباط کرد )نمودار الگترومایوگرافی عضلات دست نشان داده اند که می توان نتایج مهمی از آن ا

 

 

  

 الکترومایوگرافیاین یافته ها همچنین از برخی فرضیه ها در تحقیقات گذشته که احتمال داده بودند الگوهای 

. 2-4)تغییرهای ماهیتی داشششته باشششد، حمایت می کنند را در ابر تمرین های انبوه در همان فاصششله از هدف 

 تعداد ساعات تمرینی )راست( و تعداد ماه های وقفه در تمرین )چپ( در شرکت کننده ها -1نمودار 
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سیز و همکاران (14 شده،  شر  با دستکاری عمدی سطح مهارت به مدت پنج  (19). در پژوهشی که اخیرا منت

تند. آنها روز  تمرین شوت در قالب دو شیه تمرینی بابت و متغیر، به بررسی کینماتیک پرتاب بسکتبال پرداخ

در پی پاسخ به این سوال بودند که آیا تمرین به شیوه بابت و متغیر می تواند مهارت های ویژه را ایجاد کند و 

مششششابه در هر دو ششششیوه تمرین بابت )که مهارت  GMPآیا این تمرین های انبوه می تواند باعث ایجاد یک 

ن تحقیق نشششان داد که مهارت های ویژه با وجود های ویژه در آن رخ می دهد و تمرین متغیر شششود. نتایج ای

صله ها به  875تمرین  شود و همین طور آنالیز کینماتیک از این ایده حمایت کرد که همه فا پرتاب ایجاد نمی 

سیله یک  سیله هم تمرین بابت و هم تمرین متغیر بو شابه( مدیریت و اجرا می  GMPو سبی م )زمان بندی ن

. نبوی نیک و (19)شششود. به هر حال، یافته های این پژوهش از نتایج سششیز و همکاران نیز حمایت نمی کند 

براسششات تحلیل امتیاز پرتاب دارتر های باتجربه، به نتایج مشششابهی دسششت پیدا کردند که البته  (20)همکاران 

و یا نسخه های متفاوت از آن را ارائه نمی  GMPیافته های آنان اعتبار لازم برای تایید و یا رد استفاده ازیک 

ل حجم تمرینات انبوه است که پنج روز تمرین در پژوهش سیز و همکاران، کرد. تفاوت یافته ها احتمالا به دلی

نسششبت به کمینه چهار سششال تمرین انبوه و بابت مداوم اسششت. این نتایج نشششان می دهد برای ایجاد تغییرات 

زیربنایی در کینماتیک مفاصل که حاصل الگوهای عصبی ارسال شده به عضلات است، نیاز به تمرین در زمان 

ش شود. نتایج پژوهش های بی ضیه حمایت می  شد همانطوری که در یافته های این پژوهش این فر تری می با

دیگری هم از این فرضششیه حمایت می کند که حجم تمرین کمتر و مداخله تجربی در پژوهش ها باعث ایجاد 

پنج هفته تمرین انبوه را روی  (21). حمایت طالب و محمدزاده (21)مزیت های ویژه در عملکرد نمی شششود 

دانشجویان تمرین نکرده و بدون تجربه بسکتبال آزمون کردند. نتایج آنها نشان داد که تمرین به شیوه بابت و 

شود. با توجه به این یافته  15ر در متغی سکتبال  صله پنالتی ب سه نمی تواند موجب ایجاد مهارت ویژه در فا جل

ها به نمر می رسد برای ایجاد ابرات ویژه در عملکرد، صرف نمر از نوع تمرین، نیاز به تکرارهای بیشتری در 

گزارش کردند که  (22)و همکاران طول زمان در یک فاصششله از هدف وجود دارد. در همین ارتباط، برسششلین 

ژه ای را بعد از این تعداد پرتاب پرتاب آزاد بسششکتبال ایجاد می شششود و عملکرد وی 300مهارت های ویژه با 

  می توان مشاهده کرد.

ضلات  سطح الکترومایوگرافی ع ست که فاکتورهای زمانی را در  شده ا شی در این مورد انجام ن تاکنون پژوه

را مورد بررسششی قرار دهد اما تحقیقی در ارتباط با بررسششی برنامه  GMPتمرین های انبوه و آزمایش بعد از 

حرکتی در سششطح الکترومایوگرافی انجام شششده اسششت. یکی از این تحقیقات کلاسششیک در این مورد به کنترل 

که شواهد دیگری را ارائه کردند و از  (18)بر می گردد  GMPحرکات متوالی به عنوان شواهدی برای وجود 

سی با محور GMPوجود  ستر ساختار در یک تکلیف د یت زمان حمایت می و نیز وجوه بابت و متغیر این 

شاپیرو  ستفاده از  (18)کنند. یافته های کارتر و  سبی و زمان کل با ا ستناد به زمان بندی ن شان دادند که با ا ن

وجود دارد. به هر  GMPتحلیل کینماتیک و الکترومایوگرافی عضلات دست، شواهد حامی برای وجود یک 

ل این تضشششاد یافته ها، حمایت نمی کند. یکی از دلای (18) ششششاپیرو ژوهش از نتایج کارتر ونتایج این پحال، 
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شته  شاپیرو دا سه با نمونه های پژوهش کارتر و  ضر در مقای ست که نمونه های تحقیق حا تمرینات انبوهی ا

، زمان بندی فعالیت عضششلات موافق و مخالف بعد از تمرین انبوه، تغییر پذیر الکترومایوگرافیاند. در سششطح 

شواهدی موافق با شان می دهد و به عبارتی دیگر،  برنامه های حرکتی غیر تعمیم پذیر )یا کمتر تعمیم پذیر(  ن

 و یا ویژه ارائه می دهد. 

نتیجه گیری: یافته های این پژوهش نشششان می دهد که تکرارهای زیاد در طول چند سششال در یک فاصششله از 

هدف می تواند باعث تغییرهای بنیادی در الگوی الکترومایوگرافی عضلات در همان فاصله شود به طوری که 

قادیر معنادار کمتری نسبت به این تغییرها در سایر فاصله های نزدیک و دور قابل مشاهده نیست و یا دارای م

این یافته ها این احتمال را قوی تر می کند که ممکن است در برخی نمونه های تحقیق ساختارهای آن است. 

وجود دارد، در ابر  الکترومایوگرافیعصششبی ویژه ای وجود داشششته باشششد. این برنامه ها که نمود آن در الگوی 

سالیان  شد تعمیم تمرینات انبوه و منمم در طول  شتر با شده اند و احتمالا هر چه این میزان بی متمادی ایجاد 

سوال که  GMPپذیری قبلی  شود. این  ضو از طبقه حرکات می  کاهش می یابد تا جایی که محدود به یک ع

و نیز در سششایر سششطوح سششیسششتم  EMGآیا می توانند تغییرات الکترومایوگرافی در سششایر جنبه های الگوی 

تحقیقات آینده باید ابر تمرین انبوه به شششیوه بابت تغییر می کند یا خیر، سششوال هایی اسششت که حرکتی نیز در 

 شواهدی را برای شفاف سازی بیشتر تغییرات بنیادی تمرین انبوه فراهم کنند.
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