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ABSTRACT 

The main purpose of this study was to Designing a model to stimulate 
demand for sports in Iranian society. In so doing, a sequential exploratory 
mixed methods research was used. Thus,  the data were collected in two 
phases: In the qualitative section, using the grounded theory method, 
through a semistructured with 16 managers and university experts, the 
data were collected and obtained using the Strauss and Corbin systematic 
design with MAXQDA, demand stimulation codes and components. The 
questionnaire was designed based on the findings from the qualitative 
stage. In order to validate the model, the newly developed questionnaire 
was administered through the participation of 384 managers, experts and 
athletes of the entire Iranian community and showed the research 
findings. The highest predictor of demand stimulation model is related to 
process strategy with a value of 0.78 and the lowest percentage is related 
to the axial phenomenon with a value of 0.51. Also the validity of the 
research model, Structural equations were measured through the model 
indices, the results of which indicated an acceptable fit for all the 
mentioned indices. 
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 چکیده

هدف اصلی پژوهش، طراحی الگوی تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی است. برای نیل به این 

ا ی شد. در بخش کیفی بآورجمعدر دو مرحله  هادادهیبی متوالی اکتشافی استفاده شد. هدف از روش ترک

نفر از خبرگان که با روش نمونه گیری  12با  افتهیساختمهین، از طریق مصاحبه ادیبندادهاستفاده از روش 

کس و نرم افزار ماجمع آوری و با استفاده از طرح نظامند استراس و کوربین با  کدهانظری انتخاب شدند، 

، کدها و مولفه های تحریک تقاضا به دست آمد و در قالب مدل مفهومی داده بنیاد 2418کیودا نسخه 

تدوین گردید. برمینای یافته های حاصل از مرحله کیفی، پرسشنامه و مدل اولیه طراحی شد که پس از 

مدیران و  380ز طریق مشارکت(، این پرسشنامه ا33/4سنجش روایی و پایایی آن )آلفای کرونباخ، 

اجرا گردید. یافته های پژوهش نشان داد، بیشترین پیش بینی  کارشناسان و ورزشکاران کل جامعه ایرانی

و کمترین درصد مربوط به پدیده  28/4کنندگی مدل تحریک تقاضا، مربوط به راهبرد فرایند با مقدار 

تحقیق، از طریق شاخص های مدل معادلات می باشد، همچنین اعتبار مدل  11/4محوری با مقدار 

ساختاری مورد سنجش قرار گرفت که نتایج آن حاکی از برازش قابل قبول برای همه شاخص های مذکور 

 بوده است. 
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Extended Abstract 

The main goal of the research is to design a model for stimulating the demand 

for sports in Iranian society. To achieve this goal, an exploratory sequential mixed 

method was used, where data were collected in two stages. In the qualitative 

part, using the Foundation's data method, through semi-structured interviews with 

16 experts who were selected by the theoretical sampling method, codes were 

collected and using the Nizamand Strauss and Corbin design with Max Kiuda 

software version 2018, the codes and components of demand stimulation were 

obtained and compiled in the form of the foundation's data conceptual model. 

In fact, using the interview method, practical concepts were collected under the 

title of open codes. In the next step, the researcher categorized and compared 

the titles extracted from the data. By comparing different concepts, he discovered 

the common ground between them. and provided the possibility of classifying 

similar concepts in the form of the same classifications. Axial coding relies on 

specifying a category by considering the conditions that lead to its creation. Those 

conditions are the context in which the category is located, the interaction 

strategies by which the category is managed and controlled, and the 

consequences of those strategies, using the constant comparison technique, the 

context for the emergence of common dimensions of concepts, which is axial 

coding. It became possible. The categories identified in the core coding include 

emphasis on health-oriented sports, creating strategic thinking in managers, 

creating suitable infrastructure, stimulating sports demand, the need to pay 

attention to educational sports, developing public sports, economic factors, 

cultural factors, psychological factors, factors It is individual. 

In the last stage of coding, the core codes in the previous stage were integrated 

with each other in terms of integrity and comprehensiveness, 

comprehensiveness and practicality, each concept, in terms of semantics and 

content relationship, and then selectively extracted. At the end of this stage, the 

extracted codes include strategic categories including the design of the 

management system (development of insurance capacities in public sports or the 

centrality of the network of the Ministry of Health, Treatment and Medical 

Education) and process-oriented strategy (creating a health certificate design 

with the ability to control and Online update, development and promotion of sports 
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culture, development of sports culture at home, correction of social and cultural 

issues in society, the need to pay attention to educational sports, creating 

demand for sports) and consequences including sustainable physical activity: 

endogenization of sports, increasing sense Sporting, reducing economic costs 

due to lack of exercise, improving and strengthening people's cultural attitudes, 

community health by developing student sports and creating a dynamic 

environment, in this regard, the key categories include a special approach to 

stimulate demand for sports (planning and designing long-term programs, 

creating motivation (intrinsic motivation, sense of achievement), awareness 

(regarding the benefits of exercise, seeing successful role models, comparing 

them with people who exercise, training package, health warnings), marketing 

and The role of Tilighat (awareness, helping the audience) is to increase the 

intensity of participation in sports, to create demand for sports. 

Contextual categories include planning (planning strategic programs, taking 

examples from successful countries, moving towards privatization) and support 

platform (cooperation between institutions (social security, health insurance, 

ministry of sports), transparency of laws and regulations. be Causal conditions 

include individual factors (influence of income, social class, motivation) and 

cultural factors (paying attention to sports as a development tool, meaningful and 

reciprocal impact of culture and stimulation of demand) and economic factors 

(reducing economic costs due to inactivity, creating The pricing mechanism in 

sports, the positive relationship between income and demand) and intervening 

conditions including the lack of government support, social restrictions and 

prohibitions, personality traits, social class of people. 

To measure the validity of the questionnaire, Taheri and content validity, 

divergent validity, factorial and diagnostic validity were used to confirm the items 

of the questionnaire. To determine the content validity of the research 

questionnaire, first the initial questionnaire which was obtained from the 

qualitative section and includes 10 main categories, 42 subcategories and 307 

items. 

According to the fact that the number of experts who examined the questionnaire 

was 12 people, the content validity ratio for 12 people is 0.56, also, the content 
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validity ratio of the entire questionnaire is also calculated using the Lawshe 62 

formula. 0/ was obtained; Therefore, this percentage confirmed by the experts 

indicates that the questionnaire has a good validity. 

According to the findings of the qualitative phase, a questionnaire and a 

preliminary model were designed, and after measuring its validity and reliability 

(Cronbach's alpha, 0.93), this questionnaire was implemented through the 

participation of 384 managers, experts and athletes of the entire Iranian society. 

The number of people in the statistical population of the current research, all 

academic staff members, experts and athletes of the entire Iranian society were 

considered in a quantitative section. According to Morgan's table, the sample size 

determined for this statistical population is 384 people. The aim of the present 

research in the quantitative stage is to validate the stimulation of sports demand 

presented in the qualitative stage. To achieve this goal in the quantitative stage, 

the structural equation model was used, and the final output of the model was 

presented using WarpPls7 software. 

In this regard, the determination coefficient of the dependent structures of the 

model is above 0.50; Therefore, in general, the coefficient of determination of all 

the model structures with the value of 0.66 is acceptable. 

Also, in all structures, "P. Velio" is observed less than five hundredths; Therefore, 

at the 95% confidence level, the regression beta between the constructs in the 

model is significant. 

The higher the obtained path coefficients are, it indicates that the variable in 

question is more effective. Therefore, the structure of process-oriented strategy 

with a value of 0.866 has had the greatest impact on the consequences of 

demand stimulation. 

The criterion of model prediction power for all dependent and mediating variables 

is higher than 0.35; Therefore, the predictive power of the indices related to the 

endogenous structures of the model is optimally adjusted. 

In this article, for composite reliability, all constructs have a value above 0.6, and 

for Cronbach's alpha, all constructs have a value above 0.7. Therefore, the fit of 

this index is considered appropriate. The fit indices of the research model were 

examined based on the structural equation model 

And in divergent (diagnostic) validity, divergent validity exists when it is predicted 
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that two or more variables are not correlated based on related theories. It is worth 

mentioning that structural equation modeling has been used to measure 

convergent and divergent validity. 

Fresnel and Locker believe that the root of convergent validity of each component 

(shaded items) should be more than the maximum correlation of that component 

with other components, and the numbers in the article have confirmed the 

appropriate divergent validity in Fresnel and Locker's method. For the general fit 

of the model, indices such as the average variance inflation rate, the overall 

goodness of fit index, the average path coefficient and the average determination 

coefficient have been used. 

The findings of the research showed that the highest predictability of the demand 

stimulation model is related to the process strategy with a value of 0.78 and the 

lowest percentage is related to the central phenomenon with a value of 0.51, as 

well as the validity of the research model through the indicators of the structural 

equation model. It was measured, and the results indicated an acceptable fit for 

all indicators.  

The research showed that inter-sectoral cooperation in the field of health-oriented 

sports can be done by placing subsidies on a series of sports activities or sports 

clubs in such a way as to reduce related costs and save money on treatment. , 

stimulating the demand in the people of the society. It can be said that there is a 

strong emphasis on lifestyle in the media of developed countries, something that 

has not happened in our country. Regarding education, the government has not 

done any special education with public institutions. The two main authorities in 

this field are the Ministry of Health and the Ministry of Sports and Youth of the 

country, which unfortunately have not seen any movement in this field, i.e. health-

oriented educational activities. Sports and health are closely related and these 

two categories should be institutionalized in the society by creating culture. 

According to the researcher, the health-oriented sports plan is a productive 

industry, and if this issue is left to the private sector, the platform for its growth 

will be provided and it will have a significant impact on the health of the society. 

Therefore, managers with attention to and development of strategies to stimulate 

the demand for sports factors: development of insurance capacities in public 
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sports, creation of a health certificate plan with the ability to control, development 

and promotion of sports culture, development of sports culture at home and the 

need to pay attention to educational sports, demand Make exercise for your 

agenda. The limitation of the research indicates that in the qualitative approach, 

the findings are highly dependent on the researcher, so one should be careful in 

generalizing its results. 
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 همقدم
درصد بزرگسالان  23دهند که در سراسر جهان، نشان می 2414آخرین آمارهای جهانی استخراج شده در سال 

های فعالیت بدنی با هدف سلامت، که توسط سازمان بهداشت ارائه شده است، درصد نوجوانان توصیه 81و 

ارکت مردم در ورزش همگانی کشور ( و در حال حاضر منابع دولتی در ایران، آمار مش1را رعایت نمی کنند )

کنند، اما منابع غیر رسمی آمار مشارکت را پایین تر از این دانسته اند که با این همه، نسبت درصد بیان می 23را 

 (.2باشد )به خیلی از کشورهای پیشرفته دنیا، آمار بسیار پایین می

تصور و برداشت خاص از ورزش است،  اهداف صرف رقابتی که یک دنیبخشتحققمفهوم ورزش را نباید به 

(. در واقع سلامتی در بین اقشار مختلف جامعه، دغدغه اصلی محققین در دنیای امروز است در 3محدود کرد )

شود (. بیان می0باشد )های بدنی میهای مفید جهت ارتقاء سلامتی، ورزش و فعالیتهمین زمینه یکی از روش

لوب، علاوه بر تحریک، نشاط و شادابی روحی باعث افزایش سلامتی های جسمانی مطکه ورزش و فعالیت

کنند باشد و کسانی که ورزش میهای ورزشی برای عموم لازم و ارزشمند میباشد. بنابراین فعالیتجسم نیز می

 (.1در نهایت کیفیت زندگی بالاتری در مقایسه با افراد غیر ورزشکار دارند )

ای دهپدی یک عنوانبهو همچنین  است موردتوجهیک مبحث مهم  عنوانبهاگون آن ورزش و ابعاد گون ن،یبنابرا

های اجتماعی، فرهنگی و حتی ای پویا و شاداب و رفع بسیاری از بحراندر جهت ایجاد جامعه فردمنحصربه

یار مهم ( و آنچه در این بین حیاتی و بس2اقتصادی و سیاسی کاربردهای فراوان خود را نمایان ساخته است )

باشد، زیرا حفظ فواید سلامتی مستلزم مشارکت مستمر در است، موضوع استمرار فعالیت بدنی و ورزش می

 شوند.( که توسط عوامل درونی و بیرونی تحریک می2فعالیت بدنی و ورزش است )

ی، ازسنجینو  استدر تقاضا بحث نیاز مطرح است و نیاز حاکی از شکاف بین وضع موجود و مطلوب 

ی آنهاست تا از این رهگذر زمینه لازم برای بندتیاولوها و ها و سازمانی اطلاعات درباره افراد، گروهآورجمع

جسمی  یتوانمندسازی در راستای نیل به ازسنجیناین نیازها فراهم شود. تقاضا در ورزش در واقع  کردنبرطرف

 ( 8افراد جامعه به ورزش است ) آوردنیروو 

 عنوانهبریک تقاضا در واقع نوعی ایجاد تمایل در افراد جامعه به مشارکت و حضور اقشار جوان بدین منظور تح

توسعه  مهمی در ریتأثکه  استی بدنتیتربورزش و  خصوصبههای اجتماعی و مملکت، در فعالیت سازانندهیآ

نقش بسیار مهم آن در تحرک، پویایی و  بهباتوجهقشر عظیم یک جامعه  عنوانبهیک کشور دارد، جوانان 

(. مشارکت در ورزش، 3) اندبوده نظرانصاحب، حاکمان و مداراناستیس موردتوجهپیشرفت کشور همیشه 

بیان  (. بنابراین چن، لی و14باشد )ها نادر مییک استراتژی مفید در ارتقاء سلامت جسمانی افراد با بیماری

تنها برای ارتقاء سلامت فردی مثبت است، بلکه از طریق های بدنی نه افزایش مشارکت در فعالیتنمود که 

ارتقاء بهزیستی اجتماعی فرد، برای سلامت عمومی در سطح جامعه نیز مفید است. ایجاد حس ورزش خواهی 

 (11در جامعه باعث ارتقاء سلامت در مناطق مختلف خواهد شد )

یابی اجتماعی با ابزارهایی همچون هزینه نماید که بازاردر بررسی تحریک تقاضا در ورزش محقق اذعان می
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رفتار  ی ترویج و در نهایت ارائهجابهی مکان، ارتباطات اجتماعی جابهی قیمت، قابلیت دسترسی جابهمشارکت 

سالم را جایگزین رفتارهای نادرست و پر خطر نماید  ی محصول، توانایی این را دارد که رفتارهایجابهمطلوب 

ی اجتماعی و ابزارهای آن بر آن است که رفتار صحیح را جایگزین رفتار غلط در جامعه (. تلاش بازاریاب12)

نماید. ماحصل تمام مراحل برشمرده شده، افزایش میزان مشارکت در ورزش و به تبع برخورداری جامعه از 

افراد از  ش آگاهیباشد. مزایای مربوط با این رفتار مطلوب شامل افزایمزایای بالا رفتن این میزان مشارکت می

های تفریحی ایجاد فرهنگ ورزش در خود، های جسمانی و نحوه انجام آنها، کشش به سمت فعالیتفعالیت

های درمانی، افزایش صحت قرار گرفتن ورزش در سبد هزینه خانوار، افزایش تعاملات اجتماعی، کاهش هزینه

در جامعه، افزایش امنیت اجتماعی و دیگر و سلامت بدن، جامعه سالم، افزایش شادی و نشاط و سرگرمی 

 (.13باشد )های بدنی میمزایای متصور برای مشارکت در فعالیت

توان چنین استنباط داری با سطح کیفیت زندگی دارد و میبدین منظور ورزش و فعالیت بدنی منظم، ارتباط معنی

د. تقویت سلامتی جسمی در جامعه و رشد یابنمود که با افزایش مشارکت ورزشی، کیفیت زندگی نیز بهبود می

آوری ورزش در روح و جسم نیروی کار و ایجاد امنیت در اثر جلوگیری از روی راتیتأثاقتصادی ناشی از 

جوانان به رفتارهای خلاف، از دیگر ابعاد مهمی است که موجب توجه بیشتر فعالان به مقوله ورزش شده است 

شوناخته شوده دررویکرد سلسله  ییکی از مودل هوا( 2441و همکاران ) مدل مولبندی، ( در یک تقسیم14)

 ورزش)تربیتی(،  ترتیب چهار بخوش ورزش آموزشوی ساختار ورزش به یآنها برا. مراتبی ورزش است

متصوور شوده انود. در هریوک از ایون بخوش یاو ورزش حرفوه ورزش قهرمانی، همگانی و تفریحی

در قاعودة هورم، ورزش آموزشوی و تربیتوی و در . یوافتگی وجوود دارد توسعه یبرا یمتعدد یهاهواشاخص

بیشترین سطح شرکت کردن مربوط به قاعدة هرم است و هرچه به رأس . قرار دارد یارأس آن ورزش حرفه

. گسترش ورزش و پس از آن رشد شودکنندگان در ورزش کاسته می شویم، از تعداد شرکتهرم نزدیکتورمی

ش تفریحی باعث افزایش مشارکت عمومی مردم در ورزش خواهد شد. این مدل خود بیانگر گرایش و ورز

توان عنوان کرد ورزش روند رو به رشد همگانی شدن ورزش در هزاره سوم میلادی است، به طوری که می

مون میشود، پس از آن علاقمندان به سمت ورزش تفریحی رهنآموزشی در سطح بسیار گسترده انجام می

 ای خواهند رفتشوند. از این طریق افراد مستعد به سمت ورزش قهرمانی و افراد نخبه به سمت ورزش حرفه

ای تبدیل خواهد شد. با این ای برای ورزش قهرمانی و حرفهو ورزش آموزشی و تفریحی به عنوان پشتوانه

الا به درست و با آمادگی جسمانی بتفسیر توسعه تربیت بدنی و ورزش، رکن اصلی نیروی انسانی سالم، تن

آید. ورزشی اثربخش خواهد بود که نظامند برنامه ریزی شود و دارای انعطاف لازم باشد. برای رسیدن شمار می

های های کلی در جامعه باید حول چهار محور اساسی ورزش همگانی، ورزشبه این اهداف عالیه، سیاست

 (.10ریزی شود )برنامه ایکاربردی، ورزش قهرمانی، ورزش حرفه

است و ورزش همگانی یکی از  بشریهای معارف ضرورت پرداختن به ورزش در جامعه یکی از حوزه

ای برخوردار ها از جایگاه ویژهسلامت و بهداشت تن و روان انسان نیتأمشود که در های آن محسوب میشاخه

برابر،  صورتبهوده و کلیه خدمات و برای عموم ب محورمردماست. اساس خدمات ورزش همگانی، 
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و منظور از ورزش سلامت ( 11کند )و دولت این سرویس را با منابع مالی خود پشتیبانی می است دسترسقابل

ای چند علتی، چند بعدی و چند دلالتی به محور، در واقع سبک زندگی سلامت محور است که به عنوان پدیده

اند پردازد تا از این طریق بتوه به مسائل تهدید کننده سلامت افراد میشود کهای جمعی رفتار مربوط میوالگ

سلامتی ایشان را تضمین نماید. این پدیده بیش از آن که یک پدیده فردی باشد یک پدیده اجتماعی فرهنگی 

تر های لازم برای ورزش بیشاست که در این راستا برای بهبود سبک زندگی سلامت محور، امکانات و تشویق

 (.12باید فراهم گردد )

که در واقع برای  استهای فیزیکی فلسفه ورزش همگانی، تشویق مردم به ورزش و فعالیت ن،یبنابرا

ارکت فرصت برای مش آوردنفراهمتا از موقعیت خود برای پیشبرد این هدف و  استدارای پیامی  گذاراناستیس

هایی اتخاذ شود که آگاهی لازم برای فواید ورزش د سیاستدر نتیجه در این راستا بای( 12شوند ) مندبهرهعموم 

باشد، از مداخلات و فعالیت بدنی در جامعه حاصل شود که فرهنگ سازی و نهادینه کردن آن در بطن جامعه می

های بدنی، تغییر سبک زندگی برای افزایش مشارکت افراد در ورزش دیگری مانند تغییر نگرش افراد به فعالیت

به هر حال آنچه که بیش از هر نکته ای جلب توجه  .(18یک فعالیت ارتقاء دهنده سلامت بیان شد ) به عنوان

امعه جمشارکت پایین درصد می کند؛ رفاه جسمانی، روانی و اجتماعی است. اما در این زمینه یک معضل اصلی، 

تواند زمینه ی بزرگ میایران در ورزش و همچنین کم تحرکی اقشار مختلف جامعه است که به عنوان چالش

ساز به خطر افتادن سلامت عمومی مردم و افزایش روز افزون ناهنجاری های جسمانی و بروز بیماری های 

ناشی از کم تحرکی در میان مردم شود. که این امر زنگ خطری برای مسئولان می باشد؛ بر این اساس، آنچه 

رار گیرد، گرایش مردم به سوی ورزش و ایجاد حس باید مساله اصلی دولت باشد و مورد توجه مسئولان ق

های بپردازند که سبب افزایش تقاضا ورزش خواهی در جامعه است و همچنین در این راستا به دنبال روش

 باشد. ورزشی در جامعه ایرانی گردد در واقع ضرورت انجام این پژوهش نیز همین مسئله می

 گذاراناستیسی آتی زیربرنامهدر  دیبا نیاست؛ بنابرا رتقاضای مستمهدف اصلی تحریک تقاضا ایجاد 

ق در اینکه محق بهباتوجهدر ایران در این زمینه پژوهش چندانی انجام نشده و  کهییازآنجاقرار گیرد.  موردتوجه

ه ک ای و اینترنتی و مشاوره از نخبگان ورزشی به این نتیجه رسیده استهای انجام شده از منابع کتابخانهبررسی

واهد تحقیق خ مسئلهو این عامل سبب اثبات  استتحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی دارای نوآوری 

 است که مدل تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی چگونه است؟ سؤالشد. محقق به دنبال پاسخ به این 

 

 روش پژوهش
 ادینبدادهی سازهینظر. روش کیفی با رویکرد است ، این تحقیق از نوع آمیختههادادهاز لحاظ نوع و تحلیل 

تحلیل و بر اساس  هادادهاست. در این روش در پایان هر مصاحبه و بررسی متون مربوطه،  مندنظامرهیافت 

وند تا ی( و این ربرفگلولهی هدفمند با روش ریگنمونه) شوندیمی بعدی انتخاب هاکنندهمشارکتآن، منابع و 

 اشباع نظری و بهبررسی  موردنظرپدیده  دهندهلیتشککه همه مفاهیم و مقولات اصلی  ابدییمجایی ادامه 
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به بعد، تکراردراطلاعات دریافتی مشاهده  11نفر مصاحبه انجام شدکه ازمصاحبه  12این مطالعه با  در برسند.

ها، بر اساس رویکرد  داده در فرایند تجزیه و تحلیلادامه یافت.  24شده است؛ اما برای اطمینان تا مصاحبه 

 نظام مند استراوس و کوربین، ابتدا کد گذاری باز، سپس کد گذاری محوری و در نهایت کد گذاری گزینشی

از روش یی نیز و رواتعیین پایایی  یابر(. 13ها شد )سازی و بهبود مقوله)انتخابی( موجب ایجاد فرایند یکپارچه

قابلیت و دعتمااقابلیتل، نتقااقابلیت ر، عتبااعنصر قابلیت ر چهااز م ن مفهویا که سته اشدده ستفااگوبا و لینکلن

برای محاسبه ی پایایی باز آزمون از میان کل مصاحبه ها چند نمونه، به صورت . (24)شکل می گیرد تائید 

پس س د.تصادفی انتخاب و هر کدام از آنها دو بار، در یک فاصله ی زمانی کوتاه و مشخص کدگذاری می شون

کدهای مشخص شده، در دو فاصله ی زمانی، برای هر کدام از مصاحبه ها با یکدیگر مقایسه می شوند و از 

طریق میزان توافقات وعدم توافقات موجوددر دو مرحله کدگذاری، شاخص ثبات برای آن تحقیق محاسبه می 

 و« توافق»مشابه هستند، با عنوان  گردد. در هر کدام از مصاحبه ها، کدهایی که در دو فاصله ی زمانی با هم

بر این اساس پژوهشگر در حین انجام این پژوهش  .مشخص می شوند« عدم توافق»کدهای غیر مشابه با عنوان 

روزه مورد کدگذاری مجدد  24و در جریان کدگذاری مصاحبه ها، سه مصاحبه را به عنوان نمونه در یک فاصله 

/. می باشد. که می تواند 22ایی باز آزمون مصاحبه های این پژوهش برابر قرار داد. بر اساس نتایج، ضریب پای

قابلیت اعتماد و ثبات کدگذاری مصاحبه ها را مورد تایید قرار دهد. تحلیل داده نیز با کمک نرم افزار ماکس 

 (. 21انجام شد ) 2418کیودا نسخه 

 

 ی پژوهشهاافتهی
باز  و در ضمن کدگذاری هایژگیویق آن مفاهیم، شناسایی شده، کدگذاری باز، فرایندی تحلیلی است که از طر

(. روند خرد کردن، مقایسه کردن، مفهوم پردازی کردن، مقوله بندی 22) شوندیمکشف  هادادهو ابعاد آنها در 

کردن داده ها، کدگذاری باز بخشی از تجزیه و تحلیل است که به صورت مشخص به نام گذاری ومقوله بندی 

ها از راه بررسی دقیق داده ها می پردازد. کدگذاری باز در روش مبنایی، روندی است که در آن مفاهیم پدیده 

شناسایی می شوند و بر حسب خصوصیات و ابعادشان گسترش می یابند. روش های تحلیلی که بدان وسیله 

گر پدیده ها، برای کسب این کار انجام می شود، عبارتند از: پرسیدن داده ها، مقایسه موارد، حوادث و دی

( بیانگر مفاهیم استخراج شده و کدهای مفهومی در کدگذاری باز می 1(. جدول )13مشابهت ها و تفاوت ها )

 باشد.

 . نمونه مفاهیم استخراج شده و کدهای مفهومی در کدگذاری باز1جدول 

 کد مفهوم مفاهیم استخراج شده

 یهنجارها وها ارزش مطالعه به که اریمد ورزشی جامعه به نیاز ما ورزش توسعه برای

 اجتماعی نهادهای سایر با ورزشمؤثر  تعامل و پردازدیم ورزش در جاری فرهنگی

 کمک کودکان یریپذجامعه به توانیم ورزش طریق از. دهدیم قرار بررسی مورد را

 کرد.

 ابزار توسعه عنوانبهتوجه به ورزش 

 اجتماعی ی نهادهاورزش با سایر  مؤثرتعامل 

 ی کودکان از طریق ورزشریپذجامعه

 اهمیت نقش مربیان 
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( با استفاده از روش مصاحبه، اطلاعات حاصل شده از دیدگاه و نظرات کارشناسان 1ی جدول )هاافتهبر اساس ی

به ها، مفاهیم کاربردی، تحت عنوان کدهای به صورت معانی مورد هدف پژوهش جمع بندی شد. از این مصاح

محقق در مرحله بعد دسته بندی و مقایسه عناوین استخراج شده از داده ها را انجام می  باز جمع آوری گردید.

دهد. با مقایسه مفاهیم مختلف زمینه های مشترک میان آن ها را کشف می کند. که امکان طبقه بندی مفاهیم 

ی های یکسان را، فراهم خواهد ساخت. پدیدآورندگان این نظریه، نام این فرایند مشابه در قالب طبقه بند

(. در کد گذاری محوری تکیه روی 23نامیده اند ) "روش مقایسه پایدار"مقایسه مستمر مفاهیم با یکدیگر را 

 ط عبارتمشخص کردن یک مقوله با در نظر گرفتن شرایطی که به ایجاد آن می انجامد، قرار دارد. آن شرای

است از زمینه ای که مقوله در آن واقع شده است، راهبردهای کنش متقابل که بدان وسیله مقوله اداره و کنترل 

می شود و پیامدهای آن راهبردها، با استفاده از تکنیک مقایسه پایدار، زمینه ظهور ابعاد مشترک مفاهیم که همان 

 و انتخاب در ما استراتژیک خطاهای محصول سلامت، حوزه در ما ناگوار وضعیت

 ایارتق. است کرده فراموش را کودک یعنی کلیدی مخاطب که است اقداماتی اجرای

 گانیهم ورزش اول تالوی به باید که است اصل یک کودکان جسمانی -حرکتی سواد

 و دارسم تربیتی، ورزش روی باید بیشتر تقاضا ایجاد برای ما. شود تبدیل کشور

 .کنیم یگذارهیسرما کودکان

 در حوزه ورزش  کیاستراتژاصلاح خطاهای 

 آینده کشور در گرو توجه به کودکان  

 توسعه سواد بدنی در مدارس  

 ضرورت توجه به ورزش تربیتی 

 چیزی چه) است روانی عوامل سری یک ؟گذاردیم ریتأث تقاضا روی ایچیزه چه

 یا کالا مورد در اطلاعاتی افراد شایدنداشتن( مثلاً دوست رو کالا این افراد که بوده

 این زا ستندین آگاه افراد یعنی نشده است، انجام درست تبلیغات یا ندارند خدمات

 آنها دانش واقع در کندیم پیدا افزایش افراد یرساناطلاع کالاها. وقتی یا خدمات

 .کندیم پیدا افزایش

 عوامل روانی  ریتأث

 ورزش یایآگاه نمودن افراد از مزا

 یرساناطلاع غاتیتبل تیاهم

 برخوردار فراوان اهمیت از( قیمتی یگذار)ارزش یگذارمتیق مکانیزم اقتصاد، در

 انیزممک بنابراین ،شوندیم جامعه ادافر به سیگنال ارسال باعث هامتیق است. زیرا

 از تواندیم دولت که باشد ابزارهای از یکی توانندیم تنبهی و تشویق و یگذارمتیق

همچنین دولت با دادن  استفاده کند. ورزش در تقاضا افزایش اهداف به رسیدن در آن

 تقاضای ورزشی را افزایش دهد تواندیم به مردم برای ورزش هاارانهی

 ی گذارمتیقاده از مکانیزم استف

 توجه به سیگنال قیمت  

 یو تنبه قیتشو یگذارمتیق زمیمکان

 انکودک اینکه دلیل به شود. عوض باید مدارس در ورزش نوع من پیشنهادی راهبرد

 و رشد برای دارند. جامعه در فراوان ریتأث و هستند جامعه و ورزش سازانندهیآ

 نتیجه در ،هاخانواده یهادگاهید تغییر بر کودکان یرگذاریبه تأثباتوجه شرفتشانیپ

 ستا این راه بهترین من نظر به . پسشوندیم جامعه در ورزش فرهنگ تغییر باعث

ه بباتوجه را شودیم داده مدارس در که ورزشی نوع و کنیم پیدا راه به مدارس ما که

 ریطو دهیم. ، تغییردشویم ورزش از کوکان بیزاری باعث که نامناسبی فشارهای

 . باشد جذابیت دارای کودکان برای و یابد افزایش ورزش برای تقاضا تحریک که شود

 در مدارس یآموزش یهاوهیش رییتغ

 هاخانواده دگاهیکودکان بر د یرگذاریتأث

 مستقیم محیط و بسترهای آموزشی ریتأث

 

 رشد کودک از طریق بازی و ورزش 

 هااخترسیز نیتأم شوند، ورزش به ترغیب مردم طلبدیم جامعه الان که موضوعی اولین یعنی

 بدانیم ات شود انجام لازم یهایبررس در نتیجه باید و است ورزش طبیعی و باشگاهی و شهری

 یهاسازمان طریق از مردم برای را لازم یهارساختیز و داد انجام را نیاز رفع شودیم چطور که

 .کرد نیتأم ربطیذ

 استاندارد یورزش یعه فضاهاتوس

 یورزش یخاموش در توسعه فضاها یهاتیظرف یسازفعال

 سرانه ورزش در کشور جادیا
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( بیانگر مقوله های شناسایی شده در 2ن اساس جدول )(. بر ای23کدگذاری محوری است، امکان پذیر شد )

 کدگذاری محوری می باشد.
 . نمونه ای از مقوله های شناسایی شده در کدگذاری محوری2جدول 

 هامؤلفه هامقوله

 

 محورسلامتبر ورزش  دیتأک

 ورزش در بهبود سبک زندگی سالم  ریتأث

  محورسلامتاجباری شدن ورزش 

 سنامه سلامت با قابلیت کنترل و به روز رسانی بر خط اجرای طرح شنا

 یی اقتصادی در بحث درمان جوصرفه

 تدوین و اجرای مقررات ملی آمادگی جسمانی 

 محورسلامتی ورزش هایژگیوتوجه به 

 

 ایجاد تفکر راهبردی در مدیران

 ایجاد نگرش سیستماتیک در ورزش

 ایجاد باور استراتژیک در مدیران

 توسط مدیران مدتیطولانی هابرنامهتهیه 

 

 ی مناسبهارساختیزایجاد 

 گذارانهیسرمای حقوقی و قانونی برای هارساختیزایجاد 

 ی قانونی در حوزه خدمات و دارایی معنوی در ورزش هاتیحماایجاد 

 ایجاد مکانیزم تشویقی و تنبه توسط دولت برای مردم در ورزش از طریق یارانه

 

 

 تحریک تقاضای ورزشی

 شدت مشارکت در ورزش

 ی به شرکت در ورزشریگمیتصم

 کارکرد تقاضا ورزشی عنوانبهزمان 

 مد( در تقاضا) محرک ریتأث

 ی در تقاضا ریگشکللزوم 

 تحریک تقاضا در نتیجه خرید بیشتر کالا و خدمات ورزشی

 

 ضرورت توجه به ورزش تربیتی

 ی در ورزشکودکان مخاطبان کلید

 زیر بنای ایجاد تقاضای ورزش در کودکان 

 ارتقاء سواد حرکتی و جسمانی 

 آوردن امکانات ورزشی در مدارس

 باشگاه کودک سیتأس

 ی ورزش بر نونهالانگذارهیسرمارویکرد 

 احیاء زنگ ورزش

 سلامت جامعه با توسعه ورزش تربیتی 

 اهمیت نقش مربیان 

 توجه به رویکرد بازاریابی اجتماعی )تغییر رفتار( مگانی توسعه ورزش ه

ی سیستم توسعه ورزش همگانی )جامعه فعال، مردم فعال، سیستم فعال، محیط الگو

 فعال(

 ارتباط مثبت درآمد و تقاضا عوامل اقتصادی

 یتحرککمکاهش هزینه هلی اقتصادی ناشی از 
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 و کارهای درآمدزایی در ورزش  سازتوسعه

 یگذارمتیقمکانیزم 

 اهمیت مسائل درآمد در افراد 

 ابزار توسعه  عنوانبهتوجه به ورزش  عوامل فرهنگی

 ی فرهنگی مردمهانگرشاصلاح و تقویت 

 توجه به فرهنگ بومی مناطق 

 توسعه فرهنگ ورزش در خانه

 معنادار و متقابل فرهنگ و تحریک تقاضا ریتأث

 ی ملی از طریق ورزشآورتاب افزایش عوامل روانی

 بهبود سلامت روانی از طریق ورزش

 درآمد ریتأث عوامل فردی

 انگیزه ریتأث

 طبقه اجتماعی ریتأث

 

( پس از انجام کدگذاری باز، به جهت تشخیص وجود موارد مشابه و تفاوت در لیست بندی 2در جدول )

وری استفاده قرار گرفت و با ادغام برخی از مفاهیم و مطالب استخراجی از مصاحبه ها، فرایند کدگذاری مح

 کدهای مرحله قبل، کدهای محوری انتخاب شدند. 
 ی انتخابیکدگذار

بودن، جامع و کاربردی  نگریکلدر مرحله آخر کدگذاری، کدهای محوری در مرحله قبل از حیث یکپارچگی و 

اج گردید انتخابی استخر صورتبهدیگر ادغام و سپس بودن، هر مفهوم، از لحاظ معنایی و ارتباط محتوایی با یک

آن با سایر  ندادارتباطی کدگذاری به پایان برسد. روند انتخابی مقوله اصلی به طور منظم و بخشسهتا فرایند 

، اعتبار بخشیدن به روابط و پر کردن جاهای خالی با مقولاتی که نیاز به اصلاح و گسترش بیشتر دارند. هامقوله

(. در پایان این مرحله مدل جامع زیر 23) رودیمبه شمار  لیوتحلهیتجزاولین قدم در  هادادهی از پردازممفهو

 ترسیم گردید.
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 . الگوی تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی1شکل 

 قضایای( پژوهش)های حکمی گزاره

ها، را با پدیده محوری که روابط بین مقوله هایی هستندقضایای نظریه همان قضایا یا فرضیههای حکمی یا گزاره

 (.22) کنندبیان می

 آیند:های کدگذاری محوری این تحقیق، قضایای زیر به دست میبر پایه مؤلفه

 شرایط علی

عوامل فردی: تاثیر درآمد، 

 طبقه اجتماعی، تاثیر انگیزه

عوامل فرهنگی: توجه به 

ورزش به عنوان ابزار 

توسعه، تاثر معنادار و 

متقابل فرهنگ و تحریک 

 تقاضا

عوامل اقتصادی: کاهش 

های اقتصادی ناشی هزینه

از کم تحرکی، ایجاد 

مکانیزم قیمت گذاری در 

ورزش، ارتباط مثبت 

 درآمد با تقاضا

 

 مقوله های محوری

رویکرد ویژه به تحریک تقاضا 

برای ورزش: برنامه ریزی و 

طراحی برنامه های بلند مدت، 

ایجاد انگیزه )انگیزش درونی، 

حس موفقیت(، آگاهی )نسبت به 

فواید ورزش، دیدن الگوی موفق، 

مقایسه کردن آنها با افرادی که 

ورزش می کنند، بسته آموزشی، 

زاریابی و متی(، باهشدارهای سلا

 آگاهی،  یارآوری بهنقش تیلیغات )

مخاطبان(، افزایش شدت مشارکت 

در ورزش، ایجاد تقاضا برای 

 ورزش

 

 

های راهبردیمقوله  

 طراحی نظام مدیریت: 

رفیت های بیمه توسعه ظ

ای در ورزش همگانی یا 

محوریت شبکه وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش 

 پژشکی 

راهبرد فرآیند محور: 

ایجاد طرح شناسنامه 

سلامت با قابلیت کنترل و 

به روز رسانی بر خط، 

توسعه و ارتقاء فرهنگ 

ورزش، توسعه فرهنگ 

ورزش در خانه، اصلاح 

مسائل اجتماعی و فرهنگی 

ضرورت توجه  در جامعه،

به ورزش تربیتی، تقاضا 

 سازی برای ورزش

 

 

 پیامدها

فعالیت بدنی پایدار: 

درون زا شدن ورزش، 

افزایش حس ورزش 

خواهی، کاهش هزینه 

های اقتصادی ناشی از 

کم تجرکی، اصلاح و 

تقویت نگرش های 

فرهنگی مردم، سلامت 

جامعه با توسعه ورزش 

دانش آموزی و ایجاد 

 محیط پویا

 

 

گرشرایط مداخله  

کم رنگ بودن حمایت های دولتی، محدودیت ها و ممنوعیت های 

 اجتماعی، ویژگی های شخصیتی، طبقه اجتماعی افراد

 

 ایهای زمینهمقوله

ریزی: طرح برنامه های راهبردی، الگو گیری از برنامه

 کشورهای موفق، حرکت به سمت خصوصی سازی

بستر حمایتی: همکاری بین دستگاه ها )تامین اجتماعی، بیمه 

 سلامت، وزارت ورزش(، شفاف بودن قوانین و مقررات
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نگیزه( و ، تاثیر اعوامل مؤثر بر تحریک تقاضا شامل عوامل فردی )تاثیر درآمد، تاثیر طبقه اجتماعی -1قضیه 

عوامل فرهنگی )توجه به ورزش به عنوان ابزار توسعه، تاثیر معنادار و متقابل فرهنگ و تحریک تقاضا( و عوامل 

اقتصادی )کاهش هزینه های اقتصادی ناشی از کم تحرکی، ایجاد مکانیزم قیمت گذاری در ورزش، ارتباط 

 مثبت درآمد با تقاضا( می باشند.

طراحی نظام مدیریت )توسعه ظرفیت های بیمه ای در ورزش همگانی با محوریت شبکه ای راهبرده -2قضیه 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی( و راهبرد فرآیند محور )ایجاد طرح شناسنامه سلامت با قابلیت 

ر ش دکنترل و به روز رسانی بر خط، توسعه و ارتقاء فرهنگ ورزش در جامعه، توسعه و ارتقاء فرهنگ ورز

 خانه، اصلاح مسائل اجتماعی و فرهنگی در جامعه، ضرورت توجه به ورزش تربیتی، تقاضا سازی برای ورزش(

راهبردهایی برای تحریک تقاضابرای ورزش به شمار می آید که به ایجاد پیامدهایی برای تحریک تقاضا برای 

 ورزش، منجر خواهد شد. 

ریزی )طرح برنامه های راهبردی و الگوگیری از کشورهای موفق مقوله های زمینه ای شامل برنامه  -3قضیه 

و همچنین حرکت به سمت خصوصی سازی( و بسترهای حمایتی )همکاری بین دستگاه ها تامین اجتماعی، 

 بیمه سلامت، وزارت ورزش و شفاف بودن قوانین و مقررات(

ها و ممنوعیت های اجتماعی،  شرایط مداخله گر )کم رنگ بودن حمایت های دولتی، محدودیت -0قضیه 

ویژگی های شخصیتی، طبقه اجتماعی افراد( بستری را برای برای تحقق راهبردهای تحریک تقاضا را فراهم 

 می آورد. 

راهبردها از تاثیراتی که از شرایط مداخله گر، شرایط زمینه ای و پدیده محوری می پذیرد، فعالیت  -1قضیه 

، افزایش حس ورزش خواهی، کاهش هرینه های اقتصادی ناشی از کم بدنی پایدار)درون زا شدن ورزش

تحرکی، اصلاح و تقویت نگرش های فرهنگی مردم، سلامت جامعه با توسعه ورزش دانش آموزی و ایجاد 

 محیط پویا( را در پی خواهد داشت.

 یاعتبارسنج
ه پژوهشگر در خلال روال مقایس ،بخشی فعال از فرایند پژوهش است ادیبنداده یپردازهیدر نظر یاعتبارسنج

 (. 22)کند ایجاد می ثرتک ،در حال ظهور یهاها و اطلاعات و مقولهبین داده، باز یگذارپیوسته در شناسه

ق باز به روش مقایسه پیوسته به تطاب یگذاردر مرحله شناسه هاافتهیدر این پژوهش نیز برای اعتبارسنجی 

ها ها نسبت به مقولهمحوری بازبینی داده یگذارپرداخته و در مرحله شناسه هاهمگونی میان اطلاعات و مقوله

 .منظور اطمینان از روایی پژوهش اقدامات زیر انجام شدبه. انجام شد

پژوهشگر از دیدگاه مشارکت کنندگان به برای برقرار ساختن اطمینان پذیری یافته ها و  :تطبیق توسط اعضا-1

کنندگان عرصه عمل گزارش نهایی مرحله سه نفر از مشارکت به در این پژوهش (.20)کند تفاسیر استفاده می

 .کردند و پیشنهادهای آنها در پارادایم شناسه گذاری اعمال شد  بینیرا بازقوله ها نخست فرآیند تحلیل م
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 "1عافمنتقد مد"این نقش را همانند نقش  .پژوهش است فرایند رل بیرونی برنوعی کنت :بررسی همکار -2

معانی و تفاسیر  ،هاهای چالش برانگیزی در مورد روشکه با پژوهشگر صادق است و سوالشخصی  ؛داندمی

وین تددر پارادایم شناسه گذاری را بررسی کرده و نظر آنها نیز  نیز نفر از استادان دانشگاهی 3 .کندارائه می

 (.20)الگو مورد استفاده قرار گرفت 

پژوهشگران و نظریه های چندگانه و متفاوت  ،هاروش مآخذ،روش پژوهشگران از  در این :کثرت گرایی-3

کنندگان تکثیر مکانی و کثرت مشارکت(. که شامل 20)کند برای فراهم کردن شواهد تقویت کننده استفاده می

 .های مختلف انجام شدر مکانی به این معنی که مصاحبه با مدیران شرکتتکثی .در پژوهش است
 پژوهش کمی: حقیقروش ت

بر مبنای  امهنپرسشمحقق ساخته استفاده شده است که این  نامهپرسش، از ادیبنداده مدابرای سنجش متغیرهای 

 . استزیر مقوله  02مقوله اصلی،  14که دارای  استی استخراج شده از مرحله کیفی )کدگذاری باز( هاداده

روایی طاهری و محتوا، روایی واگرا، روایی عاملی و  از نامهپرسشدر تحقیق حاضر، جهت سنجش اعتبار 

روایی  ، در موردمثالعنوانبه. دهندیمقرار  دییتأرا مورد  نامهپرسشی هاهیگوتشخیصی استفاده شده است که 

لیه را تحقیق، ابتدا پرسش نامه او نامهپرسشزیر عمل شده است: برای تعیین روایی محتوایی  صورتبهمحتوا 

نفر  18بین ، استگویه  342 یفرعمقوله  02مقوله اصلی،  14بود و شامل  آمدهدستبهخش کیفی که از ب

متشکل از اساتید دانشگاهی و مدیران حوزه ورزشی هستند،  که نظر و خبره مرتبط با موضوع تحقیقصاحب

، مقوله اصلی مربوطه و هاها خواسته شده که به این سؤال پاسخ دهند، آیا هر کدام از گویهتوزیع شد و از آن

 دهند یا خیر؟نهایتاً موضوع رساله را مورد سنجش قرار می

نفر آن را تکمیل و عودت دادند(  12نامه ارسالی پرسش 18میان  ها )ازنامهآوری پرسشپس از تکمیل و جمع

( 3دارد )ول استانو تجزیه و تحلیل اطلاعات اولیه با استفاده از روش لاوشه، نسبت روایی محتوا بر اساس جد

 مورد مقایسه قرار گرفت:

 
 . حداقل مقدار و تعداد خبرگان در روایی محتوایی لاوشه 3جدول 

 CVRمقدار  تعداد خبرگان CVRمقدار  تعداد خبرگان

1 33/4 11 13/4 

2 33/4 12 12/4 

2 33/4 13 10/4 

8 28/4 10 11/4 

3 21/4 11 03/4 

14 22/4 12 02/4 
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نفر بودند و بر اساس جدول بالا،  12نامه را مورد بررسی قرار دادند، که تعداد خبرگانی که پرسشنبه ایباتوجه

نامه نیز با استفاده باشد، همچنین، نسبت روایی محتوایی کل پرسشمی 12/4نفر  12نسبت روایی محتوا برای 

کارشناسان، نشان دهنده این مطلب  به دست آمد؛ بنابراین این درصد تأیید شده از سوی 22/4از فرمول لاوشه 

نامه از روایی مناسبی برخوردار است. در انتها با راهنمایی اساتید محترم راهنما و مشاور، نسبت است که پرسش

 نامه، جهت سنجش پایایی اقدام شده است. به اصلاح اشکالات وارده و تهیه و تنظیم پرسش
 بخش کمیپایایی 

، ضریب الفای کرونباخ برای نمونه مقدماتی هاسؤالی درونی همسانو  نامهپرسشودن از پایا ب نانیاطم منظوربه

 ( ارائه شده است:0در جدول ) آمدهدستبه( محاسبه شد. مقدار آلفای نفر 112)
 

 های مدل مفهومی تحقیقضریب آلفای کرونباخ مقوله .4جدول 

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سؤالات های مدل مقوله ردیف

 23% 18 شرایط علی 1

 22% 14 یانهیزمشرایط  2

 22% 2 گرمداخلهشرایط  3

 80% 12 راهبردی 0

 88% 22 محوری 1

 33% 20 پیامدها 2

 

 گیری و حجم نمونه بخش کمیّجامعه آماری، روش نمونه

در  معه ایرانیی، کارشناسان و ورزشکاران کل جاعلمئتیهکلیه اعضای  تعداد افراد جامعه آماری تحقیق حاضر

 380بر اساس جدول مورگان، حجم نمونه تعیین شده برای این جامعه آماری بخش کمی در نظر گرفته شد. 

 نفر می باشد.

 ی کمیهاداده لیوتحلهیتجزروش 

برای ، تاسشده در مرحله کیفی  ارائه یورزشهدف تحقیق حاضر در مرحله کمّی، اعتباریابی تحریک تقاضای 

در مرحله کمّی از مدل معادلات ساختاری استفاده شده است که خروجی نهایی مدل با استفاده  نیل به این هدف

 ( ارائه شده است:2در شکل ) WarpPls7افزار از نرم
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 . اعتبارسنجی مدل مفهومی تحریک تقاضای ورزشی با استفاده از پی ال اس2شکل  

 

 جزئی( های برازش مدل معادلات ساختاری )حداقل مربعاتشاخص

 ضریب تعیین

قرار دارد؛ بنابراین  14/4های وابسته مدل، بالایشود ضریب تعیین سازهمشاهده می (2طور که در شکل )همان

 شود.در حد قابل قبولی برازش می 22/4های مدل با مقدار به طور کلی ضریب تعیین کلیه سازه
 ضریب مسیر

 ؛شودکمتر از پنج صدم مشاهده می« پی.ولیو»ها امی سازهدر تمشود، ( مشاهده می2طور که در جدول )همان

 .باشندهای موجود در مدل، معنادار میدرصد، بتای رگرسیون بین سازه 31بنابراین در سطح اطمینان 
 

 های مدل تحریک تقاضای ورزشی. نتایج ضرایب مسیر و معناداری سازه6جدول 

 تفسیر معناداری ضریب مسیر مسیر

 برازش مطلوب  441/4 310/4 ه تحریک تقاضای ورزشیعوامل فردی ب

 برازش مطلوب  441/4 120/4 عوامل فرهنگی به تحریک تقاضای ورزشی

 برازش مطلوب  441/4 322/4 عوامل اقتصادی به تحریک تقاضای ورزشی

 برازش نامطلوب 320/4 423/4 ریزی به طراحی نظام مدیریتبرنامه

 برازش نامطلوب 420/4 141/4 ندمحوریرافریزی به راهبرد برنامه

 برازش مطلوب 401/4 113/4 بستر حمایتی به طراحی نظام مدیریت

 برازش نامطلوب  002/4 441/4 ندمحوریفرابستر حمایتی به راهبرد 

 برازش مطلوب 441/4 021/4 تحریک تقاضای ورزشی به طراحی نظام مدیریت

 برازش مطلوب  441/4 021/4 محورندیفراتحریک تقاضای ورزشی به راهبرد 

 برازش مطلوب  441/4 312/4 های تحریک تقاضا به طراحی نظام مدیریتچالش

 برازش مطلوب  441/4 331/4 ندمحوریفراهای تحریک تقاضا به راهبرد چالش

 برازش نامطلوب  013/4 411/4 طراحی نظام مدیریت به پیامدهای تحریک تقاضا

 برازش مطلوب  441/4 822/4 به پیامدهای تحریک تقاضا ورندمحیفراراهبرد 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

4.
27

.2
46

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
20

71
6.

13
99

.1
00

.1
00

.3
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
4-

10
 ]

 

                            19 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.14.27.246
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22520716.1399.100.100.37.6
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3068-en.html


 

 
  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

265 
 

3041 ،72 شماره ،چهاردهم دوره  -حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

، اثرگذاری بیشتری مدنظردهنده آن است که متغیر ، بالاتر باشند، نشانآمدهدستبههر چه ضرایب مسیر 

بیشترین تأثیر را بر پیامدهای تحریک تقاضا  822/4(، سازه راهبرد فرآیندمحور با مقدار 2دارد. در جدول )

 ت.گذاشته اس
 بینی مدلپیش قدرت اریمع

برای تمامی متغیرهای وابسته و  بینی مدلشود، معیار قدرت پیش( مشاهده می2طور که در جدول )همان

های درونزای مدل، در حد های مربوط به سازهبینی شاخصاست؛ بنابراین قدرت پیش 31/4 میانجی، بالاتر از

 شود.مطلوب، برازش می

 ای ترکیبی آلفای کرونباخ و آلف

و برای آلفای کرونباخ همه  2/4ها مقدارشان بالای دهد، برای پایایی ترکیبی، همه سازه( نشان می2در جدول )

 شود. باشد. بنابراین برازش این شاخص، مناسب ارزیابی میمی 2/4ها مقدارشان بالای  سازه
 های برازش مدل معادلات ساختاری شاخص

های برازش مدل تحقیق بر اساس مدل معادلات ساختاری، مورد (، شاخص2ول )جد به باتوجهدر این بخش 

 گیرد.می بررسی قرار

 
 
 
 

 «پی ال اس»های برازش مدل ساختاری تحقیق با استفاده از . شاخص2جدول 

 Fard Farh Eght Meh B.Hm Bar Mod Tar R.f.m Pey های برازششاخص

2Q    148/4    128/4 282/4 228/4 
2R    142/4    242/4 221/4 228/4 

2AR    038/4    133/4 224/4 222/4 

Composite 

reliability 
811/4 802/4 831/4 341/4 820/4 223/4 811/4 812/4 343/4 313/4 

Cronbach's alpha 248/4 281/4 228/4 881/4 223/4 212/4 222/4 220/4 884/4 834/4 

AVE 023/4 033/4 082/4 023/4 214/4 023/4 183/4 203/4 222/4 213/4 

VIF 813/2 203/2 883/1 031/0 312/1 232/1 233/3 043/2 123/0 112/0 
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 گرااعتبار هم

(، مقدار 1332، مگنر و همکاران )حالنیباااند؛ دانسته قبولقابل 1/4را بالای  همگرافورنل و لاکر، مقدار روایی 

ی قبولقابلهای جدول همه متغیرهای پنهان، ضریب اند، بر همین اساس، طبق دادهبه بالا را هم کافی دانسته 0/4

 .دارند

 اعتبار واگرا )تشخیصی( 

های مربوط، همبستگی نظریه بر اساسبینی شود دو یا چند متغیر پیش دارد کههنگامی وجود 1وایی واگرار

سازی معادلات ساختاری استفاده گرا و واگرا، از مدل(. شایان ذکر است، برای سنجش روایی هم21ندارند )

 شده است.

 

 شده( به روش فرنل و لاکر و روایی واگرا گرا )میانگین واریانس استخراج. ماتریس سنجش روایی هم8جدول 

 سازه
روایی 

 همگرا

Fard Farh Eght Meh B.Hm Bar Mod Tar R.f.m Pey 

Fard 463/0 281/4          

Farh 433/0 220/4 218/4         

Eght 482/0 341/4 022/4 230/4        

Meh 474/0 012/4 120/4 103/4 232/4       

B.Hm 610/0 032/4 323/4 210/4 021/4 281/4      

Bar 473/0 132/4 228/4 222/4 214/4 148/4 282/4     

Mod 984/0 144/4 083/4 123/4 112/4 123/4 013/4 222/4    

Tar 744/0 012/4 231/4 101/4 132/4 341/4 181/4 048/4 821/4   

R.f.m 627/0 221/4 131/4 142/4 118/4 332/4 123/4 131/4 232/4 231/4  

Pey 694/0 112/4 002/4 130/4 144/4 332/4 381/4 282/4 282/4 231/4 811/4 

 

 از حداکثر شتریبشده( باید )موارد پر رنگ هر مؤلفهگرای ( معتقدند جذر روایی هم1381) 2فرنل و لاکر

یی واگرای مناسبی در های دیگر باشد که اعداد مندرج در جدول بالا، مؤید رواهمبستگی آن مؤلفه با مؤلفه

 (.21روش فرنل و لاکر بوده است )
 برازش کلی مدل

میانگین نرخ تورم واریانس، شاخص نیکویی برازش کلی،  همچونهایی جهت برازش کلی مدل، از شاخص

 ( ارائه شده است3میانگین ضریب مسیر و میانگین ضریب تعیین استفاده شده است که نتایج آن در جدول )
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 «وارپ پی ال اس»افزار های برازش نهایی مدل نوآوری باز با استفاده از نرمشاخص. 3جدول 

 تفسیر معناداری ملاک میزان های برازش شاخص

 223/2 میانگین نرخ تورم واریانس
 قابل قبول ≤ 1 

 آلایده ≤ 3/3
 برازش مطلوب -

 133/4 شاخص نیکویی برازش کلی

 ضعیف ≥ 1/4

 متوسط ≥ 21/4

 یعال ≥ 32/4

 برازش مطلوب -

 برازش مطلوب  441/4  41/4 288/4 میانگین ضریب مسیر

 برازش مطلوب  441/4  41/4 220/4 میانگین ضریب تعیین

 

 یریگجهینتبحث و 
ی اجامعهدر جهت ایجاد  فردمنحصربهی ادهیپدیک مبحث مهم و  عنوان بهامروزه ورزش و ابعاد گوناگون آن 

ی اجتماعی، فرهنگی و حتی اقتصادی و سیاسی کاربردهای فراوان هابحرانبسیاری از پویا و شاداب و رفع 

  (.2خود را نمایان ساخته است )

ست ا انیبقابلآنچه . پژوهش فوق با هدف طراحی مدل تحریک تقاضا در ورزش ایرانی به انجام رسیده است

ی محقق و بر اساس مدل هاافتهبر پایه ی که ادیبندادهروش مورد کاربرد در این تحقیق است که از نظریه 

 پیشنهادی است. 

 که با استناد به مدل دهندیمقرار  ریتأثتحتی هستند که عوامل مرکزی را هامقولهموجبات علی آن دسته از 

ه انگیزه و عوامل فرهنگی شامل توجه ب ریتأثطبقه اجتماعی،  ریتأثدرآمد،  ریتأثخروجی، عوامل فردی آن شامل 

معنادار و متقابل فرهنگ و تحریک تقاضا و همچنین عوامل اقتصادی که  ریتأث، ابزار توسعه عنوانبه ورزش

ی در ورزش، ارتباط مثبت درآمد گذارمتیقی، ایجاد مکانیزم تحرککمی اقتصادی ناشی از هانهیهزشامل کاهش 

این مسائل از نظر کارلیس  نیترمهمیکی از  استی مرکزی هامقولهبر  مؤثرو تقاضا در ورزش از عوامل 

چک ورزشی، تفریحی کو مؤسساتی در اقتصاد است فقدان پول و توزیع سرمایه از توسعه ثباتیب( 2442)

که رویکرد ویژه به تحریک تقاضا برای ورزش شامل  دهندیمی مرکزی مدل نشان هامقوله. کندیمجلوگیری 

انگیزه )انگیزش درونی، حس موفقیت(، آگاهی )نسبت به  ، ایجادبلندمدتی هابرنامهی و طراحی زیربرنامه

، بسته آموزشی، هشدارهای کنندیمآنها با افرادی که ورزش  کردنسهیمقافواید ورزش، دیدن الگوی موفق، 

)آگاهی، یادآوری به مخاطبان(، افزایش شدت مشارکت در ورزش، ایجاد  غاتیتبلسلامتی(، بازاریابی و نقش 

راه را در ارائه مدل تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه  تواندیم، دستنیازاو عواملی تقاضا برای ورزش 

است؟ بر اساس نظرات کارشناسان، تحریک  بحثقابلچه راهبردهای در انتها  واقعبهایرانی توانمند سازد. اما 

 شودیماهبرد به آن اشاره ی است که در این پژوهش تحت عنوان راژهیوی هامیپاراداتقاضا برای ورزش نیازمند 

. در دو مقوله اصلی شامل طراحی نظام مدیریت دیآیمکه از مقوله اصلی بیرون  ردیگیمی لقب اژهیوتعاملات  و

ی در ورزش همگانی با محوریت شبکه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی( امهیبی هاتیظرف)توسعه 
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قاء ی بر خط، توسعه و ارتروزرسانبهسلامت با قابلیت کنترل و )ایجاد طرح شناسنامه  ندمحوریفراو راهبرد 

فرهنگ ورزش در جامعه، توسعه و ارتقاء فرهنگ ورزش در خانه، اصلاح مسائل اجتماعی و فرهنگی در 

جامعه، ضرورت توجه به ورزش تربیتی، تقاضا سازی برای ورزش( راهبردهای است که راهگشای تحریک 

ی ریالگوگی راهبردی، هابرنامهطرح  که داردیمی بیان انهیزم. عوامل استه ایرانی تقاضا برای ورزش در جامع

 نیأمتی )بخشنیبی حمایتی شامل همکاری بسترهای و سازیخصوصاز کشورهای موفق، حرکت به سمت 

را ایفا  یاژهیوبر راهبردها نقش  ریتأثقوانین و مقررات با  بودنشفافاجتماعی، بیمه سلامت، وزارت ورزش(، 

ی هایژگیوی اجتماعی، هاتیممنوعو  هاتیمحدودی دولتی، وجود هاتیحمابودن  رنگکمهمچنین و  کنندیم

در اجرای راهبردها هستند. در نتیجه با اجرای راهبردهای  گرمداخلهشخصیتی، طبقه اجتماعی افراد عوامل 

 و همچنین شامل شودیمبدنی پایدار در ورزش ی ویژه آن در مقوله اصلی شامل فعالیت امدهایپبرآمده از مدل 

شدن ورزش در بین افراد جامعه، افزایش حس ورزش خواهی، کاهش  زادرونی فرعی دیگری مانند امقوله

ی فرهنگی مردم، سلامت جامعه با توسعه هانگرشی، اصلاح و تقویت تحرککمی اقتصادی ناشی از هانهیهز

 ا را به دنبال خواهد داشت. ی و ایجاد محیط پویآموزدانشورزش 

یق را تحلیل ی تحقهاافتهی مرتبط، هدفمندی و اعتبار یهاپژوهشدر ادامه مقایسه مبانی برآمده از تحقیق با سایر 

( در پژوهش خود بیان نمودند که ورزش تاثیرات گسترده و 1332خواهد نمود. فلاحتی و همکاران ) دییتأو 

د، سلامتی افراد، گذران اوقات فراغت سالم و لذت بخش به ویژه نسل جایگاه ارزشمند خود را در اقتصا

نوجوان و جوان و در ایجاد روابط اجتماعی، پیشگیری از ابتلا به بیماری ها، پشگیری از بسیاری از مفاسد 

(. که این پیامدها با برخی از 3اجتماعی و انحرافات اخلاقی رو به گسترش در جامعه متجلی ساخته است )

دهای استخراج شده از این پژوهش مانند سلامت جسمانی، اعتماد به نفس، سبک زندگی، اختصاص بودجه پام

های لازم، نشاط مردم همخوانی دارد. در پژوهش مهمترین عوامل موثر بر تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه 

شور، وجود شبکه تلویزیونی ایرانی شامل عوامل تدوین برنامه ریزی جامع، وجود وزارت ورزش و جوانان در ک

ورزش در کشور، پرداخت تسهیلات بانکی با شرایط مطلوب، وجود متخصصان ورزشی و فرآیند خصوصی 

 (. این موارد با مفاهیم استخراج شده این پژوهش هم خوانی دارد. 22سازی در ورزش دانستند )

 ی پژوهش گیر و همکارانهاافتهتحقیق و یاظهار نمود که غرابت معنای مدل پیشنهادی در این  توانیمهمچنین 

( مرتبط با تقاضا بیان می دارند که ایده های منحصر به فردی در مورد استراتژی تقاضا و مدل کسب 2418)

وکار وجود دارد که هر دو دیدگاه تقاضا و مفهوم مدل کسب و کار می تواند به طور مشترک به درک بهتر از 

تقاضا (. همان گونه که بیان شد، 22ز از هر جریان به طور خاص انجام شود )استراتژی متکی بر بینش متمای

در ورزش در واقع نیاز سنجی در راستای نیل به توانمند سازی جسمی و روی آوردن افراد جامعه به 

( تحقیق نشان داد که در استراتژی به سمت تقاضا می تواند کمک به دانش افزایی و درک 8) ورزش است

نمایید. در این راستا محقق بیان می دارد که مشارکت ورزشی با استفاده از یک مدل جمعیت  مدل تجاری

شناختی اقتصادی به درک بیشتری در به رسمیت شناختن اجتماع کمک می کند و هر فرد برای به حداکثر 

نده ن کنرساندن توانایی خود تلاش می کند و همچنین عوامل مختلف اجتماعی و اقتصادی از یک سو تعیی
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های مهم در مشارکت ورزشی هستند و از نظر تعداد فراگیری ورزش در سایر شناخت اجتماع نقش موثری و 

های بدنی برای ارتقاء سلامت مشارکت در فعالیت افزایش( و 28متفاوتی برای ورزش و مشارکت دارد )

 تحقیق هم سو می باشد.  که با مدل پیشنهادی( 11فردی وسلامت عمومی در سطح جامعه نیز مفید است )

( و می توان 1ی با سطح کیفیت زندگی دارد )داریمعنمحقق بیان نمود ورزش و فعالیت بدنی منظم، ارتباط 

چنین استنباط نمود که با افزایش مشارکت ورزشی، کیفیت زندگی نیز افزایش و بهبود می یابد که با مدل 

( و پلونیسکی و همکاران 1332تحقیق فلاحتی و همکاران ) پیشنهادی این تحقیق در یک راستا می باشد که با

( در یک راستا می باشد. تقویت سلامتی جسمی در جامعه ورشد اقتصادی ناشی از تأثیرات ورزش در 2418)

روح و جسم نیروی کار و ایجاد امنیت در اثر جلوگیری از روی آوری جوانان به رفتارهای خلاف، ازدیگر 

( 1331وجب توجه بیشتر فعالان اقتصادی به مقوله ورزش شده است صیادی و همکاران )ابعاد مهمی است که م

ورزش و تحرک می تواند در پیشگیری از وقوع جرم و ناهنجاری ها و آسیب در این خصوص بیان نمودند که 

ا با پژوهش یافته های یاد شده با نتایج پژوهش در مقوله پیامد ه .(23)های اجتماعی نقشی به سزایی ایفا کند

 هم جهت است. 

مربوط  یهامهیباجتماعی و ارتباط آن با بخش  نیتأمدر نهایت، بر اساس مدل تحقیق بحث تدابیر و نظارت 

باشد یا وقت و هزینه بیشتری را برای سلامتی خود بگذارد،  ترسالمیک فرد  قدرچهنشان داد که هر  سلامتبه

ی هانهیزهاگر کسی مریض شود باید  مثالعنوانبهتماعی را کمتر کند. اج نیتأمی هاشرکتی هانهیهز دیتوانیم

انیم در این راستا اگر بتو کندیمرا صرف بیماری خود کند که شرکت بیمه نیز مقداری از این هزینه را تقبل 

اینجا  ؤالس. برندیمی و عوامل مربوطه را کاهش دهیم، شرکت بیمه نیز انتفاع تحرککمناشی از  هایماریبمیزان 

، کندیمنیک سال استفاده  مثالعنوانبهاست که آیا تدبیری اندیشه شده که کسانی که از دفترچه بیمه خود 

یک سفر ورزشی یا یک جایزه ورزشی. اگر بخواهیم بهینه  مثلاًاجتماعی به آنها داده شود؟  نیتأمتخفیف ویژه 

 خدمتی دریافت شود، وقتی که شخصی خودش بهارزش  ی آنازابهحساب کنیم، پولی که گرفته شده است باید 

 نینابرا؛ ب، در این راستا پولی را برای احتیاط به شرکت بیمه پرداخت کرده استدینمایم زادرونرا با ورزش 

امیدوار  توانیمشرکت بیمه باید تا حدی پول استفاده نشده را به شخص برگرداند. با الهام از الگوی ارائه شده، 

ی در ورزش با محوریت شبکه سلامت وزارت بهداشت، درمان تحولی امهیبی هاتیظرفبا توسعه  بود که

 شگرف در زمینه تحریک تقاضا برای ورزش در جامعه ایرانی ایجاد شود. 

برای افراد جامعه یک طرح شناسنامه سلامت با قابلیت  میتوانیکه م کندیمبیان  شوندهمصاحبهدر این راستا 

یک آیتمی برای کنترل سلامت داشته باشیم )تست( و بدین  توانیمی بر خط ایجاد کنیم. روزرسانهبکنترل و 

 مثالعنوانهبترتیب آیتم سلامتی افراد را چک نمود. یعنی وجود یک سیستم الکترونیکی که بتواند چک کند که 

 کهیدرصورترا انجام ندهد  هاکنترلی خود را انجام داده است. وقتی فرد این روادهیپروزی نیم ساعت این فرد 

 ناچاربه، است هانهیهزی سرکی در مقاطع مختلف شود که شامل یهایماریب، ممکن است دچار توانستهیم

، بیمه آنها دهندیماجتماعی آن را پرداخت خواهند نمود. ولی وقتی افراد ملاحظات لازم را انجام  نیتأمخود و 
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فیفات است این تخفیفات را در ساختار اجتماعی در حوزه ورزش وجود ندارد. که شامل تخ کندیمرا تشویق 

 رد. تشویقی و تنبهی در این مسیر بهره گی هااستیساز ابزار  تواندیماجتماعی در عرصه سلامت،  نیتأممکانیزم 

بخشی ینب در همکاریبخشی در تحریک تقاضا برای ورزش اشاره کردند. کنندگان به نقش همکاری بینمصاحبه

ترتیب که با استفاده از قراردادن یارانه اینبههای اساسی برداشت، توان گاممحور میدر زمینه ورزش سلامت

اید های مربوط پایین بیکه باعث شود، هزینهطوریهای ورزشی بههای ورزشی یا باشگاهسری فعالیتروی یک

ا در های پژوهش تحریک تقاضفتد، بر اساس یافتهجویی اقتصادی در بحث درمان اتفاق بیو همچنین صرفه

د یافته تأکیهای کشورهای توسعهدر رسانهتوان بیان نمود که آید. در این راستا میافراد جامعه به وجود می

بحث آموزش هم دولت  کشور ما اتفاق نیفتاده است. در شدیدی بروی سبک زندگی وجود دارد، کاری که در

وزشی خاصی انجام نداده است. دو مسئول اصلی این حوزه یعنی وزارت بهداشت و با نهادهای عمومی، آم

 این زمینه، یعنی فعالیت آموزشی روند که متأسفانه تحرکی از آنها دروزارت ورزش و جوانان کشور به شمار می

 ن دوای سازیورزش و سلامت پیوند تنگاتنگی با هم دارند و باید با فرهنگ .محور دیده نشده استسلامت

 این اگر محوری یک صنعت مولد است وبه اعتقاد محقق، طرح ورزش سلامت. جامعه نهادینه کرد مقوله را در

سلامت جامعه تأثیر به سزایی  شود و دررشد آن فراهم می شود، بستر موضوع به بخش خصوصی واگذار

که مدیران  ردکان یتوان بیپژوهش م تخمین جیر اساس نتا(، ب1به شکل شماره )باتوجه بنابراین داشت؛خواهد 

با توجه و توسعه به راهبردهای تحریک تقاضا برای ورزش عوامل: توسعه ظرفیت های بیمه ای در ورزش 

همگانی، ایجاد طرح شناسنامه سلامت با قابلیت کنترل، توسعه و ارتقاء فرهنگ ورزش، توسعه فرهنگ ورزش 

 قاضا سازی برای ورزش در دستور کار خود قرار دهند.در خانه و ضرورت توجه به ورزش تربیتی، ت

 گذارقانونهای استان و مسئولان یشهرداری بیمه، هاشرکتبه دسترسی های پژوهش حاضر یتمحدودیکی از 

ین، پیشنهاد را؛ بناببیشتر بر نظر متخصصان حوزه مدیریت ورزشی است آمدهدستبهبود، بر همین اساس، نتایج 

 گذارقانونو نیز مسئولان  هااستانی بیمه، شهرداری هاشرکتاحصای نظرات  منظوربهی امطالعهشود، یم

ی هامتولیان در جهت ترغیب شرکت محورسلامتید بر ورزش تأک بهباتوجهطراحی و اجرا شود. همچنین، 

 ند.گام برداشته و سلامت ملی ایجاد نمای محورسلامتگذاری در صنعت ورزش یهسرماای برای بیمه
 .استاز رساله دکتری  برگرفتهمقاله 
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