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ABSTRACT 
 

The aim of this study was to investigate the effect of observational 

practice on anticipation and visual search behavior in handball 

players in handball defense positions. The participants were 23 

male handball players aged 16-19 years, who were members of 

Isfahan national youth and Pishgaman team. The players viewed 

clips of handball defense positions using eye-tracking glasses. 

They verbally expressed their anticipation about the outcome of the 

ball position during the pre-test. The players were divided into two 

groups: gaze behavior, which was observed (observation of output 

clips of eye-tracking glasses) and observation group, which 

observed only handball clips. Then the two groups were retested 

after 10 sessions of 45 minutes. The results of repeated measures 

analysis of variance and Muchly test with sphiricity assumed 

illustrated that the anticipation accuracy and visual search behavior 

of the gaze behavior group in the post-test were significantly better 

than the observation group. Defending handball players in the 3×3 

position compared to the other two positions (2 × 2, 1 × 1), focused 

on the background and kinematics of the attacking player to 

anticipate and identify the attacking player pattern. 
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 واحد دانشگاه تهران  ،یگروه رفتارحرکت ،یکنترل حرکت -یرفتارحرکت یآموخته دکتردانش. 1

 .رانیتهران ا ،یبدن تیپژوهشگاه ترب ،یگروه رفتارحرکت ار،یاستاد .2

 .رانیتهران، ا ،ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یو روانشناس یتیگروه علوم ترب ار،ی. دانش3

 چکیده
 

جسرتجوی بینرایی در  بینری و رفترارای برر پیشاثر تمرین مشاهده هدف از این پژوهش بررسی

بازیکن مررد هندبالیسرت  23کنندگان های دفاع هندبال، بود. شرکتبازیکنان هندبال، در موقعیت

هرایی های ملی جوانان و پیشگامان اصفهان بودند. بازیکنان کلیپعضو تیم 12 -19با دامنه سنی 

بینری خرود را هندبال، با استفاده از عینک ردیاب بینایی مشاهده کردند. پیشهای دفاع از موقعیت

توپ طی پیش آزمون به صورت شرفاهی بیران کردنرد. بازیکنران، در دو  در مورد نتیجه موقعیت

هرای خروجری عینرک ردیراب ای )مشراهده کلیپگروه رفتار خیرگی که تحت تمرین مشراهده

های هندبال را مشاهده کردنرد، قررار گرفتنرد. سرز  از دو لیپبینایی( و گروه مشاهده که تنها ک

ای پ  آزمون گرفته شد. نتایج حاصل از تحلیل واریان  مرکب دقیقه 04جلسه  14گروه بعد از 

بینری و رفترار جسرتجوی بینرایی گرروه دقرت پیش عاملی با فرض کرویت موخلی نشان داد که،

های مرداف  هندبالیسرتبهتر از گروه مشاهده برود.  داریطور معنیرفتارخیرگی در پ  آزمون به

 یصبینری و تشر پیش یبررا (،1×1، 2×2) نسبت بره دو موقعیرت دیگرر 3×3در موقعیت دفاع 

 تمرکز کردند. مهاجم، و کینماتیک بازیکنای مهاجم بر اطلاعات زمینه یکنباز یالگو
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 مقدمه

 کلیردی جزء یک. دارند زیادی بینیپیش قابلیت دهیممی پاسخ هاآن به روزمره زندگی در که هاییمحرک اکثر

 حرکتری رفترار بینری،پیش(. 1) ها استآن اجرای از قبل حریف حرکات بینیپیش قابلیت ایحرفه ورزش در

 (.2) اسرت خارجی محیط تقاضای با مصادف رویدادهای سلسله گوییپیش یا شناخت توانایی شامل که است

 را حرکرت حرال در تروپ یرک بایرد بازیکنران بدمینتون و تنی  بسکتبال، فوتبال، مثل رقابتی هایورزش در

 عمرل، ایرن آمیزموفقیرت انجرام بررای. کننرد قطر  را آن حرکرت مسیر، طول در حتی یا و برگردانند بگیرند،

 ایرن تمرامی کره( 3،0) کننرد بینریپیش را توپ صحیح زمان و مکان دقت، و سرعت نهایت در باید بازیکنان

 فضرایی و زمرانی هایمحردودیت تحت و حریفان و هاتیمیهم توپ، از شدهارائه اطلاعات پایه بر تصمیمات

 کرهاین درباره جستجوی بینایی: از اندعبارت شود گرفته باید بینیپیش در که تصمیماتی (.4) گیردمی صورت

 برا مقابلره بررای بینریپیش از اسرتفاده به ماهر افراد یافتهافزایش قابلیت چگونگی کرد؟ باید چه زمانی چه در

 در زمرانی، نیازهرای برر غلبره بررای بینریمهرارت پیش. اسرت سراال مورد هنوز ذاتی زمانی هایمحدودیت

 روی برالبی  و کریکرت تنری ، اسرکواش، بردمینتون، قبیرل از هراییورزش در که سازنده جدا هایمهارت

 بررای را هردف از معینری خصوصریات کره اسرت قرادر اجراکننرده هاورزش این دهد، ضروری است. درمی

 بینریپیش را غیرره و حریرف حرکات کینماتیکی هایموقعیت توپ، پرواز مسیر مورد در اطلاعات جداسازی

گیری بررای عملکررد سرطح برا  در سراسرر طیرف بینی، تصمیمشناختی، پیش -های ادراکیمهارت (.2) کند

هرای بینرایی بره توانرایی برازیکن بررای ایجراد (. استفاده از نشرانه7وسیعی از قلمرو ورزشی ضروری است )

گیری قبلری بردن در یرک یرت حریرف و جهرتهای دقیق بر اساس اطلاعات به وجود آمده از موقعبینیپیش

 و زمران مردت هرایویژگی کره دهردمی نشانیی نایبی جستجو(. 8شود )رویداد مهم مانند فوتبال مربوط می

 از دارمعنری اطلاعرات اسرت را ی بررا اجراکننده توسط کاررفتهبهی ادراک راهبرد ازی حاکیی نایب تیتثب محل

 کنندهمشراهده آن لهیوسر بره کره اسرتی روشردهنده نشران تیتثب هایویژگیی عنی باشند؛ی میداریدی فضا

 دری مهمر هاینشرانهکننده منعک  تیتثب مکان که است نیا بر فرض(. 9) کندمی است را  را خاص اطاعات

ی بررا اجراکننردهی ازهاین کنندهمنعک  هاتثبیت زمان مدت و تعدادکه درحالی است، گیریتصمیم و بینیپیش

بر روی بازیکنان بردمینتون مرورد  (1987) تی وراسلابرن توسط روش نیا مثالی برا. است اطلاعات پردازش

بینری مقاصرد عمرل حریرف از اطلاعرات کینمراتیکی بررای یک فرد خبرره در پیش (.14بررسی قرار گرفت )

ارتبراط مسرتقیمی برین کنرد و در واقر  شرود، اسرتفاده میشناسایی حرکت اولیه که بارها و بارهرا انجرام می

، همچنرین تری را دارنردبینی دقیق(. بازیکنان ماهر پیش11کند )بینی بینایی ایجاد میکینماتیک حرکت و پیش

 (.12،13بینی انجام دادند )کنند، پیشای که بازی میبازیکنان ماهر هندبال بر اساس پست و منطقه

که باعر   ای استدهد، تمرین مشاهدهت تأثیر قرار میهای حرکتی را تحیکی از عواملی که یادگیری مهارت

 شرودنمی آمی ته بدنی تمرین با نمایش ای،مشاهده شود مداخلات شناختی مهارت را تسهیل نماید. تمرینمی
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فرد دیگر یا ویردیوی  توسط مهارت فیزیکی نمایش معرض مشاهدۀ در ازاینکهپ  تنها کننده،مشاهده اجرای و

 هاآن به که شودمی ارائه یادگیرنده به الگویی نمایش مهارت، (. حین10شود )می بررسی گیرد،می قرار مهارت

 نیرز و حرکرت شرکل توسرع  به منجر تواندمی مدل یک مشاهدۀ دهند. انجام مهارت را چگونه دهد،می نشان

 حرکت توالی بندیزمان و خطا بازشناسی تش یص و و حرکت بازنمایی الگوی مانند اجرا دیگر مهم هایجنبه

بره  روش تمرینی، این که رسدمی (. به نظر14شود )شود. مشاهده، سبب انتقال اطلاعات مربوط به مهارت می

 در درگیرر رو، سرازوکارهایگیررد. ازایرنمی قررار مورداسرتفاده پیچیرده نسبتاً حرکتی هایمهارت برای ویژه

 تمرین طریق از حرکتی هایمهارت یادگیری در درگیر رایندهایف با مشابه بسیار ای،مشاهده تمرین و یادگیری

و به ایجاد رد ادراکری عمرل در ذهرن  های شناختی شده(. در نتیجه مشاهده گر درگیر فعالیت12است ) بدنی

 حرکتری برنامره تغییرناپرذیر خصوصریات توانحرکتی، می مهارت یک الگوی مشاهده گردد. بامشاهده گر می

 حرکتری برنامره پارامترسرازی بهبرود و آموخرت انرد، زم حرکتی مهارت یک بازسازی برای که یافته راتعمیم

 (. مشراهده،17شرود ) ادراک همراهنگی الگروی خصروص در هاییپدیرده نیز و شودمی ممکن نیز یافتهتعمیم

ای منجرر تمرین مشاهده کند. تعیین را مهارت زمانی یا مکانی کلیدی هایویژگی تا سازدمی قادر را گر مشاهده

عنوان مرجعی به مشاهده گرر  و به شودبه پیدایش و توسعه بازنمایی شناختی یا ادراکی توسط مشاهده گر می

 فررد قابلیرت ای،مشراهده تمرین (.14کند تا یک رفتار را قبل از اینکه کاملاً فعال شود، کسب کند )کمک می

 افرزایش را افتردمی اتفراق پیچیرده مهرارت یرک اولی  یادگیری مراحل در که فرایندهایی در درگیر شدن برای

اسرت  مرورد نیراز جدید مهارت اجرای برای کنندهمشاهده مناب  شناختی بیشتر که است هنگامی این و دهدمی

و از آن برای اینکه حرکت را تنظریم  آورددست می (. بر این اساس، فراگیر بازنمایی شناختی از مهارت به18)

(. 19عنوان معیارهای صحیح در جهت شناسایی و تسرهیل خطرا در انجرام مهرارت اسرتفاده کنرد ) بهو آن را 

های کلیردی فضرایی و زمرانی ترا جنبره کنردکننده فرراهم میهایی را برای مشاهدهای، فرصتتمرین مشاهده

هرارت یرا ادراک ای منجر به ادراک اطلاعات مربروط بره م(. همچنین تمرین مشاهده24مهارت را تعیین کند )

 (.21شود )های ثابت، الگوهای هماهنگ مهارت میجنبه

های جدید علمی، توانایی ورزشکاران، مربیران اند تا با معرفی روشکه پژوهشگران همواره در تلاشازآنجایی

های حرکتی افرزایش دهنرد، در نتیجره کسرب رفتارجسرتجوی بینرایی برترر ها را در آموزش مهارتو تحلیل

های تواند باع  توسعه شکل حرکت و نیز جنبرهای میند منجر به بهترین عملکرد گردد. تمرین مشاهدهتوامی

(. کسرب رفترار 22بندی توالی حرکت گرردد )مهم اجرا مانند بازنمایی الگوی حرکت، بازشناسی خطا و زمان

تری از د تشر یص دقیرقتواننرجستجوی بینایی صحیح که شامل نقاط تثبیت، مکان تثبیت است، بازیکنران می

توانرد نوع مهارت مثلاً پاس یا شوت داشته باشند و خطاها و اشرتباهات و فریرب برازیکن در طری برازی می

تواننرد نگراه که بازیکن نوع مهارت را اشتباه تش یص داده با توجه به این موضوع مربیان می حاصل این باشد

تواننرد از ایرن ازیکن خود را اصرلا  نمروده و حتری میوسو داده و رفتار جستجوی بینایی ببازیکن را سمت

های زیادی از آزمون و خطرا بره روش برای بازیکنان مبتدی استفاده کرده و به جای اینکه بازیکن در طی سال
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ها را در اختیار بازیکن قرار داده رفتارجستجوی بینایی( بزردازند. مربی نقاط و مکان تثبیت)کسب این مهارت 

بازی  توانند بعد از هرتر مراحل یادگیری و اجرای مهارت را طی نماید. همین طور آنالیزها میری و بازیکن س

برای آنالیز مسابقه و حرکات بازیکن از این روش استفاده کنند. درواق  هر چقدر بازیکنان توانرایی تشر یص 

های نرامربوط را حرذف نشرانه های مربوط به مهارت را از محیط برداشرت کررده وبهتری داشته باشند، نشانه

های کمی در رابطه دهد. پژوهشکند و در نتیجه بازیکن تش یص درست و دقیقی از نوع مهارت انجام میمی

کنندگان الگوهرای موقعیرت حملره و دفراع باز ورزشی مانند زمانی که شررکت با جستجوی بینایی در مهارت

گیرنرد، های مربوط و غیر مربروط در حرکرت قررار مینشانه کنند و در برابر تعداد زیادیبازی را مشاهده می

های دفاعی به صورت پیش آزمون و پر  آزمرون صرورت گرفته است. پژوهشی در هندبال در موقعیتانجام

 بینرایی و راهبردهای جسرتجوی اجزا بهتر شناخت در ماثری گام تواندمی حاضر پژوهش نگرفته است. انجام

ای رفترار حال ساال ایرن اسرت کره آیرا تمررین مشراهده .باشد حرکتی هایمهارت یادگیری و اجرا در درگیر

بینی بازیکنان هندبال را در زمان کمتری بهبود و پیشرفت دهد و این قابلیرت را تواند پیشجستجوی بینایی می

 در بازیکنان هندبال رشد و ارتقا دهد؟

 

 شناسیروش

 نوع پژوهش

 -آزمرون شی)پرمیردانی و طرر   –و با روش تحقیرق برالینی  به صورت نیمه آزمایشی حاضر قیراهبرد تحق

 بود. پ  آزمون بدون گروه کنترل( -مداخله 

 کنندگانشرکت

های لیگ برتری( بودند. مطالعره در های جوان )ملی جوانان و بازیکنان تیمجامعه آماری شامل کل هندبالیست

و در هیئت هندبال اصفهان انجام شد. موضوع پژوهش به اطلاع مربری تریم ملری  1398فصل مسابقه در سال 

کننده در کرل داوطلبران شررکت رسید و بعد از فراخوان مربی تیم ملی از بازیکنران مراهر هنردبال کره تعرداد

کره بره  سال، عضو تیم ملری جوانران و پیشرگامان اصرفهان بودنرد 12-19 مرد، در محدوده سنی 23پژوهش 

نفرر بررای  3این بین بر اساس پریش آزمرون، رفترارخیرگی  دسترس انت اب شدند. از صورت داوطلبانه و در

همه بازیکنان از نظر سلامت  -1وهش عبارت بودند از: های ورود به پژنظر گرفته شد. ملاک رخ بینایی درنیم

داشرتن بریش از  -2جسمانی و بینایی مورد بررسی و تأیید پزشک )عدم وجود مشکلات بینایی( قرار گرفتند. 

مررزی. بازیکنران ها و مسابقات لیرگ و مسرابقات برونشرکت در رقابت -3ده سال سابقه تمرین در هندبال. 

پزشک مت صص چشم تش یص دهرد، برازیکن  -0هفتگی )سه جلسه در هفته( بودند. دارای تمرینات منظم 

ها به صرورت آگاهانره و برا رضرایت مشکل آناتومیکی چشم، حفره چشم، مشکل بینایی ندارد. کلیه آزمودنی
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بازیکنی در پریش آزمرون  -1اند از: های خرو  از پژوهش عبارتملاککامل در این پژوهش شرکت نمودند. 

جلسره تمررین  14جلسره از  3برازیکنی  -2کرده باشد، امرا در پر  آزمرون شررکت نداشرته باشرد. شرکت 

هرای زیسرتی ای را غیبت کرده باشد. پیش از شروع مطالعه، کد اخلاق از سازمان اخرلاق در پژوهشمشاهده

 اخذ شد. (IR.SSRC.1398.112کد اخلاق ) پزشکی پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی

 تکلیفو  ابزار

هرا( بازیکنران گیری در پژوهش حاضر رفتار جستجوی بینایی )تعداد، مردت، مکران تثبیتمهارت مورد اندازه

هرا از عینرک ردیرابی بینرایی مردل هندبال بود. در این پژوهش برای بررسی رفتار جستجوی بینرایی آزمودنی

 24هرترز ) 24حظره را برا فرکران  که نقطه خیرگی در هر ل استفاده شد) پوپل آلمان ، ساخت شرکت1پیوپیل

هرا و ها، زمران تثبیتفریم در ثانیه با دقت یک درجه بینایی( ثبت گردید. این دستگاه توانایی ثبت تعداد تثبیت

کننده به آن نگراه کررد و برر طبرق آن منطقره نتیجره روی بدن بازیکن یا توپ که شرکت مکان )مناطقی که بر

ای روی صرفحه پرنج نقطره 3دستگاه به روش ویژگری طبیعری 2کالیبراسیون بینی کردند(، دارد.حرکت را پیش

( انجرام گردیرد. هرچره 3×3، 2×2، 1×1کلیپ در سره موقعیرت دفراع هنردبال ) 14هدف در هنگام تماشای 

تری را انت اب کردند. برای شناسرایی مکران مرورد علاقره بازیکنان دارای تجربه بیشتری باشند، مکان صحیح

این پژوهش هشت منطقه در نظر گرفته شد: سر، تنه، دست، کمر، ران تا زانرو، زانرو ترا مر، پرا، بازیکنان در 

هرا از طریرق و تحلیل داده 0افزار پیوپیل کزچرتوپ، ضربه پا به عقب(. در این دستگاه ضبط دادها از طریق نرم

بینی و رفتارجستجوی متغیر پیشصورت فریم تا تثبیت قبل از قط  کلیپ برای است را   4افزار پیوپیل پلیرنرم

 ها( انجام گرفت.بینایی )تعداد و مدت تثبیت

بررداری کررد. دفاع با دوربین سرونی فیلم -های حملهجلسه از موقعیت 2در مطالعه حاضر پژوهشگر در طی 

ها توسرط سره مربری کلیپ ضبط گردید. این کلیپ 244جلسه  2مدت هر جلسه یک ساعت بود. در طی این 

ل )مربی تیم ملی جوانان ایران، تیم ملی هندبال ساحلی ایران و مربی تیم جوانان و نوجوانان پیشرگامان( هندبا

ها برا نظرر مربیران و کند یا نه؟ از کل کلیپها شرایط واقعی را تداعی میمشاهده شد، مبنی بر اینکه آیا کلیپ

ای، پ  آزمون( انت اب شد که اهدهجلسه تمرین مش 14کلیپ برای کل پژوهش )پیش آزمون،  08پژوهشگر 

( که برای پیش آزمون مرورد اسرتفاده قررار گرفرت. 3×3، 2×1،2×1شده )سازیکلیپ در سه موقعیت شبیه 14

بازیکنان تریم ملری  3رخ بینایی دفاع به صورت کامل و بدون انسداد، برای گرفتن نیم -کلیپ حمله 14سز  

کلیرپ بررای توضریح و  3کلیپ برای پ  آزمون در نظر گرفته شرد.  14سازی شد. ای( شبیه)تمرین مشاهده

ها، دوربین توسط پژوهشرگر برر روی آشنایی بازیکن از آزمون موردنظر در نظر گرفته شد. هنگام ضبط کلیپ

                                                           
1. Pupil Eye Tracking 
2.Calibration 
3.Natural feature. 
4.Pupil Capture. 
5.Pupil player 
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ط شش متر و محدوده دفراعی را بره صرورت آمده از خدستخط چهار متر هندبال نصب گردید تا تصویر به

 واقعی تداعی کند.

 

 شناسیروش

شده دفاع هندبال عبارت بود از: در موقعیت یک در برابر یرک، سازیها در سه موقعیت شبیهنحوه ضبط کلیپ

شده اسرت( قررار داشرت، بازیکن حمله به سمت مداف  )دوربین که در پست دفاع وسط مداف  در نظر گرفته

و حمله به یکی از انواع فینت )پای م الف، همراه با چرخش، دوطرفره، پرای موافرق( یرا شروت  ردحرکت ک

ختم گردید. در موقعیت دو در برابر دو دوربین در نقش دفاع وسط همراه با یک نفر مرداف  در سرمت چرپ 

دوربین به پایران کننده در روبروی دوربین و مداف  دیگر قرار داشتند، حرکت در جلوی قرار داشت. دو حمله

شروت،  -های فینت )انواع فینت(، شروت زدن، پراس دادن یرا ترکیرب فینرترسید. حمله به یکی از موقعیت

و دو برازیکن در  پاس خاتمه یافت. در موقعیت سه در برابر سه، دوربین در دفاع وسرط قررار داشرت -فینت

کنندگان در مقابل هر فررد و دوربرین ملهسمت چپ و راست دوربین به عنوان بازیکنان مداف  قرار داشتند، ح

 -های فینت )انرواع فینرت(، شروت زدن، پراس دادن یرا ترکیرب فینرتقرار داشتند. حمله در یکی از موقعیت

پاس خاتمه یافت. سه مربی هندبال )مربی تیم ملی جوانان ایران، تیم ملی هندبال ساحلی ایرران  -شوت، فینت

ها شرایط واقعری را مشاهده کردند. سز  نظر خود را مبنی بر اینکه آیا کلیپها و مربی تیم ملی ایران(، کلیپ

واسرطه  ها همه به واسطه تکنیک انسداد زمانی در نقطه بحرانی بهکند یا نه بیان کردند. این کلیپرا تداعی می

هرا )انرواع کمثلاً در شروع پاس، شوت یا در شروع یا حین فینرت زدن قطر  گردیرد. تکنی 1افزار ویدتریمنرم

( توسط بازیکنان ماهر تریم ملری هنردبال 3×3، 2×2، 1×1دفاع ) -فینت، شوت و پاس( در سه موقعیت حمله

رخ بینایی( بازیکنان توسط عینک ردیاب بینایی ثبت گردید. بعرد و رفتار جستجوی بینایی )نیم ایران انجام شد

هرا، ک مت صص چشم و گررفتن رضرایت از آنهای پزشکی توسط پزشها و انجام آزموناز انت اب آزمودنی

ها ابتدا یک پیش آزمون، سز  بازیکنان بر اساس نمره پیش آزمون به صورت تصرادفی در هر یک از آزمودنی

 ای از بازیکنان یک پ  آزمون گرفته شد.جلسه تمرین مشاهده 14دو قرار گرفتند. بعد از 

هرای کلیرپ در موقعیت 14کره شرامل مشراهده  رفته شردبازیکن، پیش آزمون گ 23در ابتدای آزمون از همه 

( بود. رفتارجستجوی بینرایی آنران توسرط عینرک ردیراب بینرایی و 3×3، 2×2، 1×1سازی دفاع هندبال )شبیه

بینی نوع مهارت شوت، پاس و فینرت( آنران از موقعیرت بره صرورت کلامری بیران و توسرط بینی )پیشپیش

ها توسط یرک ویردیو پروتکترور شرارپ و ها عبارت بود از: کلیپپپژوهشگر ثبت گردید. شرایط پ ش کلی

کننده به صورت انفرادی و با وقرت قبلری در اتراق کنندگان قرار گرفت. هر شرکتدر مقابل شرکت 2×3پرده 

ها را به صورت تصادفی مشاهده کررد. صرندلی فررد و کلیپ کنفران  هیئت هندبال استان اصفهان حاضر شد

                                                           
1. VidtrimPro- Video Editor 
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ری از پرده و بر اساس قد بازیکن قابل تنظیم شدن بود، سر فرد به پشرتی صرندلی تکیره داده در فاصله سه مت

شد تا از حرکت اضافی در سر جلوگیری شود. قبل از انجام آزمایش به صورت تئوری و عملری بره صرورت 

 کنندگان توضیح داده شد.کامل نحوه انجام تست برای شرکت

 
 . نحوه استقرار بازیکن.1 شکل

 

کلیرپ بسریار  14اصلی، از بازیکن گرفته شرد. زمران  های آشنایی قبل از آزمونکوشش به عنوان کوشش سه

، شش ترا 2×2 موقعیت ثانیه، در 14 ،3×3 موقعیت حسب نوع موقعیت )در ثانیه بر 14تا  0کوتاه و در حدود 

ازیکن پ رش گردیرد. برین ها به صورت تصادفی برای بثانیه( بود. کلیپ چهار 1×1 هشت ثانیه و در موقعیت

دقیقره  4( بره برازیکن 3×3، 2×2، 1×1ثانیره و برین هرر دسرته کلیرپ )موقعیرت  14هر کوشش )هر کلیپ( 

شد. پیش آزمون طی دو روز برگزار شد. بعد از اتمام پیش آزمون و به دسرت آوردن نترایج استراحت داده می

ق نظر مربیان و نظر پژوهشگر سه نفرر از بازیکنران بینی و رفتارجستجوی بینایی بازیکنان، بر طب)نمرات( پیش

هرا تری )به دست آوردن نمره با ( از موقعیتهای دقیقبینیو پیش که بهترین رفتارجستجوی بینایی را داشتند

هرای کلیرپ از موقعیت 14رخ بینایی نرام گرفتنرد و شده، بازیکنان نیمداشتند، انت اب شدند. بازیکنان انت اب

ال را به صورت کامل بدون انسداد تماشا کردند. سز  رفتارجسرتجوی بینرایی آنران توسرط عینرک دفاع هندب

رخ بینایی برای ردیاب بینایی ثبت گردید. رفتارجستجوی بینایی )مسیر بینایی و نقاط تثبیت( آنان به عنوان نیم

 24آزمرون بازیکنران ) ای( به گروه رفتار خیرگری اسرتفاده شرد. پر  از اتمرام پریشآموزش )تمرین مشاهده

ای به صورت تصادفی در دو گروه رفتار خیرگی و گروه مشاهده قرار جلسه تمرین مشاهده 14بازیکن( برای 

ای بررای ای قرار گرفتند. تمرین مشاهدهای تحت تمرین مشاهدهدقیقه 04جلسه  14گرفتند. دو گروه به مدت 

رخ بینرایی( از ردیراب بینرایی بازیکنران مراهر )نریمهرای خروجری عینرک گروه رفتارخیرگی مشراهده کلیپ

بینایی و نقاط تثبیت( چسبیده به کلیپ  شده همراه با رفتار خیرگی )مسیرسازیدفاع شبیه -های حملهموقعیت

دفاع امرا بردون رفترار خیرگری  -سازی حملههای شبیهکلیپ در موقعیت 14بود. برای گروه مشاهده تماشای 

ساعت از آخرین روز تمرین از بازیکنان )گرروه  20ای، بعد از جلسه تمرین مشاهده 14پ ش گردید. بعد از 

بینری و رفتارجسرتجوی بینرایی آنران ثبرت گردیرد. رفتارخیرگی و گروه مشاهده( پ  آزمون گرفته شد. پیش

کلیرپ  14از  شرایط انجام پ  آزمون دقیقاً به مانند شرایط )محیط، مکان، زمان، عینک ردیاب بینایی، اسرتفاده
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2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

کنندگان به صرورت زیرر اسرت: بینی شرکتسازی دفاع( پیش آزمون انجام شد. روش نمره دهی به پیششبیه

)انت راب  44/44بینری برا احتمرال موفقیرت گیری اشرتباه، نمرره یرک: بررای پیشنمره صرفر: بررای تصرمیم

 (.23بینی صحیح )کارانه(، نمره دو: برای پیشمحافظه

 

 روش آماری

افرزار اکسرل ها از میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. برای ترسیم نمودارها نیرز از نرمتوصیف داده برای

افرزار بینی برا اسرتفاده از نرمهای رفتارجستجوی بینایی و دقت پیشاستفاده شد. برای تحلیل داده 2412نس ه 

طبیعری  اسرتفاده شرد. همبسرته و مسرتقل tهای تحلیل واریان  مرکب و ، از آزمون12نس    1اساسپیاس

ویلرک و لروین مرورد بررسری قررار  ها به ترتیب با آزمون شاپیروگیری و همگنی واریان بودن توزی  اندازه

 انجام شد. α=0.05داری گرفت. کلی  عملیات آماری در سطح معنا

 

 هایافته

(. P>0.05)های مورد بررسی از توزی  نرمال پیروی کرد نتایج آزمون شاپیرو ویلک نشان داد توزی  داده

های پژوهش در های بینایی گروهتبیتگیری، تعداد و مدت زمان میانگین و انحراف استاندارد تصمیم

 آورده شده است. 3تا  1نمودارهای 

 
 موقعیت دفاع در مراحل پیش آزمون و پ  آزمونگیری دو گروه پژوهش در سه . تصمیم2شکل 

                                                           
1 . SPSS 
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2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 
 های بینایی دو گروه پژوهش در سه موقعیت دفاع در مراحل پیش آزمون و پ  آزمون. تعداد کل تثبیت3شکل 

 

 

 
 های بینایی دو گروه پژوهش در سه موقعیت دفاع در مراحل پیش آزمون و پ  آزمون. مدت زمان کل تثبیت0شکل 
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2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

نتایج آزمون تحلیل واریان  مرکب عاملی برای دیدن اثرات اصلی و تعاملی مرحله، گروه و پیچیدگی مهارت بر . 2 جدول

 گیری بازیکنان ماهر هندبالتصمیم

 شاخص آماری

 منب  تغییرات

 F درجات آزادی

 

 اندازه اثر سطح معناداری

 02/4 *441/4 38/14 1 اثر مرحله

 44/4 31/4 42/1 1 اثر گروه

 32/4 *444/4 04/14 1 گروه*تعاملی مرحلهاثر 

 72/4 *441/4 97/42 2 اثر پیچیدگی مهارت

 43/4 44/4 29/4 2 گروه*اثر تعاملی پیچیدگی مهارت

 12/4 49/4 47/2 2 پیچیدگی مهارت *اثر تعاملی مرحله

 44/4 38/4 97/4 2 گروه *پیچیدگی مهارت *اثر تعاملی مرحله

 استدار معنی p≤0.05در سطح *      

نشان  (P>0.05)گیری نتایج آزمون تحلیل واریان  مرکب عاملی با فرض کرویت موخلی برای متغیر تصمیم

دار برود ولری اثررات اصرلی داد که اثرات اصلی مرحله و پیچیدگی مهارت و اثر تعاملی مرحله و گروه معنری

 گروه *پیچیدگی مهارت *پیچیدگی مهارت و مرحله *، مرحلهگروه*گروه و اثرات تعاملی پیچیدگی مهارت

هرا در نتایج آزمون تعقیبی برای اثر اصلی پیچیدگی مهارت نشان داد که در آزمودنی (.2دار نبود )جدول معنی

نسبت  2*2 ها در موقعیتگیری بهتری داشتند. همچنین آزمودنیتصمیم 1*1و  2*2نسبت به  3*3موقعیت 

 .ری داشتندگیری بهتتصمیم 1*1به 

 tهای تعقیبی با تعردیل آلفرا انجرام شرد کره نترایج دار شدن اثر تعاملی مرحله و گروه آزمونبا توجه به معنی

داری گیری دوتا گروه در سه موقعیت م تلف تفاوت معنیتصمیم نشان داد در مرحله پیش آزمون بین مستقل

تفراوت  3*3دو گرروه تنهرا در موقعیرت گیری وجود نداشت. همچنین در مرحله پر  آزمرون برین تصرمیم

گیری کردام از تصرمیمای در هی،همبسرته نیرز نشران داد گرروه مشراهده tداری وجرود داشرت. نترایج معنی

های دفاع )پیچیدگی مهارت( بهبودی از پیش آزمون تا پ  آزمون نشان نداد اما گروه الگودهی رفترار موقعیت

داری از پیش آزمون تا پر  آزمرون نشران بهبود معنی 3*3و  1*1 گیری دو موقعیت دفاعخیرگی در تصمیم

 (.1، نمودار3دادند )جدول 
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2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 گیریهای بین گروهی و درون گروهی تصمیممستقل و همبسته برای دیدن تفاوت tهای . نتایج آزمون3جدول 

 مرحله موقعیت دفاع درجه آزادی اختلاف میانگین T داریمعنی

40/4-  22/4-  04/4-  پیش آزمون 1*1 18 

 94/4-  11/4-  14/4-  18 2*2 

99/4  441/4  441/4  18 3*3 

43/4  34/2  74/1  پ  آزمون 1*1 18 

83/4  21/4  34/4  18 2*2 

*4/442 47/3  24/2  18 3*3 

 گروه موقعیت دفاع درجه آزادی میانگین خطای معیار T داریمعنی

 * 4/449 34/3-  04/4  الگودهی رفتار خیرگی 1*1 9 

 42/4  20/2-  79/4-  9 2*2 

*4/443 0-  04/4  9 3*3 

27/4  14/1  42/4  ایمشاهده 1*1 9 

12/4  29/1-  1 9 2*2 

03/4  81/4  73/4  9 3*3 

 .استدار معنی p≤0.012در سطح *

های تعداد تثبیت. نتایج آزمون تحلیل واریان  مرکب عاملی برای دیدن اثرات اصلی و تعاملی مرحله، گروه و پیچیدگی 0جدول 

 بینایی بازیکنان ماهر هندبال

 شاخص آماری

 منب  تغییرات

 F درجات آزادی

 

 اندازه اثر سطح معناداری

 47/4 *441/4 44/20 1 اثر مرحله

 40/4 34/4 89/4 1 اثر گروه

 44/4 31/4 47/1 1 گروه*اثر تعاملی مرحله

 28/4 *441/4 43/39 2 اثر پیچیدگی مهارت

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
26

.1
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

02
.1

3.
26

.2
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            12 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.26.11
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1402.13.26.2.4
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3032-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

23 

 

2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 441/4 98/4 41/4 2 گروه*پیچیدگی مهارتاثر تعاملی 

 47/4 22/4 39/1 2 پیچیدگی مهارت *اثر تعاملی مرحله

 49/4 12/4 87/1 2 گروه *پیچیدگی مهارت *اثر تعاملی مرحله

 استدار معنی p≤0.05در سطح *

برای تعداد تثبیت بینایی نشان  (P>0.05)نتایج آزمون تحلیل واریان  مرکب عاملی با فرض کرویت موخلی 

گرروه، *مرحلرهدار ولی اثر اصلی گروه و اثررات تعراملی داد که اثرات اصلی مرحله و پیچیدگی مهارت معنی

دار نبود )جردول گروه معنی *پیچیدگی مهارت *پیچیدگی مهارت و مرحله *مرحلهگروه، *پیچیدگی مهارت

0.) 

 های بینایی بین مراحل و پیچیدگی مهارتهای تعداد کل تثبیتبرای دیدن تفاوت. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی 4جدول 

 داریمعنی اختلاف میانگین (j)مرحله  (i)مرحله 

 *441/4 -02/3 پ  آزمون پیش آزمون

 داریمعنی اختلاف میانگین (j)پیچیدگی  (i)پیچیدگی 

1*1 

 

2*2 0- 441/4* 

3*3 42/4- 441/4* 

2*2 3*3 42/1- 14/4 

 

هرای داری در تعرداد تثبیتهای هردو گروه افزایش معنرینتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که آزمودنی

و  2*2نسربت بره  3*3ها در موقعیرت بینایی از پیش آزمون تا پ  آزمون نشان دادند. همچنین این آزمودنی

داری دیرده نشرد تفراوت معنری 3*3 و 2*2 های بینایی بیشتری داشتند امرا برین موقعیرتتعداد تثبیت 1*1

 (.2؛ نمودار 4)جدول 

. نتایج آزمون تحلیل واریان  مرکب عاملی برای دیدن اثرات اصلی و تعاملی مرحله، گروه و پیچیدگی مدت زمان 2جدول 

 های بینایی بازیکنان ماهر هندبالتثبیت

 شاخص آماری

 منب  تغییرات

درجات 

 آزادی

F 

 

 اثر اندازه سطح معناداری

 77/4 *441/4 12/24 1 اثر مرحله
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2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 40/4 34/4 88/4 1 اثر گروه

 441/4 98/4 441/4 1 گروه*اثر تعاملی مرحله

 48/4 *441/4 12/24 2 اثر پیچیدگی مهارت

 42/4 28/4 38/4 2 گروه*اثر تعاملی پیچیدگی مهارت

 449/4 84/4 14/4 2 پیچیدگی مهارت *اثرتعاملی مرحله

 44/4 38/4 97/4 2 گروه *پیچیدگی مهارت *مرحلهاثر تعاملی 

 استدار معنی p≤0.05در سطح *

برای مدت زمان تثبیت بینایی  (P>0.05)نتایج آزمون تحلیل واریان  مرکب عاملی با فرض کرویت موخلی 

دار ولری اثرر اصرلی گرروه و اثررات تعراملی نشان داد که اثررات اصرلی مرحلره و پیچیردگی مهرارت معنری

گرروه  *پیچیردگی مهرارت *پیچیردگی مهرارت و مرحلره *مرحلرهگروه، *پیچیدگی مهارتگروه، *مرحله

 (.2دار نبود )جدول معنی

 های بینایی بین مراحل و پیچیدگی مهارتهای مدت زمان کل تثبیت. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای دیدن تفاوت7جدول 

 داریمعنی اختلاف میانگین (j)مرحله  (i)مرحله 

 *441/4 -02/3729 پ  آزمون پیش آزمون

 داریمعنی اختلاف میانگین (j)پیچیدگی  (i)پیچیدگی 

1*1 

 

2*2 41/1270- 41/4* 

3*3 42/3122- 441/4* 

2*2 3*3 41/1892- 442/4* 

 

های بینایی داری در مدت زمان تثبیتهای هردو گروه افزایش معنینتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که آزمودنی

، همچنین در 1*1و  2*2نسبت به  3*3ها در موقعیت از پیش آزمون تا پ  آزمون نشان دادند. همچنین این آزمودنی

 (.3؛ نمودار 7بیشتری داشتند )جدول مدت زمان تثبیت بینایی  1*1 نسبت به 2*2 موقعیت
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 گیریبحث و نتیجه

 در هنردبال بازیکنران بینرایی رفتارجسرتجوی و بینریپیش دقت بر ایمشاهده تمرین هدف از این پژوهش اثر

های ها شرکت در مسابقات و قرار گرفتن در موقعیتبود. بازیکنان ماهر به دلیل تجربه سال دفاع هایموقعیت

ای های گروهی دارای سطح با یی از دانش اخباری و رویرههای فردی و تاکتیکم تلف بازی و انجام تکنیک

ای نشران داد مشاهدهگروه  نتایج مقایسه پیش آزمون و پ  آزمون دو گروه رفتارخیرگی و ،(20،24)باشند می

بینی( بازیکنان ماثر بوده و باع  بهبود عملکررد ای بر عملکرد )رفتارجستجوی بینایی، پیشکه تمرین مشاهده

 در فردمنحصرربه و مهرم رابطره یرک توانردمی ایمشراهده تمررین که اندداده نشان بازیکنان گردید. مطالعات

 اثرر که به بررسی (2419ا نتایج مطالعات، رفیعی و همکاران )نتایج پژوهش حاضر ب (.22کند ) ایجاد یادگیری

، 2413، آندریک  و همکراران )(27آزاد بسکتبال پرداختند ) پرتاب مهارت یادگیری بر مبتدی و ماهر مشاهده

( همسرو بروده اسرت. 29، 28اند )ای بر عملکرد بازیکنان تأکید کردهکه بر اثرب شی یادگیری مشاهده (2410

شده است که تمرین بدنی تنها راه کسب مهرارت حرکتری جدیرد نیسرت و مشراهده به خوبی پذیرفتهاین امر 

در پرژوهش حاضرر نیرز الگروی جسرتجوی بینرایی  (.34کند )تواند دامنه وسیعی از تکالیف را تسهیل میمی

داد کره ای بکرار گرفتره شرد، نشران بازیکنان )خروجی عینک ردیاب بینایی( که بره عنروان تمررین مشراهده

و بره رفتارجسرتجوی  رفتارجستجوی بینایی بازیکنان گروه رفتار خیرگی در مهارت شوت و پاس بهبود یافت

تنره ها از با تنه )تنه و کمرر( بره پایینبهبود مکان تثبیت خصوص در ها و بهبینایی الگو، تعداد و مدت تثبیت

 یرقاز طر یرادگیریکه  کنندیم یدتأک یاجتماع یادگیری پردازان)زانو تا م، پا، ران تا زانو(، نزدیک شد. نظریه

(. به نظر بندورا مشراهده مردل سربب ایجراد بازنمرایی از 31) سودمند و ماثر است یاربس یالگو یکمشاهده 

ازآن، هر زمان که نیازی بره اجررای تکلیرف باشرد، از بازنمرایی مرذکور بررای انت راب، شود. پ تکلیف می

 (.31)شود دنظر استفاده میریزی و پاسخ موربرنامه

ادراکی و اجرای بازیکنان تأثیر داشته باشرد یکری از  -تواند بر عملکرد شناختیای میتردید تمرین مشاهدهبی

بینی بازیکنان اسرت. نترایج پرژوهش حاضرر نشران داد کره برین این تأثیرات بر رفتارجستجوی بینایی و پیش

ای، ها( در گروه رفتار خیرگی با گروه مشراهدهمدت و مکان تثبیت بینی و رفتار جستجوی بینایی )تعداد،پیش

که رفتارجستجوی بینایی )تعداد، مدت و مکان( در گروه رفتارخیرگی بعرد  تفاوت وجود دارد. نتایج نشان داد

بینی بازیکنان در گروه رفتارخیرگی در پر  آزمرون ای بهبود پیدا کرد و در نتیجه دقت پیشاز تمرین مشاهده

بینری خصوص رفتار جستجوی بینایی و دقت پیش نسبت به پیش آزمون بهبود یافت. نتایج پژوهش حاضر در

روی بازیکنران مراهر و مبتردی فوتبرال در چنرد موقعیرت  که برر (1998های، ویلیامز و همکاران )با پژوهش

ینری بازیکنران جروان بکه رفتارجستجوی بینرایی و پیش (2414(، ساولسبرگ و همکاران )32سازی شد )شبیه

 که به بررسری تفراوت (2447) (، واینز و همکاران8فوتبال را در جهت استعدادیابی مورد بررسی قرار دادند )

 3، 1علیره  2هرای حملره )های جستجوی بینایی را با استفاده از موقعیرتگیری و استراتژیدر مهارت تصمیم
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(، در 2449(، کاسرانوا و همکراران )33یکنان فوتبال پرداختند )( در باز3علیه  4و  3علیه  0، 2علیه  3، 1علیه 

ادراکی افراد ماهر مانند رفتار جستجوی بینرایی و آگراهی از  –های شناختی ای مروری به بررسی مهارتمقاله

های بینایی پیشرفته و شناخت و یادداری الگو، دقت واکنش تعداد تمرکزها، مردت بینی و استفاده از نشانهپیش

(، استراتژی جستجوی بینایی ورزشکاران 2412(، تاکایوچی و همکاران )30ها پرداختند )مرکز در فوتبالیستت

تفراوت (، بگ  برریگی 2112لوفینگ  و هماگاران   (،34بال بررسری کردنرد )ماهر و مبتدی را در بی 

(، نزاکرت الحسرینی و 32) پرداختنرد هرا هنردبالبینی بینایی انرواع پرتراب )شروت( در پنالتیمهارت در پیش

بینری موقعیرت را در بازیکنران هنردبال در تأثیر جستجوی بینرایی و سرطح مهرارت و پیش(، 2414همکاران )

هرای حل(، به بررسی توانایی تولید راه2418(، روکا و همکاران )13) انسداد زمانی را مورد بررسی قرار دادند

که به بررسری  (2419(، ران اسویک و همکاران )37پرداختند ) خلاقانه و رفتارجستجوی بینایی بازیکنان ماهر

(، وانگ و همکراران 38شود، پرداختند )های کریکت درست گرفته نمیبانهایی که توسط دروازهچرایی توپ

بانان فوتبال برا اسرتفاده از اطلاعرات بینی عملکرد دروازههای پیشین روی پیشاثر نشانهکه به بررسی  (2419)

(، همسو بودند. همگی تأکید بر این دارنرد کره بازیکنران مراهر دارای توانرایی 39پرداختند )یکی بینایی کینمات

تر و بینری دقیرقبیشتر در برداشت اطلاعرات از محریط هسرتند و در نتیجره رفترار جسرتجوی بینرایی و پیش

شناسرایی الگرو توسرط بینی، توجره انت رابی و مطلب کلیدی در بح  پیشدهند. تری از خود نشان میسری 

های بینرایی مربروط، تا برای دستیابی بره نشرانه دهد(. توجه انت ابی به فرد این اجازه را می37بازیکن است )

بازیکنران (، 04)بر طبق نظری  حافظ  بلندمردت اریکسرون  .(32های خاصی از زمینه را جستجو کند )قسمت

اص و ویژه تکلیف بر پای  یک مجموعه ارتباطات هستند. ماهر دارای توانایی کدگذاری و بازیابی اطلاعات خ

اند که تجربره عامرل مهمری ها پذیرفتهگیرند، اما آنهای پویا نقش حافظه را نادیده میاگرچه طرفداران سیستم

(. 04را تشر یص دهرد ) سرازهاتواند هدف مناسبی را انت اب کررده و فراهم( و بدون آن، فرد نمی01است )

ترین فرصت را برای رسیدن به هدف به مرا ارائره کند تا بدانیم که کدام قسمت از محیط بیشتجربه کمک می

کره دسرت و ای مشر ص شرد، هنگامی(. در مطالعه13کنیم )ها را جستجو میو بنابراین، این قسمت دهدمی

ترری داشرتند دقیرق بینیکننده کریکت با تکنیک انسداد حذف نشده بود، تنها بازیکنان ماهر پیشبازوی پرتاب

توانرد برر انداز )تعدیل در نوع یا برد تروپ( نیرز مریشده توسط توپهای م تلف اعمال(. البته محدودیت1)

های بینی قصد حریف در زمان کافی سطح مهارت و هم شناخت نشانهبینی افراد تأثیر گذارد و برای پیشپیش

کننرد؛ لاعات را از بازیکن صراحب تروپ برداشرت میمدافعان ماهر، اط (.02خاص عملکرد مورد نیاز است )

 طریرق از(. 22زمان به تغییرات مروقعیتی برازی در محریط اطرراف نیرز نظرارت دارنرد )طور همکه بهدرحالی

(. 03) هسرتند های بازیدر موقعیت فردی بین روابط همان دنبال بینی بهبرای پیش بازیکنان بینایی، جستجوی

گانه دفاع هنردبال بیشرتر برر اسراس شناسرایی الگروی های سهنی بازیکنان در موقعیتبیرسد، پیشبه نظر می

بینری یرک فررد خبرره بررای پیشبازیکنان، الگوی بازی و سز  بر اساس حرکات بدن بازیکن مهاجم است. 

شرود، بررای شناسرایی حرکرت اولیره مقاصد عمل حریف، از اطلاعات کینماتیکی که بارها و بارها انجرام می
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کند؛ در واقر  ارتبراط مسرتقیمی برین کینماتیرک حرکرت ازیکن مقابل و شناسایی الگوی حرکتی استفاده میب

ای که اطلاعرات زمینرهبینی موقعیت، هنگامی(. در پیش22بینی بینایی بازیکن ماهر وجود دارد )حریف و پیش

ای متناسرب زمانی که اطلاعات زمینرهمقابل  گردد. دربینی تسهیل میبانتیجه نهایی عملکرد مطابقت دارد، پیش

بینری بازیکنران با نتیجه عملکرد نباشند، اطلاعات کینماتیکی تحت ترأثیر قررار گرفتره و در نتیجره دقرت پیش

 (.39، 38یابد )کاهش می

و  ای، تفاوت مشاهده شردها نسبت به گروه مشاهدهدر مطالعه حاضر، بین گروه رفتار خیرگی در تعداد تثبیت

ها در واق  تعداد تثبیت تار خیرگی در پ  آزمون نسبت به پیش آزمون عملکرد بهتری را نشان دادند.گروه رف

های بینایی بازیکنان گرروه رفترارخیرگی بره الگروی رفتارجسرتجوی بینرایی خصوص مدت زمان تثبیت و به

برود، در تشر یص  های خروجی از عینک ردیاب بینرایی( نزدیرکای )کلیپبازیکنان الگو در تمرین مشاهده

هرای خروجری از عینرک ای )کلیپپاس و شوت تقریباً به مانند و نزدیک بازیکنان الگرو در تمررین مشراهده

ردیاب بینایی( بودند. بازیکنان الگو در تثبیت ما قبل آخر و آخرین در پایان مهارت زمران بیشرتری را صررف 

امرا در  ها تفاوتی در بین دو گروه مشراهده نشرد؛یتکردند. در مدت زمان تثبتنه فرد مهاجم میتماشای پایین

ها بین دو گروه تفاوت وجود داشت. بازیکنان گروه رفتار خیرگی در پیش آزمون بیشتر خصوص مکان تثبیت

ای برای تش یص پراس از شروت و نگاه خود را بروی سر و تنه متمرکز کرده بودند اما پ  از تمرین مشاهده

خصوص قسمت ران تا زانو و زانو تا م، پا بود. بازیکنران نگراه  آنان به سمت پاها به فینت، بیشتر تمرکز نگاه

بینری مراثرتر قرادر سراخت. احتمرا ً هرا را بره پیشکره آن خود را بر مناطق با اطلاعات بیشتر متمرکز کردند

طور مایش را برههای ویدیویی یاد گرفتند که صفحه نای در هنگام پ ش کلیپبازیکنان پ  از تمرین مشاهده

داری در های مربوط به عملکرد بررسی کنند. در نتیجه اختلاف معنریماثرتر و کارآمدتر برای پیدا کردن نشانه

 اخرتلاف ایرن گروه رفتار خیرگی و گروه مشراهده، مشراهده گردیرد. لریکن بینی بین بازیکنانخصوص پیش

 مهرم عامرل نیرز عملکررد برا مررتبط بینایی هایهنشان جستجوی بلکه شودنمی تجربه مربوط به فقط دارمعنی

 دارد. نقش بینیپیش در که است دیگری

 

References 
1. Williams AM, Ericsson KA. Perceptual–cognitive expertise in sport: Some 

considerations when applying the expert performance approach. Hum Mov Sci. 

2005; 24: 287-307. 

2. Abreu AM, Macaluso E, Azevedo RT, Cesari P, Urgesi C, Aglioti S M. Action 

anticipation beyond the action observation network: A functional magnetic 

resonance imaging study in expert basketball players. Eur J Neurosci. 2012 Apr 

29; 35(10):1646–54. 

3. Caljouw SR, van der Kamp J, Savelsbergh GJP. Timing of goal - directed hitting: 

Impact requirements change the information movement coupling. Experimental 

Brain Research. 2004; 155: 135 - 44. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
26

.1
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

02
.1

3.
26

.2
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            17 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.26.11
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1402.13.26.2.4
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3032-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

28 

 

2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

4. Savelsbergh GJP, Whiting HTA, Bootsma RJ. Grasping tau. Journal of 

Experimental Psychology. Human Perception and Performance. 1991; 17: 315 - 

22. 

5. Hodges NJ, Williams AM, Hayes SJ, Breslin G. What is modelled during 

observational learning? J Sports Sci; 2007 Feb 26;25(5): 531-545. 

6. Bard C, Flueury M. Analysis of visual search activity durinig sport problem 

situation. Hum Mov Sci.1976. 3: 214-222 

7. William AM. Visual search behavior in sport. J Sports Sci. 2002;20(3): 169-170. 

8. Savelsbergh, GJP, Haans SHA, Kooijman MK, Paulien M. A method to identify 

talent: Visual search and locomotion behavior in young football players. Hum 

Mov Sci. 2010;29(5):  764-776. 

9. Abernethy B, Russell, DG. Expert-novice differences in an applied selective 

attention task J Sport Exerc Psychol. 1987; 9(4):326-345. 

10. Abernethy B, Russell DG. Expert- novice differences in an applied selective 

attention task. J Sport Psychol. 1987; 9: 326- 345. 

11. Andrieux M, Proteau L. Observational learning: Tell beginners what they are 

about to watch and they will learn better. Frontiers Psych. 2016 Jan 29;7(51):1-9. 

12. Loffing F, Canal-Bruland R, Anticipation in sport. Curr Opin Psychol.2017; (16): 

6-11. 

13. Alhosseini NZ, Safavi Sh, Namazizadeh M. Effect of skill level and indirect 

measurements in the attack situation in handball. J Neurosci Behav. Health. 2015 

Feb; 7(2): 8-14. 

14. Ghalkhani M, Heirani A, Tadibi V. Comparison of effects of variety combination 

of physical, observational training and mental imaginary on immediate and late 

retention of badminton high serve. J Motor Development & Learning. 2011; 

4(8):99-113. (In Persian). 

15. Rafei Boroujeni M, Hashemi. S, Radfar. F, Zamani. M, Soltani. N. The Effects of 

Observational and Physical Practices on Electromyography Characteristics of 

Main Active Muscles in Badminton High Serve. Motor Behavior.2016; 

8(25):173-88. (In Persian). 

16. Vogt S, Thomaschke R. From visuo-motor interactions to imitation learning: 

Behavioural and brain imaging studies. J Of Spor Scie. 2007; 25(5): 497-517. 

17. Rohbanfard H, Proteau L. Learning through observation: A combination of expert 

and novice models favors learning. Experimental Brain Research. 2011; 215(3-4): 

183-97. (In Persian). 

18. Hashemy M, Shamshiri S, Doostan M, Yazdani S, Bagheri S. The effect of 

different scheduling methods of observation and practice on form and accuracy 

learning of a discrete skill among none-beginner people. Appli Scie Repo. 2013; 

3(2): 110-5. (In Persian). 

19. Carolina G, Wulf G. Enhancing motor learning through dayed practice: 

Contributions of observation and dialogue. Research Quarterly for Exercise and 

Sport. 2007; 78: 197-203. 

20. Rohbanfard H, Proteau L. Effects of the model’s handedness and observer’s 

viewpoint on observational learning. Exp Brain Res. 2011; 214(4):567-76. 

21. Barzouka BN, Hatziharistos D. Effects of simultaneous model observation and 

self-modeling of volleyball skill acquisition”, perceptual and motor skills. (2007); 

104: 32-40. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
26

.1
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

02
.1

3.
26

.2
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            18 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.26.11
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1402.13.26.2.4
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3032-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

29 

 

2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

22. Poon P, Rodgers W. Learning and remembering strategies of novice and 

advanced jazz dancers for skill level appropriate dance routines.  Res Q Exerc 

Sport. 2000 Jan 31;71(2): 135-144. 

23. Ghasemi A, Momeni M, Jafarzadehpur E, Rezaee M, Taherii H. Visual skills 

involved in decision making by expert referees. Perceptual and Motor Skills. 

2011; 112(1): 161-171. 

24. Williams AM, Davids K, Burwitz L, Williams JG.  Perception and action in sport. 

Hum Mov Sci. 1992.  22 (4), 147-204. 

 

25. Williams,A.M., & Elliot,D. )1999(.Anxiety expertise and visual search strategy in 

karate.J Sport Exerc Psychol, 21, 361-374. 

26. Shea CH, Wright DL, Wulf G, Whitacre C. Physical and observational practices 

afford unique learning opportunities. J Mot Behav. 2000 Apr 28;32(1): 27-36. 

27. Rafiee S, MehrPour MV, Kashi A. Effect of Observational Expert and Beginner 

Model on Learning of Basketball Free Throw: The Role of Imagination 

Capability. Iranian Journal of Learning and Memory. 2019 Apr 21;2(5): 27-35. 

28. Andrieux M, Proteau L. Observation learning of a motor task: Who and when? 

Exp Brain Res. 2013 June 08;229(1):125-137. 

29. Andrieux M, Proteau L. Mixed observation favors motor learning through better 

estimation of the model's performance. Exp Brain Res. 2014 June 05;232(10): 

3121-3132. 

30. Blandin Y, Proteau L. On the cognitive basis of observational learning: 

Development of mechanisms for the detection and correction of errors.  

Q J Exp Psychol. 2000 Aug 1;53(3): 846-867. 

31. Bandura A. Social foundations of thought and action. Englewood Cliffs, NJ. 

1986. 

32- Williams AM, Davids K. Visual search strategy, selective attention, and expertise 

in soccer. Res Q Exerc Sport. 1998 Sep 22; 69(2): 111-128. 

33. Vaeyens R, Lenoir M, William AM, Mazyn L, Philippaerts RM. The effect of 

task constraints on visual search behavior and decision- making skill in youth 

soccer players. J Sport Exerc Psychol 2007; 29(2):147-169. 

34. Casanova F, Oliveira J, Williiams AM, Garganta J. Expertiseand perceptual - 

cognitive performance in soccer: review.Rev Port Cien Desp. 2009 Jan; 9(1): 115-

122. 

35. Takeuchi T, Inomata K. Visual search strategies in baseball batting. Japanese J 

sport psycho 2012; 39(1):47- 59. 

36. Loffing F, Hageman N. Skill different in visual anticipation of type of throw in 

team-handball penalties. Psychol Sport Exerc 2014; 15(3): 260-262. 

37. Roca A, Ford PR, Memmert D Creative decision making and visual search 

behavior in skilled soccer players. PLoS ONE. 2018 Jul 10;13(7): e0199381. 

38. Runswick RO, Roca A, Williams M, Mcrobert PA, North SJ. Why do bad balls 

get wickets? The role of congruent and incongruent information in anticipation. J 

Sports Sci. 2019 Aug 22; 37(5):537-543. 

39. Wang Y, Ji Q, Zhou Ch. Effect of prior cues on action anticipation in soccer 

goalkeepers. Psychol Sport Exerc 2019 Jul; (43): 137-143. 

40.Ericsson KA, Delaney PF, Weaver G, Mahadevan R. Uncovering the structure of a 

memorist’s superior “basic” memory capacity. Cogn Psychol. 2004 Apr 27; 

49:191–237. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
26

.1
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

02
.1

3.
26

.2
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                            19 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.26.11
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1402.13.26.2.4
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3032-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

30 

 

2046 ،62 شماره ،سیزدهم دوره- حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

41. Alhosseini NZ, Safavi Sh, Namazizadeh M. Effect of visual search and skill-level 

on the spatial occlusion anticipation in handball players. International Journal of 

Sports Sciences & Fitness. 2015;5(1): 1-18. 

42. Muller S, Abernethy B, Eid M, Mcbean R, Rose MB. Expertise and spatio-

temporal characteristics of anticipatory information pick-up from complex 

movement patterns.  

Perception. 2010 Jan 01; 39 (6):  745-760. 

43. Suárez MC, Serenini PLA, Fernández-Echeverría C, Collado-Mateo D, Arroyo 

MPM. The Effect of Decision Training, from a Cognitive Perspective, on 

Decision-Making in Volleyball: A Systematic Review and Meta-Analysis.  Int J 

Environ Res Public Health. 2020 May 21; 17(10): 3628. 
 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
26

.1
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

02
.1

3.
26

.2
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            20 / 20

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.26.11
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1402.13.26.2.4
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-3032-fa.html
http://www.tcpdf.org

