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ABSTRACT 
 

Introduction & Objective: Technical and tactical performance 

analysis of athletes is always considered to improve their 

performance and other athletes. The purpose of this study was to 

evaluate the technical and tactical performance profile of elite 

karate players in different weight groups. Tools and Methods: In 

this descriptive study, the functional profile of the winning and 

losing karate players in the league was evaluated. Data were 

collected using Kinovea software. Excel software was used for 

data analysis. The studied variables were attack tactics, 

counterattack, upper and lower limbs techniques and combined 

techniques. Results: The frequency of attacks was close at 

different weights. But the winners’ attacks were more effective. The 

use of single-handed techniques was more common. The winners 

gained the most from single-handed techniques. Of the total leg 

kicks by the winners, 10 percent resulted in points. Conclusion: 

According to the findings, there is a need for specific training 

programs for single hand techniques and counterattack tactics in 

further training. Simulating different periods in competition and 

working on specific tactics will help develop karate athletes. 
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 2018 و 2017 جهانی  های لیگ  در حاضر  بازنده و برنده مرد  کاهای کاراته عملکردی  نیمرخ بررسی 

 3اصلانخانی  محمدعلی، 2زهرا پور آقایی اردکانی، 1 *موسوی معصومه سیده
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 واژه های کلیدی: 

  کاراته،  عملکرد، تحلیل

 نگاری  وقایع آنالیزویدئویی،
 

 : رجاعا

اردکانی،  موسوی ، پورآقایی 

  عملکردی   نیمرخ  بررسی   .اصلانخانی

  بازنده   و  برنده  مرد  کاهای  کاراته 

  و   2017  جهانی   های  لیگ  در  حاضر

پژوهش در مدیریت ورزشی .  2018

حرکتی رفتار  (:  23)12:  1401،  و 

87-106 

 

 چکیده
 

تحلیل عملکرد تکنیکی و تاکتیکی ورزشکاران، به منظور بهبود عملکرد خودشان و ورزشکاران 

می قرار  توجه  مورد  و  هدف  گیرد.دیگر همیشه  تکنیکی  عملکرد  نیمرخ  بررسی  تحقیق  این  از 

کاراته لیگتاکتیکی  از  های جهانی میکاهای نخبه حاضر در  توصیفی  تحقیق  این  در  نوع  باشد. 

جهانی مورد بررسی قرار  کاهای برنده و بازنده حاضر در لیگکاربردی، نیمرخ عملکردی کاراته

افزار اکسل ها از نرم آوری شد. برای تحلیل دادهها با استفاده از نرم افزار کینوویا جمعگرفت. داده

اندام بالایی،  های تکیهای حمله، ضدحمله و تکنیکاستفاده شد. متغیرهای مورد بررسی تاکتیک

پایینی وتکنیک  بوداندام  ترکیبی  میزان    های  اما  بود.  نزدیک  اوزان مختلف  فراوانی حملات، در 

برنده بین  تکنیک موثر بودن حملات صورت گرفته در  بود. استفاده از  بیشتر  های دست تک  ها 

برندهرایج بود.  تکنیکتر  از  امتیازات خود را  بیشترین  بودند. از  های تکی دست کسب  ها  کرده 

ها، نیاز  درصد منجر به امتیاز شده بود. بنابراین یافته 10ها  کل ضربات پای اجرا شده توسط برنده

برنامه تکنیکبه  برای  اختصاصی  تمرینی  تمرینات  های  در  تاکتیک ضدحمله  و  تک  دست  های 

شبیه همچنین  دارد.  وجود  زمانبیشتر  کارسازی  و  مسابقه  مختلف  روی  های  های  تاکتیککردن 

 خاص به پیشرفت ورزشکاران کاراته کمک خواهد کرد.
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 مقدمه  

دهی از طریق  خود گزارشای از علم ورزش و تمرین است که با عملکرد واقعی ورزشی به جای  شاخه  1عملکرد تحلیل

مربیگری به کار گرفته    فرایند   در  یکپارچه   ابزار  یک   عنوان به ( و  1ورزشکار و تجربیات آزمایشگاهی، در ارتباط است )

ارائه  که  شود،می امکان  آن  وسیله  می   دقیق   و  موثر  بازخورد  به  )فراهم  حوزه  .(2شود   و   مربیان  ورزش،  متخصصین 

به همواره  همچنین  ورزشی  عملکرد  در  ارزیابی  برای  راهی  دنبال   ورزشکاران  موقعیت  و  در  بهتر  مختلف  کارایی  های 

تصور می(.  1هستند ) اشتباه  به  از مربیان  دارد در  بسیاری  نیاز  دانش عمیق  بزرگ و  تجهیزات  به  تحلیل عملکرد  کنند، 

به  تحلیل  .(3حالیکه زمان، مهمترین فاکتور در تحلیل عملکرد ورزشی است )   آموزشی   برنامه  از  بخشی  عنوانعملکرد 

  برای  مربیانکه کمک زیادی به    (،4مورد توجه قرار گرفته است )  دهه  چندین  به خصوص در فوتبال، برای  ورزشکاران

  هرچند (.  5)کند  سطح تمرینات اختصاصی برای سازماندهی جلسات تمرینی می  تاکتیکی و ارتقاء  ارتقای آموزش فنی،

برایندارد    مفهومی و آشکاری  تعریف  اغلب  ر ورزش،د  عملکرد   تحلیل تمرین،  اما در مجموع  فرایند ضبط   توصیف 

  اساسی   معیار  یک  ( و6شود )می  استفاده  دارد،  وجود  ورزش  در   رقابت  یا  و  آموزش  در  که  رویدادهایی   تفسیر  و  پردازش

)  آموزش   روند  برای  به صورت طولانی7است  باید  که  گیرد  (  انجام    برای   تواندورزشی می  عملکرد  تحلیل   (.8) مدت 

 . (9)گیرد  قرار استفاده ها موردورزش انواع در موفقیت کننده تعیین عوامل  و تیم عملکرد بررسی

گیرد تا  انجام می 2نگاری در علوم ورزشی، ثبت و آنالیز رفتارهای فنی و تاکتیکی مربوط به ورزشکاران با استفاده از وقایع

عنوان یک رشته دانشگاهی،  به دنبال رشد و توسعه علوم ورزشی به به وسیله آن عملکرد ورزشی مورد بررسی قرار گیرد. 

وقایع نگاری،    نگاری دستی کردند.های ساده وقایعتعدادی از دانشمندان برای چند دهه شروع به استفاده و توسعه تکنیک 

-توان رویدادهای مهم در اجرا را با یک روش معتبر و باثبات، کمیبه وسیله آن مییک راه عینی ثبت عملکرد است که  

-امروزه سیستم وقایع نگاری یک حامی جدید و تاثیرگذار برای کمک به مربیان برای برنامه ریزی بخش  (.1سازی کرد )

 (.10کاها بر پایه تقاضاهای رقابتی است )های مختلف تمرینی کاراته

 
1 Performance Analysis 
2 Notational Analysis 
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-تقسیم می  3و کومیته   2، کیهون1( که به سه بخش کاتا 11ترین ورزش رزمی شناخته شده است ) ن عمومیعنواکاراته به 

انجام می12شود ) تمرینات کاراته به دو صورت کاتا )فرم( و کومیته )مبارزه(  گیرد. کاراته، در قسمت  (. مسابقات و 

سو و آنسو رفتن و حرکات  جلو، رو به عقب، این های برخوردی است و شامل حرکات رو به  مبارزه از جمله ورزش

های کوتاه حمله یا دفاع هستند که برای اجرا به حداکثر شدت نیاز دارند  بسیار فعال است. این حرکات همراه با تکنیک

از(.  11) و  جهان  در سراسر  کاراته  رشد  شاهد  به صورت  امروزه  کاراته  مبارزات  هستیم.  ایران  عزیزمان  کشور  جمله 

از سبکوزن برخی  تنها در  و  بوده  برگزار میهای غیری  )اوپن(  آزاد  به صورت  های  گردد. عامل مهم در سبککنترلی 

مبارزات کاراته شامل تعداد زیادی    (.13باشد ) های به موقع و سریع میالعملکنترلی سرعت، توام با دید قوی و عکس 

دقیقه مبارزه در    3جهشی جدا از هم با قدرت کم در طول  های تکراری و پشت سرهم و گاهی ریتمیک و  از تکنیک 

 (. 14مردان  و بانوان می باشد ) 

  مبارزات   در  حال،  این   ( با 5تیمی است )   های ورزش   در  ویژهبه  ورزش،   در  طولانی   سابقه   دارای  عملکرد ورزشی   تحلیل

  (. صرف 15دارد )  وجود  عملکرد  تحلیل   و  حرکت   زمان  تحلیل  در  تحقیقات  تعداد  افزایش  گذشته،  دهه   در  تنها  ورزشی،

تیم  تاکتیکی  عملکرد  تحلیل  تکنولوژیکی،  پیشرفت  از  نظر به  در  است،  باقی  نظریه   یک  عنوانورزشی،    که  چرا  مانده 

 کردن  پیدا  رسدمی  نظر  به  بنابراین،  .ندارد  وجود  عملکرد  پایه  بر  عوامل  ترینمهم  شناسایی  برای  توجهی  قابل  تحقیقات

برای روش  و  مفاهیم در   سازماندهی  و  آوریجمع  هایی  تاکتیکی  است  مسابقات   هایپیچیدگی  مورد  دانش   . ضروری 

نمی  ما  که  فناوریاگرچه  اهمیت  از  چشمنرم  بهبود  یا  و  ریاضی   هایروش  ویدئویی،  هایتوانیم  اما  افزار  کنیم،    پوشی 

  بدان  متمرکز است. این  اصلی  رویدادهای  توصیف  بر  که   هایی باشدشاخص  آوریجمع  بر  تمرکز   با   باید  واقعی  استراتژی 

  بتوانند  باید  مسابقه  تحلیلگران.  کنیم  درک  گذاریعلامت  و   تحلیل  و  تجزیه   هایسیستم  از   فراتر  را  مسابقه  که   معناست 

   .(7دهند ) تشخیص  را مسابقه اصلی  هایویژگی و بررسی را عملکرد  هایشاخص  توصیفی قابلیت و ارتباط

از  در  بر  تمرکز   با  خوبی  مطالعات   این،  پیش  عملکردی  پایه  رزمی  هایورزش  نیمرخ  وقایعبر  وآنالیز ی    زمان   نگاری 

  مسابقات   طی  در  را  کاراته  عملکردی ورزشکاران  نیمرخ  تحقیقات،  از  کمی  تعداد  تنها  حال، این  با  .بود  حرکت انجام شده

   .(16کردند ) بررسی رسمی

 
1 Kata 
2 Kihon 
3 Kumite 
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های مبارزه ای صورت گرفته است، برای مثال در زمینه تحلیل عملکرد  به خصوص در رشتهاخیرا تحقیقات زیادی در  

( کاسولینو و  19(، در تکواندو )2015( دیویس و همکاران )18(، در بوکس )2012( مایرکا و همکاران )17رشته جودو )

کیک2012همکاران) در   )( ) 20بوکسینگ  همکاران  و  اورگویی  پژوهش2014(  انج(  رشته  هایی  در  است.  گرفته  ام 

)21کاراته) و همکاران  لاپرسا  نیز  تجزیه2011(  عنوان  با  پژوهشی  کاهای  کاراته   حرکت  از  زمانی  و  فضایی  تحلیل  و  ( 

 ای انجام دادند. ساله با استفاده از متد مشاهده 13  تا  12 بالای سنی  های گروه ای مقایسه   مطالعه: بخش کومیته

با عنوان2018)تابن، مایرکا، چمری   نخبه کاراته  در  موفقیت  تعیین  برای   معیار  یک:  لحظات حساس  ( پژوهشی    کاهای 

، برای هدایت   تحلیلی جدید  به عنوان یک رویکرد  این پژوهش ارزیابی مفهوم لحظات حساس  انجام دادند. هدف از 

در این پژوهش اینطور عنوان شد که  فاکتورهای موفقیت کاراته کاهای سطح بالا با استفاده از متغیر زمان حرکت بود.  

لحظه تعیین   در  .شوند  می  غالب   یکدیگر  بر  غیرمستقیم  طور  به  یکی از دو مبارز  که  است  ای  لحظه  1لحظه تعیین کننده

  و   لحظه حساس  در  .نشد   یافت  هابازنده  و  ها برنده  بین  عملکرد  های  ویژگی  در  و مشخصی  واضح  اختلاف  هیچ کننده

آن،  پس فوقانی  های  تکنیک  بر  تمرکز  با  تهاجمی  استراتژی  یک  از    سر   دادن  قرار  هدف  ضدحمله،  و  حمله  ،  اندام 

( پژوهشی با عنوان آنالیز  2018همچنین ایبونز و همکاران ) (.  16بود)  شدن  برنده  دستیابی به امتیاز  برای  پتانسیل  بیشترین

شرکتمشاهده تاکتیکی  و  تکنیکی  عملکرد  کاراته  ای  دادند.کنندگان  انجام  مشاهده  نخبه  پژوهش  هدف  این  با  ای 

الگوهای  چگونگی استفاده از روش مشاهده تاکتیکی مسابقات کاراته و همچنین معرفی  ابعاد تکنیکی و  آنالیز  برای  ای 

د  های تکنیکی بود، انجام شد. نتایج این پژوهش نشان دا، توالی اجرای تکنیک، گارد و فعالیترفتاری که شامل درگیری

مشاهده از روش  تحلیل شاخصاستفاده  و  کاراتهای  میهای شناسایی شده  برای  کاهای موفق  به عنوان یک مدل  تواند 

  (.22کاها مورد استفاده قرار گیرد )طراحی الگوهای تکنیکی و تاکتیکی کاراته 

های  با توجه به اینکه کاراته به تازگی به جمع رشته  در زمینه تحلیل عملکرد تحقیقات کمی در داخل کشور انجام شده و

تاکتیکی ورزشکاران نخبه این رشته در سراسر جهان می تواند به بالابردن  المپیکی پیوسته، تحلیل و ارزیابی تکنیکی و 

از بعد علمی بسیار کم مورد توجه قرار   اینکه کاراته  به  با توجه  گرفته  سطح دانش مربیان داخلی کمک کند. همچنین 

اند و بیشتر مقالات برابعاد  است و تعداد کمی از پژوهشگران، کاراته را از دید تکنیکی و تاکتیکی مورد بررسی قرار داده

(، در حالیکه دانش تاکتیکی، زمانبندی  22ها در کاراته متمرکز شده است )های انرژی و میزان آسیببیومکانیکی، سیستم

 
1  Decisive-moment 
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انتخا تکنیک، فاصله صحیح،  ) اجرای  تکنیک درست در موقعیت درست  تاثیر گذار در مسابقات  23ب  از فاکتورهای   )

تواند مورد توجه پژوهشگران حوزه تحلیل عملکرد قرار گیرد. همچنین در ضرورت  کاراته است، که تمامی این موارد می

می  پژوهش  این  در سال  انجام  کاراته  جهانی  فدراسیون  توسط  داوری  قوانین  تغییر  به  این    2016توان  اجرایی شدن  و 

ای که اولین امتیاز  تعریف مزیت شرکت کننده)  1اشاره کرد. نمونه بارز این تغییرات سنشو   2017تغییرات از ابتدای سال  

میگیرد طوریکهرا  به  باشد  (  مساوی  امتیاز  مسابقه  پایان  در  کننده،  اگر  برنده شرکت  گرفته  را  امتیاز  اولین  که  ای 

در واقع تاثیر این تغییرات در    و آنالیز مرورگر ویدئویی است.  باراکو(، قانون آتوشی6201  2جهانی کاراته )فدراسیون  است

 شود. ابتدا و انتهای مسابقات دیده می

ترین گام برای شناسایی عوامل تکنیکی و تاکتیکی تاثیرگذار در تحلیل عملکرد ورزشکاران نخبه جهان مهمبه طور کلی  

در است.  و    کاراته  مربیان  متخصصین،  فنی  دانش  بردن  بالا  در  موثری  نقش  موفق  بازیکنان  عملکرد  بررسی  میان  این 

مسئله اصلی این تحقیق این است که آیا شناسایی فاکتورهای    لذا با توجه به موارد ذکر شده  ورزشکاران این رشته دارد.

می  عملکرد  بر  پیشتاثیرگذار  کننده تواند  عنوان     بینی  با  پژوهشی  اساس  این  بر  باشد؟  کاراته  بازیکنان  موفقیت  میزان 

حمله( بازیکنان های ترکیبی( و عملکرد تاکتیکی )حمله، ضدتحلیل عملکرد تکنیکی )اندام بالایی، اندام پایینی و تکنیک

 برنده و بازنده بر اساس قوانین جدید فدراسیون جهانی کاراته انجام دادیم.

 

 شناسی روش

های ملی کشورهای  کاهای نخبه تیماست. کاراته  توصیفی  ها داده  آوریجمع  ازنظر   و  کاربردی  هدف  اساس  بر  تحقیق  این

عنوان جامعه آماری در  شرکت کرده بودند به  2018و    2017های جهانی  مختلف که در دو سال اخیر در مسابقات لیگ

تحقیق نظر گرفته شدند. این  و    2017های   سال   جهانیلیگ  در مسابقات  مرد شرکت کننده  کاهای  شامل کاراته  نمونه 

2018   ( وزن  از هر  قرار  شش  (  + 84و  - 84،  -75،  -67،  -60که  تحلیل  انتخاب شد، مورد  تصادفی  به طور  که  مسابقه 

روش نمونه گیری در بخش کمی، به مورد بررسی قرار گرفت.    2018و    2017مسابقه در سالهای    30گرفت. در مجموع  

در   مسابقه در نظر گرفته شد.  30صورت تصادفی و حجم نمونه با توجه به مقالات کار شده خارجی در این زمینه تعداد  

 شد. بتدا شاخص های عملکرد به استناد سایر تحقیقات و با مشورت متخصصان و ورزشکاران زن و مرد نخبه تعیین  ا

 (. 1دهد )جدول جدول زیر شاخص هایی که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت را نشان می

 
1 Seen show 
2 World Karate Federation (WKF) 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JR

SM
.1

2.
23

.8
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

01
.1

2.
23

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

26
 ]

 

                             6 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/JRSM.12.23.87
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1401.12.23.3.2
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2939-fa.html


 

 
  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

93 

 
 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های تکنیکی و تاکتیکی در کاراته : شاخص1جدول شماره 

 تاکتیک

 حمله      

 ضدحمله     

 های مختلف اجرای تکنیک با روش

 اجرای تکنیک به صورت مستقیم روی حریف

 اجرای تکنیک بعد از حمله مستقیم حریف

 تکنیک

 اندام بالایی     

 زوکیتهمائه         

 گیاکوزوکی چودان         

 گیاکوزوکی جودان         

 اوراکن          

 اندام پایینی       

 گری چودان مائه      

 گری جودان  مواشیمائه       

 گری جودان گیاکومواشی      

 گیاکو مواشی گری چودان       

 

 شود. یهایی که با دست اجرا متکنیک 

  ضربه مشت با دست جلو 

  )ضربه مشت با دست عقب به وسط بدن )شکم، پهلو 

 ضربه مشت  با دست عقب به صورت حریف 

  ضربه با پشت مشت به صورت حریف 

 شود. هایی که با پا اجرا میتکنیک   

  ضربه لگد با سینه پا به جلو 

 به صورت  جلو ضربه لگد با روی پای 

   صورت ضربه لگد با روی پای عقب به 

 ضربه لگد با روی پای عقب به وسط بدن 

  ضربه لگد دورانی به صورت با پای جلو 
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 گری  مائه اورامواشی     

 گری گیاگو اورامواشی      

 یوکوگری       

 اوشیرو اورامواشی گری       

 ترکیبی      

  ضربه لگد دورانی به صورت با پای عقب 

  ضربه لگد با تیغه پا 

 لگد به صورت چرخشی با سینه پا به سر حریف 

 شوند. های دست یا پایی که به صورت پشت سر هم و بدونه فاصله زمانی اجرا میتکنیک    

 رکیبی از تکنیکهای دست و پا ت   

 پرتابی    

 بارای آشی   

 شوند. هایی که با دست و پا به صورت متوالی و بدونه وقفه اجرا میتکنیک

 

 بر هم زدن تعادل حریف و اجرای تکنیک دست یا پا روی حریفی که روی زمین افتاده 

 هدف

 تکنیک روی سر     

 تکنیک روی تنه     

 

 شود. سر، صورت و گردن اجرا میهایی که روی تکنیک

 شوند. هایی که روی شکم، سینه، پهلو و پشت اجرا میتکنیک

 

 

 

 

ایران گرفته    کاراتهفدراسیون    زا   ،و ویدیوهاى مرتبط  تصاویر کینوویا .  دش جمهورى اسلامى  افزار  بود که  1نرم  ابزاری   ،

  ( 24است )  حرکت دو بعدی  آنالیز   افزار  نرم  یکبرد. نرم افزار کینوویا  محقق برای انجام تحلیل ویدئویی از آن بهره می

طراحی    در زمینه پزشکی  همچنین متخصصان  و  ورزشکاران  مربیان،  ورزشی،  علوم  زمینه  در  متخصصان  برای استفاده  که

 ( افزار در سال  .  (25شده است  نرم  توسط شرکت کینوویا  2009این  فرانسه    مطالعه  با  مرتبط  اصلی  هدف  چهار  با  در 

عکس،  انسان  حرکت :گرفتن  )اندازه  و  نویسیحاشیه  مشاهده،  شامل  شد  ساخته  و  طراحی  مهم26گیری،  از  ترین  (. 

افزار در زمینه  قابلیت نرم  این  آهسته،  ویدئویی می   تحلیلهای  تصاویر، مشاهده حرکات  به عکسبرداری و ذخیره  توان 

  تصویری  تحلیل  که امکاناشاره کرد    تصویر  سرعت  تنظیم  بعدی،  و  قبلی  فریم  به  برگشتاضافه کردن خطوط و اشکال،  

ما در این پژوهش از این ابزار به منظور مشاهده عملکرد ورزشی و ثبت وقایع استفاده کردیم. از این    کند.می   فراهم  را

 (.28، 27های مختلف به منظور تحلیل عملکرد ورزشی استفاده شده است )نرم افزار در پژوهش 

 
1 Kinovea 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JR

SM
.1

2.
23

.8
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
14

01
.1

2.
23

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

26
 ]

 

                             8 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/JRSM.12.23.87
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1401.12.23.3.2
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2939-fa.html


 

 
  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

95 

 
 

1140  ،32شماره ، زدهمدوا دوره  - حرکتی  رفتار و ورزشی مدیریت در  پژوهش  

بین مسابقات  سابقه  که  کاراته  زبده  کارشناس  سه  از  کار  ابتدا  انجام  در  کمک  جهت  داشتند  کارنامه خود  در  را  المللی 

پژوهش   این  در  محقق(  بانضمام  کارشناس  )سه  کاراته  خبره  کارشناس  چهار  مجموع  در  آمد.  بعمل  دعوت  تحقیق 

نگاری و تحلیل عملکرد داده شد تا با مفهوم  مورد وقایعهمکاری داشتند. توضیحاتی مفصل بهمراه چند مثال ساده در  

از کسب اطمینان در خصوص آموزش کامل در مورد شاخصوقایع ها و آشنایی  نگاری دستی بخوبی آشنا شوند. پس 

که   کارشناس  چهار  توسط  ویدئوها  پرداختند.  مسابقات  تحلیل  به  حاضر،  تحقیق  اصلی  مفهوم  با  کارشناسان  کامل 

افزار کینوویا مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت، شناختند با استفاده از نرمخوبی میلکرد ذکر شده را بههای عمشاخص

می  نظر  اتفاق  به  شده  ثبت  وقایع  تمامی  در  باید  قوانینرسیدند.  کارشناسان  نظرگرفتن  در  با  در    سپس  داوری  جدید 

از    ادامه برای اطمینان از صحت عملکرد به طور تصادفی  در  د.شبه ثبت فراوانی عملکرد پرداخته    2018و    2017  سالهای

مسابقه آمد وقایع  ده  به عمل  نشد. پس   نگاری مجدد  دیده  وقایع  ثبت  در  تفاوتی  وثبت    اتمام  از   که  وقایع  تمامی  ثبت 

  اتمام   از پس    اکسل شد.  وارد  و  یبند دسته  قق توسط مح  هابرگه  های مختلف،های اجرا شده در زمانها و تاکتیک تکنیک

تحلیل    .شد  یبرداربهره  قابل  و  مرتبها  داده  تمام   کلى صورت  به  ،اکسل  درموردنظرمان    یهاواردکردن شاخص روش 

بهداده تفسیر کرد. درحقیقت، دادهها  انجام شد. یعنی محقق آنچه را که وجود داشت توصیف و  های  صورت توصیفی 

 الذکر مورد تحلیل قرار گرفت.  عملکرد واقعی افراد ثبت و با کمک کارشناسان فوقعینی و 

 

 

 

 یافته ها

های تحقیق را، برای درک بهتر در قالب دو بخش که شامل عملکرد تکنیکی  ها یافتهسازی دادهبندی و مرتب بعد از دسته

 تقسیم کردیم.   و تاکتیکی بود

   عملکرد تاکتیکی
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نشان داد فراوانی حملات و ضدحملات، اوزان مختلف به هم نزدیک بود. بازیکنان   2تحقیق بر اساس جدول  های  یافته

درصد از    30درصد موثر بود و    17درصد تاکتیک بازیکنان برنده، حمله بود که    69حمله داشتند.  حمله و ضد  402برنده  

تاکتیک    70موثر بود. بازیکنان بازنده نیز    حملاتدرصد از ضد  22حمله استفاده کرده بودند، که  تاکتیک ضد درصد از 

ها بیشتر  های تاکتیکی در برندهحمله استفاده کرده بودند. میزان تاثیرگذاری این فعالیتدرصد از تاکتیک ضد  30حمله و  

به طوریکه   برنده  22درصد حملات و    17بود  بازندهدرصد ضدحملات  در  آمار  این  و  بود  پایینها موثر  به   ترها  بود، 

 درصد موثر بود.  15درصد و میزان ضد حملات   7طوریکه میزان حملات  

درصد حمله داشتند که این آمار در بازیکنان بازنده   9ثانیه اول بازیکنان برنده    30ها نشان داد در  بندی دادههمچنین دسته

های  ثانیه پایانی آمار فعالیت  30ود. در  درصد از حملات بازیکنان برنده موثر ب  15درصد بود، که از نظر موثر بودن    4

بود به درصد حمله داشتند که از نظر    24ها  درصد حمله و برنده  33ها  طوری که بازندهتاکتیکی بازیکنان بازنده بیشتر 

ا توسط  هدرصد حمله  1ها توسط بازیکنان برنده و  درصد از حمله  14ها مشهود بود، به طوریکه  بودن برتری برندهموثر

 ازیکنان بازنده موثر بود ب

 

 

 

 

 

 . نتایج تاکتیکی2جدول  

 هابازنده شاخص عملکرد هابرنده

 نسبت  کل + 84 -84 -75 -67 -60  -60 -67 -75 -84 + 84 کل نسبت 

 - 401 91 84 77 73 76 اجرا شده  هایتاکتیککل  84 75 89 73 81 402 -

18 % % 9 39 7 7 14 3 8 موثر " 18 12 19 13 14 76   

69 % % 70 282 64 54 51 55 58 کل حملات  60 48 59 50 62 279   

17 % % 7 20 3 4 7 1 5 حملات موثر  12 10 10 6 10 48   
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30 % % 30 119 27 30 26 18 18 کل ضدحملات  24 27 30 23 19 123   

22 % % 15 19 4 3 7 2 3 ضدحملات موثر  6 2 9 7 4 28   

9 % % 4 12 4 0 4 1 3 ثانیه اول  30حملات  8 6 3 4 5 26   

15 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 1 2 1 0 0 4 

6 % % 4 12 2 1 1 4 4 ثانیه اول  30ضدحملات  1 0 3 0 4 8   

12 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 0 0 1 0 0 1 

24 % % 33 96 17 14 19 19 27 ثانیه آخر  30حملات  19 9 14 16 12 70   

14 % % 1 1 0 0 1 0 0 موثر " 4 2 4 0 0 10   

31 %  % 37 45 6 13 12 5 9 ثانیه آخر  30ضدحملات  9 7 13 7 3 39 

15 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 1 1 4 0 0 6 

8 %  % 8 24 6 1 5 5 7 ثانیه اول  30حملات و ضدحملات  9 6 6 4 9 34 

14 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 1 2 2 0 0 5 

 

 عملکرد تکنیکی 

تکنیک توسط بازیکنان برنده و   402مسابقات اجرا شد، که  تکنیک در کل    803ها نشان داد، به طور کلی  بندی دادهدسته

درصد    32های اجرا شده تکنیک دست،  درصد از تکنیک  57تکنیک توسط بازیکنان بازنده اجرا شد. به طور کلی    401

 بارای بود.درصد تکنیک آشی 2درصد تکنیک ترکیبی دست و پا و  6تکنیک پا،  

درصد تکنیک پا،    33برنده و بازنده به هم نزدیک بودند، طوریکه بازیکنان برنده    های اجرا شده بازیکناناز نظر تکنیک 

درصد    57بارای و بازیکنان بازنده  درصد تکنیک آشی  2درصد تکنیک ترکیبی دست و پا و    6درصد تکنیک دست و    57

 ی اجرا کردند. درصد تکنیک آشی بارا  2درصد تکنیک ترکیبی دست و پا و   7درصد تکنیک پا،  31تکنیک دست، 

درصد تکنیک   11درصد تکنیک پا،  10درصد تکنیک دست،  20ها، های اجرا شده در بین برندهاز نظر موثر بودن تکنیک 

  3درصد تکنیک پا،    3درصد تکنیک دست،    14درصد تکنیک آشی بارای و در بین بازنده ها    25ترکیبی دست و پا و  

 از شده بود.درصد تکنیک ترکیبی دست و پا منجر به امتی 

 

 . نتایج تکنیکی3جدول  

 هابازنده شاخص عملکرد هابرنده

 نسبت  کل + 84 -84 -75 -67 -60  -60 -67 -75 -84 + 84 کل نسبت 
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 - 401 91 84 77 73 76 های اجرا شدهکل تکنیک 84 75 89 73 81 402 -

18 % % 9 39 7 7 14 3 8 موثر " 18 12 19 13 14 76   

57 % % 57 230 49 31 54 41 55 کل تکنیکهای دست  48 32 57 46 47 230   

20 %  48 10 10 16 7 31 % 14 33 7 5 13 2 6 موثر "   

33 % % 31 127 30 38 20 24 15 تکنیک پا  31 36 24 19 24 134   

10 %  %3 5 0 2 1 0 2 موثر " 3 4 2 1 4 14 

6 %  % 7 32 8 9 3 7 5 ترکیبی دست و پا  2 5 7 5 7 26 

11 %  % 3 1 0 0 0 1 0 موثر " 1 1 0 1 0 3 

2 %  % 2 12 4 6 0 1 1 آشی بارای 3 2 1 3 3 12 

25 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 1 0 1 1 0 3 

 

   24های دست اجرا شده در بین برنده ها  ها مشخص شد، که از تکنیکو با نگاهی دقیقتر به داده  4با توجه به جدول  

درصد    85درصد تکنیک دست ترکیبی و    14ها نیز  بازنده  درصد تکنیک دست تک و  79درصد تکنیک دست ترکیبی و  

های  درصد از تکنیک  16درصد موثر و همچنین    26های تک اجرا شده  تکنیک دست تک اجرا کرده بودند. از تکنیک

 ها موثر بود. ترکیبی دست در بین برنده

 های دست . تکنیک4جدول  

 هابازنده شاخص عملکرد هابرنده

 نسبت  کل + 84 -84 -75 -67 -60  -60 -67 -75 -84 + 84 کل نسب

 - 230 49 31 54 41 55 های دست کل تکنیک 48 32 57 46 47 230 -

24 % % 14 33 7 5 13 2 6 موثر " 13 7 16 10 10 56   

20 % % 14 33 11 7 7 5 3 ترکیبی دست  8 3 13 13 11 48   

16 % % 6 2 2 0 0 0 0 موثر " 2 1 1 1 3 8   

79 % % 85 197 38 24 47 36 52 تکی دست  40 29 44 33 36 182   

26 % % 15 31 5 5 13 2 6 موثر " 11 6 15 9 7 48   

30 % % 41 96 18 13 28 20 17 جودان زوکی 12 17 17 14 11 71   

23 % % 16 16 4 3 5 2 2 موثر " 2 2 8 4 1 17   

15 % % 13 32 3 1 6 5 17 چودان زوکی 14 5 5 4 8 36   

38 % % 12 4 0 0 2 0 2 موثر " 6 2 1 3 2 14   

30 %  % 29 67 15 10 13 11 18 زوکی تهمائه 13 7 20 14 16 70 

22 %  % 16 11 1 2 6 0 2 موثر " 2 2 6 2 4 16 

2 %  % 0.08 2 2 0 0 0 0 اوراکن 1 0 2 1 1 5 

20 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 1 0 0 0 0 1 
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به جدول   توجه  تکنیک   5با  از کل  پا  مشخص شد که  برندههای  بین  در  بازنده  10ها  اجرا شده  بین  در    3ها  درصد و 

بود.   موثر  تکنیک  64درصد  از  برندهدرصد  توسط  پا  و  های  بازنده  54ها  توسط  بود.  درصد  شده  اجرا  درصد    35ها 

نیک پا  ترین تکها اجرا شده بود. پراستفادهگری بین بازندههای پای چوداندرصد تکنیک   45ها و  گری بین برندهجودان

ترین و در ها نیز پر استفادهدرصد منجر به امتیاز شده بود. در بین بارنده  6گری جودان بود که تنها  ها مواشیبین برنده

درصد بود که هیچکدام منجر به امتیاز نشده بود. اما    40چودان با  گریترین تکنیک پا، تکنیک مواشیهدف عین حال بی

های اورامواشی اجرا شده توسط  درصد از تکنیک  15طوری که  و گروه اورامواشی بود، بهامتیازآورترین تکنیک پا بین د

 درصد توسط بازنده ها منجر به امتیاز شده بود. 12ها و  برنده

 های پا . تکنیک5جدول  

 هابازنده شاخص عملکرد هابرنده

 نسبت  کل + 84 -84 -75 -67 -60  -60 -67 -75 -84 + 84 کل نسب

 - 127 30 38 20 24 15 های پا کل تکنیک 31 36 24 19 24 134 -

% 3 5 0 2 1 0 2 موثر " 3 4 2 1 4 14 10%  

35 % % 45 58 16 17 14 8 3 گریچودان 7 15 9 9 8 48   

2 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 2 2 0 0 0 4 

64 % % 54 69 14 21 6 16 12 گریجودان 24 21 15 10 16 86   

7 % % 7 5 0 2 1 0 2 موثر " 1 2 2 1 4 10   

35 % % 23 30 9 8 2 7 4 مواشی جودان  17 12 4 5 9 47   

6 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 0 1 0 0 2 3 

30 % % 40 51 13 17 14 7 0 مواشی چودان  4 13 8 9 7 41   

4 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 1 1 0 0 0 2 

23 % % 18 24 3 8 1 5 7 اورامواشی گری 7 6 10 4 5 32   

15 % % 12 3 0 1 0 0 2 موثر " 1 1 2 0 1 5   

5 %  % 3 5 1 0 0 1 3 یوکوگری 3 2 1 0 1 7 

28 %  0 0 0 0 0 0 0 موثر " 1 1 0 0 0 2 

5 %  % 13 17 4 5 3 4 1 چرخشی 0 3 1 1 2 7 

28 %  % 11 2 0 1 1 0 0 موثر " 0 0 0 1 1 2 
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 گیری بحث و نتیجه 

با هدف تعیین نیمرخ عملکردی کاراته به انجام    2018و    2017های جهانی  نخبه حاضر در لیگکاهای  پژوهش حاضر 

های مختلف اجزاء آن رقابتی باز و غیرخطی مانند مسابقات کومیته در کاراته، سیستم با خودسازمانی و ویژگیدر    رسید.

شبیه  تواند باعث ظهور سیستم جدید شوند(، چیزی  های ذهنی بازیکنان )که هر کدام می گیری و البته تفکرات و تصمیم

توجه   نظم )آشفته( است. های بیبه سیستم بهبود  با  برای  تاکتیکی  اینکه به دست آوردن اطلاعات در مورد عملکرد  به 

های تاثیرگذار  (، متخصصین حوزه ورزش در تلاشند ضمن شناسایی شاخص7کارایی فردی و تیمی بسیار مهم است )

( کنند  باز  و عمل  علم  تعامل  و  فنی  دانش  بردن  بالا  برای  مربیان،  به  برای کمک  راهی جدید  تحقیق  (.  1در مسابقات 

کرد: اول مقایسه عملکرد تاکتیکی بازیکنان کاراته نخبه و دوم عملکرد تکنیکی این بازیکنان. حاضر دو هدف را دنبال می

نیمرخ عمل  ابتدا  این مطالعه  کاراتهدر  لیگکردی  بازنده حاضر در  و  برنده  بر اساس گروهکاهای نخبه  های  های جهانی 

 وزنی ثبت شد. 

بینش عمیق آوردن  به دست  به عواملبرای  نسبت  قابل تر  تاکتیکی  اقدامات  که  است  در یک  تاکتیکی، لازم  را  توجهی 

قابل تاکتیکی  رفتار  جریان  بنابراین  کنیم،  ثبت  پیوسته  و  زمانی  است.  ترتیب  ر  شناسایی  این  دنبال  استادر  به  مربی   ،

اطلاعات جمعویژگی اساس  بر  آینده  رفتارهای  تغییر  برای  بحرانی  میآوریهای عملکرد  از عملکرد گذشته  باشد  شده 

حساس30) تاکتیکی  وقایع  ثبت  با  شد،  (.  مشخص  مسابقات  زمان  کل  به    برنده بازیکنان    در  نسبت  بیشتری  حملات 

توان اینطور نتیجه گرفت که تاکتیک مورد توجه توسط بازیکنان، حمله بود اما از نظر  در همین راستا میها داشتند،  بازنده

های پویا بین دو مبارزه کننده کاراته پیوند  موثر بودن فعالیت تاکتیکی، تاکتیک ضدحمله موثرتر است. بر اساس سیستم

د با عمل خود جاذب  دوتایی وجود  کننده  اینجا حمله  در  تاثیرگزار است.  دیگری  بازیکن روی  رفتار هر  ارد طوریکه 

ایجاد می  بر  کند، این شروع حمله توسط حمله کننده میجدیدی  باشد.  یا اجرای تکنیک ضعیف  تواند توسط تحریک 

ا حرکت خود باعث اشفتگی سیستم  شود، در واقع حمله کننده باساس سیسم پویا که تمرین باعث همکوشی جدید می

شود اما دفاع کننده بر اثر تمرین و با پیدا کردن مسیر مناسب )ضد حمله یا دفاع کردن(جاذب جدیدی ایجاد کرده و  می

پایدار در سیستم می ایجاد حالت  یا دفاع حمله حریف باعث  امتیاز  در واقع در ضد حمله های موفق،    .شودبا گرفتن 
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العمل به موقع حریف با عث شکستن پیوند دوتایی و اتمام  حمله کننده شروع ک ننده جاذب جدید است که با عکس 

 زند. آشفتگی شده و آغاز جاذب جدید را رقم می

های تاکتیکی مربوط به حمله است و ضد  دهد، بالاترین آمار مربوط به فعالیتهمانگونه که تحقیقات گذشته نشان می 

(  2015(، برت )2018فعالیت تاکتیکی قرار دارد. نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیق تابن و همکاران )حمله در رده دوم  

( همسو است. همچنین فعالیت کم و غیرمؤثر بودن حملات در لحظات ابتدایی را  2008و کارپانووسکی و همکاران )

ها را نشان  رها میل به تهاجم بیشتر از سمت برندهتوان به اتخاذ شیوه محتاطانه توسط بازیکنان در نظر گرفت، اما آمامی

های  داد. در لحظات انتهایی مسابقه بازیکنان بازنده فروانی حملات بالاتری را ثبت کردند. از نظر هدفمند بودن تاکتیک

-ها را میهای مؤثرتری داشتند، که این اجرای تکنیک  مؤثرتر توسط برندهها اجرای تکنیکاجرا شده در این زمان برنده

ریزی، خستگی جسمی  های بدونه برنامههای پایانی و حملهها برای کسب امتیاز در ثانیهپذیری بیشتر بازندهتوان به خطر

گیرد، با توجه به اینکه هر اقدام و عمل در یک مسابقه، با هدف تاکتیکی خاصی صورت می  .و آشفتگی روانی دانست

مانند فاصلهتحلیل شاخص یا زمان حرکت )ی دو  هایی  تعیین  ( می 7رقیب، زمانبندی  با  اهمیت زیادی در رابطه  تواند 

 .تاکتیک بازی داشته باشد

بازی، روش  بازیکنان و  در واقع سبک  بازیکنان نقش زیادی در  عملکرد  های تهاجمی و دفاعی، موقعیت و مدیریت 

تاکتیکی میرشناسان مدلبرای مربیان و کاکنند، دارد.  هایی که در هر لحظه اجرا می تکنیک تواند مهم باشد زیرا  سازی 

کند. توجه به رفتار  فرصت را برای شناسایی وقایع حساس بازی با توجه به شرایط و استراتژی خاص بازی فراهم می

رفتارها  تاکتیکی ورزشکاران نخبه راهنمای عملی برای مربیان ، کارشناسان و ورزشکاران است تا با الگو قرار دادن این  

 های فنی و تاکتیکی متناسب با نیازهای مسابقات فراهم کنند. زمینه را برای  بهبود مهارت

تر است و بالاترین فراوانی اجرای تکنیکها  های دست در کاراته رایجهمچنین بر اساس نتایج پژوهش استفاده ار تکنیک 

تابن و  جودانکوزوکی، گیازوکی، گیاکوچودانتههای دست )مائه مربوط به تکنیک زوکی( بود. نتایج ما با نتایج پژوهش 

( )2015،2018همکاران  همکاران  و  ایبونز   ،)2016( برت   ،)2015( همکاران  و  سرتیک  و  2012(،  کارپانووسکی  و   )

های  های دست در مقایسه با تکنیک( که در پژوهش خود اینطور گزارش کرده بودند که  فراوانی تکنیک2008همکاران )

های دست، زمان برنامه ریزی کمتر، کنترل و دقت بیشتر و نزدیک  الاتر است، همسوست. علت کاربرد بیشتر تکنیکپا ب 
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( پا  به  نسبت  آن  طبیعی  های  ویژگی  و  حریف  به  دستها  جودان23بودن  که  داد  نشان  ها  یافته  همچنین  است.   )-

امتیازجودانزوکی)گیاکو و  فراوانی  بالاترین  تکنیزوکی(  پرکاربردترین  آورترین  و  است.  ورزشکاران  استفاده  مورد  ک 

مائه  تکنیک  بعدی  برت  تهتکنیک  تحقیق  نتایج  با  نتایج  این  بود.  )  2015زوکی  همکاران  و  کارپانووسکی  که  2008و   )

تکنیک گیاکوزوکی را پرکاربردترین و امتیازآورترین تکنیک در بین ورزشکاران گزارش کرده بودند همسو نبود و علت  

زوکی بود های گذشته امتیازآورترین تکنیک دست تکنیک گیاکوچودانتوان اینطور بیان کرد که در سال مغایرت را می این 

( سال  در  برت  تحقیق  کارپانووسکی  2015و  و  همچنین    2008(  است.  گرفته  انجام  زمان  آن  مسابقات  تحلیل  با 

ر گزارش کرده بودند که در آزمایشگاه سرعت ضربه  ( اینطو1992( به نقل از جوانوویک)2008کارپانووسکی و همکاران)

ثانیه و گیاکوزوکی  110دست کیزامی زوکی   قابل    150چودان  هزارم  این پژوهش،  به  توجه  با  و  ثبت شده  ثانیه  هزارم 

های دست روی صورت بیشتر مورد توجه مربیان و ورزشکاران قرار بگیرد و  پیش بینی بود که در سالهای بعد تکنیک

تا همکاران  برای  و  تابن  پژوهش  به  میتوان  نتایج  این  همکاران  2015یید  و  ایبونز  اینطور    2016،   خود  تحقیق  در  که 

گزارش کرده بودند که بازیکنان بیشتر تمایل به استفاده از ضربات دست به صورت دارند و ضربات دست به صورت 

چودان از نظر  است. همچنین تکنیک گیاکوزوکی  نسبت به ضربات دست به تنه مؤثرترند، که با نتایج پژوهش ما همسو

شود  فراوانی در رتبه سوم قرار داشت. اجرای گیاکوزوکی در فاصله نزدیک موجب عدم عکس العمل توسط حریف می

 کند. العمل خوب حریف، فراهم می و اگر این تکنیک در فاصله دور تر اجرا شود زمینه را برای ضد حمله و عکس

شود، اما با توجه به اینکه آمار ضد  بی امروزه از نظر موثربودن جز تکنیکهای امتیازی محسوب می تکنیکهای دست ترکی

کنند به  های دست تک بیشتر استفاده میحمله اصولا بازیکنان از تکنیکحمله در مبارزات امروزی بیشتر شده و در ضد

استفاده از تکنیک دست تک را نشان دادهمین دلیل آمار این موضوع که سرعت نقش مهمی در با در    .ها  نظر گرفتن 

تکنیک همچنین  و  سرعت  بیشترین  با  تکنیک  اجرای  دنبال  به  بازیکنان  دارد،  امروزی  کاراته  شانس  مسابقات  که  هایی 

( در پژوهش خود اینطور گزارش کرده بود 2018العمل از سمت حریف را نداشته باشد، هستند. تابن و همکاران )عکس 

دست تکنیک  توالی  که  در  بیشتر  میترکیبی  استفاده  ناموفق  امروزی  های  کاراته  در  ضدحمله  اینکه  به  توجه  با  شود. 

پذیرد که با تکنیک ترکیبی خود را در معرض خطر قرار دهد و امروزه از افرایش یافته، کمتر بازیکنی این ریسک را می 

میتکنیک استفاده  رقیب  اغفال  برای  بیشتر  ترکیبی  استهای  تکنیکشود.  از  که  فاده  بازیکنانی  برای  ترکیبی  دست  های 

 تواند بیشتر مورد استفاده قرار بگیرد.قدرت تهاجمی بالاتری دارند می
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های پا  ها نشان داد که بازیکنان برنده بالاترین فراوانی مربوط به اجرای تکنیکهای پا داشتند. با توجه به اینکه تکنیکیافته

به طور کلی فراوانی استفاده  دارای امتیاز بالاتری است، بازیکنان برنده تمایل بیشتری به استفاده از تکنیکهای پا داشتند.  

تکنیک تکنیکاز  به  نسبت  پا  طولانیهای  زمان  به  نیاز  اجرا  برای  پا  ضربات  اینکه  به  توجه  با  دست،  تری  های 

( در پژوهش خود اینطور گزارش کرده بود 2012کمتر بود. سرتیک و همکاران)  (،2008دارند)کارپانووسکی و همکاران،  

تکنیک اجرای  فراوانی  اگرچه  تکنیککه  از  کمتر  پا  امتیاز  های  اینکه  به  توجه  با  اثربخشی  نظر  از  اما  است  دست  های 

گری بود. اجرای  واشیترین تکنیک پا، تکنیک مهدفهای دست است. پرکاربردترین و بیبالاتری دارند مساوی تکنیک

ویژگی راحت و  تکنیک  این  همکاران،  تر  و  تکنیک)کارپانووسکی  این  طبیعی  آن2008های  تکنیک  (،  گروه  در  های  را 

گری بود. بر اساس پژوهش  پرکاربرد قرار داده است. بر اساس نتایج پژوهش، پرامتیازترین تکنیک پا تکنیک اورامواشی

تکنیک(  2008کارپانووسکی و همکاران ) بالاتر جزء  با فراوانی  اورا مواشی  پا محسوب میتکنیک  شود.  های پرکاربرد 

کردن توسط حریف    شود به طوری که امکان سد این تکنیک آسیب کمتر، کنترل راحتتر و به راحتی با پای جلو اجرا می

می غیرممکن  تکنیکشود.  تقریبا  اجرای  اینکه  به  توجه  کابا  در  یوکوگری  و  چرخشی  نیست،  های  رایج  چندان  راته 

فراوانی اجرای این تکنیکها بسیار پایین بود اما از نظر موثر بودن آمار بالایی را به خود اختصاص داده بود، که با طراحی  

توان به نتایج بهتری دست یافت و همچنین با توجه به ها میتمرینات اختصاصی، با توجه به امتیازآوربودن این تکنیک

 ها بر جذابیت این رشته افزوده خواهد شد.ها، با تمرکز بیشتر روی این تکنیکنیک زیبایی این تک

نگاری و تحلیل عملکرد در ورزشکاران نخبه کاراته  ای که از پژوهش حاضر به دست آمد بر اهمیت وقایعدر کل نتیجه

ا دینامیک غیر خطی در نظر گرفته شده  های پویا که مسابقه کاراته به عنوان یک سیستم پویا بتاکید دارد. بر اساس سیستم

تر است که تمایل  و دو بازیکن برنده و بازنده به عنوان زیرسیستم با یکدیگر تعامل دارند. در این سیستم بازیکنی موفق 

شود. در واقع در این سیستم ثباتی در سیستم باعث ایجاد رفتار جدید می بیشتری به خروج از وضعیت با ثبات دارد. بی

می بازی و  کنی  ثباتی  بی  ایجاد  برای  باشد.  داشته  سیستم  در  آشفتگی  ایجاد  برای  بیشتری  توانایی  که  بگیرد  امتیاز  تواند 

آشفتگی در سیستم قطعا خود فرد نیز دچار بی ثباتی خواهد شد ولی بازیکن برنده آنقدر حوزه جذب گسترده ای دارد  

ات خود را افزایش داده و از بی ثباتی نتیجه بگیرد در واقع او این  تواند دامنه ثبکه علاوه بر بی ثبات کردن سیستم می

 توانایی را دارد ک از قیود سیستم به نفع خود بهره ببرد.  
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هایی دارند که در کمترین زمان ممکن و با  تمایل به استفاده از تکنیک  نخبه بیشتر   کاهایدهد که کاراتهاین نتایج نشان می

-نتیجه مورد نظر خود دست یابند، از آنجایی که تکنیک تک به صورت شامل این فاکتورها میصرف حداقل انرژی به  

دارند. تکنیک  این  از  بیشتر  استفاده  به  تمایل  ورزشکاران  بنابراین  وقایع  شود،  از  پژوهش حاضر  در  حالیکه  نگاری  در 

ری یک حامی جدید و تاثیر گذار برای  دستی برای ثبت رویدادهای مسابقات استفاده شده است و سیستم های وقایع نگا

رسد علاوه بر  های واقعی است، به نظر میکمک به مربیان برای طراحی بخش های تمرینی بر اساس تقاضاهای رقابت

تواند گزینه مناسبی برای  تر رفتار ورزشکاران، مینگاری استفاده از روش تحلیل شبکه نیز، برای درک بهتر و عمیق وقایع

می پژوهشگران   پیشنهاد  همچنین  باشد.  آینده  در  عملکرد  تحلیل  تاکتیکحوزه  سایر  آینده  های  پژوهش  در  و شود  ها 

های کشور نیز مورد بررسی قرار گرفته و عملکرد این  کاها و عملکرد بازیکنان نخبه حاضر در لیگهای کاراتهاستراتژی

های تحقیق برای  توانند از یافتهمربیان بدنساز می اراته و  های جهانی مقایسه شود. مربیان کورزشکاران با ورزشکاران لیگ 

برنامه کنند،طراحی  استفاده  کاراته  اختصاصی  تمرینی  اینکه    های  به  توجه  با  در همچنین  زیادی  نقش  تاکتیکی  دانش 

ت ارتقای  شود که فدراسیون کاراته، برگزاری کلاسهایی برای مربیان جهموفقیت ورزشکاران دارد،  این نیاز احساس می 

 دانش تکنیکی و تاکتیکی، آنان را در دستور کار خود قرار دهد.
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