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ABSTRACT 
 

How the process of acquiring and learning new motor skills can be 
enhanced is one of the basic questions in theoretical and applied 
movement science, rehabilitation and sport. The Differential 
Learning (DL) approach is mainly characterized by taking 
advantage, for the purpose of learning, of fluctuations that occur, 
without movement repetitions and without corrections during the skill 
acquisition process. The purpose of this study was to examine the 
effects of Differential Learning (DL) and Contextual Interference (CI) 
on the Retention and Transfer of Badminton backhand short serve. 
Prior to the implementation of the protocol, all participants of the pre-
test were taken. Then, each group of research performed for 8 
sessions according to the type of training. One day after the 
completion of the practice protocol, of all participants were taken the 
tests of Retention and Transfer. The analysis t-test indicated that 
there was a significant difference between the groups DL and CI in 
tests Retention and Transfer (p= 0.00). In fact, the results of the 
research show the effectiveness of the DL approach on the 
Retention and Transfer of Badminton backhand short serve. Based 
on the results of the research, the conclusion is that the DL approach 
is useful for learning skills, and can discover adaptive solutions by 
creating oscillations in the individual and helped to improve and 
learning skills. 
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، یاعلیرسول ، ینیحسساناز سیده 

 نیتمر ریتأث .افتادهسارا ، یفائزگلناز 

ر ب یو تداخل ضمن یافتراق یریادگی

کوتاه بکهند  سیو انتقال سرو یادداری

پژوهش در مدیریت  .نتونیبدم

: 0412، رفتار حرکتیورزشی و 

01(22 :)0-01 

 

 .رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه خوارزم ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یارشد رفتار حرکت یکارشناس .1

 .رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه خوارزم ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یگروه رفتار حرکت اریدانش .2

 .رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه خوارزم ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یگریگروه مرب یمرب .3

 .رانیتهران، تهران، ا یدانشگاه خوارزم ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یرفتار حرکت یدکتر.4

 

 چکیده
 

ه است ک نیو ورزش ا یبخشتوان ،یو کاربرد یدر علم حرکت نظر یاز سؤالات اساس یکی

 یریادگیداد.  شیافزا توانیرا م دیجد یحرکت یهامهارت یریادگیاکتساب و  ندیچگونه فرا

ساب اکت ندیبدون تکرار حرکت و بدون اصلاحات در طول فرا ،یریادگیبه منظور  یافتراق

 ینو تداخل ضم یافتراق یریادگی نیتمر ریتأث یمطالعه بررس نیاز ا ف. هددهدیمهارت رخ م

 یمهپروتکل از ه یاز اجرا شیبود. پ نتونیکوتاه بک هند بدم سیو انتقال سرو یادداریبر 

جلسه  8خود،  نیآزمون گرفته شد. سپس هر گروه مطابق با نوع تمر شیکنندگان پمشارکت

کنندگان آزمون مشارکت یاز همه ن،یپروتکل تمر مامروز بعد از ات کیپرداخت.  نیبه تمر

 یاقافتر یریادگی یهاگروه نیمستقل نشان داد که ب tآزمون  جیو انتقال به عمل آمد. نتا یادداری

 قت،ی(. در حقp= 0.00و انتقال تفاوت معنادار وجود دارد ) یادداریدر آزمون  یو تداخل ضمن

نشان  نتونیدمبکهند ب سیو انتقال سرو یادداریرا بر  یافتراق یریادگی یاثربخش قیتحق جینتا

 یراب یافتراق یریادگی کردیاظهار داشت که رو توانیآمده مدستبه جی. بر اساس نتادهدیم

 یاقانطب یهاحلنوسان در فرد موجب کشف راه جادیبا ا توانیاست و م دیمهارت مف یریادگی

 مهارت کمک کرد. یریادگیهبود و شد و به ب
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 مقدمه

کاملاً « بهینه» از طریق الگوهایاجرای یک حرکت  های حرکتی، اعتقاد برهای سنتی آموزش مهارتدر روش

 است که سعی کنیم عدم امکان انجام دو حرکت یکسان در یک مسابقه، بیهوده با توجه بهاما  (؛1) است مشابه

 رو(. ازاین2) از آن پیروی کنند بتوانندی یادگیرندگان را شناسایی کنیم که همه آلالگوی حرکتی رایج و ایده یک

برای تولید یادگیری  مؤثرتمرین، یک روش  1اعتقاد بر این است که تغییرپذیری در ادبیات یادگیری حرکتی،

با تمرین  در تغییرپذیری (. موضوع3) است شدهگرفتههای حرکتی یاد مهارت ، یادداری و انتقالآمیزموفقیت

ر تکرار عناص از توانمهارت میبرای تثبیت یک  دهد کهمیپیشنهاد ( 1۷۹2اشمیت ) 2وارهاستفاده از نظریه طرح

این (. 4) استفاده کرد دیگر نامتغیر از یک حرکت که باید آموخته شود در ترکیب با پارامترهای متغیر متعدد

تمرین  است که تأییدشدهای گسترده طوربهدر علم حرکت انسان،  متعدداز شواهد تجربی  استفاده موضوع با

با توجه به  (.2دهد )میتکراری افزایش  متغیر، یادگیری مهارت حرکتی پیچیده را در مقایسه با تمرین ثابت و

با  کاری حرکاتها دستپذیر است یکی از این روشاین دیدگاه تغییرپذیر کردن تمرین به چند روش امکان

د با تمرکز بر تکلیف تک که بای تنهانهیادگیری،  وجوه جوهری متفاوت در طی تمرین است که بر اساس آن

ش خواهد افزای های تمرینی،در طی کوشش دیگر با آن حداقل یک تکلیف ترکیب کردنآموخته شود، بلکه با 

ف مجرد که تمرین تکالی اندتحقیقات در این زمینه نشان داده. یافت )تمرین مسدود در مقابل تمرین تصادفی(

ر د تداخلی شده های تمرینیکوششپس از  مهارتنظم درهم آمیخته اغلب باعث افزایش یادگیری  در یک

 نامیده( CI) 3ضمنیاین پدیده اثر تداخل  ( که4) شودنظم تکراری می مقایسه با تمرین این تکالیف در یک

های برای یادگیری ضربه تصادفینشان دادند که تمرین با آرایش  211۹پورتو و همکاران طور مثال بهشود. می

 .(6گلف در افراد مبتدی مفید است )

صحیح  به روش د بایدنتکالیفی که باید آموخته شو موضوع مهم در این روش متغیر کردن تمرین این است که

تناب اج از آن شود و بایدبه عنوان خطا در نظر گرفته میاین الگوی بهینه انحراف از و  اجرا شوند تجویزشده

4 یهای حرکتی پیچیده به نام یادگیری افتراقیک مفهوم یادگیری کیفی متفاوت برای مهارت (. اخیرا4ً) شود

(DL) و مخالف تکرار  گرفته استشکلهای پویا سیستمدیدگاه  بر اساس روشاین (. ۹است ) شدهمطرح

 أکیدتیادگیری افتراقی، بر اهمیت تغییرپذیری در یادگیری  روشآل است. حرکت ایده حرکت بر اساس الگوی

 ی حرکت مشخصاضافه کردن عناصر متغیر به الگو باو  2با استفاده از اصول مفهوم رزونانس تصادفی ند وکمی

گرند، نعنوان انحرافات سازنده می در روش افتراقی به نوسانات یا تغییرات ایجادشده در تمرین به. شودمی

 یریادگی ندیفرا کی یتصادف تمرینات متغیراضافه کردن و نوسانات  شیبا افزایعنی در یادگیری افتراقی 

                                                           
1. variability 
2. Schema Theory 
3. Contextual interferece 
4. differential learning 
5. Stochastic Resonance 
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 بیرتت نیبد کند.می دایحرکت پ یبرا یفرد نهیبه حلراه یک رندهیادگیشود که در آن خودسازمانی آغاز می

لت به ع، همچنین ل خود تکرار شودآهدوباره در فرم اید دیآموخته شود نبا دیکه با یحرکت واقع در این روش

تغییرات  تمرینات یادگیری افتراقی، شود.نمی هیبازخورد افزوده و تکرار توص کردیرواین حرکات در  نیتفاوت ب

اد را افر کنند کهای جدید از تجربیات را فراهم میمجموعه و دهندو پویایی سیستم را ترویج میدر هماهنگی 

معناداری بر اکتساب و  اکثر مطالعات یادگیری افتراقی اثرات (.8کند )کند تا پاسخ انطباقی را کشف مجبور می

یادگیری افتراقی بر  بررسی اثربه ( 2111) مثال ساولزبرگ و همکاران طوربهیادداری مهارت داشته است. 

تکنیک در ورزش فوتبال  کتساب و یادگیری دو( ا2112) شولهورن و همکاران(، ۷) اسکیت سرعت پرداختند

مقایسه رویکرد یادگیری  ی بهامطالعه( در 2118) و سینان بوخورت و همکاران( 11) قراردادندرا مورد بررسی 

نتایج همه تحقیقات ذکرشده به نوعی اثرات مثبت آموزش  (.11) پرداختندهای فوتبال افتراقی و سنتی در مهارت

 اند.به روش افتراقی نسبت به آموزش سنتی را نشان داده

 کلیفت همراه با تکلیف، تغییرپذیری تمرین با تمرین یک یا چند ضمنیدر رویکرد تداخل  که صورتیدر 

 یابد، یادگیری افتراقی باافزایش می( بالا CI) تصادفییا ( پایین CI) های مسدودهدف در هر یک از توالی

 ، حداقل دو حرکتضمنیتداخل  ایجاد الگوی تغییرات در همه پارامترهای حرکت به این کار نیازی ندارد. در

شود شود و تلاش مییادگیری افتراقی بر یک حرکت تمرکز میدر  کهدرحالیشوند، متفاوت با هم تمرین می

قی و های زیربنایی یادگیری افتراحرکت ایجاد کند. با توجه به اینکه نظریه ممکن را در اطراف اینتغییرات  تا

از  وضوحهبیادگیری افتراقی و همچنین با در نظر گرفتن مطالب گذشته، بنابراین  استمتفاوت ضمنی تداخل 

دهد که تغییرپذیر شان می(. بررسی شواهد پژوهشی حاصل از این دو دیدگاه ن1) متفاوت است ضمنیتداخل 

کردن تمرین برای یادگیری بهینه ضروری است اما موضوع مهم این است که آیا تغییرپذیر کردن تمرین بر 

 در یادگیری مهارت مؤثرتر است یا بر اساس اصول یادگیری افتراقی؟ ضمنیاساس اصول تداخل 

 و با در نظر گرفتن (12)، استای راه خود زمینه اندک و هنوز در ابتد با توجه به اینکه مطالعات در این

 هدفکرده است، ن مقایسه ضمنیتداخل  را بایادگیری افتراقی اثرات تمرین متغیر از دید  اینکه تاکنون تحقیقی

مینتون یادداری و انتقال سرویس بکهند بد برضمنی اثرات رویکرد یادگیری افتراقی و تداخل  بررسی این مطالعه

 بود.

 روش پژوهش

 کنندگانشرکت

د، و طرح بین گروهی بو شبه آزمایشیدر این تحقیق از نوع  مورداستفادهتحقیق از نوع کاربردی و راهبرد  

جامعه آماری پژوهش حاضر، دانشجویان دختر تربیت بدنی و علوم  .بود میدانیها نیز داده آوریجمع روش

از دانشجویان دختر نیمسال  نفر 28 آماری تحقیقنمونه دانشگاه خوارزمی کرج بودند.  18-22ورزشی سنین 

ورت که به ص تربیت بدنی دانشگاه خوارزمی کرج بودند یبدمینتون تخصصی رشته درس 97-98تحصیلی 

و یادگیری نفر(  14) ضمنیدر دو گروه تداخل  در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند و به صورت تصادفی
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ی قهرمانی و کنندگان: عدم سابقهمشارکت معیارهای ورودی برای انتخابتقسیم شدند. نفر(  14) افتراقی

در جلسات تمرینی و عدم تمایل  بود. معیارهای خروج از مطالعه نیز شامل غیبتجسمانی سلامت کامل 

 .ها به مشارکت بودآزمودنی

 

 ابزار مورد استفاده در پژوهش

و آزمون  یادداری و انتقال هایبدمینتون برای تمرینات و آزموندر این تحقیق از تور، شاتل و زمین استاندارد 

 .شد استفاده زیر سرویس بکهند بدمینتونمحقق ساخته 

 

 روش اجرای تحقیق

خاب انت کتبی گرفته شد. پس از نامهرضایتکنندگان برای شرکت در تحقیق از تمام شرکتدر ابتدا  

 نوانع در جلسه اول آزمون سرویس کوتاه بکهند بدمینتون به، هاآن سازیکنندگان واجد شرایط و همگنشرکت

تصادفی  طوربهکنندگان و بعد از پیش آزمون شرکت (1 )شکل کنندگان برگزار شدآزمون برای همه شرکتپیش

کنندگان تمرینات خود را شرکت. قرار گرفتند نفر( 14) افتراقیو یادگیری  نفر( 14)ضمنی تداخل گروه  در دو

 شدهاعمالهای انجام دادند. هر گروه مطابق با دستورالعمل ساعته نیموی یکجلسه 2 هفته، هر هفته 4 طی

سه مهارت سرویس بکهند، آندرهند و نت را به صورت ضمنی که گروه تداخل را انجام داد  تمرین خود

( آمده است استفاده 1جدول )ه یادگیری افتراقی از تمریناتی که در وکردند و گرتصادفی در هر جلسه اجرا می

زمون و همچنین در آدر پیش ها حین مداخله و تمرین با همدیگر تعاملی نداشتند. همچنین گروه کردند.می

ت کنندگان درخواسمشارکت و در آزمون انتقال از مانتقال از آزمون محقق ساخته استفاده کردی آزمون یادداری و

آزمون سرویس اجرا  21 کنندگان هر آزمونشرکتاجرا کنند. سرویس خود را  شد که از طرف چپ زمین

( به محل فرود شاتل در منطقه موردنظر امتیاز داده شد و نهایتاً برای هر 1کردند و مطابق با شکل زیر )شکل 

 .هم هیچ ارتباطی نداشتند ها حین مداخله و تمرین باگروهسرویس ثبت شد.  21کننده میانگین امتیازات شرکت
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 : تمرینات گروه یادگیری افتراقی1جدول 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 ی امتیازگذاری محل فرود شاتل: نحوه1شکل                                                 

 

 روش آماری

در  .شداده استفبه عنوان آمار توصیفی میانگین و انحراف معیار از برای تجزیه و تحلیل آماری در این تحقیق، 

 ست. بها شدهانجامها با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک استنباطی، تعیین نرمال بودن توزیع دادهبخش آمار 

 در دو گروه از آزمونضمنی یادگیری افتراقی و تداخل  یادداری و انتقال های، آزمونآزمونپیش منظور بررسی

t افزاردر نرم مستقل SPSS  شد.استفاده  12/1 داریبا سطح معنیو  23نسخه 
 

 نتایج
اده و یادگیری افتراقی از روش تصادفی استف ضمنیکنندگان به دو گروه تداخل بندی شرکتدر هنگام تقسیم 

مون آزمون دو گروه با استفاده از آزها نمرات پیشبندی نیز برای اطمینان از همسانی گروهتقسیم گردید و پس از

 ( آمده است.2مقایسه شد که در جدول ) مستقل tآماری 

 وضعیت ایستادن:

 پا در کنار هم دو

 پای راست کمی جلوتر از پای چپ

 پای چپ کمی جلوتر از پای راست

 وضعیت دو پا کنار هم:

 ی پاایستادن روی پنجه

 روی تمام پا با عضلات رهاشده ایستادن

 ایستادن روی تمام پا با عضلات فیکس شده

 وضعیت پاهای جلو و عقب:

 ی پای جلوترایستادن روی پنجه

 پا ی هردوایستادن روی پنجه

 تری پای عقبایستادن روی پنجه

 ها و میان تنه:عضلات دست

 ها فیکس شدهعضلات دست

 ها رهاشدهعضلات دست

 عضلات میان تنه فیکس شده

 عضلات میان تنه رهاشده

 ها:چشم

 چشم چپ بسته

 چشم راست بسته

 بستهدو چشم هر

 ی راکت به شاتل:سرعت ضربه

 سرعت آرام

 سرعت بیشینه

 سرعت متوسط

 ی برخورد راکت با شاتل:نقطه

 کاملاً زیر شاتل

 پشت شاتل

 محل فرود شاتل )نقطه هدف(:

 T نزدیک خط

 ی زمینمیانه

 )راهروی کنار زمین( نزدیک خط اوت
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 و یادگیری افتراقیضمنی تداخل  دو گروهآزمون در پیش مستقل tسطح معناداری آزمون آماری : 2جدول 

 DLو  CL گروه دوهای پیش آزمون 

T 11 

Sig 1/00 
 

برای مقایسه پیش آزمون در گروه افتراقی و گروه مستقل از آزمون تی مستقل استفاده شد. تفاوت معناداری 

 (m=36/1و  sd=6۹/1)ضمنی تداخل ( و گروه m=38/1و  sd=68/1نمرات پیش آزمون گروه افتراقی )در 

دهد که دو گروه یادگیری افتراقی و این نتایج نشان میدهد که این نتایج نشان می. (p=11/1وجود نداشت )

 ای در یک سطح همسان قرار دارند.تداخل زمینه

 

را نشان  و یادگیری افتراقیضمنی تداخل  در آزمون یادداری دو گروه مستقل tآزمون  نتایج( 3جدول ) 

 دهد.می

 

 

 و یادگیری افتراقیضمنی تداخل  در آزمون یادداری دو گروه مستقل tآزمون  : نتایج3جدول 

 DLو  CL گروه دوهای پیش آزمون 

T ۹3/3- 

Sig 11/1 

F 2/87 
Mean 

Difference 

-/92 

 Std. 

Error 

Difference 

 

0/26 

 

برای مقایسه یادداری در گروه افتراقی و گروه مستقل از آزمون تی مستقل استفاده شد. تفاوت معناداری در 

( وجود m=۹/3و  sd=۷۷/1ضمنی )تداخل ( و گروه m=1۹/3و  sd=۹/1نمرات یادداری گروه افتراقی )

دهد که تمرین افتراقی اثرات زیادی بر یادداری سرویس بکهند بدمینتون این نتایج نشان می. (p=11/1داشت )

 افزایش هاآنافتراقی استفاده کنند میزان یادداری  آموزشدهد وقتی افراد از نشان می تحقیقدارد. نتایج 

 .یابدمی

 

آورده شده  و یادگیری افتراقیضمنی  تداخل در آزمون انتقال دو گروه مستقل tآزمون  نیز نتایج 4در جدول 

 است.
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 و یادگیری افتراقیضمنی تداخل  در آزمون انتقال دو گروه مستقل tآزمون  نتایج: 4جدول 

 DLو  CL گروه دوهای پیش آزمون 

T 31/3- 

Sig 11/1 

F 2/95 
Mean 

Difference 

-/96 

 Std. 

Error 

Difference 

 

0/29 

 

گروه افتراقی و گروه مستقل از آزمون تی مستقل استفاده شد. تفاوت معناداری در برای مقایسه انتقال در 

( وجود m=13/4و  sd=۷3/1ضمنی )تداخل ( و گروه m=16/3و  sd=26/1نمرات یادداری گروه افتراقی )

ون تسرویس بکهند بدمین انتقالدهد که تمرین افتراقی اثرات زیادی بر این نتایج نشان می. (p=11/1داشت )

 .یابدمی افزایش هاآن انتقالافتراقی استفاده کنند میزان  آموزشدهد وقتی افراد از نشان می تحقیقدارد. نتایج 

 

 گیریبحث و نتیجه
تأثیر تمرین یادگیری افتراقی و یادگیری ضمنی بر یادداری و انتقال سرویس  هدف از انجام مطالعه حاضر، 

و منی ضروه تداخل بین گ که های آماری نشان دادوتحلیلتجزیه جداول ونتایج . بود کوتاه بکهند بدمینتون

 دهیازمانس بر اساسدر یادداری و انتقال سرویس بکهند بدمینتون تفاوت معنادار وجود دارد.  یادگیری افتراقی

ک شکلی که ی های مختلف را در کنار همدیگر تمرین داد بهتوان مهارتشیوه تصادفی می مبنی برتمرین 

بدمینتون  موزش مهارت سرویسآدر تحقیق ما نیز همین روش برای  .مهارت دو بار پشت هم تکرار نگردد

ارائه  و نت را به صورت تصادفی به فرد آندرهند، ما سرویس بکهند .کردن تمرین استفاده شد تغییرپذیربرای 

 وگردید که فرد با مقایسات بین دباعث بهبود مهارت می گونهاینطبق نظریه بسط این روش باید به  دادیم.

اما نتایج ما نشان داد که این روش  ؛کردتری را در ذهن خود ایجاد میمهارت بازنمایی ذهنی بهتر و مفهومی

ر روش افتراقی د .بهبود یادداری گردد موزش افتراقی نتوانسته است باعثآروش  اندازهبهکردن تمرین  تغییرپذیر

متفاوت  املاًکتمریناتی  جلسه هردر  کردن بدین صورت انجام گرفت که تغییرپذیر نآبا توجه به اصول انجام 

این روش باعث بهبود مهارت  شد و در نهایت نتایج تحقیقات نشان داد کهو بدون تکرار و بازخورد ارائه می

تراقی یادگیری افو ضمنی این بود که بین گروه تداخل تحقیق  هاییکی از فرضیه .و یادگیری در افراد شده بود

ید أیفرضیه را ت آمدهدستبهبدمینتون تفاوت معنادار وجود دارد که نتایج  در آزمون یادداری سرویس بکهند

یادداری با این فرض که یادگیری افتراقی با استفاده از ایجاد نوسانات در فرد  کرد. نتایج این تحقیق در رابطه با

، فلسفه یادگیری افتراقی را که آمدهدستبههای نتیجه(. 11) بودراستا د، همشوموجب یادگیری مهارت می

 نتایج این تحقیق. ید کردأیرا ت «چیزی را به منظور بازی صحیح، درست تمرین نکنید هرگز: عبارت است از
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 سینان بوخورت وو  (2112) شولهورن و همکاران(، 2111) همچنین با تحقیقات ساولزبرگ و همکاران

 بود. این ناهمخوانی ممکن ( ناهمخوان2113) همخوان بود، اما با تحقیق شولهورن و همکاران( 2118) همکاران

 های فوتبالمهارت( 2113) در تحقیق شولهورن و همکاران چراکهاست به دلیل مهارت مورد استفاده باشد، 

 شدهپرداختهند بدمینتون مورد آزمون قرار گرفت، اما در این تحقیق به بررسی در مورد مهارت سرویس بکه

 هایی است که با تغییر آن در واقع نوعهای پویا تکلیف یکی از محدودیتاست. با توجه به مبانی سیستم

این بود که بین  فرض دیگر تحقیق .نیز متفاوت عمل خواهد کرد های مورد استفادهو محدودیت کاریدست

ه بدمینتون تفاوت معنادار وجود دارد ک قال سرویس بکهندو یادگیری افتراقی در آزمون انتضمنی گروه تداخل 

کرار حرکت که یادگیری افتراقی مخالف ت ید کرد. نتایج این تحقیق با این فرضأیفرضیه را ت آمدهدستبهنتایج 

ای تمرینات یادگیری افتراقی مجموعه و همچنین این فرض که( 11ست )اآل بر اساس الگوی حرکت ایده

بود.  راستا(، هم8) انطباقی را کشف کند کند تا پاسخکند که افراد را مجبور میتجربیات را فراهم میجدید از 

)در تمرینات و آزمون یادداری از  دادیم ما در آزمون انتقال، زمین مورد استفاده در تمرینات را تغییر چراکه

کنندگان گروه دند( ولی مشارکتشمی ها از سمت چپ زمین اجراسمت راست و در آزمون انتقال سرویس

انطباقی را ارائه دهند. در واقع، مبانی  محیط پاسخ کاریدستیادگیری افتراقی همچنان قادر بودند مطابق با 

ه کند؛ یعنی حرکت نمونجدا میضمنی  تداخل هایفرضپیشنظری اظهار دارند که یادگیری افتراقی خود را از 

های توان با تکرار )بخشحرکت را می مستقل از فرد و زمان است؛ و عملکردبهینه که باید یاد گرفته شود، 

زه دهد الگوهای اجا اجراکنندگانتا به  کندنامتغیر( حرکت بهبود بخشید. در مقایسه با تمرین افتراقی تلاش می

نمونه  یسازی یک الگوکه به جای بهینه حرکت بهینه خاص خودشان را پیدا کنند که ممکن است تشویق شوند

کنند که یادگیری افتراقی می های خلاق جدید را کشف کنند. همچنین مبانی نظری بیانحلمشخص، راه

تایج ن طور همیناین بیان است.  نتایج این تحقیق نیز گواه بر که (،1) متفاوت استضمنی از تداخل  وضوحبه

سینان بوخورت و ( و 2112) شولهورن و همکاران ،(2111) این تحقیق با تحقیقات ساولزبرگ و همکاران

 .همخوان بود( در انتقال مهارت 2118) همکاران

 هند بدمینتونسرویس بک ، نتایج تحقیق اثربخشی رویکرد یادگیری افتراقی را بر یادداری و انتقالطورکلیبه 

یادگیری  برای رویکرد یادگیری افتراقیشود که گیری منتج به این میتحقیق نتیجه جدهد. مبتنی بر نتاینشان می

یری بهبود و یادگ های انطباقی شد و بهحلتوان با ایجاد نوسان در فرد موجب کشف راهو می استمهارت مفید 

توان یادگیری افتراقی می توان عنوان کرد که ازدر این تحقیق می آمدهدستبهنتایج  اساس . برمهارت کمک کرد

مربیان توصیه کرد که برای آموزش و اثربخشی  سب برای آموزش مهارت یاد کرد و بهرویکرد منا به عنوان

نفرادی های ورزشی امسابقات و ارائه تمرینات مناسب جهت پیشرفت عملکرد بازیکنان رشته بیشتر در زمان

، است شدهنجامابا توجه به اینکه تحقیق حاضر بر روی افراد مبتدی . این رویکرد بهره ببرند مانند بدمینتون از

های بوم شناختی تجارب فردی سیستم طبق مبانی چراکه د.انجام شو تواند بر روی افراد ماهرتحقیقات آتی می

توان تعداد بیشتر آینده می در تحقیقات .کرد کاریدستتوان آن را می که استفردی  هایمحدودیتجزء 
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ورزشی استفاده کرد، در واقع متغیر تکلیف  هایدیگر مهارتکننده را مورد توجه قرار داد و همچنین از مشارکت
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