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Abstract 
In this correlational study, physical activity of girls’ has been predicted using 
ecological approach. For this purpose, 374 girls aged 10-12 years selected and 
completed Self-report questionnaire and physical activity children with reminders 
7 days (PAQ-C), Perceived physical competence questionnaire (PPFS), 
Perceived School Climate Questionnaire for physical activity (Am & et al,2005) 
and Social Support Questionnaire (Grier and et al, 2008). The BMI index and 
Lincoln Oseretsky Motor Skills Test was calculated for all subjects. Multiple 
regression analysis showed Children's fitness, physical competence, perceived 
climate of the physical environment and social support of  friends and family 
(social environment) are significant predictors for amount of children's  physical 
activity (P <0.5). In this regard, based on effect coefficients it would be say that 
Fitness (10%), physical competence (15%), Motor Skills (12%), physical 
environment (23%) and social environment (24%) can predict children's physical 
activity. According to results, it would be suggested using the well- known 
ecological variables to predict children's activities. 
Keywords: physical activity, fitness, Motor Skills, Physical Competence, Physical and 
Social Environment 
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 بینی فعالیت بدنی دخترانپیششناختی به منظور استفاده از رویکرد بوم

 

  ***زهرا سلمان ،**1زهرا پورآقایی، *زاده ثانیزهره سادات حمید

 بدنی، دانشگاه علامه طباطباییکارشناس ارشد تربیت *           

 حرکتی ، عضو هیات علمی دانشگاه علامه طباطباییدکتری  رفتار     **    

 ، عضو هیات علمی دانشگاه علامه طباطبایی حرکتیدکتری  رفتار ***      

 
      71/6/7331تاريخ پذيرش مقاله:                                                                                                                                                                                 17/6/7336  تاريخ دريافت مقاله:

 چکیده
بینی قرار شناختی مورد پیشهمبستگی فعالیت بدنی کودکان دختر با رویکرد بومدر این تحقیق با استفاده از یک مطالعه 

فعالیت بدنی  گزارشی خودهای نامهانتخاب و پرسش 01تا  01دختر در محدوده سنی  473گرفته است. به این منظور 

نامه (، پرسش0991)( آبادی PPFSنامه شایستگی جسمانی ادراک شده )، پرسش(PAQ-C)روزه  7کودکان با یادآوری 

نامه حمایت اجتماعی گریسر و همکاران ( و پرسش1112جو ادراک شده مدرسه برای فعالیت بدنی بیمبام و همکاران )

-های حرکتی لینکلنو آزمون مهارت BMIها شاخص ( را تکمیل نمودند. همچنین برای کلیه آزمودنی1111)

گانه نشان داد تناسب اندام کودکان، شایستگی جسمانی، جو ادراک ( ارزیابی شد. نتایج رگرسیون چند0921اوزرتسکی)

های معناداری برای میزان کنندهبینیشده از محیط فیزیکی و حمایت اجتماعی دوستان و خانواده )محیط اجتماعی( پیش

 فت تناسب اندامتوان گدست آمده میهثیر بأاساس ضرایب تدر این راستا بر .(P<.05) باشندفعالیت بدنی کودکان می

درصد و محیط اجتماعی  14درصد، محیط فیزیکی  01های حرکتیدرصد و مهارت 02درصد، شایستگی جسمانی  01

یرهای توان پیشنهاد نمود از متغها مینماید. با استفاده از این یافتهبینی میدرصد از فعالیت بدنی کودکان را پیش 13

 بینی فعالیت کودکان استفاده شود. ششناختی برای پیشناخته شده رویکرد بوم

 های حرکتی، شایستگی جسمانی، محیط فیزیکی واجتماعی.فعالیت بدنی، تناسب اندام، مهارت واژگان کلیدی:
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 مقدمه
اصلی قوه عنوان یکی از عوامل خطر بالهای بدنی بر کسی پوشیده نیست؛ به نحوی که زندگی بدون تحرک بهفواید تحرک و فعالیت

های امروزی سازمان بهداشت جهانی (. نداشتن فعالیت بدنی از نگرانی0میر زودرس شناخته شده است )وهای مزمن و مرگبیماری

درصد  10-42درصد از بیمارهای ایسکمی قلبی،  41شود فعالیت بدنی ناکافی مسئول حدود (. تخمین زده می1اعلام شده است )

لیت بدنی ناکافی چهارمین علت د از دیابت باشد. طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت فعادرص 17سرطان سینه و کولون و 

 قیم جهت کاهش بارطور غیرمستفعالیت بدنی منظم برای بهبود سلامت عمومی و به ،(. بنابراین4باشد )میر در جهان میومرگ

 (.3شود )های پزشکی در جوامع توصیه میبیماری و هزینه

(.  پس 2ماند )های بعدی عمر باقی میفعالیت بدنی در کودکی و نوجوانی شکل گرفته و به احتمال زیاد تا سالعادات و الگوی 

باشد. کودکان و نوجوانان بیش از کودکی فرصتی برای مداخله و تشویق به انجام رفتارهای سالم و مثبت مانند فعالیت بدنی می

وه بتوانند با علادارند تا بتوانند به رشد جسمی و تکامل ذهنی کافی برسند و به های سنی به فعالیت بدنی کافی نیازدیگر گروه

 (.7 - 6های مزمن سنین بعدی مقابله نمایند )بیماری

عنوان یک زنگ خطر دانست. چرا که بسیاری از آنان در افزایش سرعت روند اضافه وزن در بین کودکان و نوجوانان را باید به

عروقی، دیابت، -های مزمن )قلبیخواهند شد و چاقی زمینه را برای ابتلای آنها به بسیاری از بیماری سالی دچار چاقیبزرگ

(.در کشور ما نیز اضافه وزن و چاقی در بین کودکان و نوجوانان روند روبه گسترش 1افسردگی و...( در آینده فراهم خواهد کرد )

عنوان یک عرصه مهم آموزشی شناخته بدنی در مدارس به(. برنامه تربیت9) تحرکی مرتبط استدارد و با شیوه زندگی از جمله بی

و ارتقاء آمادگی جسمانی های حرکتی، افزایش سطح فعالیت بدنی روزانه شده است، که در آن برای کودکان فرصت کسب مهارت

ده مشارکت در فعالیت بدنی را بالا بر(. کیفیت فعالیت بدنی محیط مدرسه ممکن است انگیزه کودکان را برای 01شود )فراهم می

(. در نتیجه، ایجاد محیط اجتماعی و فیزیکی مطلوب در مدارس برای 01-00گردد )که باعث تسهیل در فعالیت بدنی منظم می

 ثیر قرار دهدأپرورش انگیزه کودکان در جهت فعالیت بدنی باید شکل بگیرد و شناسایی عوامل متعدد که فعالیت بدنی را تحت ت

 (.04های پژوهشی در نظر گرفته شود )عنوان اولویتباید به

شناختی (. مدل بوم04شناختی است )توان بر مبنای آن فعالیت بدنی کودکان را تبیین کرد، رویکرد بومیکی از رویکردهایی که می

شناختی به طور مشخص، مدل بوم(. 02-03کند )ثر بر رفتار فعالیت جسمانی را فراهم میؤچارچوبی نظری برای بررسی عوامل م

 پردازد. در مدل زیست محیطی اجتماعی فرض بر این است که ترکیبیبه بررسی روابط متقابل بین سطوح فردی و محیط زیست می

 (.06کننده برای فعالیت جسمانی باشند )توانند بهترین تبییناز عوامل محیط فردی، اجتماعی، زیست محیطی و فیزیکی می

ینی کرد؛ بتوان بر اساس یک متغیر منفرد تبیین و پیششناختی تداوم فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی را نمیدگاه بومبراساس دی

دهد، سابقه فعالیت بدنی و مشارکت ها نشان می(. در مورد متغیرهای فردی نتایج پژوهش07زیرا تابعی از متغیرهای مختلف است )

عنوان به از آن ،سالان دارد. بنابراینطور کلی در بزرگدر فعالیت بدنی در کودکان و بهورزشی، ارتباط مثبتی با تداوم شرکت 

 (.09-01شود )های بدنی یاد میگذار بر تداوم فعالیتثیرأترین عامل تمهم

کتی به حرباشد. تبحر دیگر شاخص فردی اثرگذار بر فعالیت بدنی، ادارک از خویشتن در مورد استعداد و آمادگی جسمانی می 

تبحر خود واقعی یا غیر واقعی  شود و ادراک کودک از میزانای از اجرای ماهرانه در تکالیف مختلف حرکتی اطلاق میدرجه

اند های انجام شده در این زمینه نشان داده(. بررسی11) ثیر داردأعنوان یکی از عوامل اجتماعی و عاطفی بر میزان فعالیت بدنی تبه

(. به تازگی، عضو بودن 11-10انی ادراک شده و میزان فعالیت بدنی در اوقات فراغت، رابطه مثبتی وجود دارد )بین آمادگی جسم

ا در اند که فعالیت بدنی رترین متغیرهای محیطی قلمداد شدههای ورزشی از مهمدر یک باشگاه یا تیم ورزشی و شرکت در رقابت

اشد. بیکی دیگر از متغییرهای اثرگذار بر میزان فعالیت بدنی جو ادراک شده مدرسه می(. علاوه بر آن 14کنند )بینی میآینده پیش

رسه های تربیت بدنی مدمحیط ادراک شده مدرسه شامل میزان دسترسی دانش آموزان به تجهیزات لازم برای فعالیت بدنی، برنامه

 (. 13باشد )از ساعات درس میهای ورزشی مدرسه بعد ها و مکانبعد از ساعات درس و دسترسی به زمین
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رل ثر هستتند. این عوامل شامل الگوهای اجباری، کنتؤگیری رفتار فرد محمایت اجتماعی فیزیکی شامل عواملی هستند که بر شکل

(. این عوامل در میزان 12) و یا عدم مشغولیت در فعالیت خاص و غیره هستند درگیر شدنهای محیطی برای اجتماعی، فرصت

 (.16) ثیر به سزایی دارندأدر فعالیت بدنی ت مشارکت

یت ثیرگذار بر میزان فعالأدهند که نقش متغیرهای محیطی، فردی و اجتماعی تهای مختلف نشان میطور کلی بررسی پژوهشبه

(، 1101(. علاوه بر آن بارنت و همکاران )07-10-01های جنسیتی است )ثر از تفاوتأبدنی و مشارکت ورزشی، تا حدودی مت

نشان دادند که رابطه قوی  (، نیز1111(. هاگا و همکاران )17) نشان دادند که پسران  نسبت به دختران تبحرحرکتی بیشتری دارند

(، اذعان داشتند که عوامل 1119) فرانز و همکاران (.11) داری میان میزان تبحر حرکتی و آمادگی جسمانی افراد وجود داردو معنی

ی اجتماعی شناختثر باشد و فاکتورهای جمعیتؤتواند بر سلامت کودکان مان به اندازه عوامل محیط فیزیکی میاجتماعی  و همسایگ

ارتباط شاخص توده ( در مقاله خود به بررسی 0493(. تمیمی و نوروزی )19) مطلوب با سطوح فعالیت بدنی ارتباط مثبت دارد

ده و همچنین داشتن سابقه فعالیت باشگاهی و انجام رفتار فعالیت بدنی های منافع درک شده، حمایت خانوا(، سازهBMIبدنی )

، شغل (BMI) آموزان با فاکتورهای شخصی از جمله سن، شاخص توده بدنیوضعیت فعالیت بدنی دانشپرداختند و نشان دادند 

داری یرفتار فعالیت بدنی رابطه معن داری نداشت، در حالی که سابقه انجام فعالیت بدنی با انجامو تحصیلات والدین رابطه معنی

نسب، رشیدی، توکلی، کریمی سنائیفعالیت بدنی؛ های ورزشی با ها و سالن( به ارتباط بین مکان0494غفرانی ) (.41)داشت 

عالیت فاند و نشان دادند سطح پرداخته فعالیت بدنی( به ارتباط میزان دسترسی به امکانات ورزشی در منزل و در مدرسه با 0491)

دار و با متغیرهای سطح تحصیلات و شغل والدین ارتباط ، پایه کلاس و سن ارتباط معنیBMI جسمانی دانش آموزان با متغیرهای

والدین جسمانی اند که الگوی رفتار فعالیت های خود نشان داده( در پژوهش1119(. ایهملز و دیگران )41-40داری نداشت )معنی

اجتماعی  -(  اذعان داشتند سطح زندگی از نظر اقتصادی1113( ولی واگنر و همکاران )44تباط مستقیم دارد )با فعالیت نوجوانان ار

 (. 44) و سطح سواد والدین بر فعالیت فیزیکی نوجوانان تأثیر مستقیمی داشته است

( به بررسی میزان 1100مرمنز )ثیر محیط اجتماعی و خانوادگی بر میزان مشارکت در فعالیت بدنی، کمپر من و تیأدر مورد ت  

ثیر محیط اجتماعی خانوادگی و فردی و محیط أای این مشارکت تحت تمشارکت کودکان در فعالیت بدنی و اینکه تا چه اندازه

عیت های تفریحی مختلف به طور مستقیم به وضگیرد، پرداختند. نتایج تحقیق آنها نشان داد شرکت در فعالیتفیزیکی قرار می

( 1102ی اقتصادی خانوادگی، محیط زندگی شهری یا روستایی و همچنین به روزهای هفته بستگی دارد.  ولی لاو و همکاران)اجتماع

نشان دادند، علاوه بر فاکتورهای محیطی میزان تحصیلات پدر و مادر و میزان مشارکت ورزشی آنها با میزان فعالیت بدنی کودکان 

م نماید راهبخشی را فکننده که برنامه تربیت بدنی لذت( پیشنهاد دادند که معلم حمایت1102ارتباط دارد. ژانگ و همکاران )

ر در تآموزان ایحاد نموده و باعث بهبود وضعیت بدنی، مهارت حرکتی رشدی و مشارکت بیششایستگی ادراک شده برای دانش

 (.01) شودفعالیت بدنی می

های فردی، اجتماعی یا محیطی ثر بر  فعالیت بدنی، تنها به بررسی یکی از جنبهؤهای انجام شده درباره عوامل ماغلب پژوهش

ثر ؤپردازد. از طرفی این پژوهش نه تنها به بررسی عوامل مزمان این سه متغیر میکه این پژوهش به بررسی هم اند، در حالیپرداخته

 کند. بنابراین هدف اینت بدنی در دراز مدت را بررسی میپردازد، بلکه نقش این عوامل را در تداوم فعالیدر فعالیت بدنی می

وسیله برخی از عوامل فردی )قد و وزن، هساله شهرستان گنبد کاووس ب 01تا  01بینی فعالیت بدنی در کودکان دختر پژوهش پیش

ای هشارکت در فعالیتهای ورزشی، سابقه فعالیت بدنی( و اجتماعی )مادراک از آمادگی جسمانی(، محیطی )شرکت در فعالیت

وان از تال دارد که آیا میؤگویی به این سباشد. این تحقیق در راستای هدف ذکر شده سعی در پاسخبدنی، حمایت افراد مهم( می

 بینی کرد؟طریق عوامل محیط فردی، اجتماعی، زیست محیطی و فیزیکی میزان فعالیت بدنی کودکان را پیش

 

 روش
بینی بود، که به بررسی رابطه میان متغیرهای شایستگی جسمانی ادراک شده، جو تگی با رویکرد پیشتحقیق حاضر از نوع همبس

آموزان پرداخت. جامعه آماری این تحقیق را ادراک شده مدرسه برای فعالیت بدنی و حمایت اجتماعی با میزان فعالیت بدنی دانش

 01-01م( مدارس دولتی شهرستان گنبد کاووس که در محدوده سنی آموزان دختر دوره دوم ابتدایی )چهارم تا ششتمامی دانش
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به تحصیل اشتغال داشتند. از  0493-92نفر بود که در سال تحصیلی  04143آموزان سال قرار داشتند، تشکیل داد. تعداد این دانش

در پایه ششم به تحصیل اشتغال داشتند. نفر  3104نفر در پایه پنجم و  3611نفر در پایه چهارم،  3944آموزان تعداد بین این دانش

ای گیری به روش خوشهاند. نمونهنفری پیشنهاد نموده 03111نفری را برای جامعه  473(، حجم نمونه 0977کرجسی و مورگان )

مدرسه  6بندی شده صورت گرفت به این صورت که ابتدا نام مدارس لیست شده و با توجه به منطقه جغرافیایی مدارس طبقه

متغیرهای  عنوان متغیر ملاک وگیری به عمل آمد. متغیر فعالیت بدنی بهنتخاب و از هر پایه تحصیلی به نسبت جامعه آماری ، نمونها

عنوان هباشد، بهای حرکتی، شایستگی جسمانی، محیط فیزیکی و محیط اجتماعی میشناختی که شامل تناسب اندام، مهارتبوم

 های استاندارد به شرح زیر استفاده شد:نامهها از پرسشآوری دادهاند. برای جمعته شدهبین درنظر گرفمتغیرهای پیش

 (PAQ-C)  روزه هفتنامه خودگزارشی فعالیت بدنی کودکان با یادآوری به منظور سنجش میزان فعالیت بدنی کودکان از پرسش

پنج ساله در محیط مدرسه ) 03تا  1نوجوانان  کودکان و الی برای ارزیابی سطح فعالیت بدنیؤس 9نامه استفاده شد. این پرسش

گذاری سطح فعالیت بدنی دانش آموزان، آن را با نمره ای از نامه با نمره)دو روز آخر هفته( است. این پرسش روز( و خارج از آن

 (. 46-42) ید قرار گرفته است.یأنامه توسط محققان مختلف ایرانی مورد تکند. اعتبار و پایایی این پرسشتعیین می پنجتا  یک

آموزان بدون کفش در حالی که پاها به هم چسبیده  استفاده شد. ابتدا قد دانش BMIبرای سنجش تناسب اندام کودکان از شاخص 

ستفاده از  اآموزان نیز بر مبنای کیلوگرم و با گیری شد. وزن دانشها و پس سر در تماس با نمایه قدسنج است، اندازهو باسن شانه

مایه  ن آموزگیری شد. برای هر دانشآموز بدون کفش و دارای لباس سبک باشند اندازهترازوی سکا )آلمان( در شرایطی که دانش

توده بدن به صورت نسبت وزن )بر حسب کیلوگرم( تقسیم بر توان دو قد )برحسب متر( محاسبه گردید. همچنین تعیین اضافه 

تر از صدک کم BMI( استفاده و CDC2000های آمریکا )گیری از بیماریمرکز کنترل و پیش BMI هایوزن و چاقی از صدک

عنوان چاق به 92بالاتر از صدک  BMIعنوان اضافه وزن و به 92تا  12بین صدک  BMIبرای سن و جنس به عنوان لاغر،  پنج

 (.42تعریف شده است )

 03تا  2( برای کودکان سنین 0921اوزرتسکی ) -های حرکتی لینکلن مون مهارتهای حرکتی نیز از آزبه منظور ارزیابی مهارت

های حرکتی گوناگونی مانند ماده است و مهارت 46شود و دارای سال استفاده شده است. این مقیاس به صورت انفرادی اجرا می

گیری قرار ه را مورد بررسی و اندازهها، پاها و تنهای عضلات بزرگ، دستدست و فعالیت -مهارت انگشتان، هماهنگی چشم

دهد که نوعی شیب گونه که از عنوان مشخص است این مقیاس یک شاخص حرکتی است. اطلاعات موجود نشان میدهد. همانمی

سال وجود دارد. مقیاس اوزرتسکی مقیاس حرکتی است که توسط اوزرتسکی  03تا  2صعودی نسبتاً ثابت ولی تدریجی در سنین 

بعد از انجام یک رشته تحقیقات و  0921دهد. در سال های حرکتی را تشکیل میساخته شد که در واقع ستون اصلی آزمونروسی 

ماده بین صفر، یک و دو است و درپایان مجموع   46ماده باقی ماند. نمرات  46ماده از مقیاس اولیه، مقیاسی مرکب از  39حذف 

ها قیاسمنامه از طریق آلفای کرونباخ و روایی آن از طریق همبستگی نمره خردهاین پرسش (. پایایی49خواهد بود ) 029همه نمرات 

گزارش  17/1و پایایی آن  11/1(. در تحقیقات داخلی روایی این ابزار 04به دست آمد ) 11/1و  74/1ترتیب با نمره کل آزمون به

 (.41) شده است

-( به منظور سنجش شایستگی جسمانی کودکان استفاده شد. این پرسش0991) نامه شایستگی جسمانی ادراک شده آبادیاز پرسش

نی، ی، قدرت، استقامت عضلاتنفس -ال است که در پنج حوزه اصلی شایستگی جسمانی شامل استقامت قلبیؤس 01نامه دارای 

نی و پذیری، شرایط عضلاافپذیری و ترکیب بدنی بود که در فرم تجدید نظر شده آن به چهار بخش شرایط بدنی، انعطانعطاف

 61دد امتیازات فرد به ع شود. مجموعای لیکرت بررسی میدرجه پنجالات با مقیاس ؤترکیب بدنی تبدیل شده است. هریک از س

 13/1نامه ( با محاسبه ثبات درونی از طریق روش آلفای کرونباخ در کل پرسش0491) . اسدیان و صادقی بروجردی(49) رسدمی

و مقیاس ترکیب  11/1، شرایط عضلانی 11/1پذیری عضلانی ، انعطاف16/1های شرایط بدنی مقیاسهرکدام از خردهو پایایی 

نظران حوزه نفر از صاحب ششگیری مذکور نظرات (. به منظور اطمینان از روایی ابزار اندازه(. 31گزارش کردند ) 11/1بدنی

ر اخذ شد. همچنین ثبات درونی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل رفتارحرکتی در خصوص روایی محتوایی و صوری ابزا

 دست آمد.هب 7/1های آن بالاتر از لفهؤو برای م 79/1نامه برابر پرسش
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( استفاده شده 1112همچنین برای سنجش اثرات محیط فیزیکی از جو ادراک شده مدرسه برای فعالیت بدنی بیمبام و همکاران )

ماده( تشکیل شده  4ماده( و جو ادراک شده از سوی همسالان ) 1) ماده برای سنجش جو ادراک شده از سوی معلمان که از پنج

شود. این بندی میموافقم( درجه )کاملاً 2مخالفم( تا  )کاملاً 0ای لیکرت از نامه در پیوستار پنج درجههای این پرسشاست. پاسخ

( 0491اد )نژه تربیت بدنی در مدارس مقطع متوسطه ایالات متحده ساخته شده است.  قاسممقیاس در راستای برنامه بهبود برنام

و برای جو ادراک شده از سوی همسالان  66/1وسیله آلفای کرونباخ برای جو ادراک شده از سوی معلمان هپایایی این ابزار را ب

نفر از  ششگیری مذکور نظرات مینان از روایی ابزار اندازه( به منظور اط (.30محاسبه کرده است ) 70/1و برای کل آزمون  72/1

نظران حوزه رفتارحرکتی در خصوص روایی محتوایی و صوری ابزار اخذ شد. همچنین ثبات درونی ابزار با استفاده از صاحب

راک شده از سوی همسالان و برای جو اد 70/1، برای جو ادراک شده از سوی معلمان 76/1نامه برابر آلفای کرونباخ برای کل پرسش

 دست آمد.هب 71/1

ثیرات محیط اجتماعی استفاده شده است که أ( نیز به منظور سنجش ت1111نامه حمایت اجتماعی گریسر و همکارانش )از پرسش

وستار ماده( دارد و پاسخ های آن روی پی 2ماده( و حمایت اجتماعی خانواده ) 4هشت ماده برای سنجش حمایت اجتماعی دوستان )

نامه را ترجمه و روایی و ( این پرسش0491نژاد )شود. قاسمبندی می)هر روز( درجه 2)هیچ وقت( تا  0ای لیکرت از پنج درجه

و ضریب همبستگی اصلاح  71/1تر از نامه را بیش( همسانی درونی این پرسش0491نژاد )پایایی آن را محاسبه کرده است. قاسم

 ششگیری مذکور نظرات در مطالعه حاضر به منظور اطمینان از روایی ابزار اندازه(. 30ید قرار داده است )أیها را مورد تشده عبارت

در خصوص روایی محتوایی و صوری ابزار اخذ شد. همچنین ثبات درونی ابزار با استفاده  حرکتیرفتارنظران حوزه نفر از صاحب

لفه حمایت اجتماعی ؤو برای م 71/1لفه حمایت اجتماعی دوستان ؤ، برای م70/1نامه برابر از  آلفای کرونباخ برای کل پرسش

 دست آمد.    هب 71/1خانواده 

های خام به اطمینان از صحت و تعیین اینکه آیا داده به طور معمول توزیع شده است، از ضریب آلفای پس از غربالگری داده

عیار ها از فراوانی، درصد، میانگین، انحراف مبرای توصیف دادهاستفاده شد.  های هر مقیاسنامهکرونباخ برای تعیین پایایی پرسش

ز تحلیل آماری نیز با استفاده ازمان استفاده شد. و برای آزمون فرضیات از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندراهه هم

 انجام شده است. 11نسخه  SPSSافزار نرم

 

 هایافته
( میانگین و انحراف معیار متغیرهای 0تحقیق ضروری است تا هریک از متغیرها توصیف شوند. جدول )پیش از بررسی مفروضات 

های حرکتی، شایستگی جسمانی، جو ادراک شده از محیط فیزیکی، جو ادراک شده  از محیط اجتماعی (، مهارتBMIتناسب اندام )

 و فعالیت بدنی کودکان را نشان داده است.

 

 (n=374) انحراف معيار نمرات متغيرها ميانگين و .7جدول 

انحراف ±میانگین  پایه تحصیلی  

39/47 وزن  ± 72/7  

29/031 قد  ± 21/6  

43/01 (BMIتناسب اندام )  ± 93/1  

های حرکتی ظریفمهارت  69/31  ± 31/2  

های حرکتی درشتمهارت  94/32  ± 79/4  

های حرکتی کلمهارت  61/11  ± 40 /1  

11/1 شرایط بدنی  ±21/1  

پذیریانعطاف  41/9  ±60/1  
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60/1 شرایط عضلانی  ±40/1  

17/1 ترکیب بدنی  ±70/0  

21/42 شایستگی جسمانی  ±69/6  

11/6 جو ادارک شده از سوی معلمان  ± 79/0  

11/7 جو ادراک شده از سوی همسالان  ± 17/0  

12/03 جو ادراک شده  از محیط فیزیکی  ± 99/1  

17/1 حمایت اجتماعی دوستان  ± 91/0  

23/03 حمایت اجتماعی خانواده  ± 12/1  

30/14 جو ادراک شده  از محیط اجتماعی  ±10 /4  

41/30 فعالیت بدنی  ± 69/9  

  

( 1برای بررسی رابطه متغیرهای تحقیق با میزان فعالیت بدنی کودکان از ضریب گشتاوری پیرسون استفاده شده است. جدول )

دهد. نشان میمیزان همبستگی بین متغیرها را    

 

 (n=374) شناختي و ميزان فعاليت بدنيماتريس ضرايب همبستگي بين متغيرهای بوم .1جدول 

 ضریب همبستگی پایه تحصیلی

 **1/074- (BMIتناسب اندام )

های حرکتی ظریفمهارت  1/349** 

های حرکتی درشتمهارت  1/416** 

های حرکتی کلمهارت  1/316** 

 **1/321 شرایط بدنی

پذیریانعطاف  1/401** 

 **1/020 شرایط عضلانی

 *1/019 ترکیب بدنی

 **1/477 شایستگی جسمانی

 **1/462 جو ادارک شده از سوی معلمان

 **1/471 جو ادراک شده از سوی همسالان

 **1/374 جو ادراک شده  از محیط فیزیکی

 **1/469 حمایت اجتماعی دوستان

 **1/471 حمایت اجتماعی خانواده

 **1/321 جو ادراک شده از محیط اجتماعی

 17/1دار در سطح ي** معن                                          

 10/1دار در سطح ي*معن                                          
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(. یعنی هر چه P<.01داری وجود دارد )یمعنبین تناسب اندام کودکان با میزان فعالیت بدنی آنها رابطه مثبت ها نشان داد یافته

شود. بین شایستگی جسمانی ادراک شده و فعالیت کودکان بالاتر باشد از فعالیت بدنی آنها کاسته می BMIنمرات تناسب اندام یا 

ترکیب بدنی با پذیری، شرایط عضلانی و (. در این بین، شرایط بدنی، انعطافP<.01بدنی کودکان رابطه معناداری وجود دارد )

(. بین شایستگی جسمانی ادراک شده و فعالیت بدنی کودکان P<.01) داری دارندیمیزان فعالیت بدنی کودکان رابطه مثبت معن

داری وجود دارد ی(. بین جو ادراک شده )محیط فیزیکی( و فعالیت بدنی کودکان رابطه معنP<.01داری وجود داشت )یرابطه معن

(P<.01در این بی .) ن، جو ادراک شده از سوی معلمان و جو ادراک شده از سوی همسالان با میزان فعالیت بدنی کودکان رابطه

داری ی(. بین حمایت اجتماعی دوستان و خانواده )محیط اجتماعی( و فعالیت بدنی کودکان رابطه معنP<.01داری دارند )یمثبت معن

 (.P<.01وجود دارد )

ینی متغیر ملاک ببین در پیشبین، لازم بود قابلیت هر یک از متغیرهای پیشمتغیرهای ملاک و پیشپس از بررسی میزان همبستگی 

های آماری مربوط به فرضزمان استفاده شد. ابتدا پیشمورد بررسی قرار گیرد. بدین منظور از روش رگرسیون چند راهه هم

ها( و خطی بودن رابطه متغیرها مورد بررسی قرار ) باقی مانده هاها، فرض استقلال خطارگرسیون اعم از نرمال بودن توزیع داده

 یید شد.   أگرفته وت

ید شد. ضریب رگرسیونی رابطه ی( فرض استقلال خطاها تأDurbin Watson= 0.67با توجه به مقدار آماره دوربین واتسون )

بود. 61/1دست آمده برابر با ه( ضریب همبستگی بF=135.22 , P<.05دار بود )یشناختی و فعالیت بدنی معنبین متغیرهای بوم

ین بدرصد از تغییرات متغیر فعالیت بدنی توسط متغیرهای پیش 33توان گفت حدود ( می=R2 33/1با توجه به مقدار ضریب تعیین )

 قابل تبیین است. 

 

بينكودكان از روی متغيرهای پيشبيني فعاليت بدني های آماری رگرسيون چندگانه به منظور پيشكنندهمشخص .3جدول   

داریسطح معنی β tضریب  خطای معیار Bضریب    

167/41 عرض از مبدا  243/4 779/01 ـــــ   110/1  

-341/1 تناسب اندام  141/1  010/1-  422/1  110/1  

219/1 شایستگی جسمانی  136/1  036/1  619/01  110/1  

های حرکتیمهارت  349/1  124/1  010/1  737/1  110/1  

729/1 محیط فیزیکی  009/1  143/1  46416 110/1  

611/1 محیط اجتماعی  190/1  133/1  140/6  110/1  

 

های درصد و مهارت 02درصد، شایستگی جسمانی  01 تناسب اندام ،4جدول با توجه به معادله رگرسیون با ضرایب استاندارد 

 نماید. بینی میاز فعالیت بدنی کودکان را پیش درصد 13درصد و محیط اجتماعی  14درصد، محیط فیزیکی  01 حرکتی

یزیکی و های حرکتی، محیط ف( بیانگر ضرایب اثر مستقیم رگرسیونی متغیرهای تناسب اندام، شایستگی جسمانی، مهارت0شکل )

 هاستآزمودنیمحیط اجتماعی بر میزان فعالیت بدنی 
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(: ضرايب اثر مستقيم رگرسيوني7شکل ) كننده ميزان فعاليت بدني دخترانبينيمتغيرهای پيش    

 

 گیری بحث و نتیجه
وان به منظور تبینی فعالیت بدنی کودکان دختر انجام شد و از نتایج آن میشناختی به منظور پیشاین تحقیق با استفاده از رویکرد بوم

 کودکان بهره گرفت. ثر با هدف پیشگیری از عدم فعالیت فیزیکی درؤهای مداخله متسهیل و توسعه استراتژی

ودکان بین میزان فعالیت بدنی و تناسب اندام )قد و وزن( ک»نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل فرضیه اول تحقیق مبنی بر اینکه 

ر چه ه داری وجود دارد. یعنیینشان داد که بین تناسب اندام کودکان با میزان فعالیت بدنی آنها رابطه مثبت معن« ارتباط وجود دارد

 BMIتر است و برعکس هر چه نمرات تر باشند( میزان فعالیت بدنی آنها کمکودکان بالاتر باشد )چاق BMIنمرات تناسب اندام یا 

 یابد. نتایج به دست آمده با نتایج تحقیقات بسیاری نظیر مطالعات تمیمی وتر باشد )لاغرتر باشند( فعالیت بدنی افزایش میکم

ثر بر انجام فعالیت ؤ( با بررسی عوامل م0493باشد. تمیمی و نوروزی )( همسو می0419یشادی و همکاران )( و کل0493نوروزی )

داری ( رابطه معنیBMIآموزان با شاخص توده بدنی )فعالیت بدنی دانشآموزان دختر نشان دادند که بین میزان بدنی در دانش

 (. 41وجود دارد )

راک شده بین میزان فعالیت بدنی و شایستگی جسمانی اد»لیل فرضیه دوم تحقیق مبنی بر اینکه نتایج به دست آمده از تجزیه و تح

داری ینشان داد که بین شایستگی جسمانی ادراک شده و فعالیت بدنی کودکان مورد مطالعه رابطه معنا« کودکان ارتباط وجود دارد

ضلانی و ترکیب بدنی با میزان فعالیت بدنی کودکان رابطه مثبت پذیری، شرایط عوجود دارد. در این بین، شرایط بدنی، انعطاف

پذیری، شرایط عضلانی و ترکیب بدنی بالاتر باشد، میزان فعالیت بدنی داری دارند. یعنی هر چه نمرات شرایط بدنی، انعطافیمعن

. باشدسو می( هم0991ون و همکاران )(،  دنیس0494ها با نتایج تحقیقات مطالعات غفرانی )یابد. این یافتهکودکان افزایش می

آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان ارومیه نشان داد دارا بودن توانایی ثر بر گرایش دانشؤ( با بررسی عوامل م0494غفرانی )

 ( .40جسمی و مهارت ورزشی با میزان فعالیت بدنی در ارتباط است )

کتی کودکان های حربین میزان فعالیت بدنی و مهارت»تحقیق مبنی بر اینکه نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل فرضیه سوم 

داری وجود دارد. در این بین، یهای حرکتی و فعالیت بدنی کودکان مورد مطالعه رابطه معننشان داد بین مهارت« ارتباط وجود دارد

داری وجود یبدنی کودکان رابطه مثبت معن های حرکتی درشت با میزان فعالیتهای حرکتی ظریف و نمره مهارتنمره مهارت

. این نتایج یابدتر باشد، میزان فعالیت بدنی کودکان افزایش میهای حرکتی ظریف و درشت بیشداشت. یعنی هر چه نمرات مهارت

( در مطالعات 0494باشد. غفرانی )( همسو می0991) (، دنیسون و همکاران0494با نتایج تحقیقات بسیاری نظیر مطالعات غفرانی )

 (.44های مناسبی برا فعالیت بدنی کودکان هستند )کنندهخود دریافت مهارت جسمانی و ورزشی تبیین
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ی ارتباط بین میزان فعالیت بدنی کودکان و محیط فیزیک»نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل فرضیه سوم تحقیق مبنی بر اینکه 

ر داری وجود دارد. دیده )محیط فیزیکی( و فعالیت بدنی کودکان مورد مطالعه رابطه معننشان داد که بین جو ادراک ش« وجود دارد

میزان فعالیت بدنی کودکان و همچنین جو ادراک شده از سوی همسالان با میزان فعالیت  این بین، جو ادراک شده از سوی معلمان با

ت جو اداراک شده از سوی معلمان و همسالان بیشترتر باشد، داری وجود دارد. یعنی هر چه نمرایبدنی کودکان رابطه مثبت معن

( نشان 0494فرانی )غنتایج تحقیقات بسیاری نظیر مطالعات د. نتایج به دست آمده با یابمیزان فعالیت بدنی کودکان نیز افزایش می

 ها دارای همبستگی مطلوبیپراکندگی متناسب آن آموزان وداد عوامل تجهیزات و امکانات نظیر وجود فضای ورزشی مختص دانش

گیری میزان فعالیت ( با اندازه0414جردی و همکاران )(. دست44باشد )آموزان دختر میبا گرایش به ورزش در اوقات فراغت دانش

داری یمعن ی ارتباطگیری آنها نشان دادند نبودن مکان مناسب برای ورزش با میزان فعالیت بدنفیزیکی دختران و فرآیند تصمیم

 (.31وجود دارد )

اعی ارتباط بین میزان فعالیت بدنی کودکان و محیط اجتم»نتایج به دست آمده از تجزیه و تحلیل فرضیه پنجم تحقیق مبنی بر اینکه 

. ی وجود دارددارینشان داد که بین حمایت اجتماعی )محیط اجتماعی( و فعالیت بدنی کودکان مورد مطالعه رابطه معن« وجود دارد

 داری دارند. یعنی هر چه نمراتیدر این بین، حمایت اجتماعی دوستان و خانواده با میزان فعالیت بدنی کودکان رابطه مثبت معن

نتایج  یابد. نتایج به دست آمده باتر باشد، میزان فعالیت بدنی کودکان نیز افزایش میحمایت اجتماعی دوستان و خانواده مثبت

( نیز  به این نتیجه رسیدند که ایجاد محیط 1102) ( همسو است. ژانگ و همکاران1102بسیاری نظیر زانگ و همکاران )تحقیقات 

اجتماعی و فیزیکی در مدارس برای پرورش انگیزه کودکان باید در جهت فعالیت بدنی شکل بگیرد و شناسایی عوامل متعدد مبتنی 

 (. 01های پژوهشی در نظر گرفته شود )عنوان اولویتر قرار دهد بهثیأای که فعالیت بدنی را تحت تبر نظریه

درصد،  01های حرکتیدرصد و مهارت 02درصد، شایستگی جسمانی  01 در نهایت تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که تناسب اندام

 .نمایدبینی میدرصد از فعالیت بدنی کودکان را پیش 13درصد و محیط اجتماعی  14محیط فیزیکی 

رزش آموزان را به وخصوص دبیران ورزش این است که به طور مثبت تمایل دانشهترین نکته برای والدین، اولیای مدارس و بمهم

زیاد کنند و آگاهی داشته باشند که هر فعالیت بدنی، برای فرد خاصی مناسب است و با توجه به مشخصات: سن، موقعیت فیزیکی، 

ان نسبت به اتوترین فعالیت بدنی را بایستی به آنها توصیه کنند. کودکان نآموزان، مناسبدانش مراحل پیشرفت و میزان علاقه

تر با ورزش آشنایی دارند. جالب این که این افراد برای افزایش قدرت بدنی و تناسب اندام خود، به سالان توانای خود، کموسنهم

 افراد، مدارس و مؤسسات مختلف، نهایت سعی خود را بکنند تا روز به روز باید تک تک ،تری هم نیازمندند. بنابراینورزش بیش

ا ههای ورزشی افزایش دهند. بی شک هر تحقیقی با یکسری محدودیتآموزان برای انجام فعالیتاین انگیزه مثبت را بین دانش

ود در شیک محدودیت است. پیشنهاد میگیری فقط از بین کودکان مقاطع ابتدایی دوره دوم مواجه است. در این تحقیق، نمونه

رایط آموزان مدارس فراهم شود. شآموزان مقاطع دیگر امکان تعمیم نتایج به کلیه دانشگیری از سایر دانشتحقیقات بعدی با نمونه

ت که سهای تحقیق امحدودیت رفرهنگی، مذهبی، اعتقادی منطقه مورد مطالعه نسبت به سایر مناطق استان و یا کشور از دیگ

 د.های استان و یا کشور، امکان تعمیم نتایج را فراهم آورنهایی از سایر شهرستانشود در تحقیقات بعدی با انتخاب نمونهپیشنهاد می

والدین و مسئولان آموزشی با توجه به سن، توانایی فیزیکی، نیازهای محیطی و اجتماعی و وضعیت سلامتی کودک، ورزش مناسبی 

ادراکات جسمانی در فعالیت های روزمره کودکان نظیر خود ارزشی جسمانی  -با گنجاندن تمرینات خود .انتخاب کنندبرای کودکان 

از  های خارج از مدرسهتوان میزان فعالیت بدنی کودکان را افزایش داد. مشارکت کودکان در فعالیتو اطمینان به خود جسمانی می

سازی ا فراهمن بثیر قرار دهد. مسئولاأتواند فعالیت بدنی در مدارس را تحت تشوند، میجام میهایی که در بیرون از خانه انقبیل بازی

ه توانند موجب افزایش فعالیت بدنی شوند. حمایت بو بسترسازی محیطی که مطابق با نیازهای درونی و بیرونی کودکان است، می

 تواند میزان فعالیت بدنی کودکان را افزایش دهد.نی مستمر میمنظور دلداری، ایمنی و هدایت فرد به سمت ورزش و فعالیت بد

ستگی ادراک های تربیت بدنی باید بر اساس شایای است و برنامهبینی فعالیت بدنی در کودکی موضوع بسیار پیچیدهدر مجموع پیش

های تربیت بدنی باید مختص رنامهعلاوه بر آن ب آموزان همراه با آموزش مهارت و بهبود فعالیت بدنی باشد.شده و لذت دانش

آموزان و تشویق آنها به فعالیت محیط مدرسه و حمایت اجتماعی معلم و مدرسه  در درک دانش آموزان طراحی شود.جنسیت دانش
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آموزان شتری را برای دانثر است. معلمان ورزش باید برای بهبود شایستگی ادراک شده تمرینات و بازخورد بیشؤبدنی بسیار م

 فراهم نموده و این نکته را در تدریس خود مورد توجه قرار دهند.
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