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Abstract 
The aim of this study was to determine the effect of secondary task relevant and 
non-relevant to the free throw basketball skill on the free throw accuracy of 
basketball skilled players in choking under pressure. Twenty right-handed female 
players (aged 18-30) each with at least three years of experience in basketball 
took part study after completing the Sport Competition Anxiety Test (SCAT), 
Annett Handedness Questionnaire (AHQ) and measuring their anthropometric 
characteristics. The study included two testing sessions with an interval of 2 days. 
In the first and second session (no-pressure and high pressure, respectively) 
participants warmed up and performed 10 free throws in three conditions: 1) free 
throw, 2) free throw with relevant secondary task, 3) free throw with non-relevant 
secondary task. Results showed that the secondary relevant and non-relevant 
tasks to free throw have effects on accuracy in no-pressure (P=0.012, P=0.001) 
and high pressure (P=0.001, P=0.018) conditions. Also, there was significant 
differences between relevant and non-relevant tasks effects on accuracy in high 
pressure situation (P=0.001). 
Overall, it may be used the secondary relevant and non-relevant tasks in choking 
under pressure situations for reduction of pressure imposed on athletes. Also, 
properly designed secondary tasks for free throw may be used to increase the 
accuracy of skilled participants under the pressure situations. 
Keywords: Pressure, Secondary task, Basketball free throw, Skilled players, Choking 
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 بسکتبال در شرایط انسداد تحت فشار بازیکنان ماهرتأثیر تکلیف ثانویه بر دقت پرتاب آزاد 

 

  ***1فاطمه کشوری ، **مینا آقایی، *سعید ارشم

 استادیار دانشگاه خوارزمی *           

 کارشناس ارشد دانشگاه خوارزمی     **    

 کارشناس ارشد دانشگاه خوارزمی ***      

 
      79/6/7336تاريخ پذيرش مقاله:                                                                                                                                                                                 93/4/7331  تاريخ دريافت مقاله:

 چکیده 
ان ثانویه مرتبط و نامرتبط با مهارت پرتاب آزاد بسکتبال بر دقت پرتاب بازیکنهدف از این تحقیق تعیین اثرات تکلیف 

سداد بود.  شرایط ان ست زن ) 02ماهر تحت  سکتبالی ست 81-02ب ست د سابقه  ساله( را سال  سه  تکمیل  پس ازبا 

مهپرسششش  نت )SCAT) اضشششبراب یشششلتی ایلی نوی  نا ندازهAHQ( و دسشششت برترن آ هان ویژگی گیرن( و ا

اول )بدون فشار(  در جلسهروز شرکت کردند.  0در دو جلسه آزمون با فایله  وارد مبالعه شدند. آنها آنتروپومتریکی

شار بالا(، پس از گرم کردن به انجام  ضعیت  82و دوم )ف سه و سکتبال،8پرتاب آزاد در  ( پرتاب آزاد 0 ( پرتاب آزاد ب

کالیف نتایج نششان داد که ت پرداختند. + تکلیف ثانویه نامرتبطبسشکتبال( پرتاب آزاد 0، + تکلیف ثانویه مرتبطبسشکتبال

( P ،228/2=P=280/2شرایط انسداد پایین )تحت بازیکنان ماهر ثانویه مرتبط و نامرتبط با پرتاب آزاد، بر دقت پرتاب 

رایط دقت پرتاب در شششش ( تأثیر دارند و بین تکلیف ثانویه مرتبط و نامرتبط با مهارت برP ،281/2=P=228/2و بالا )

 (.P=228/2دارن وجود دارد )انسداد بالا تلاوت معنی

توان از تکالیف ثانویه مرتبط و نامرتبط و میدر شششرایط انسششداد ورزشششکاران کاه  فشششار وارده بر بران  ،به طور کلی

لاده ط با پرتاب آزاد اسششتمرتب مناسشش از تکلیف ثانویه  توانشششرایط میاین ماهر در  افرادهمچنین، بران اف ای  دقت 

 کرد.

 .بازیکنان ماهر، انسداد، پرتاب آزاد بسکتبال: فشار، تکلیف ثانویه، های کلیدیواژه
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 مقدمه
صیص ند که تخاهنشان داد آنهااند؛ نتایج حایل از بسیارن اثرات تمرک  توجه بر عملکرد را نشان داده تحقیقاتهان اخیر در سال

س  منابع  ضیح برترن اثرات 0228)  ولف و همکاران(. 8) شودتوجه باعث بهبود یادگیرن و عملکرد حرکتی میمنا ( بران تو

براسششاس این فرضششیه، کانون توجه بیرونی،  (.0-1) انداسششتناد کرده «8شششده فرضششیه عمل مقید»توجه بیرونی نسششبت به درونی به 

شود که ترن از کنترل حرکت میدهد، در حالی که تمرک  درونی منجر به نوع هشیارانهکارگیرن فرآیندهان خودکار را ارتقاء میبه

ه مسششابقات ورزشششی دیده شششده ک اکثرر د (.5) شششودباعث محدودیت سششیسششتک حرکتی و تخری  فرآیندهان کنترل خودکار می

شششان امتیازن به شششوند تیکو باعث می ها را انجام دهندترین مهارتتوانند سششادهحسششاس بازن نمیلحظات ان در بازیکنان حرفه

سداد میادینر ان دچنین پدیده آن مسابقه شکست بخورند.ر دست نیاورد و یا د  در واقع شود.نامیده می 0ورزشی تحت عنوان ان

سدا شاران شرایطرویکردن  ،د تحت ف ست که در  شار بالا اتلاق می ا  ه از ونو آنچبازیکن  بالقوه شود عملکردافتد و باعث میف

هان بسششیارن موفق به خنثی کردن عوارج جانبی اثرات فشششار بر عملکرد حرکتی تلاش (.6،7) شششوددچار افت رود می انتظار

( با ارائه تکلیف 0222) مثال بل و هاردن برانورزشکاران، از طریق جلوگیرن از توجه خود متمرک  بر اجران مهارت شده است؛ 

بخشی با اشغال کردن در واقع تکالیف ثانویه  (.7) ( منجر به عملکرد بهتر گلف بازان تحت فشار شدند)شمارش معکوس 0ثانویه

لکرد تحت فشششار دسششت عم شششوند تا، موج  میاجران مهارتهان دبه فرآین از توجهجلوگیرن و کنندگان از منابع توجه اجرا

مهارت در به  مداومجلوگیرن از توجه  وتکلیف ثانویه  راهبردگیرن از با بهره ،بسشششیارن از مبالعات (.1) ماندبنخورده باقی 

ستلاده  ،در واقع (.2،82) نداهشدخودکار عملکرد بر ثیرات منلی فشار أموفق به خنثی کردن ت ،هان حرکتیاجرا لیف اتکاز ضمن ا

 از ایجاد فشار درین تکالیف ااست  شده(، مشخص 88) هان کنترل شناختیساختار یادگیرن برانهدایت تمرک  توجه  در ثانویه

ی و درونی و بررسی مقایسه اثر تمرک  توجه بیرون با(، 0228ولف، مک نوین و شی ) (.2) کندجلوگیرن مینی  اجراکنندگان ماهر 

ضیه عمل مقی شتند فر شده، اظهار دا شرایط اتخاذ تمرکحاکی از  سریع به تکلیف ثانویه واکن که د  توجه   کاه  بار توجه در 

رسد تکلیف حرکتی در وضعیت اتخاذ تمرک  توجه بیرونی با خودکارن بیشترن انجام شده و به نظر میو در نتیجه  استبیرونی 

بادل بهتر و طبیعیدر این ششششرایط  ندت در تحقیق بیلوک و همکاران (. 0) دکار وجود داردهان کنترلی ارادن و خوترن بین فرای

یا  افراد مبتدن مشخص شد کهحرکتی طی دو آزمای   -ان حسیراببه بین کانون توجه، سبح مهارت و اجربا بررسی (، 0220)

ش باافراد  مولن  (.80)د وشمی لشرایط مخت این افراد ماهر در اما اجران، رایط کانون توجه درونی بهترندسبوح پایین مهارت در 

ازان ببا گلف به عملکرد گلفمرتبط ند که آیا اجران تکلیف ثانویه مرتبط و نااخترداین موضششوع پبررسششی به ( 0225و هاردن )

ضبراب بالا و پایین کمک می شان داد هنگام اجران تکلیف با هر دو نوع تکلیف ثانویهآنها کند یا خیر؟ نتایج تحت ا مرتبط و ) ن

ضبراب بالا کاه  یافتمرتبط با تکلیف( عملکرد گلفنا شرایط ا ستلاده شد ان تحقیق آنها از تکالیف ثانویهدر  (.80) بازان در  ا

قادر به کنترل فشششار از طریق فراهک نمودن کنترل خودکار و در نتیجه بهبود  این تکالیف ؛که مسششتل م توجه به عوامل بیرونی بود

ان فشار ، نقشی در کنترل شناختی عملکرد و جبر)مرتبط یا نامرتبط( گیرن کردند که تکلیف ثانویه از هر نوعو نتیجه لکرد نشدعم

 یل شده بر تکلیف ندارد.و اضبراب تحم

فرد ماهر در فوتبال را در اجران مهارت دریبل توپ در ششششرایط کنترل و سشششه  82فرد مبتدن و  82( 0225)  فورد و همکاران

ر پا( و )تمرک  ب شد(، کانون توجه درونی مرتبط)تکرار کلماتی که در زمان اجران مهارت شنیده می وضعیت کانون توجه بیرونی

ر خودکارن ختلال دهان خود را گواهی بر درستی فرضیه ایافته آنها کردند. )تمرک  بر بازو( مقایسه درونی غیر مرتبطکانون توجه 

ست شتند که  نددان سد به نظر می (.81)د وشمیموج  افت عملکرد بازیکنان فوتبال  هر دو توجه مرتبط و غیرمرتبطو اظهار دا ر

دهنده این باشد که شرایط فشار و اضبراب تحقیق مولن و فورد در زمینه افت عملکرد نشاندست آمده از هر دو شباهت نتایج به

ورد یشششنهاد فپبه نحون خنثی گردد.  در هر دو تکالیف ثانویه مرتبط و نامرتبطتوجه بیرونی اثرات سششودمند بالا باعث گردیده تا 

و باید تمرینات را به سشششمت توجه ثر نخواهد بود ؤملکرد ماین بود که توجه درونی حتی رون اندام مرتبط بهترین روش بران ع

 قرار گیرد. مورد بررسی افراد ماهر ترن درواقعیبیرونی سوق داد اما مرتبط بودن یا نبودن تکلیف ثانویه آن باید دوباره در شرایط 

                                                           
1 . Constrained-action hypothesis 2 . Chocking 3 . Secondary task 
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شرایط توجه درونی0225نتایج مبالعه ریوز ) شان داد که در  شدند و با ، بازیکنان نیمه مرتبط -( ن سداد  ماهر با پان برتر دچار ان

 -پان غیربرتر اجرا کردند. در یششورتی که بازیکنان مبتدن یششرف نظر از نوع پا دچار انسششداد نشششدند. در شششرایط توجه درونی

شرایط بیرونی گروه، هر دو مرتبطنا شدند. در  سداد  سداد را تجربه ن ،مرتبط -یرف نظر از نوع پا، دچار ان ند. در کردهیچ کدام ان

دند. با پان غیربرتر انسششداد را تجربه کر ،، بازیکنان نیمه ماهر با پان برتر دچار انسششداد نشششدند امامرتبطنا -شششرایط توجه بیرونی

ست آمده از  سداد را تجربه کردند. نتایج به د یرف نظر از نوع پا، ان شکاربازیکنان مبتدن نی   طبق  .کردحمایت  8نظریه پای  آ

ن کند تا آمیو تلاش شود میاجراکننده به جنبه خودکارن یک مهارت خوب آموخته شده توجه این نظریه، شرایط فشار موج  

 (.1را کنترل نماید )

نشان داد آنها هان توجه در اجران مهارت و انسداد پرداختند. نتایج (، در دو مبالعه به بررسی فرایند0227)  جکسون و همکاران

شار بالا حالی که در شرایط ف کردند، درن تجربه ترکنندگان در شرایط توجه بیرونی و تحت شرایط فشار کک، انسداد کککتکه شر

. همچنین، به تتر اسدریافتند که عملکرد در شرایط کک فشار با تکلیف دوگانه سریعمبالعه ریوز  برخلاف. آنها تر بودانسداد بی 

 و از این رو اظهار شد که اگر منابع توجه شودبهتر میراد ماهر طور کلی عملکرد افحذف شرایط فشار، بهاین نکته اشاره شد که با 

در تحقیق مسانگو و  (.2)دست خواهد آمد هترن بروشن نتایج بیرونی به شکل مرتبط یا غیرمرتبط با تکلیف ارائه گردد احتمالاً

نشان ها آن. نتایج   انسداد تحت فشار ورزشکاران استلاده شددوگانه بران کاهعنوان تکلیف موسیقی بهاز (، 0222)  همکاران

لکرد عم در واقع ورزشکارانی که در طول و نظارت آشکار بر اجران مهارت در شرایط فشار بالا را به حداقل رساند ،موسیقیکه داد 

  .(82) ند، کمتر دچار انسداد شدندخود به موسیقی گوش داد

رایط آگاهی در شخودعنوان مهارت باز به بررسی تأثیر با در نظر گرفتن پرتاب آزاد بهی تحقیق(، در 8022)  انبخشای  و همکار

ر از کانون توجه دارن بهتهان کانون توجه بیرونی به طور معنیکه دقت پرتاب در وضعیت آنها دریافتند. بالا و پایین پرداختند فشار

در تحقیقی دیگر،  (.85گذارن بود )بهتر از نشانه عنوان نوعی تکلیف دوگانه(خودگلتارن )بههان و دقت پرتاب در وضعیتدرونی 

آیا تکلیف  دببیننتا  ندگلف بران دور کردن توجه بازیکن از مهارت مورد نظر استلاده کرد ( از تکلیف ثانویه ویژة0280) و تننبام لند

ط تکلیف بازان ماهر در شرایگلفکه نشان داد آنها نتایج  کند یا خیر.تحت فشار جلوگیرن می بازانثانویه ویژه گلف از انسداد گلف

بازان گلفاجران  ا،امند کنمیند و انسداد کمترن را تجربه اردن بهتراجران مرتبط با مهارت نسبت به شرایط کنترل ثانویه مرتبط و نا

 و دبیشترن در عملکرد خود داشتنبازان ماهر تنوع حرکتی ه بر این گلف. علاوایط توجه، هیچ تغییرن نداشتمبتدن در سه شر

ه تضاد بین ضمن اشاره ب آنها. تر شدن انسداد مسابقات خواهد شدپیشنهاد کردند که استلاده از تکلیف ثانویه در تمرینات باعث کک

ن آن راهبرد تکلیف ثانویه خاص یعنی مرتبط بودبه یک تنها  افراداظهار داشتند که عملکرد نتایج خود با نتایج تحقیق مسانگو 

ورد نظر توانند در شرایط با فشار بالا به هدف ممی نظر از نوع تکلیف ثانویه ارائه شدهتکلیف وابسته نیست و بازیکنان ماهر یرف

 (.87) دست یابند

 هنگام پرتاب آزاد بسکتبال تحت را ن مبتدنهان کلامی بر انسداد دختران نوجوا( اثر منبع کانون توجه نشانه8020فتحی خامنه ) 

از کانون  دارن بهترهان کانون توجه بیرونی به طور معنیدقت پرتاب در وضعیتکه نشان داد ون د. نتایج بررسی کرفشار روانی 

 (.86)گذارن بود هتر از نشانهن بهان خودگلتارو دقت پرتاب در وضعیت توجه درونی

 اندهدن مهارت در شرایط انسداد استلاده کراجرابه  مداومتحقیقات بسیارن از تکالیف ثانویه بران جلوگیرن از توجه در چه اگر 

استلاده شده در  نراهبردهارسد. نخست، این که بسیارن از نظر میبه چند دلیل بررسی مجدد چنین موضوعی ضرورن به ،اما

میک داد. توان نتایج آنها را به بازن یا تکلیف ایلی تعاند و به سادگی نمیآزمایشگاهی داشتهحالت تصنعی و یا الذکر تحقیقات فوق

 واقعی ورزشی که در محیط اندپای  آشکار استلاده کردهاغل  مبالعات از یک محرک شنوایی خارجی بران کاه   ،مثال بران

هان ( با ویژگیمعکوسشمارش ) محیط ورزشیابل استلاده در تکالیف ثانویه قنکته دوم این است که  (.81،82) قابل اجرا نیست

روش این که  با وجود سوم، (.02) دنباش بهترن بران استلاده گ ینه ندنتوانمی اًال امبنابراین و  ههان ورزشی مرتبط نبودمهارت

بین  ر ازترین راهکاثرؤعنوان مبهها( )به خاطر اف ای  بار شناختی و محدود کردن توانایی تمرک  بر سایر محرکتکلیف ثانویه 

گونه که در ادبیات مربوطه دیده شد نتایج حایل اما، همان (87) مبرح بوده است مقابله با انسداد تحت فشار هان مختلفروش

                                                           
1  . Explicit monitoring theory 
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مرتبط رواضح نیست که اگر تکلیف ثانویه مرتبط یا غی چنداناز تحقیقات در هنگام استلاده از این شیوه متناقض بوده است و هنوز 

ضوع این مو تربا بررسی دقیق گیرد.ثیر قرار میأعملکرد به چه یورت تحت تارائه گردد فشار  در شرایط تربه یورت واقعی

هان خودکار تحت فشار روانی در محیبی کاربردن و بران تسهیل مهارت یناسبهان مراهبردها و روشاحتمال وجود دارد که 

تحقیقات  (.08،00) کید بوده استأهایی در تحقیقات قبلی نی  مورد ت؛ توسعه چنین روشیابند توسعه محیط ورزشیشرایط واقعی 

ها از جمله این مهارت ؛نداهاند، نشان دادهان ورزشی که مستل م دقت حرکتیزیادن برترن و م یت توجه بیرونی را بران مهارت

فشار روانی ، در بسیارن از مواقعو  بسکتبال است مهکهان از مهارت آزادپرتاب (. 86) توان به پرتاب آزاد بسکتبال اشاره کردمی

در راستان  یتحقیقکه  شود. از آنجاشود باعث از دست رفتن امتیاز حتی در افراد بسیار ماهر میکه به فرد پرتاب کننده وارد می

پرتاب  مرتبط باانویه تکلیف ث تأثیر تعیینهدف ما بنابراین، یورت نگرفته است  ژه و مرتبط با پرتاب آزادطراحی تکلیف ثانویه وی

آیا  هگویی به این سؤال هستیک کیدد پاسخ در ،به طور کلی .است در شرایط انسداد دقت پرتاب آزادبر اف ای  آزاد بسکتبال 

خاص این  طورهب ثیر دارد یا خیر؟در شرایط انسداد تأ ابتکلیف ثانویه با پرتاب آزاد بسکتبال بر دقت پرتمرتبط بودن یا نبودن 

ثیر أاما ت گذارندیر میأثمبرح است که تکالیف ثانویه مرتبط و نامرتبط بر دقت بازیکنان در شرایط پرفشار و بدون فشار ت هافرضیه

 آنها متلاوت است.

 

 تحقیقروش 
کتبال در تکلیف ثانویه بر دقت پرتاب آزاد بستأثیر )بدون گروه کنترل( است که  روش نیمه تجربیبا این تحقیق از نوع میدانی و 

ررسی بها در یک گروه از آزمودنی گیرن مکرردرون آزمودنی یا اندازه ماهر را با استلاده از طرح شرایط انسداد تحت فشار بازیکنان

از شرایط شرکت در تحقیق، داشتن  بود (ساله81-02) با دامنه سنیزنان بسکتبالیست استان قک شامل  جامعه آمارن تحقیق .دکنمی

واجد شرایط که بازیکن  02سال فعالیت در رشته ورزشی بسکتبال و تجربه شرکت در مسابقات لیگ برتر بود.  0سابقه بی  از 

شرکت  باشگاه الغدیر استان قک بران از بازیکنان بسکتبالهمگی راست دست و از نظر جسمانی سالک بودند به یورت در دسترس 

 در تحقیق انتخاب شدند.

 

 

 
 روند انجام تحقيق. 7نمودار 
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 آنها، از همه موضوع با در راببه ورزشکاران هبه توضیحات مختصر یاراز پس انشان داده شده است،  8گونه که در نمودار همان

دست  ویژه تلکیک افراد راستفردن بران تعیین دست برتر و به اطلاعاتآورن علاوه براین، پس از جمعشد. نامه گرفته رضایت

درید و  12نامه . روایی این پرس استسؤال  80نامه داران استلاده شد. این پرس  (AHQ) 8نامه دست برترن آنتاز پرس 

راست دست بودند و در نامه دست برترن همه (. با توجه به این که براساس پرس 86درید تعیین گردیده است ) 17پایایی آن 

ال نامه هر سؤنامه تأیید شد. در این پرس هان پرتاب هک از دست راست استلاده کردند، روایی یورن یا منبقی پرس آزمون

ها به ترتی  داران چپ و همیشه چپ است. گ ینه راست؛ عدم تلاوت؛ معمولاً ان: همیشه راست؛ معمولاًگ ینه 5خ داران پاس

بران  -01+ به افراد دست راست برتر قون و نمره 01باشند. در نهایت بران تعیین دست برتر نمره ( می-0 ،-8 ،2، 8، 0نمره )

 -2با برترن مختلط و در نهایت  2تا  -2افراد راست دست،  01تا  2شود. نمرات بین افراد دست چپ برتر قون در نظر گرفته می

بازو  طول) هان آنتروپومتریکی از قبیل قد، وزن، طول اندام فوقانیگیرن ویژگیزهاندابا  سپس، باشند.افراد چپ دست می -01تا 

شاخص بازویی از فرمول ])طول ساعد  .شدندها تا حد امکان متجانس کنندهساق پا( شرکت و )طول ران و ساعد( و اندام تحتانی

ها گیرنتمام اندازه (.00[ محاسبه شد )822× طول ران( [ و شاخص رانی از فرمول ])طول ساق تقسیک بر 822× تقسیک بر طول بازو( 

( را تکمیل کردند SCAT) 0نامه اضبراب یلتی ایلی نوی پرس  کنندگانشد. در مرحله بعد، شرکتاز سمت راست بدن انجام 

ساختگی است ( 80، 82، 6، 1، 8آن )ال ؤپنج س که ال داردؤس 85نامه این پرس  است. 6/87 هانآاضبراب یلتی  و مشخص شد

 .گیرند، نمره می0تا  8و بقیه سؤالات به یورت معمولی از  شودداده میمعکوس نمره  7 و 88ت الاؤبه سهستند.  و فاقد نمره

مجموع نمرات، می ان اضبراب فرد را گیرند. قرار می ( غالبا0( گاهی اوقات، و 0( به هیچ وجه، 8سؤالات در یک طیف سه تایی 

سازه درونی، پایایی و روایی . است)اضبراب یلتی زیاد( متغیر  02)اضبراب یلتی کک( تا 82 نمرات از دامنهکند. مشخص می

ورزشکار به طور جداگانه بران کودکان و ب رگسالان سنجیده شده است. این آزمون به  0522هان نامه بر اساس پاسخاین پرس 

له هان متلاوت از جمپذیرد، لذا امکان استلاده از آن در کشورهان با فرهنگثیر را از عوامل فرهنگی میأترین تدلیل سادگی کک

درید با  11تا  60وسیله روش بازآزمایی سنجیده شده است و ضری  همبستگی نامه به(. پایایی این پرس 01ایران وجود دارد )

مسانی درونی آن را بران کودکان و ( ضری  ه20KRریچاردسون )-درید را نشان داده شده است. فرمول کودر 18میانگین 

 10/2نامه با ضری  همبستگی زمان پرس درید نشان داده است که رقک بالایی است. همچنین روایی هک 26تا  25ب رگسالان بین 

 (.86زمان قابل قبولی است )محاسبه شد که نشان دهنده روایی هک

تکلیف ثانویه مرتبط شامل: نگاه کردن به حلقه در حین پرتاب آزاد و گلتن کلمه شوت با یدان بلند بلافایله پس از رها شدن 

در حین پرتاب آزاد بسکتبال با یدان  82از شماره  شامل، شمارش معکوس نی مرتبط توپ از دست بازیکنان، بود. تکلیف ثانویه نا

روز شرکت کردند. جلسه اول تحت شرایط  0ان با فایله ر یک طرح تحقیق تکرار سنج  دو جلسهکنندگان دشرکت بلند بود.

قبل از شروع هر دو جلسه، هدف و شرایط آن جلسه بران بدون فشار و جلسه دوم در شرایط فشار بالا مورد آزمون قرار گرفتند. 

ها کننده. همچنین، در هر دو جلسه شرکتود را به نمای  بگذارندکه بهترین اجران خ شدو از آنها خواسته  داده شدبازیکنان توضیح 

دقیقه گرم  1دقیقه حرکات کششی و چرخشی،  0دقیقه راه رفتن و دویدن آرام،  0گرم کردن ) هاندقیقه تمرین 82ابتدا به مدت 

 کردن با توپ( را انجام دادند.

+ ( پرتاب آزاد0 ( پرتاب آزاد،8یط بدون فشار تحت سه وضعیت ها پس از گرم کردن و در شراکنندهاول، شرکت در جلسه   

پرتاب( انجام دادند.  02پرتاب آزاد در هر وضعیت )در مجموع  82؛ مرتبط+ تکلیف ثانویه نا( پرتاب آزاد0، تکلیف ثانویه مرتبط

که در یورت  دشو به آنها تذکر داده  شد یک بار تکالیف ثانویه به بازیکنان نمای  دادهط، مرتبشرایط تکلیف ثانویه مرتبط و نار د

وضعیت  0هان هر یک از قبل از شروع پرتاب 0بران کنترل اثر افت گرم کردن شود.عدم اجران تکلیف ثانویه آزمون تکرار می

منظور دقیقه استراحت  5ها پرتاب تمرینی انجام شد که امتیاز آن درنظر گرفته نشد. بران کنترل خستگی بین وضعیت 0مختلف، 

( امتیازگذارن شد و میانگین امتیاز هر 8228( به روش هاردن و پارفیت )2-5ارزشی ) 7شد. دقت پرتاب آزاد با استلاده از مقیاس 

امتیاز؛ تخته،  1امتیاز؛ حلقه، گل:  5به این یورت که گل مستقیک:  پرتاب به عنوان امتیاز آن وضعیت محاسبه و ثبت گردید. 82

                                                           
1 . Annett Handedness Questionnaire 
(AHQ) 

2 . Sport Competition Anxiety 
Test (SCAT) 

3 . Warm-up decrement 
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(. بران این منظور از یک توپ 05امتیاز؛ و اگر ایلا به حلقه نرسد یلر امتیاز در نظر گرفته شد ) 0ه، گل نشود: امتیاز؛ حلق 0گل: 

متر فایله  25/0متر که از زمین سانتی 15ویژه بانوان(، حلقه بسکتبال استاندارد به قبر داخلی  7بسکتبال چرمی استاندارد )شماره 

متر فایله دارد و مربع مستبیل پشت حلقه به  22/0متر که با زمین  25/8و عرج  12/8طول  دارد، تخته بسکتبال استاندارد به

 متر رسک شده، استلاده شد.سانتی 15و عرج  52طول 

نامه  سفشار و همچنین قبل از شروع جلسه فشار بالا، پر بدونها، قبل از شروع جلسه کنندهاطمینان از ایجاد فشار در شرکت بران

سه خرده مقیاس  است کهسؤال  06نامه داران این پرس  توسط ورزشکاران تکمیل گردید.( CSAI-2) 8یرقابت -التیاضبراب ح

ختصاص داده شده است. پاسخ سؤال ا 2به هر یک از این عوامل  سنجد.بدنی و اعتماد به نلس را میاضبراب شناختی، اضبراب 

، 8=گذارن به یورت ایلاً . شیوه نمرهگیردقرار می( خیلی 1و  ، ( نسبتا0ً ( کمی،0 ،( ایلا8ً یدر یک طیف چهار تای سؤالات

دارد به طورن  بالایی پایایی این سیاهه ت.بران هر خرده مقیاس اس 07تا  2باشد. دامنه امتیازات بین می 1، خیلی=0=، نسبتا0ًکمی=

کرونباخ در چندین مبالعه بران اضبراب شناختی  که ضری  پایایی هر یک از سه خرده مقیاس آن، با استلاده از ضری  آللان

18/2-62/2 =α 10/2-10/2، اضبراب بدنی=α  11/2-22/2و اعتماد به نلس =α  .در ایران توسط محتوایی آن  رواییبوده است

به دست آمده است که نشان دهنده ثبات  1/2نامه با آللان کرونباخ ثبات درونی پرس (. 01) شده استیید أت( 8020کاشانی )

که ( بررسی شده است 0227) 0ارلنشپیل نامه اضبراب حالتی به شیوهپرس  سازه رواییباشد. همچنین درونی قابل قبولی می

  (.86) بوده است p= 20/2دار و معنی آن تلاوت

پرتاب آزاد در هر  82وضعیت مشابه جلسه اول،  0شرایط فشار بالا تحت  ها پس از گرم کردن، درکنندهشرکت دوم، جلسهدر    

هایی گردید؛ منظور از فشار این است که محرک یا محرکبران ایجاد فشار روانی از روش ارلنشپیل استلاده وضعیت انجام دادند. 

ز طریق ا ه هستند و فشار معمولاًیهان مختللی قابل اراها در موقعیتل شود. این محرکبران راه اندازن عملکرد بهینه یا بیشینه اعما

ل ه بهترین اجران شخصی و از این قبییپاداش یا تنبیه، وجود تماشاچی، عدم وجود شانس دوباره بران اجرا، رقابت با دیگران، ارا

شرایط  ،ماا پاداش یا تنبیه بود ادن تکلیف و بدون انتظار برانبه یورت اجران عکند. در تحقیق ما شرایط کک فشار بروز پیدا می

ا فرد دیگرن ها توضیح داده شد که آنها بکنندهبدین ترتی  که بران کلیه شرکت پاداش ایجاد شد.رقابت و انتظار از طریق  بالا فشار

درید بیشتر از امتیاز جلسه اول را  02انند اند و اگر بتوشناسد به یورت مجازن هک تیمی شدهها که او را نمیکنندهاز شرکت

روش (. 07) درید خود را بهبود بخشند، موفق به کس  جای ه نقدن خواهند شد 02که یار آن نی   کس  نمایند، مشروط بر این

یار هک تیمی ، با این تلاوت که قبل از شروع آزمون در روز فشار به آنها اطلاع داده شد که بود اجران آزمون همانند جلسه اول

 درید امتیاز بیشتر گردیده است. 02موفق به کس  

 

 روش آماری
آزمون  رانبو  ویلک یروشاپها از آزمون بران اطمینان از طبیعی بودن توزیع داده نباطیدر بخ  آمار استعلاوه بر آمار توییلی، 

در سبح  SPSS 86 اف اربا استلاده از نرمها دادهاستلاده شد. با ایلاح بونلرونی  وابسته tهان زوجی از مقایسه هافرضیه

 شد.تج یه و تحلیل  ≥ p 5/2دارن معنی

 نتایج

ی رانیلتی، شاخص بازویی و شاخص  اضبراب وط به قد، وزن،اطلاعات توییلی )میانگین و انحراف معیار( مرب، 8جدول 

 دهد.ها را نشان میآزمودنی

 

 

 

 

                                                           
1  . Competitive State Anxiety 
Inventory-2 (CSAI-2) 

2  . Ehrlenspiel 
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 هااضطراب صفتي، شاخص بازويي و شاخص راني آزمودنيف معيار سن، قد، وزن، ميانگين و انحرا .7جدول 
 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 88/0 12/00 )سال( سن

 72/7 65/871 (متر)سانتی قد

 82/0 05/78 )کیلوگرم( وزن

 17/8 62/87 اضبراب یلتی

 15/8 01/68 شاخص بازویی

 05/0 61/20 شاخص رانی

 
. این اعداد ه شده استیاراها اضبراب یلتی، شاخص بازویی و شاخص رانی آزمودنی میانگین سن، قد، وزن،، 8جدول در 

 72/7دیر ترین پراکندگی به ترتی  با مقاترین و ککبی همچنین، باشد. می و پراکندگی متغیرهان م بورتناس   می اندهنده نشان

 ت. متغیرهان قد و شاخص بازویی اس مربوط به 15/8و 

بط ها و مقایسه بین اثرات تکلیف ثانویه مرتآزمون فرضیه برانبا ایلاح بونلرونی  وابستهt هان زوجی مقایسهدر جداول زیر نتایج 

 .ه استشده یین بر دقت پرتاب آزاد ارامرتبط در دو شرایط فشار بالا و پایو نا

 
رتاب با تکليف ثانويه مرتبط، پرتاب آزاد و پ پرتاب آزادهای وضعيتشرايط انسداد پايين و بالا برای در دو  نگين نمره دقتمقايسه ميا .9جدول 

 با تکليف ثانويه نامرتبط آزاد

 T P انحراف معیار میانگین وضعیت شرایط

 انسداد پایین

 80/00 12/10 پرتاب آزاد با تکلیف ثانویه مرتبط
81/88 

 280/2 

 11/1 05/00 فقط پرتاب آزاد
12/1 228/2 

  08/1 12/06 پرتاب آزاد با تکلیف ثانویه نامرتبط

 انسداد بالا

  72/0 75/10 پرتاب آزاد با تکلیف ثانویه مرتبط
10/86 228/2 

 70/0 52/02 فقط پرتاب آزاد
78/87 281/2 

  62/0 85/01 پرتاب آزاد با تکلیف ثانویه نامرتبط

 
 نمره دقت پرتاب آزاد با تکلیف ثانویه مرتبط و بین میانگین در شرایط انسداد پایین، تلاوت دهدمی نشان، 0جدول طور که همان

با پرتاب آزاد  رتاب آزاد عادن ونمره دقت پبین میانگین (. همچنین، P=280/2و  t=81/88دارن است )پرتاب آزاد عادن معنی

 .(P=228/2و  t=12/1) وجود دارددارن تلاوت معنی نامرتبطتکلیف ثانویه 

دارن است یه مرتبط و پرتاب آزاد عادن معنیتلاوت بین میانگین نمره دقت پرتاب آزاد با تکلیف ثانودر شرایط انسداد بالا، 

(10/86=t  228/2و=P ،علاوه براین .)پرتاب آزاد با تکلیف ثانویه نامرتبط تلاوت گین نمره دقت پرتاب آزاد عادن و بین میان

 (.P=281/2و  t=78/87رن وجود دارد )دامعنی

 
 با تکليف ثانويه مرتبط در شرايط انسداد بالا پرتاب آزاد يه نامرتبط وبا تکليف ثانو آزاددر دو وضعيت پرتاب  نمره دقت .3جدول 

 

 T P انحراف معیار میانگین وضعیت 

 انسداد بالا
 62/0 85/01 طبا تکلیف ثانویه نامرتبپرتاب آزاد 

77/2 228/2 
 72/0 75/10 پرتاب آزاد با تکلیف ثانویه مرتبط
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امرتبط ویه نبا تکلیف ثاندو وضعیت  در میانگین نمره پرتاب آزاد بین ،در شرایط انسداد بالا دهدنشان می ،0جدول  طور کههمان

 (.P=228/2و  t=77/2) وجود دارد ندارتلاوت معنیبا تکلیف ثانویه مرتبط  و
 

 اول و دوم اضطراب حالتي رقابتي قبل از جلسات مقايسه ميانگين .4جدول 

 T P انحراف معیار میانگین سنجش فشار

 80/0 12/10 اضبراب حالتی رقابتی قبل از جلسه اول 
70/8 220/2 

 72/0 75/10 اضبراب حالتی رقابتی قبل از جلسه دوم

 
تلاوت دوم قبل از جلسه قبل از جلسه اول و  هاآزمودنی حالتی رقابتیاضبراب نمره بین میانگین  ،1جدول  اساس نتایج بر

 (.P=220/2و  t=70/8)وجود دارد  ندارمعنی

 

 گیریبحث و نتیجه
 قت پرتاب آزادد( در شرایط انسداد )پایین و بالا( بر مهارت مرتبط باو  مرتبطنا)تکلیف ثانویه  این تحقیق تعیین تأثیرایلی هدف 

رایط ثیر تکالیف ثانویه نامرتبط و مرتبط با مهارت در شأنتایج آزمون چهار فرضیه مبرح شده یعنی ت .بودبسکتبال  بازیکنان ماهر

قایسه م علاوه بر این، اند.بهبود دقت پرتاب منجر شده هان م بور بهروش نشان داد کهانسداد پایین و بالا بر دقت پرتاب آزاد 

ضعیت ورتبط و مرتبط با مهارت بران شرایط با انسداد بالا )فرضیه پنجک( نشان داد که این دو عملکرد افراد در تکالیف ثانویه نام

تر اف ای  ی ببالا فشار  باند و تکلیف ثانویه مرتبط با مهارت، دقت پرتاب آزاد بازیکنان را در شرایط دارن با هک دارتلاوت معنی

 .ه استداد

با بررسی ( 0220)  بیلوک و همکاران باشد.سو می( هک0225و همکاران ) فورد و (0220)بیلوک و همکاران این نتایج با نتایج 

توجه ) بازیکنان در شرایط تکلیف دوگانهکه  دریافتند ط کانون توجه بیرونی و درونیدر دو شرایبازیکنان ماهر گلف عملکرد 

 (. 80) نداهترن داشتبیرونی( اجران دقیق

ان هتأکید شده بر محدودیت هاننظریه ها در هر دو تحقیق باشد.تواند ماهر بودن آزمودنیمیسو بودن نتایج، دلیل احتمالی هکیک 

طور ه ب ن تکلیف راچندی توانمی ،فراتر نرودهان ظرفیت منبع سیستک حدودیتاز مکه  مادامی د کهنکنمنابع توجه پیشنهاد می

توجه د کنپیشنهاد میکانمن  . در این راببه مدلگیرتر استو این موضوع بران افراد با سبح مهارت بالاتر چشک ردزمان اجرا کهک

ع ذهنی که مناب است کلی تواند به یک یا چند فعالیت اختصاص دهد در حکک ظرفیت تلاشکه فرد می انموجود و قابل استلاده

طور هترن تقسیک کند تا بتواند توجه را بفرد قادر است این ظرفیت را به اج ان کوچک سازد.ها را درگیر میلازم بران انجام فعالیت

هان وقعیتتحت تأثیر م ،زمان به چند فعالیت اختصاص دهد. تخصیص منابع مبابق با ویژگی فعالیت و خط مشی مورد نظر فردهک

ینجا نتایج تحقیق حاضر با نتایج بیلوک این است که در ا یک دلیل احتمالی دیگر بران شباهت .گیردبیرونی فرد قرار می درونی و

کید داشت که در هر مهارت ورزشی اعک از گلف یا بسکتبال زمینه أنی  تکلیف ثانویه مرتبط به نحون بر ویژگی واقعی حرکت ت

 . (06)کند مساعدترن بران برقرارن ارتباط ارگانیسک )بازیکن( با محیط اجرا فراهک می

آنها تکلیف ثانویه (. 81) دبهتر بودر شرایط تکلیف ثانویه فوتبال ماهر  بازیکنانعملکرد  نی ( 0225) رد و همکارانفودر مبالعه 

رونی سویی آن با تحقیق حاضر برترن تمرک  بیمورد استلاده خود را نوعی تمرک  بیرونی در نظر گرفتند و از این رو شاید دلیل هک

شده در  از فرضیه عمل مقید نی  (0228) ولف و همکارانگونه که همان. باشدنسبت به تمرک  درونی در زمینه بهبود عملکرد 

ا تلاش هشیارانه بدر زمان اتخاذ تمرک  توجه درونی، فرد  اند،نی استلاده نمودهروتوضیح برترن اتخاد تمرک  توجه بیرنی نسبت به د

ختل شده دقیق م خودکارن لازم بران اجران حرکتی روان و ،نماید. بنابرایندر کنترل حرکت، سیستک حرکتی را مقید یا منجمد می

تمرک  توجه بیرونی فرد را به کنترل ناهشیار و خودکار حرکت ترغی  نموده  ضعیف خواهد بود. در مقابل، اتخاذ و در نتیجه اجرا

 (.0،1) بهترن را نمای  خواهد گذاشتو اجران 
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بازان مبتدن در عملکرد گلفبا مقایسه  آنها. خوانی نداردهک( 0227پولتون و همکاران )مبالعه نتایج این تحقیق با از طرف دیگر، 

رایط تمرک  که عملکرد افراد در ش د)تکلیف ثانویه( و درونی دریافتن دو شرایط متلاوت تمرین با دستورالعمل کانون توجه بیرونی

ظریه طبق نزیرا باشد. می اد در نتایجتضمبتدن بودن آنها موج  این یعنی  هاآزمودنی سبح مهارت احتمالاً(. 01) استبهتر  درونی

 ن روندای شوند و نیازمند تلاش است وت مج ا به یورت موازن انتخاب نمیاطلاعات چندین فعالیپردازش  ،پردازش کنترل شده

مان که هر زطور هککننده جدید باشند. اجران دو تکلیف بهد که به خوبی آموخته نشده و یا بران اجرادهرخ می تکالیلیدر ویژه به

 ود تواند سب  اف ای  بار اطلاعات و ایجاد اختلال در اجران فرد در یک یا هردو به پردازش کنترل شده نیاز داشته باشند، می

که به دلیل  سبت دادنتوجهی  توان به اف ای  بارمی ه راتکلیف ثانوی . در تحقیق پولتون عملکرد ضعیف گروه با شرایطتکلیف شود

 پیرامون کانالی وللوردنظریه تکاین موضوع با آنچه که در (. 02) دهدمی رختکلیف  ازش اطلاعات بیشتر مرتبط باپرد

 (.02) دارد مبرح گردیده مبابقتهان منابع توجه محدودیت

 رساندنظارت آشکار بر اجران مهارت در شرایط فشار بالا را به حداقل می ،موسیقیکه  دریافتند( 0222)  مسانگو و همکاران

 د و احتمالاًثیر مثبت داشته باشأتواند به نحون بر عملکرد تمی کاه  انسداد استلاده از تکلیف شناختی بران به عقیده آنها .(82)

ط بر دقت پرتاب نامرتبتکلیف ثانویه  دارثیر معنیأدر تحقیق حاضر ت ،زیرا باشدتحقیق میاین سو بودن آن با دلیل هکهمین موضوع 

 بطرن تکلیف ثانویه مرتبط نسبت به تکلیف ثانویه نامرتاما، در خصوص برتنشان داده شد.  آن در شرایط انسداد بالا و بهبودآزاد 

به نتایج و فوتبال  بازیکنان هاکی در مبالعه خود رون( 0227) جکسون و همکارانکه در فرضیه پنجک این تحقیق مشخص شد، 

 اط بنسبت به شرایط توجه مرتب )ادان حروف اللبا( مهارت ادر شرایط توجه نامرتبط ب ن آنهاهاآزمودنی متناقضی دست یافتند و

شنیدن اللبا و  که تمرک  توجه بیرونی بران اظهار داشتندآنها . (2) ، اجران بهترن داشتند)تکلیف تمرک  بر حرکت اندام( مهارت

نماید و این از م ایان توجه بیرونی هک بران یادگیرن و هک بران آشکار مهارت را تضعیف می نظارتسپس ادان آن حروف، 

الا منجر ببهبود عملکرد تحت شرایط فشار  به تکلیف ثانویههر دو  در تحقیق حاضراگرچه رود. آمی  به شمار میاجران موفقیت

ذا انتظار کند لبه خود جل  می راترن جکسون توجه درونی در مقایسه با تکلیف چون تکلیف ثانویه نامرتبط ما احتمالاً اما شد

ترن به محرک مشابه بیرونی توجه بیش ادان حروف اللبا حتماً  بایست قبل ازچنین تلاوتی وجود دارد. در تحقیق آنها آزمودنی می

ریه نظاین موضوع با  شد.اندازن میتحقیق حاضر فقط توسط خود فرد راهکرد در حالی که تکلیف شمارش معکوس جل  می

رل فرد به نوعی کنت و هنگام بازگشت گردندافراد در مواجهه با فشار به سبوح قبلی پردازش برمیدارد که بیان می 8بازگمارن

که  نی  نشان داد( 8020فتحی خامنه ). (02)مبابقت دارد  ،کنندافت می آموخته شده خوب هان حرکتیمهارت ،حرکتی هوشیار

هان دارن بهتر از کانون توجه درونی و دقت پرتاب در وضعیتهان کانون توجه بیرونی به طور معنیدقت پرتاب در وضعیت

اید به نتایج مختلف با یکدیگر ب با این حال، هنگام مقایسهکه این با نتایج ما سازگار است.  استگذارن خودگویی بهتر از نشانه

در بران کاه  انسداد  مرتبطناتکلیف ثانویه از هنگام استلاده  (0225ریوز )داشت. بران مثال ها نی  توجه ویژگی آزمودنی

هان تحقیق حاضر که این با یافته (1) کنندگان دچار انسداد شدندر دو گروه شرکته دریافت کههان نیمه ماهر و مبتدن فوتبالیست

)مرتبط  تکلیف ثانویهاز ثیرپذیرن عملکرد أعنوان یک عامل مهک ترا بهریوز سبح مهارت یعنی مبتدن و ماهر بودن . در تضاد است

ثیر خودآگاهی و توجه بر عملکرد تحت شرایط انسداد أپیرامون ت( 8022بخشای  و همکاران ) در تحقیق .یا نامرتبط( قلمداد کرد

ت. آنها شده اسج  افت عملکرد بیشترن توجه نامرتبط به مهارت در شرایط فشار بالا همراه با خودآگاهی، مو که نی  مشخص شد

 شودمی نظریرفعبوف شده و از عوامل نامربوط هان مربوط ماظهار داشتند که با اف ای  سبح انگیختگی، توجه فرد فقط به نشانه

 ا پذیرفت.توجیه رتوان با اطمینان این ها کنترل نشد و نمیآزمودنیفی یولوژیک با این حال، در تحقیق ما سبح انگیختگی  .(85)

یید أرا ت انسداد بالا در شرایطبر دقت پرتاب با مهارت  تکلیف ثانویه مرتبط ثیرأمبنی بر ت تحقیقاین هان یافتهاز شواهد دیگرن که 

 . لند در تحقیقات خود از تکلیف ثانویه ویژه گلف بران دور کردناشاره کرد( 0226لند ) ( و0280) نتایج لند توان بهمی کندمی

شار جلوگیرن تحت ف بازانتوجه بازیکن از مهارت مورد نظر استلاده کرد تا مشخص کند آیا تکلیف ثانویه ویژه گلف از انسداد گلف

رایط کنترل بهتر ت به شدر شرایط تکلیف ثانویه مرتبط و نامرتبط با مهارت نسبعملکرد افراد  کهنشان داد ون نتایج  کند یا خیر.می

                                                           
1 . Reinvestment  
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، ویژگی فعالیت ه تکلیف ثانویه مرتبط با مهارتیارادر تحقیق ما نی  هنگام  (.87) کنندمیترن را تجربه کک انسدادآنها و  است

 .نظر قرار گرفت مدورزشی 

بط و نامرت)مرتبط  هنگام اجران تکلیف با هر دو نوع تکلیف ثانویهکه ( نشان داد 0225مولن و هاردن )تحقیق نتایج بر خلاف آن، 

آنها در حد متوسط بودند هان آزمودنیاز آنجا که  (.80) یابدمیدر شرایط اضبراب بالا کاه   بازیکنان گلف( عملکرد با مهارت

ه پیشنهاد کنظریه کس  مهارت  باتناقض . این درسمی ها منبقی به نظردر یافته تناقضیین، چن بودند ن نرسیدهخودکار سبح و به

 خوانیهک به متوسط با کاه  نیازهان شناختی و توجه به تمام مراحل اجرا همراه است ند اف ای  سبح مهارت از مبتدنکمی

 در نتیجه، منابع توجه در دسترس متکی خواهد بود کارن حافظهتر به فعالیت کککه اجرا به سبح خودکارن برسد هنگامی  دارد.

تکلیف بدون تأثیر قابل توجهی بران تکلیف ایلی را دارند. زمان دو ماند و افراد ماهر ظرفیت توجه کافی بران اجران هکباقی می

 (.02) زمان دو تکلیف را ندارنددر مقابل افراد مبتدن ظرفیت توجه کافی بران اجران هک

ی  با مهارت ن تلاوت تاثیر تکالیف ثانویه مرتبط و نامرتبطبه ( 0225ریوز ) ( و0225مولن و هاردن ) (،0280لند )در تحقیقات  

یه مرتبط با مهارت ضربه فوتبال تکلیف ثانو اظهار داشت که ونشان داد چنین تلاوتی را ( 0225تحقیقات ریوز )نتایج  .اشاره شد

چندان ون حقیق تباید به این نکته توجه کرد که تکلیف ثانویه طراحی شده در  ،اگرچهها دارد. رن بر عملکرد فوتبالیستبیشت ثیرأت

ثیر تکلیف ثانویه مرتبط و نامرتبط با مهارت ضربه گلف أتلاوتی بین تدر تحقیق خود ( 0280لند )در مقابل،  (.1) نبود کاربردن

تلاده از تجربه در اس عدمو جدید بودن و  امرتبط با مهارتو دلیل آن را داشتن تجربه در استلاده از تکلیف ثانویه ن گ ارش نکرد

 (.87د )تکلیف ثانویه مرتبط با ضربه گلف بیان کر

 وجه تمرک  بیرونیعنوان تبه تکلیف ثانویه )یرف نظر از مرتبط یا نامرتبط بودن( نشان داد که حاضر هان تحقیقیافتهبه طور کلی، 

 بهبود بخشد. همچنین، مشخص در شرایط پرفشار راویژه دقت پرتاب آنها طور و به تواند عملکرد بازیکنان ماهر بسکتبال می

 گردید که تکلیف ثانویه مرتبط با مهارت نتایج بهترن به دنبال دارد.

این که  ستنخها توجه کرد. تر گلته شد باید هنگام استلاده از تکلیف ثانویه به برخی محدودیتگونه که پی با این حال، همان

 .(08) باشدپذیر نستلاده از یک نوع تکلیف ثانویه مرتبط در شرایط واقعی فعالیت امکانبسته به مهارت مورد نظر، ممکن است ا

واقعی  ابتبران رقتکالیف ثانویه  تواند به انتخاب مناس مهارت میها و نیازهان حرکتی و شناختی بنابراین، شناسایی ویژگی

سبح عملکرد اطلاعات چند فعالیت جداگانه به پردازش شناختی تلاش بران دوم، همواره باید توجه داشت که  کمک کند.

 (.81)ثر نخواهد بود ؤو استلاده از راهبردهان یکسان کنترل فشار بران افراد مختلف مکاران بستگی دارد ورزش

ار تواند نق  مهمی در کنترل فشمیآنها  دستکارنو نحوه نوع تکلیف ثانویه(  مثلاً ورزشکاران )بر انسداد  ثرؤتوجه به عوامل م

سکتبال مندان علوم ورزشی و مربیان بن و علاقهاعات ملیدن بران محققاطلاتواند این نتایج می. باشدمسابقه و بهبود عملکرد داشته 

 یدسترس تواند موج هک آورد. همچنین میباشگاهی، دانشگاهی و آموزشگاهی در سبوح مختلف فدارسیون بسکتبال فرا

شرایط  ان بابه گونهخود را مشابه با شرایط واقعی بازن گردد، در این حالت ورزشکار  اتاطلاعات لازم بران تمرین کاران بهورزش

 دهد تا در زمان لازم شاهد بهترین اجرا باشد.تببیق میفشار روانی و استرس 

 

 پیشنهادات
توجه بال سایر تکالیف ثانویه مرتبط با پرتاب آزاد بسکت به یجنسیت هانضمن بررسی تلاوتدر تحقیقات بعدن شود پیشنهاد می

از  ف ثانویهتکالیهان ورزشی طراحی گردد و تکالیف ثانویه کاربردن و مرتبط با سایر مهارت شودپیشنهاد میین، علاوه بر ا. شود

 د.نها بررسی شوبندن، مداوم و گسسته بودن آنهان مختلف مانند زمانلحاظ ویژگی
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