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Psychometric Properties of the Persian Version of Test of Performance 

Strategies among Young Athletes 
 

Behrooz Abdoli 1, Elham Azimzadeh 2, Nasour Ahmadi 3, Maryam Ekradi 4, Zahra Asgari 4 

ABSTRACT 

 

Self-report psychological questionnaires are important tools for assessing 

cognitive and emotional status of athletes. Therefore, the purpose of this 

study was to investigate the psychometric properties of test of 

performance strategies (TOPS) among athletes. For this purpose, 209 

males (n=125) and females (n=84) national and champions athletes aged 

15 to 18 completed TOPS measure. It was used confirmatory factor 

analysis to test the construct validity of questionnaire and Cronbach's 

alpha coefficient for testing internal consistency of each factor items. The 

results of factor analysis identified eight subscales of goal-setting, 

automaticity, emotional-control, imagery, activation, positive self-talk, 

relaxation, attentional control/negative thinking for the practice and 

competition. The results of the Cronbach's alpha coefficient indicated 

appropriate internal consistency of subscales items of practice (.70 to .95) 

and competition (.77 to .88). It seems that this questionnaire is an 

appropriate tool for measuring psychological skills among young athletes. 
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 واژه های کلیدی:

  پایایی، روایی، نامه،پرسش

 شناسیروان ورزش،
 

 :رجاعا

احمدی،اکرادی، ، عظیم زاده، عبدلی

 سنجیروان هایویژگی .عسگری

 های استراتژی آزمون فارسی نسخه

. جوان ورزشکاران در عملکردی

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 

 65-07(: ۲۱)۱۱: ۱۴11، حرکتی

 

 چکیده

مهمی برای ارزیابی وضعیت شناختی و عاطفی های روانشناختی خودگزارشی، ابزارهای نامهپرسش

سنجی های روانورزشکاران است. به همین منظور هدف از تحقیق حاضر بررسی ویژگی

ورزشکار ملی  ۲13های عملکرد در بین جوانان ورزشکار بود. بدین منظور نامه استراتژیپرسش

های عملکرد را ستراتژیساله آزمون ا ۱1تا  ۱1( n=1۴( و زن )n=۱۲1و قهرمان کشوری مرد )

رونباخ نامه و ضریب آلفای کتکمیل کردند. از تحلیل عاملی تاییدی برای آزمون روایی سازه پرسش

نتایج تحلیل عاملی هشت خرده مقیاس های هر عامل استفاده شد. گویه برای آزمون پایایی درونی

سازی و تاری مثبت، آرامسازی، خودگفگزینی، خودکاری، کنترل عاطفی، تصویرسازی، فعالهدف

آلفای  کرد. نتایج ضریبکنترل توجه / تفکر منفی را برای مقیاس تمرین و مسابقه شناسایی 

 (31/1تا  11/1های تمرین )دهنده همسانی درونی مناسب سوالات خرده مقیاسکرونباخ نشان

 گیریی برای اندازهنامه ابزار مناسبرسد این پرسشنظر میبهلذا  ( بود.11/1تا  11/1مسابقه )

 شناختی در بین جوانان ورزشکار است.های روانمهارت

 

 .ایران ،تهران بهشتی، شهید دانشگاه تندرستی، و ورزشی علوم دانشکده ورزش، فناوری و شناختی رفتاری، علوم گروه . استاد۱

 .ایران هران،ت بهشتی، شهید دانشگاه تندرستی، و ورزشی علوم دانشکده ورزش، فناوری و شناختی رفتاری، علوم گروه یاراستاد. ۲

 .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه تندرستی، و ورزشی علوم دانشکده ،دکتری رفتار حرکتی .۳

 .ایران تهران، بهشتی، شهید دانشگاه تندرستی، و ورزشی علوم دانشکده حرکتی، رفتار . کارشناسی ارشد۴

 

 مقاله پژوهشی
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 مقدمه

، ۲، لذت۱دهد فاکتورهای تمرین، آموزش/ مربیگری، حمایت خانوادهمروری بر ادبیات موجود در حوزه عملکرد نشان می

شت به حالت اولیه سن، مهارت۳بازگ به عنوان تاثیرگذارترین عوامل بر عملکرد  1های ذاتیو توانایی ۴شناختیهای روان، 

شده سایی  شنا سیاری از تحقیقات ویژگی۲و  ۱اند )ماهرانه  ستا، ب شناختی بالاتر را در افراد نخبه های روان(. در همین را

 (.1و  ۴، ۳شناسایی کردند )

شان شناختی، تحقیقات نهای روانتهای مهارعلاوه بر تفاوت بین افراد نخبه و سایر ورزشکاران در استفاده از استراتژی

(، 1و  1(، اضطراب رقابتی )6ها با بسیاری از متغیرهای اجرایی از جمله هوش هیجانی )دهد استفاده از این استراتژیمی

( در ارتباط است. با توجه به این نتایج، منطقی است که ۱1( و استحکام ذهنی )3خودپنداره، تجربه سبکبالی و عملکرد )

سان ورزش، توجه قابل ملاحظهشروان سایی مهارتنا شنا شی، مربیان و های پایه و آموزش آنای به  شاوران ورز ها به م

 (.  ۱۱های روانشناختی یاری دهند )ورزشکاران داشته باشند تا آنان را در نحوه آموزش، یادگیری و کاربرد مهارت

ین وضعیت روانی و عملکرد ورزشی، به دلیل اعتقاد به فطری در گذشته، با وجود آگاهی مربیان و ورزشکاران از ارتباط ب

اند ورزشنننکاران در هر کردند. اما امروزه تحقیقات اثبات کردهشنننناختی، از تمرین آنها تفلت میهای روانبودن مهارت

هستند.  رزشیهایی برای مقابله با نیازهای مختلف رقابت وشناختی و استراتژیهای روانسطحی نیازمند یادگیری مهارت

توان برای مقابله با استرس مسابقه، تسهیل کنترل توجه و افزایش سازی و خودگفتاری میبرای مثال، از تصویرسازی، آرام

عنوان ارتباط بین های شننناختی به(، از مهارت۱33۳(. در همین راسننتا، نیدفر و سننگال )۱۲اعتماد به نفس اسننتفاده کرد )

 تواند با کاهش حواسهای مثبت شننناختی میاند و معتقد بودند توسننعه اسننتراتژیام بردههای فرد و عملکرد او ننگرش

 (.۱۳پرتی ورزشکار باعث بهبود عملکرد او شود )

شکار، تحقیقات روان ضعیت عاطفی و روانی ورز سی و صر از مطالعه رفتارهای کلی به منظور برر سی ورزش معا شنا

ل ها متمایها، رفتارها و انگیزشهای روانی، مهارتگیری از قبیل اسننتراتژیتر اندازههای اختصنناصننیشننخصننیتی به مدل

های های معناداری را در ورزش شننناسننایی کرده و سننوس تفاوت(. در این رویکرد، محققان عموما موقعیت۱۴اند )شننده

صیف و پیش -افراد را در فرآیند ادراکی سخشناختی به منظور تو شکار به آن مبینی پا کنند. در وقعیت کنترل میهای ورز

هایی ه مقیاسکنند، بیشتر بهای شخصیتی را بررسی میشناسان ورزش نسبت به ابزارهایی که زیرلایهواقع بسیاری از روان

مایل کنند، تشناختی را در زمینه ورزش بررسی میهای روان که بر اساس دیدگاه تعاملی توسعه یافته و مشخصاً مهارت

 (. ۴دارند )

 

                                                           
1 Parental Support 
2 Enjoyment  
3 Recovery  
4 Psychological skills  
5 Innate Abilities 
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های نامه مهارتشناختی ورزشکاران طراحی شده است، پرسشهای روانی از ابزارهایی که به منظور سنجش مهارتیک

( طراحی شننند. این مقیاس شنننش مهارت ۱311اسنننت که توسنننن ماهونی و همکاران ) 6شنننناختی برای ورزشروان

ضطراب، تمرکز، اعتماد به نفس، آمادهروان شامل کنترل ا سی میسازی روانیشناختی  ند ک، انگیزش و تعهد تیمی را برر

( انجام گرفت، به طور کامل تایید ۱33۲نامه در مطالعه بعدی که توسننن رارتراند )(. اما سنناختار عاملی این پرسننش۱1)

( طراحی شد شامل نه ۱331نامه که توسن لزیک )بود. این پرسش 1نشد. دومین ابزار، نه مهارت ذهنی ورزشکاران موفق

سطح برای ارزیابی مهارتخرده مقیا سه  ستفاده محققان ۱6شناختی بود )های روانس در  ( که این مقیاس رندان مورد ا

ردند. کشناختی را تنها در طول مسابقه ارزیابی میهای روانها استفاده از مهارتورزشی قرار نگرفت. از سویی این مقیاس

 6۴این ابزار یک مقیاس  را طراحی کردند. 1های عملکرد( آزمون اسنننتراتژی۱333به همین سنننبب توماس و همکاران )

ازی سگزینی، تصویرسازی، آرامسازی، کنترل توجه، خودکاری، کنترل عاطفی، هدفآیتمی است که هشت مهارت فعال

(. یکی از ۱1شننود زیربنای اجرای موفق ورزشننی هسننتند )دهد که تصننور میو خودگفتاری را مورد ارزیابی قرار می

ها در این حوزه متمایز نموده، ارزیابی اسنننتفاده از را نسنننبت به سنننایر مقیاسهای قابل توجه این ابزار که آنویژگی

 های روانی در زمان تمرین و مسابقه است. مهارت

ها برای کسنننب تبحر در شنننناختی همواره بر اهمیت تمرین این مهارتهای روانادبیات موجود در حوزه تمرین مهارت

د. شها طی تمرین در تحقیقات گذشته نادیده گرفته میاند. با وجود این، استفاده از این مهارتها تاکید کردهآن استفاده از

از زمان خود را در تمرین سننوری  %33برانگیز اسننت که ورزشننکاران متعهد حدود این مسنناله بیشننتر از این منظر تعجب

صمیم گرمی سعه مقیاس جدید ت ستفاده از مهارتکنند. از این رو، در تو شد به ارزیابی ا بر  شناختی، علاوههای روانفته 

 (.۱1مسابقه، در طول تمرین نیز پرداخته شود )

شکار از مهارت۲11۴بر طبق نظر لین و همکاران ) ستفاده ورز سال(، ا ستفاده از های روانی در طی  شد، احتمالاً ا های ر

سبب برای روانرا در زمان بالیدگی بهبود می 3های مقابلهمهارت شد. به همین  شی مطالعه بخ شاوران ورز سان و م شنا

شرفت و کاربرد مهارت سبت به همتایان بالیدههای روانپی شتری ن (. ۱3رد )ها داتر آنشناختی در بین جوانان اهمیت بی

سن تحقیقاتی در حوزهشناختی در برنامههای روانمزایای تمرین مهارت شی جوانان تو سترس )هانتون و های اهای ورز

)گولد و همکاران  ۱1شننناختی اوع عملکردهای روان( و ویژگی۲11۱(، انگیزش پیشننرفت )هارود و سننوین ۱333جونز 

های جوانی تاکید شده است. اگرره برخی ها در سالها بر توسعه این مهارت( به اثبات رسیده است که در همه آن۲11۲

های (، اما با توجه به اهمیت مهارت۲1اند )بزرگسننال نیز بررسننی کرده محققین این موضننور را در میان ورزشننکاران

های موجود در بین جوانان های کسنننب آگاهی درباره مهارتشنننناختی برای جوانان در تمرین و مسنننابقه، روشروان

                                                           
6 Psychological Skills Inventory for Sport Forms-5 (PSIS R-5) 
7 Nine Mental skills for Successful Athletes  
8 Test of Performance Strategies (TOPS) 
9 Coping Skill 
10 Peak Performance 
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هایی نیز ش(. علاوه بر این، پژوه۱3کند )ورزشنننکار نقش مهمی در کمک به تعیین نیازهای فردی برای تمرین ایفا می

ستراتژیتاثیر ابعاد و ویژگی صیتی را بر این ا شخ سلر و همکاران های مقابله مورد توجه قرار دادههای  اند. از جمله کای

سی قرار داد و ۲1۱۲) شکاران مورد برر ستراتژی مقابله ورز سترس و ا شخصیتی را بر ارزیابی یک منبع ا (، تاثیر پنج بعد 

صیتی شخ شاهده کرد این ابعاد  ستراتژی م سازگاری بهبر ا ورت تیر صهای مقابله افراد تاثیرگذار بوده و همچنین نحوه 

 (.  ۲۱گیرد )مستقیم توسن این ابعاد، از طریق فرایند ارزیابی منبع استرس تحت تاثیر قرار می

ستراتژی ستفاده از مقیاس ارزیابی ا شته، ا اعتبار  دارای روایی وهای عملکرد را به عنوان ابزاری که برخی از تحقیقات گذ

خورد که پایایی مناسننبی برای همه رشننم می(. اما در این میان مطالعاتی نیز به3و  1، 1اند )قابل قبول اسننت، تایید کرده

در میان جوانان ورزشکار مالایی در این زمینه  ۲1۱1های آن گزارش نکردند. برای مثال، تحقیقی که در سال خرده مقیاس

(. لذا با در ۲۲داد از میان هشننت خرده مقیاس ابزار، تنها پنج عامل دارای پایایی درونی کافی بودند ) انجام گرفت نشننان

شننناختی در بین ورزشننکاران جوان و عدم های رواننظر گرفتن این نتایج متناقض و با توجه به اهمیت بررسننی مهارت

در ایران، بررسنننی روایی و پایایی مقیاس ارزیابی  هاهایی به منظور ارزیابی این مهارتبررسنننی سننناختار عاملی مقیاس

 رسد. ها ضروری به نظر میهای عملکرد در بین جوانان ورزشکار در معنای برخی سوالاستراتژی

 

 شناسیروش
 

سال  ۱1تا  ۱1( با دامنه سنی n=۱۲1( و مرد )n=1۴ورزشکار زن ) ۲13شرکت کنندگان در این تحقیق  :شرکت کنندگان

شته 1/۱6 ± ۱/۱) سطح ملی و سال( از ر شیربازی، کاراته و تکواندو در  شم شی بدمینتون، تنیس، تیراندازی،  های ورز

 قهرمان کشوری بودند.
 

شننناختی را در مهارت روان ۱6آیتمی اسننت که  6۴های عملکرد یک ابزار آزمون ارزیابی اسننتراتژی :گیریابزار اندازه

سابقه ارزیابی می ست که کند. ایتمرین و م سابقه ا شت خرده مقیاس م شت خرده مقیاس تمرین و ه شامل ه ن مقیاس 

سننازی، خودگفتاری مثبت، آرام سننازی و کنترل گزینی، خودکاری، کنترل عاطفی، تصننویرسننازی، فعالعبارتند از: هدف

و همکاران  (. عامل کنترل توجه مربوط به تمرین و تفکر منفی مربوط به مسنننابقه اسنننت. لین۲۳توجه / تفکر منفی )

ضریب آلفای ثبات درونی را ۲11۴) سی کردند. این محققان  شکار برر ( اعتبار و پایایی این مقیاس را در بین جوانان ورز

گزارش  13/1تا  11/1های بخش تمرین بین و برای خرده مقیاس 1۲/1تا  63/1های بخش مسابقه بین برای خرده مقیاس

 )همیشه( است. 1ی یک )هرگز( تا تفاده از مقیاس پنج ارزشی لیکرت با دامنهگذاری سوالات با اسشیوه نمرهکردند. 
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سابقه پرسشخرده مقیاس های آماری:روش  شدند. از تحلیل عاملی تاییدی های تمرین و م صورت مجزا تحلیل  نامه به 

های زیر بررسی از طریق آمارهها برای آزمون روایی همگرای سوالات هر خرده مقیاس استفاده شد. نیکویی برازش مدل

بالاتر از  NFIو  GFI ،CFIشنند: آماره مجذور کای، نسننبت مجذور کای به درجه آزادی کورکتر یا مسنناوی با  سننه، 

31/1 ،RMSEA برای آزمون همسنننانی درونی سنننوالات هر خرده مقیاس از ضنننریب پایایی آلفای ۱1/1تر از پایین .

ها با نمره کل پرسننشنننامه از آزمون ضننریب ها و خرده مقیاسخرده مقیاسکرونباخ و برای بررسننی همبسننتگی بین 

 همبستگی گشتاوری پیرسون استفاده شد. 
 

 هایافته

 مقیاس تمرین

و آزمون کرویت بارتلت، توانایی عاملی شننندن  (KMO=1۲/1الکین کفایت حجم نمونه ) -مایر -: آزمون کایزرروایی

ها بوسننیله تحلیل عناصننر اصننلی با ررخش واریماکس (. ابتدا داده۲χ ،۴36=df ،1111/1=p=۳۱۱1ها را تایید کرد )داده

درصنند  61برای تعیین تعداد عوامل تحلیل شنندند که نتایج نشننان داد که هشننت عامل توانایی عاملی شنندن را داشننته و 

 (. ۱واریانس کل را تبیین کردند )جدول 

 

تایج تحلیل عاملی تاییدی خرده مقیاس های هدف گزینی، خودکاری، کنترل شنننان داد که خرده مقیاسهای تمرین نن

 (.  ۲برازش را داشتند )جدول عاطفی، تصویرسازی، خودگفتاری، آرام سازی و کنترل توجه معیارهای 
 

 . بارهای عاملی اکتشافی و تاییدی در تمرین و مسابقه۱جدول 

 

 عوامل

 مسابقه تمرین

 تایيدی اكتشافی تایيدی اكتشافی

 گزینیهدف

 61/1 61/1 16/1 1۱/1 ۱سوال 

 11/1 11/1 ۴۳/1 ۴6/1 3سوال 

 1۲/1 1۴/1 61/1 61/1 ۱1سوال 

 61/1 1۲/1 11/1 11/1 ۲1سوال 

 خودكاری

 11/1 11/1 16/1 11/1 ۲سوال 

 11/1 1۲/1 ۴۴/1 1۲/1 ۱1سوال 

 1۲/1 1۳/1 61/1 61/1 ۱1سوال 

 11/1 11/1 11/1 66/1 ۲6سوال 
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 كنترل عاطفی

 1۱/1 1۳/1 1۳/1 16/1 ۳سوال 

 1۱/1 11/1 11/1 11/1 ۱۱سوال 

 1۲/1 1۲/1 1۴/1 61/1 ۱3سوال 

 11/1 1۳/1 6۳/1 66/1 ۲1سوال 

 تصویرسازی

 11/1 6۲/1 61/1 6۴/1 ۴سوال 

 1۴/1 1۳/1 6۴/1 63/1 ۱۲سوال 

 11/1 13/1 11/1 1۱/1 ۲1سوال 

 11/1 61/1 6۳/1 61/1 ۲1سوال 

 سازیفعال

 1۲/1 61/1 16/1 13/1 1سوال 

 11/1 11/1 1۱/1 31/1 ۱۳سوال 

 1۱/1 66/1 ۴۲/1 3۱/1 ۲۱سوال 

 11/1 11/1 ۴۲/1 3۱/1 ۲3سوال 

 خودگفتاری

 11/1 11/1 1۴/1 6۳/1 6سوال 

 1۱/1 1۳/1 1۲/1 1۴/1 ۱۴سوال 

 11/1 11/1 11/1 1۲/1 ۲۲سوال 

 11/1 16/1 6۱/1 1۳/1 ۳1سوال 

 سازیآرام

 11/1 16/1 11/1 61/1 1 سوال

 63/1 11/1 16/1 1۳/1 ۱1سوال 

 1۳/1 11/1 13/1 6۴/1 ۲۳سوال 

 11/1 1۱/1 61/1 1۴/1 ۳۱سوال 

 كنترل توجه / تفکر منفی

 1۲/1 1۳/1 1۱/1 1۱/1 1سوال 

 11/1 11/1 61/1 11/1 ۱6سوال 

 13/1 1۴/1 66/1 1۴/1 ۲۴سوال 

 11/1 11/1 6۳/1 11/1 ۳۲سوال 

 

ضریب پایایی پایایی شان داد که  سوالات هر خرده مقیاس ن سانی درونی  سی هم : نتایج آزمون آلفای کرونباخ برای برر

، خودگفتاری 31/1سازی ، فعال11/1، تصویرسازی 1۱/1، کنترل عاطفی 1۱/1، خودکاری 11/1گزینی خرده مقیاس هدف

هاست. ر قابل قبول بودن همسانی درونی سوالات خرده مقیاسگبود که بیان 16/1و کنترل توجه  11/1سازی ، آرام11/1
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سازی بود. همچنین، حذف هیچ یک از سوالات مقیاس فعالضمناً بالاترین میزان همسانی درونی مربوط به سوالات خرده

 تاثیری بر افزایش همسانی درونی سوالات نداشت. 

 
 

 . نتایج تحلیل عاملی تاییدی مقیاس تمرین۲جدول 

۲χ عامل  df p df/۲χ GFI CFI NFI RMSEA 

 1۴/1 33/1 33/1 33/1 ۲1/۱ ۲6/1 ۱ ۲1/۱ گزینیهدف

 11/1 31/1 33/1 33/1 ۴۳/۲ ۱۲/1 ۱ ۴۳/۲ خودکاری

 111/1 31/1 11/۱ 33/1 3۲/1 ۴/1 ۲ 1۴/۱ کنترل عاطفی

 111/1 33/1 11/۱ 33/1 1۲/1 ۴3/1 ۲ ۴۴/۱ تصویرسازی

 11/1 31/1 31/1 33/1 ۴۴/۲ ۱۳/1 ۱ ۴۴/۲ سازیفعال

 13/1 31/1 31/1 31/1 3۲/۲ 16/1 ۲ 11/1 خودگفتاری

 111/1 33/1 11/۱ 33/1 ۲1/1 11/1 ۲ 16/1 سازیآرام

 11/1 31/1 33/1 33/1 16/۱ ۲۱/1 ۲ ۱۲/۳ کنترل توجه

 
 
 
 

 مقیاس مسابقه

کایزرروایی نایی عاملی بودن  ( و آزمون کرویتKMO=16/1الکین کفایت حجم نمونه ) -مایر -: آزمون  بارتلت توا

ها برای تعیین تعداد عوامل و واریانس تبیین شنننده توسنننن داده (.۲χ ،۴36=df ،1111/1=p=۳۲11ها را تایید کرد )داده

شت عامل با مقدار ویژه آن شان داد که ه شدند که نتایج ن صلی با ررخش واریماکس تحلیل  صر ا سیله تحلیل عنا ها، بو

 (.  ۱درصد از واریانس کل را تبیین نمودند )جدول  63بزرگتر از یک یافت شد که تقریبا 

ارایه شده است. نتایج  ۱و بارهای عاملی استاندارد شده برای هر عامل در جدول  ۳دی در جدول نتایج تحلیل عاملی تایی

دار نبود و نسبت مجذور کای به درجه آزادی کمتر از سه بود که این نشان داد که در تمام عوامل آماره مجذور کای معنی

بالاتر از  NFIو  GFIهای در تمام عوامل شنناخ  اند. همچنین،ها را برازش کردهها به خوبی دادهدهد مدلنشننان می

تا  11/1اما مقدار بین شننود عالی در نظر گرفته می 11/1تر از پایین RMSEAبود که قابل قبول اسننت. شنناخ   31/1

تر از پایین RMSEAدهد که در تمام عوامل مقدار نشننان می ۳که نتایج جدول (، ۱۴نیز معمولا قابل قبول اسننت ) ۱/1

 د. بو ۱/1
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 . نتایج تحلیل عاملی تاییدی مقیاس مسابقه۳جدول 

 ۲χ df p df/۲χ GFI CFI NFI RMSEA عامل

 1111/1 33/1 11/۱ 33/1 1۴/1 ۴۳/1 ۲ 61/۱ هدف گزینی

 11۴/1 31/1 33/1 33/1 ۱1/۲ ۱۲/1 ۲ ۳1/۴ خودکاری

 1111/1 33/1 11/۱ 33/1 11/1 ۴۳/1 ۲ 11/۱ کنترل عاطفی

 1111/1 11/۱ 11/۱ 11/۱ 1۲۴/1 11/1 ۱ 1۲۴/1 تصویرسازی

 1۴/1 33/1 33/1 33/1 ۳۳/۱ ۲6/1 ۲ 66/۲ سازیفعال

 1111/1 33/1 11/۱ 33/1 ۳۲/1 1۳/1 ۲ 6۳/1 خودگفتاری

 1۲۲/1 33/1 33/1 33/1 ۱1/۱ ۳۳/1 ۲ ۲1/۲ آرام سازی

 1۴3/1 33/1 33/1 33/1 11/۱ ۲۲/1 ۱ 11/۱ تفکر منفی

 
 

آزمون آلفای کرونباخ برای بررسنننی همسنننانی درونی سنننوالات هر خرده مقیاس نشنننان داد که پایایی : نتایج پایایی

، 11/1، خودگفتاری 1۲/1سنننازی ، فعال11/1، تصنننویرسنننازی 1۴/1، کنترل عاطفی 1۴/1، خودکاری 11/1گزینی هدف

اثیر گذاری سننوالات بر روی بود. همچنین، از شننیوه حذف سننوال به سننوال برای ت 11/1و تفکر منفی  1۲/1سننازی آرام

 ها باعث افزایش پایایی نشد. کدام از سوالهمسانی درونی استفاده شد که حذف هیچ

 

ستگی ستگی بین عوامل نیز در جدول همب ستگی مشاهده می ۴: نتایج ماتریس همب شان داد در ارتباط با همب شود. نتایج ن

سشمقیاسبین خرده ستگی مربوط به خودکاری )نامه، های تمرین با نمره کل پر شترین r=۲۳/1کمترین میزان همب ( و بی

ستگی مربوط به تفکر منفی )r=11/1سازی )میزان مربوط به آرام سابقه، کمترین  همب ( و r=-1۴/1( بود، اما در مقیاس م

عال به ف بالاترین میزان همبسنننتگی خردهr=61/1سنننازی )بالاترین همبسنننتگی مربوط  یاس( بود.  تمرین، بین های مق

( بود. ضننمنا، در ارتباط با r=11/1سننازی )( و در مسننابقه، بین تصننویرسننازی و فعالr=1۲/1سننازی )خودگفتاری و آرام

 ( بود. r=11/1سازی )های تمرین و مسابقه، مربوط به آراممقیاسهمبستگی بین خرده
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 در تمرین و مسابقه . ماتریس همبستگی بین عوامل۴جدول 

 

 8 0 5 6 4 3 2 1 عوامل

استراتژی 

 عملکرد

 6۳/1 ۴۱/1 ۲1/1 ۴۳/1 ۳۴/1 ۳6/1 ۲1/1 -1۴/1 ۳۳/1 گزینی. هدف1

 ۲۳/1 11/1 ۱1/1 1۲/1 -۱/1 11/1 -۱1/1 ۲6/1 11/1 . خودكاری2

 ۴6/1 ۳۳/1 ۱۳/1 ۱۱/1 ۳3/1 -11/1 ۳1/1 -۳6/1 -1۱/1 . كنترل عاطفی3

 11/1 ۲۱/1 ۳۴/1 ۴3/1 ۲1/1 ۴1/1 ۱۱/1 -۱۱/1 ۴۱/1 . تصویرسازی4

 66/1 ۳۲/1 ۴1/1 ۳1/1 ۳1/1 11/1 ۲1/1 -11/1 ۴۴/1 سازی. فعال6
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 6۲/1 -1۴/1 6۳/1 61/1 61/1 6۴/1 ۲۴/1 ۲6/1 6۴/1 استراتژی عملکرد

ی های مسابقه در پایین قطر قرار دارد. اعداد داخل قطر مربوط به همبستگمقیاسهای تمرین در بالای قطر و همبستگی بین خردهمقیاس: همبستگی بین خردهتوضيح

 دار است.معنی 11/1مقیاس متناظر در مسابقه است. مقادیر همبستگی بالای.... در سطح خردهمقیاس در تمرین با هر خرده

 
 

 گیریبحث و نتیجه

شناسی ورزشی کاربردی است که های رواندرک عوامل روانشناختی که لازمه عملکرد ورزشی موفق هستند، از اولویت

ناسایی منظور ششود. برای کسب اطلاعات و دانش در این زمینه و بهبا تکیه بر ارتباطات ذهنی و عملکرد بهینه انجام می

با  شناختی خاص که از لحاظ نظریفرآیندهایی که ممکن است در کیفیت اجرا تاثیرگذار باشند، بررسی ساختارهای روان

لی مقیاس (. از این رو هدف از تحقیق حاضننر بررسننی اعتبار عام3عملکرد بهینه در ارتباط هسننتند،  ضننروری اسننت )

ستراتژی شتر در مورد مهارتارزیابی ا سب آگاهی بی شکار و متعاقباً برای ک ستفاده جوانان ورز ای ههای عملکرد برای ا

های های عملکرد که اسننتفاده از مهارتشننناختی اسننتفاده شننده توسننن این گروه بود. مقیاس ارزیابی اسننتراتژیروان

سابقهروان ستهارزیابی می شناختی را در دو محین تمرین و م شت مورد از برج  شناختی وهای روانترین مهارتکند، ه

شت خرده مقیاس فرآیندهایی که به نظر می ست. این ه ستند را مدنظر قرار داده ا شی موفق ه سد زیربنای عملکرد ورز ر

 سننازی وآرام سننازی، خودگفتاری،گزینی، خودکاری، کنترل عاطفی، تصننویرسننازی، فعالرهار آیتمی عبارتند از: هدف

 کنترل توجه / تفکرمنفی.

تواند به عنوان یک ابزار تحقیقی برای بررسی کارآمدی استفاده از رنین مقیاسی رند مزیت عمده دارد. نخست اینکه می

شننناختی به کار رود. دوم اینکه نمرات بدسننت آمده از این مقیاس، اطلاعاتی ارزشننمند های روانمداخلات بهبود مهارت
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دهد. سنننوم اینکه شنننناختی و نیازهای بعدی ورزشنننکاران جوان در اختیار مربی قرار میهای روانجود مهارتدرباره و

شننناختی و کیفیت  های روانتواند به تشننکیل و تکمیل بدنه دانش موجود درباره مهارتاطلاعات بدسننت آمده از آن می

پذیرد و یا اینکه نادیده گرفته ور صحیحی انجام میها کمک کرده و مشخ  نماید این تمرینات به طآموزش و تمرین آن

 (.۱3شوند )می

سازی، ، آرامگزینی(، تصورینتایج تحلیل عاملی در زمینه شناسایی استفاده از کنترل انگیزشی )مانند خودگفتاری و هدف

ستراتژی شکارسازی روانهای مهم آمادههای کنترل عاطفی به عنوان حالتتوجهی و ا سابقه کاملا  شناختی ورز برای م

هایی را برای دهد ورزشننکار رنین اسننتراتژیهای موجود نشننان میهای قبلی اسننت. علاوه بر آن، دادههمراسننتا با یافته

های مقیاس تمرین تمام هشنننت خرده مقیاس بارگذاری شننندند و در در تحلیل عاملی دادهکند. تمرین هم اسنننتفاده می

( ۱333ها شناسایی شده و  همراستا با نتایجی که توماس و همکاران )از خرده مقیاس های مقیاس مسابقه، هفت موردداده

در تحلیل عاملی نمونه اصننلی بدسننت آورده بودند، رهار سننوال در خرده مقیاس تفکر منفی به عنوان هشننتمین خرده 

نفی نیسننت ررا که تفکر ممقیاس بارگذاری شنندند. جانشننینی کنترل توجه با تفکر منفی در مسننابقه رندان هم نامعقول 

 (.۱1جلوه فراشناختی فقدان کنترل توجه است )

نتایج آلفای کرونباخ در بررسی همسانی درونی دو مقیاس نشان داد تمام عوامل دارای ثبات درونی قابل قبول هستند که 

های عملکرد بر روی تژی( در اعتباریابی مقیاس ارزیابی اسنننترا۲116این نتیجه کاملا با نتایجی که دونتی و همکاران )

ای که به (، در مطالعه۲1۱1(. از طرفی رزالی و همکاران )۲۴خوانی دارد )بازیکنان جوان یونانی بدسننت آورده بودند، هم

سش شت خرده مقیاس این پر شکار مالزیایی پرداختند، دریافتند از میان ه نامه، همه اعتباریابی این مقیاس در جوانان ورز

سه خرده مقیاس فعالهها بخرده مقیاس سبی برخوردار بودند سازی، کنترل عاطفی و آرامجز  سازی از پایایی درونی منا

سعادتی۲۲) سن  شابه دیگری که تو سال ایرانی ۲1۱۴فرد و همکاران )(. همچنین، پژوهش م شکاران بزرگ ( در میان ورز

ستراتژی شد، مقیاس ارزیابی ا سب و معانجام  سایی عوامل مهم روانهای عملکرد را ابزار منا شنا ر شناختی دتبری برای 

 (. ۲1این زمینه یافته است )

ستگی بین خرده شان داد در ارتباط با همب ضر ن شنامه، در مقیاس تمرین، کمترین ومقیاسنتایج پژوهش حا س  ها با کل پر

شترین میزان ارتباط به ترتیب مربوط به خودکاری و آرام سازی فعال وط به تفکر منفی وسازی و در مقیاس مسابقه مرببی

سش ستگی پایین خودکاری با کل پر ضیح احتمالی برای همب ست عدم تبییبود. یک تو شراین تمرین ممکن ا ن نامه در 

سوالات این خرده صور میصحیح  شکاران خودکاری حقیقی را که ت شد به نحوی که برخی ورز سن مقیاس با شد تو

سازمانشوند را سوالات مورد نظر ارزیابی می سیر با با یک رویکرد تیر شند، این تف شتباه گرفته با شده اجرایی ا دهی 

(. از طرف دیگر الگوی ارتباطات 3شننود )ها نیز تایید میارتباط ضننعیف یا عدم ارتباط خودکاری با سننایر خرده مقیاس

شده از  این دیدگاه حمایت می شاهده  ستقل از مهارتکند که خودکاری واقعی در اجرای حرکتی یک ورزشکام های ر م

ستراتژیروان سایر خرده مقیاسشناختی و ا سن  شده تو ست. تمرین مهارتهای ارزیابی  شناختی اتلب های روانها
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شکار در کسب خودکاری اوع عملکرد عمل می شکار درصدد کمک به ورز سیاری از موارد ورز کنند. با وجود این، در ب

 هایکند بلکه بر تلاش آگاهانه و اسنننتفاده اسنننتراتژیک از مهارتبه نمیرنین حالتی را در تمرین یا مسنننابقه تجر

(  نشننان دادند در گلف بازان، ۱33۴(. از سننوی دیگر، توماس و اور )۱1کند )شننناختی برای عملکرد بهینه تکیه میروان

لت این تفاوت در نور ارتباط قوی بین خودکاری با آماده سننازی ذهنی، تمرکز و فقدان افکار منفی وجود دارد. شنناید ع

هایی فعالیت کنندگان در پژوهش حاضننر در رشننتههای ورزشننی مورد بررسننی نهفته باشنندک ررا که اکثر شننرکترشننته

کردند که نیازمند اسننتفاده از دانش آشننکار و پنهان برای عملکرد بهینه بودند، اما در نهایت تمام این تفاسننیر در مورد می

سازی، سازی و فعالدست آمده در مورد آرام(. همچنین برای توجیه نتایج به۲1تر است )خودکاری نیازمند تحقیقات بیش

ای داشننت. زیرا برخی شننوند، باید به نور ورزش مورد بررسننی توجه ویژهکه دو بعد کنترل انگیختگی محسننوب می

سننازی هنگام مسننابقه تاثیر کمتر و کارگیری مهارت آرامها ماهیتا نیاز به سننطح هیجان بالاتری دارند، بنابراین بهورزش

شتهمهارت فعال شت. در مقابل، در ر شتری را در در پی خواهد دا صمیمسازی نفع بی شتهایی که نیازمند ت ری گیری بی

(. در ۲۳تری هسننتند )سننازی قویکنند که دارای مهارت آرامتر عمل میهسننتند، احتمالا ورزشننکارانی در مسننابقه موفق

سیر این یافته که ستگی بین خرده مقیاس تف سشکمترین میزان همب سابقه با نمره کل پر ه تفکر منفی نامه مربوط بهای م

کنند از عوامل ایجاد حواس پرتی مانند تفکرات منفی توان گفت احتمالا ورزشننکاران هنگام مسننابقه سننعی میبوده می

 (.۲1دوری کرده و بیشتر بر جریان اصلی مسابقه تمرکز داشته باشند )

شد که با نتایج تحقیقات گذشته که این ارتباطات را گزارش کرده مقیاسبین خرده در شاهده  ها رندین الگوی ارتباطی م

تاری با های خودگفتوان به رابطه مثبت بین خرده مقیاسترین ارتباطات بدست آمده میخوانی دارد. از بین قویبودند هم

سنننازی با (، آرام۱1(، کنترل عاطفی با کنترل توجه )۱1گزینی )( و هدف۲۳و  ۱1سنننازی )(، آرام۱1تصنننویرسنننازی )

صویر سازی ( و فعال۲6سازی با کنترل عاطفی )های آراممقیاس( در مقیاس تمرین و رابطه مثبت بین خرده۲۳سازی )ت

سازی و هدف(، خودگفتاری با فعال۲۳) صویر ( و ۲۳سازی )( و ارتباط منفی بین تفکر منفی با آرام۱1گزینی )سازی، ت

( در مقیاس مسنننابقه اشننناره نمود که از میان این ارتباطات، بیشنننترین میزان همبسنننتگی بین ۱1و  ۲۳کنترل عاطفی )

سابقه، خردهها در تمرین، مربوط به خودگفتاری با آراممقیاسخرده ستگی را در م های اسمقیسازی بوده و بالاترین همب

ها و کنند احتمالا ورزشننکاران از مهارتاند. مطالعات پیشنننهاد میص دادهسننازی به خود اختصنناتصننویرسننازی با فعال

ند اعنوان مثال، تحقیقات گذشنننته نشنننان دادهکنند. بههای روانی متفاوتی در تمرین و مسنننابقه اسنننتفاده میاسنننتراتژی

ن تحقیق حاضر نشان داد (. همچنی۲۳شود )تصویرسازی در هنگام مسابقه بیشتر از تمرین، توسن ورزشکاران استفاده می

نه که گوسننازی بود. همانمقیاس آرامهای تمرین و مسننابقه مربوط به خردهمقیاسبیشننترین میزان همبسننتگی بین خرده

شنهاد کردند که تمرین برخی عوامل روانی در طول تمرین اثرات مفیدتری در موفقیت  شین نیز پی سیاری از مطالعات پی ب

سازی، اضطراب جسمانی کند. زیرا با آرام(، این یافته نیز از این اصل پیروی می۲1داشت )ورزشکار در مسابقه خواهند 
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صل می شناختی فرد کاهش یافته و در پی آن عملکرد بهتر حا شکاری که با این مهارت در طول تمرین و  شود، لذا ورز

 منافع آن سود ببرد.  ترین زمان ممکن ازتواند در کوتاهخوبی آشنا شده باشد، هنگام مسابقه میبه

دسنننت های تمرین و رقابت را برای بهمقیاس( خرده۲11۳های اخیر رند محقق )برای مثال، فری و همکاران در سنننال

(، اما در واقع هیچ توجیهی در جمع زدن نمرات این دو مقیاس وجود ندارد. ۲1اند )بندی کردهآوردن دو نمره کلی جمع

سخه اصلی پرسشاز آنجا که در پژوهش حاضر و  ها به صورت مجزا نامه هر یک از خرده مقیاسنیز در تحلیل عاملی ن

شننود محققان به جای ادتام نمرات و کسننب دو نمره کلی برای مقیاس مسننابقه و تمرین، از تحلیل شنندند، پیشنننهاد می

 ها استفاده کنند.مقیاسرخ جداگانه خردهنیم

ضر، مق ستراتژیدر کل با توجه به نتایج تحقیق حا ست  شناختی قویهای روانهای عملکرد دارای ویژگییاس ارزیابی ا ا

قابتی بینی رفتارهای مهم تمرینی و رتواند به عنوان یک ابزار معتبر برای پاسننخگویی به سننوالات پژوهشننی در پیشو می

ستفاده از این های کاربردی برای نمایش قدرت و ضعف ورزشجوانان ورزشکار به کار رود. همچنین، در محین کار در ا

ها را مورد ارزیابی قرار داد. توان به درسننتی به مداخلات جهت داده و کارآمدی آنها مفید اسننت، از این رو، میمهارت

هایی نیز دارد ررا که بین اسنننتفاده ورزشنننکار از نتایج، عملکرد و اهداف فرآیند تمایز قا ل البته این ابزار محدودیت

ستراتژی( و ای۲1شود )نمی شکار این ا شخ  باقی میطور موثر به کار میها را بهنکه آیا ورز (. ۱1ماند )برد یا خیر، نام

ستراتژی شکار فراهم میهای عملکرد، یک ارزیابی کلی از مهارتمقیاس ارزیابی ا سن ورز شده تو ستفاده  در  کندهای ا

ت به بررسی بیشتر دارد و این موضور بسیار بدیهی اس های استفاده شده توسن ورزشکار نیازحالی که جز یات استراتژی

صه نمی سیع مهارتررا که یک مقیاس خلا سنده تواند دامنه و سی کند. مطابق نظر نوی های روانی را به طور عمقی برر

یع وسنن تواند یک دید کلی درباره اسننتفاده ورزشننکار از دامنهنامه، اسننتفاده از سننایر ابزارها در کنار این ابزار میپرسننش
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