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 چكیده 

آمادگی جسمانی  برخی عوامل های اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاس برشیوهاثر  این تحقیق مقایسۀهدف 

 آموزان پسر پایۀ اول دورۀ متوسطۀرا کلیۀ دانشآماری  تجربی و جامعۀروش پژوهش نیمه آموزان پسر بود.دانش

 وشدند دسترس انتخاب نمونۀ در صورتهکه ب بودنفر  68تحقیق  نمونۀ .(=5682n) اندتان مراغه تشکیل دادهشهرس

آموزان، گروه : شیوۀ مبتنی بر خودنظارتی دانش1تحت عنوان گروه تجربی  ینفر 58گروه  4صورت تصادفی در هب

همگن  شاهدو گروه  ،تربیت بدنی معلمی بر نظارت مبتن : شیوۀ3مبتنی بر نظارت والدین، گروه تجربی  : شیوۀ5تجربی 

 نشست و دوشدن نشسته، درازوشده، خمهای بارفیکس اصلاحآزمون شاملآزمون ، یک پیشابتدا .سان شدندو هم

ها هشت هفته روی گروهمدت بههای اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاس شیوهمتر از هر چهار گروه گرفته شد.  248

 یل واریانس چندمتغیره برای مقایسۀآمد. از آزمون تحلآزمون از هر چهار گروه به عملس یک پسسپ اجرا شد،

ر ب های اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاستأثیر شیوه های تحقیق نشان داد بینیافته ها استفاده شد.گروهمیانگین 

نتایج تحقیق نشان داد  ضمناً (.≥82/8p)اردداری وجود دتفاوت معنی آموزان پسربرخی عوامل آمادگی جسمانی دانش

 .تربیت بدنی تأثیر بیشتری بر فاکتورهای آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی داشت معلمنظارت  شیوۀ

 .نظارتی، معلم تربیت بدنی، آمادگی جسمانیخودتکالیف خانگی، ، فعالیت بدنی:  های کلیدیهواژ
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 مقدمه 
آن و ایجاد توانایی در افراد جامعه  ۀش انسانی به زندگی و ارتقای فلسفهر کشوری تقویت نگر رسالت آموزش و پرورش در

هایی است که فته و مدرن، توجه ویژه به فعالیتهای آموزش و پرورش پیشریکی از ویژگی .برای زندگی سالم و سازنده است

های کلاسی در رشد بیشتر از فعالیت ،بدون شک ،هافعالیتدهند. این قبیل بیرون از کلاس و مدرسه انجام می آموزان دردانش

 .کندهای اجرایی این فرایند را فراهم زمینهکه آموزان مؤثر هستند. بر دستگاه تعلیم و تربیت هر کشوری واجب است انشد

توجه کافی به  سی و نداشتنریزی دربه رویکرد نسبتاً متمرکز برنامه برنامه با توجههای مکمل و فوقسازی فعالیتتوسعه و غنی

است برای تعدیل  لازم ضرورت دارد. ان و در فرآیند یاددهی ـ یادگیریهای اجتماعی، عاطفی و شناختی فراگیررشد مهارت

سازی اوقات فراغت، پاسخ به ادها، پاسخ به نیازهای فردی، غنیدرسی، توجه به علایق و استعد ۀهای برنامنارسایی و کاستی

برنامه برای اجرا در مدارس هایی درقالب مکمل و فوقاددهی ـیادگیری، فعالیتو تعمیق فرآیند ی ،اب دنیای امروزتحولات پرشت

طور نقش نظارت و راهنمایی آموزشی به دادنهدف از قرار نیز های آموزشی اغلب کشورهادر نظام (.1)در نظر گرفته شود

قای کیفیت عملکرد معلمان و درنتیجه فرایند تدریس و یادگیری و ارت، صل مسائل و مشکلات آموزشی معلمانفورسمی، حل

ر و حمایتی در این بخش صورت مستمهبرای نظارت و رهبری ب یعلمی و دقیق سازوکاراگر یک  ،در هرحال آموزان است.دانش

 .(5)ی هرچه بیشتر آموزش و پرورش کشورمان خواهیم بودیشاهد شکوفا ،صورت گیرد

م فضای آموزان و معلم توزیع شود. این مفهوولیت یادگیری بین دانشمسئاین تمایل وجود دارد که  نیز یدر مدارس امروز

آورد. راهبرد خودنظارتی به نها را یادگیرانی خودگردان و خودتنظیم بار میدهد و آآموزان قرار میبیشتری را در اختیار دانش

ارتی توصیف کنندۀ فرایندی است که در آن نظخود گیری خودشان نظارت کنند.یاد کند تا بتوانند بر نحوۀآموزان کمک میدانش

 (.3کند )و سپس نتایج را ثبت و یادداشت میسنجد اصی توسط او انجام شده یا نه، میکه رفتار خ ،را موضوعآموز این دانش

تربیت  حوزۀدر  و آموزش های سنجشراهاز  ییک والدین به مدرسه و معلم تربیت بدنی یارسال هایامروزه گزارش ،همچنین

ا مشارکت، پیشرفت یا عملکرد ت کندمیفرد بزرگسالی )مثل قیم، مربی، والدین یا مدیر( ارائه  را هااین گزارشبدنی است. 

ام را بار در هفته دویدن آرآموز سهکند که دانشیکی از والدین تأیید می ،مثال برای. شود بررسیآموز در یک فعالیت ویژه دانش

محور باید بر این عقیده باشند معلم آموزان را بهبود بخشد. ناظرانباید یادگیری دانشنیز محور نظارت معلم .(4)انجام داده است

محور آموزان را بهبود بخشد. اگر نظارت معلمتواند عملکرد دانشنیز خود می که اگر بتوانند عملکرد معلم را بهبود بخشند معلم

 (.2باید بتوان این اثربخشی را در عملکرد شاگردان معلمان تحت نظارت یافت)است،  اثربخش

آموز و گویی درقبال دانشپاسخ توجه قرار گرفته است. در کانون چند صباحی است که ،نظارت در تربیت بدنی رسد کهنظر میبه

در سطح برنامه مهیا کنند.  آموزاندانشیادگیری داشته است تا مدرکی مبنی بر والدین، معلم و برنامۀ معلمان تربیت بدنی را وا

بخشی مهم و حیاتی  همچونرا  نظارتکند تا اهمیت به معلمان تربیت بدنی کمک می نظارتهای جدیدتر در موضوع ظهور ایده

تربیت  اعاتآموزان خارج از سهای بدنی دانشجهت نظارت بر فعالیت نیز های متفاوتیروش .از فرآیند آموزش احساس کنند

لان، نظارت معلم تربیت ساآموزان، روش نظارت والدین، نظارت گروه همروش خودنظارتی دانشتوان بهبدنی وجود دارد که می

 تحتآموزان، نظارت والدین و نظارت معلم تربیت بدنی خودنظارتی دانش شیوۀدر این تحقیق سه  .(4)اشاره کرد بدنی و...

 .آموزان داردفاکتورهای آمادگی جسمانی دانشثیر بیشتری بر انیم که کدام روش تأند گرفت تا بدبررسی قرار خواه

است. با وجود این، تکلیف تربیت بدنی  اهمیت یافتهدر تربیت بدنی  کلاستکلیف فعالیت بدنی خارج از  ،های اخیردر سال

دیدگاه سلامتی در  برکردن تمرکز کند یا فکر بر هماهنگی و استراتژیصورت واگذاری یک تکلیف نوشتن انجام شود، هتواند بمی

که خارج از باشد آموزانی فزایش مقدار فعالیت بدنی در دانشای برای اتواند عامل بالقوهمی ،طول عمر متمرکز شود. همچنین

ها و مرینهای تربیت بدنی، شرکت کودکان و نوجوانان در تاگر هدف اصلی برنامه(. 8کنند )شرکت میدر فعالیت وقت کلاس 

های بالاتر در آمادگی جسمانی باشد، بیشتر معلمان باید بدانند تحقق چنین هدفی یابی به نمرههای ورزشی برای دستفعالیت

بدنی ها هر روز کلاس تربیتاگر در مدرسه ،بنابراین (؛7های تربیت بدنی محدود است)میسر نخواهد شد، چون زمان کلاس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

23
 ]

 

                             2 / 12

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2657-en.html


 4031،  پاييز و زمستان 41پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

33 

 

 ولی چون این امر محقق نیست، باید به ان را به فعالیت بدنی برطرف کنیم،کودک ای نیازهایانیم تا اندازهتوگاه میداشته باشیم، آن

  (.6) آوریم لاس رویهای ورزشی خارج از کفعالیت

های ژوهشاما پ ،اندکردهنقیضی در بیان اند و نتایج ضدورا بررسی کرده آموزاندانشمختلف در  اتتمرین تأثیر زیادی پژوهشگران

عمل آمده به های نظارت آنو شیوه آموزاندانش آمادگی جسمانیهای بدنی خارج از کلاس بر فعالیتثیر اندکی به بررسی تأ

که فرایند نظارت  اندگزارش کرده ،گیری راهنمایان آموزشییمهای خود دربارۀ نقش تصم( طی پژوهش5888) هارتز و بیچ است.

ز برای همۀ افراد درگیر است. توانایی یمنظور تعیین بهترین چلان بهئومس بقیۀو  آموزانوالدین، دانش فعالیت با معلمان، مستلزم

گلکستون و  (.3)اطلاعات بستگی دارد تفاوت در کیفیت آموزشی در کلاس به توانایی ناظران در ایجاد تصمیمات مبتنی بر ایجاد

)دانشجویان بخش سلامت دانشگاه(  ادگی جسمانی دانشجویان دانشگاهآم را برثیر تکلیف فعالیت بدنی ( تأ5883همکارانش)

شدت متوسط، با  های بدنیدر فعالیت داریمعنیطور گروه تکلیف بهنمرات در تحقیق آنها نشان داد که  کردند. مقایسۀمطالعه 

های ا و همکارانش تأثیر فعالیتماریت .(18) نداهرکوردهای بهتری را کسب کرد پذیریت زیاد، استقامت عضلانی و انعطافشد

شان داد پذیری بررسی کردند. نتایج تحقیق آنها نو عروق، استقامت عضلانی و انعطافبدنی خارج از مدرسه را بر استقامت قلب 

 هدور ثیر یک( تأ5811) رفتارموذّمی و خوش(. 11) نشان دادند آزمونداری بر شده، تأثیر مثبت و معنیهای طراحیکه فعالیت

 منۀو با دادختر دانشج 132او  کنندگانشرکتدختر بررسی کردند.  بر آمادگی جسمانی دانشجویانمدت را برنامۀ تمرینی کوتاه

هفته افزایش  شانزدهمرتبط با تندرستی بعد از  نتایج تحقیق آنها نشان داد که فاکتورهای آمادگی جسمانی .سال بود 36تا  16سنی 

 .کردای را بررسی آمادگی جسمانی نوجوانان ترکیهشرکت در تکلیف خانگی و تأثیر آن بر  (5811) (. کارابولوت15)یافتند 

های تربیت بدنی صرفا در کلاس شاهدگروه  طور تصادفی انتخاب شده بودند.بود که به و تکلیف شاهد های او دو گروهآزمودنی

حضور تکالیف فعالیت بدنی در  جلسهای سه، هفتهیت بدنیهای ترببر شرکت در کلاسکردند و گروه تکلیف علاوهشرکت می

 کردند.شده را ثبت و گزارش میهای انجامو فعالیتپذیری و استقامت عضلانی بود های دو، انعطافیافتند که شامل برنامهمی

های در دویدن و آزمونوه تکلیف خانگی به این نتیجه رسید که  نمرات گر ،آزمونهفته تمرین تکلیف خانگی و پس 14 پس از

 (.13آمادگی جسمانی بهتر از گروه دیگر بود)

این است  کندرا آشکار میهای بدنی خارج از کلاس فعالیت و پژوهش در حوزۀآنچه ضرورت تحقیق  ،شدهبیان مواردبا توجه به 

 ،همین منظوربه .آورندنوجوانان را فراهم توانند میزان فعالیت بدنی لازم برای کودکان و نمی تنهاییهای تربیت بدنی بهکلاس که

 .(6)اوریمروی بینی بد خارج از کلاس تربیت هایتبه فعالیبه فعالیت بدنی، باید  آموزاندانش کردن نیازهایبرطرفبرای 

ی و دبیرستانی(، راهنمای )ابتدایی، پردازندبه فعالیت بدنی می های تربیت بدنیطی کلاس  آموزانکه دانش یمقدار زمان ،همچنین

های آموزان بایستی در فعالیت، دانشپسهای آمریکا کافی نیست. گیری بیماریهای مرکز کنترل و پیشبرای رسیدن به توصیه

های خارج از مدرسه مهبرنا ،کلیطوربه (.8) کنندمشارکت کنند، نی که در کلاس تربیت بدنی صرف میغیر از زما، بهبدنی منظمی

 و اندطراحی شده آموزانشکوفایی استعدادهای بالقوۀ دانش و رشد و فعالیت بدنی و حفظ آمادگی جسمانی برای ارتقای

توسعۀ توانایی حرکتی، افزایش بر عواملی از قبیل  های بدنی خارج از کلاس رامزایای استفاده از فعالیت نیز تحقیقات قبلی

افزایش چشمگیر شرکت با توجه به ال اینجاست که سؤ ،حال .(8اند)انضباطی و افزایش توانایی مدیریت زمان نشان دادهخود

این تحقیق بر آن است با  ؟استها مناسب ، کدام روش برای اجرای این برنامهکلاسخارج از  بدنی هایآموزان در فعالیتدانش

)شیوه  دانش آموزان پسرهای اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاس بر برخی فاکتورهای آمادگی جسمانی شیوه اثر مقایسۀ

های بدنی ، بهترین شیوه را برای اجرای فعالیتتربیت بدنی( معلمنظارت  شیوۀنظارت والدین و  آموزان، شیوۀخودنظارتی دانش

 خارج از کلاس معرفی کند.
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 شناسی تحقیقروش
کاربردی است. طرح تحقیق شامل حقیقات ت ءنظر نتیجه جزروش میدانی اجرا شد و ازتجربی بود که بهنیمهتحقیق حاضر از نوع 

 این تحقیق شاملآماری  جامعۀاجرا شد. شاهد های تجربی و گروه گروه برایکه  استهای مجزا آزمون با نمونهآزمون و پسپیش

عنوان به دسترسدر نمونۀ روشبه آنهانفر از  68 که( =5682n) بودشهرستان مراغه  آموزان پسر پایۀ اول دورۀ متوسطۀکلیۀ دانش

نظارت والدین، شیوۀ  تربیت بدنی، شیوۀ معلمنظارت  تحت عنوان شیوۀ نفری 58چهار گروه  دامۀدر ا شدند. انتخاب نمونه

بدنی افراد  ها نیز از شاخص تودۀبرای همتاسازی گروه شد. شکل تصادفی تعیینبه شاهدآموزان و گروه خودنظارتی دانش

شدن نشسته، شده، خمچهار آزمون بارفیکس اصلاحعلت اینکه در هر به .استزن افراد که ترکیبی از قد و و شداستفاده 

بدنی  یا پایین میانگین شاخص تودۀافرادی که بالا  ، برای حل این مشکلثیر داردمتر قد و وزن افراد تأ 248 ازونشست و دودر

 یکسان باشد. ها تقریباًقد و وزن در تمامی گروهگذار ثیرتا عامل تأ گروه پراکنده شدند چهارمساوی در هر  طور، بهقرار داشتند

 

 روش اجرا

های بدنی خارج از کلاس و بار دوم بار قبل از اجرای فعالیت)یک ها در دو نوبتآزمودنی ینفر 58 در این تحقیق چهار گروه

آنها آزمون آزمون و پسهای پیشدهو تفاوت میان دا سنجیده شدندهای بدنی خارج از کلاس( هفته اجرای فعالیت هشتبعد از 

ثبت مشارکت فعالیت  کردند و برگۀنظارتی اجرا میخود شیوۀبدنی را به هایفعالیت ،1مورد بررسی قرار گرفت. گروه تجربی 

نظارت والدین اجرا  شیوۀهای بدنی را بهیتفعال ،5کردند، گروه تجربی بدنی خارج از کلاس را خودشان ثبت و گزارش می

های فعالیت ،3کردند، گروه تجربی ثبت مشارکت فعالیت بدنی خارج از کلاس را والدین آنها ثبت و گزارش می کردند و برگۀیم

فعالیت بدنی به آنها  دستورالعمل که هیچ نوع بود شاهد، گروه 4کردند و گروه تربیت بدنی اجرا می معلمنظارت  شیوۀبدنی را به

های هر هفته در فعالیت و به هر سه گروه داده شد. ای تدوین شدهفته هشتدر یک جدول  شدهی ارائههای بدنفعالیت ارائه نشد.

کردند فضای باز اجرا مییا ها را در خانه این فعالیت 5و  1شد. گروه تجربی آموزش داده می آموزاندانشساعات تربیت بدنی به 

 کردند.های بدنی را در مدرسه و سالن ورزشی اجرا میالیتتربیت بدنی بود فع معلمنظر که زیر 3و گروه تجربی 

 هاداده آوریگرد و نحوۀ گیریاندازه لو وسائ ابزار

رکت در اشمکتبی خود و والدین جهت  نامۀها توزیع و از آنها رضایتسلامت بین نمونه نامۀقبل از انجام هر کاری ابتدا پرسش

ها یک از گروهآموزان هرشده، دانشبینیهای پیشو انجام آزمون لازمآوری اطلاعات منظور جمع، بهدر ادامه .شداخذ  تحقیق

ها خود را آماده کردند. برای ارزیابی صورت مجزا پس از آشنایی با مراحل آزمون و پوشیدن لباس ورزشی برای اجرای آزمونهب

د و در مدارس مقبولی نیز داری شده و روایی پایایی برتر که هنجاریابایفرد از آزمون  کنندگانشرکتمیزان آمادگی جسمانی 

 –گیری میزان استقامت قلبی متر جهت اندازه 248آزمون دو  از ،منظورهمین. به(14)شد کشورمان نیز قابل اجراست استفاده 

 درازونشست ، آزمونایگیری میزان قدرت و استقامت عضلات کمربند شانهشده جهت اندازهتنفسی، آزمون بارفیکس اصلاح

پذیری گیری میزان انعطافشدن نشسته جهت اندازهآزمون خمو از  گیری میزان قدرت و استقامت عضلات شکمجهت اندازه

گیری قد افراد از متر نواری ساخت ایران استفاده شد که ، برای اندازههمچنین استفاده شد. عضلات کمر و قسمت خلفی ران

دارای ظرفیت  GS 57مدل  BEURERزیرپایی دیجیتالی از ترازوی  ،صب شده بود. همچنینگیری روی دیوار نهنگام اندازه

گیری وزن، از دستگاه بارفیکس برای سنجش جهت اندازه کشور آلمان 5815سال  ساختگرم  52کیلوگرم و دقت توزین  178

برای سنجش میزان  ،نواری مدرج شده بود خارجی آن با متر ، که لبۀپذیریانعطاف از جعبۀای و استقامت عضلات کمربند شانه

 شد.انعطاف عضلات کمر و قسمت خلفی ران استفاده 

شدن های بارفیکس و خم)آزمون 3ها در دو نوبت صبح رأس ساعت آزمون ،ها خسته نشونداجرای آزمون ازبرای اینکه افراد 

آزمون و شد )هم برای پیشور زمین والیبال( برگزار متر د 248 های درازونشست و دو)آزمون 4ظهر رأس ساعت عدازنشسته( و ب

گزار های هر چهار گروه در مدرسه برها یکسان باشد، آزمونآزمون(. برای اینکه مکان برگزاری برای تمامی گروههم برای پس
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 شاهدگروه  و روز چهارم هم 3، روز سوم گروه تجربی 5م گروه تجربی  ، روز دو1ل گروه تجربی که روز اوطوریهشد، ب

گرفتن سن آنها با نرم استانی چهار آزمون با درنظرآموزان در هر تک دانشهای خام تکرکورد ،نهایتها را اجرا کردند. درآزمون

میانگین امتیازات چهار آزمون )با هم جمع و  .شده بود( تقسیم 188تا  صفرامتیازات هر آزمون از عدد  بندی شد )که دامنۀامتیاز

 بود(.  کنندهمرتبط با تندرستی شرکتامتیاز آمادگی جسمانی  دهندۀهار تقسیم شد که عدد حاصل نشانچ بر عدد

 هاداده تحلیل روش

ها تا داده ها استفاده شدولین، انحراف معیار و نیز ترسیم جدهای آماری میانگهای آماری توصیفی برای تعیین شاخصاز روش

اسمیرنوف برای بررسی -های پژوهش از آمار استنباطی شامل آزمون کلموگروفمون فرضیهبندی و توصیف شوند و برای آزدسته

متغیره و آزمون تعقیبی توکی نیز برای ها، تحلیل واریانس چندها، آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانستوزیع طبیعی داده

 .انجام گرفت 13 نسخۀ SPSSافزار استفاده از نرم محاسبات آماری با ها استفاده شد. کلیۀبررسی تفاوت بین میانگین گروه

 

 های تحقیقیافته
 .است آمده 1حسب میانگین و انحراف معیار در جدول های عمومی برتوصیف آماری ویژگی

 
 های متغيرهای قد، وزن، سن و شاخص تودۀ بدني گروه. اطلاعات مربوط به 4جدول 

 

 متغیر ها

 اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاسهای پژوهش براساس شیوههای گروه

 شاهدگروه  تربیت بدنی معلمنظارت  نظارت والدین خود نظارتی دانش آموزان

(M±SD) (M±SD) (M±SD) (M±SD) 

52/186 قد )سانتی متر( ± 43/7  62/183 ± 73/3  78/183 ± 15/6  68/187 ± 15/18  

38/88 وزن )کیلوگرم( ± 68/14  72/26 ± 88/15  32/26 ± 71/11  88/81 ± 84/15  

61/14 سن )سال( ± 42/8  68/14 ± 51/8  78/14 ± 56/8  78/14 ± 57/8  

13/51 شاخص توده بدنی ± 56/4  54/58 ± 83/3  42/58 ± 77/3  25/51 ± 48/3  

 

از روش  .شـدند ارزیـابی   های بـدنی خـارج از کـلاس   ای فعالیتها در دو نوبت قبل و پس از اجرها، متغیرپس از انتخاب گروه

اسمیرنوف نشان داد که -روفنتایج آزمون کلموگ شد.استفاده  هارای بررسی توزیع طبیعی دادهنوف باسمیر-استنباطی کلموگروف

 ایـن  و نتـایج  .هـا اسـتفاده شـد   گنی واریـانس همچنین از آزمون لوین برای بررسی هم .متغیرها از توزیع طبیعی برخوردارند همۀ

گروهـی از آزمـون تـی    هـای درون منظور بررسی تفاوتبه .(≥82/8p)است  ها همگننشان داد که واریانس همۀ متغیر نیزآزمون 

 درج شده است. 5که نتایج آن در جدول  شداستفاده  بستههم
 

 های پژوهشگروه بين در متغيرهای تحقيق به مربوط همبسته تي آزمون .2 جدول
p df t 

 
M ±SD شاخص آماری متغیرهای مستقل 

 پیش آزمون پس آزمون متغیر

831./ 13 531/6* 3/7±82/14 72/13 ± 15/6 استقامت قدرت و  آموزنظارتی دانشخود 

عضلات ناحیه 

 ایکمربند شانه
888./ 13 348/12* 48/2±72/16 6/14 ± 84/2  نظارت والدین 

888./ 13 362/43*- 71/8±3/13 3/14 ± 47/7  نظارت معلم 

528./ 13 877/13 41/4±3/15 82/13 ± 75/4  شاهد 

844./ 13 251/17* 45/6±88/33 3/35 ± 55/6 پذیری انعطاف آموزنظارتی دانشخود 
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888./ 13 423/52* 78/8±2/36 7/33 ± 35/8 عضلات ناحیه کمر و  نظارت والدین 

6/33±28/8 32/36±85/8 *-626/37 13 /.888 قسمت خلفی ران  نظارت معلم 

453./ 13 385/55 21/8±2/35 2/33 ± 88/8  شاهد 

881./ 13 225/58* 64/6±82/48 42/37 ± 13/3 قدرت و استقامت  آموزنظارتی دانشخود 

1/38 2/44±42/8 *643/38 13 /.888 شکم عضلات ناحیۀ ± 43/6  نظارت والدین 

888./ 13 683/13*- 3/11±6/44 8/38 ± 47/15  نظارت معلم 

841./ 13 873/51* 67/7±1/37 72/38 ± 43/6  شاهد 

854./ 13 178/33* 3/16±52/148 8/142 ± 32/12  تنفسی-استقامت قلبی آموزنظارتی دانشخود 

888./ 13 833/37* 43/18±2/136 72/148 ± 48/18  نظارت والدین 

888./ 13 551/15* 86/13±72/138 6/144 ± 86/14  نظارت معلم 

115./ 13 841/42 12/14±2/144 32/142 ± 31/13  شاهد 

856./ 13 273/13* 32/51±88/88 82/88 ± 24/54 مجمــــوع آمــــادگی  آموزنشنظارتی داخود 

ــا   ــرتبط ب جســمانی م

 تندرستی

888./ 13 776/53* 38/12±32/61 172/83 ± 88/51  نظارت والدین 

888./ 13 111/4*- 58/13±68/65 82/85 ± 76/58  نظارت معلم 

142./ 13 384/13 56/58±33/83 51/83 ± 14/13  شاهد 

 دار است.معني ≥P 35/3ح در سط *

 

شـیوۀ خودنظـارتی    نظارت والدین و تربیت بدنی، شیوۀنظارت معلم  شیوۀهر سه گروه  کهشود شاهده می، م5جدول  با توجه به

قـدرت و اسـتقامت   و گروه شاهد فقط در قابلیـت   اندپیشرفت کردهآموزان در هر چهار قابلیت و مجموع آمادگی جسمانی دانش

ی بدنی خـارج  هاعالیتقبل از اجرای ف ،هاسازی گروههمسان دلیل همگن وبه ،. در ادامهپیشرفت کرده است شکم عضلات ناحیۀ

آزمـون، تفـاوت در   اجرای پـس  از پساما  ،آزمون مشاهده نشدهای پیشها در میانگین دادهداری بین گروهاز کلاس، تفاوت معنی

 درج شده است. 3که نتایج آن در جدول  شدها آشکار بین گروه

 
 آزمونسپو  آزمونپيشمراحل در  متغيرهانس چندخلاصۀ نتايج تحليل واري .0جدول 

p F df 

 

M±SD متغیرهای  متغیرهای مستقل

 سپ وابسته

 آزمون

 یشپ

 آزمون

 پس

 آزمون 

 پیش

 آزمون

 پیش آزمون پس آزمون 

 

 

885/8 

 

 

627/8 

 
 
 

888/2 ** 

 

528/8 

 

3 

 

 

78 

 

3/7±82/14 72/31 ± 15/6 نظارتی خود 

 آموزدانش

قــــــدرت و 

اســــــتقامت 

ــلات  عضــــ

ناحیه کمربنـد  

 ایشانه

48/2±72/16 6/14 ± 84/2  نظارت والدین 

71/8±3/13 3/14 ± 47/7  نظارت معلم 

41/4±3/15 82/13 ± 75/4  شاهد 

 

 

884/8 

 

 

653/8  

 
 

 

75/4 ** 

 

588/8 

 

3 

 

 

78 

 

45/6±88/33 3/35 ± 55/6 نظارتی خود 

 آموزدانش

پذیری انعطاف

ــلات  عضــــ

ناحیه کمـر و  

ی قسمت خلف

 ران

78/8±2/36 7/33 ± 35/8  نظارت والدین 

85/8±32/36 28/8±6/33  نظارت معلم 

21/8±2/35 2/33 ± 88/8  شاهد 
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851/8 

 

 

376/8  

 
 
 

413/3 ** 

 

882/8 

 

3 

 

 

78 

64/6±82/48 42/37 ± 13/3 نظارتی خود 

 آموزدانش

قــــــدرت و 

اســــــتقامت 

ــلات  عضــــ

 شکم ناحیۀ

42/8±2/44 1/38 ± 43/6  نظارت والدین 

3/11±6/44 8/38 ± 47/15  نظارت معلم 

67/7±1/37 72/38 ± 43/6  شاهد 

 

82/8 

 

362/8  

 
 

84/5 ** 

 

821/8 

 

3 

 

 

78 

3/16±52/148 8/142 ± 32/12 نظارتی خود 

 آموزدانش

اســــــتقامت 

 تنفسی-قلبی

43/18±2/136 72/148 ± 48/18  نظارت والدین 

86/13±72/138 6/144 ± 86/14  نظارت معلم 

12/14±2/144 32/142 ± 31/13  شاهد 

 

881/8 

 

373/8  

 
 

156/8 * 

 

883/8 

 

3 

 

 

78 

32/51±88/88 82/88 ± 24/54 نظارتی خود 

 آموزدانش

ــوع  مجمـــــ

ــادگی  آمـــــ

جســــــمانی 

ــا   ــرتبط بـ مـ

 تندرستی

38/12±32/61 172/83 ± 88/51  نظارت والدین 

58/13±68/65 82/85 ± 76/58  ارت معلمنظ 

56/58±33/83 51/83 ± 14/13  شاهد 

 دار است.معني ≥334/3pدر سطح *

 دار است. معني ≥35/3pدر سطح **

 

طبـق   ،بنـابراین  اسـت؛  82/8کتر از مقدار  شده کوچمشاهده pدر برخی موارد مقدار  ،شودمشاهده می 3طور که در جدول همان

هـایی کـه بـین میـانگین آنهـا      داری وجود دارد. برای تعیین گـروه تفاوت معنی شده ایسههای مقگیری بین میانگینضوابط تصمیم

میانگین قـدرت و   در مقایسۀ آمده است. 4که نتایج آن در جدول  شداز آزمون تعقیبی توکی استفاده  ؛دار وجود داردتفاوت معنی

آمـوزان  ه مبتنی بـر خودنظـارتی دانـش   تربیت بدنی با گرو معلمهای مبتنی بر نظارت ای، بین گروهاستقامت عضلات کمربند شانه

(847/8p≤ ،)معلمنظارت  شیوۀ ( 884/8تربیت بدنی با گروه کنترلp≤و )  تفـاوت   شـاهد نظـارت والـدین بـا گـروه      بین شـیوۀ

مبتنی بر  هایپذیری عضلات کمر و قسمت خلفی ران، بین گروهدر مقایسۀ میانگین انعطاف (.≥851/8p)داری وجود داشتمعنی

شـاهد  گـروه  با تربیت بدنی  معلمنظارت  شیوۀ ،(≥846/8pآموزان )نظارتی دانشتنی بر خودتربیت بدنی با گروه مب معلمنظارت 

(857/8p≤) نیز مشاهده شـد شاهد گروه  بابین دو گروه مبتنی بر نظارت والدین  و (848/8p≤ .) ـ در مقایسـۀ  انگین قـدرت و  می

نظـارت   بین شـیوۀ و  (≥832/8p)شاهد تربیت بدنی با گروه  معلمهای مبتنی بر نظارت بین گروهشکم،  استقامت عضلات ناحیۀ

بـین  فقـط  تنفسـی،   –میـانگین اسـتقامت قلبـی     (. در مقایسـۀ ≥848/8p)داری وجود داشـت  تفاوت معنیشاهد والدین با گروه 

هـای دیگـر   در بین گروه (.≥837/8pی وجود داشت)دارتفاوت معنیشاهد تربیت بدنی با گروه  معلمهای مبتنی بر نظارت گروه

 ،بـود شـاهد  آمـوزان بـا گـروه    نظارتی دانشبتنی بر نظارت والدین و گروه خودنفع دو گروه مها بهآزموننیز هرچند میانگین پس

ابلیـت(، بـین   )مجمـوع چهـار ق   میانگین آمادگی جسمانی مرتبط با تندرسـتی  در مقایسۀ داری بین آنها مشاهده نشد.تفاوت معنی

 معلـم گروه مبتنی بر نظارت  ،(≥853/8pآموزان )نظارتی دانشبدنی با گروه مبتنی بر خود تربیت معلمهای مبتنی بر نظارت گروه

داری دیـده  تفـاوت معنـی  شـاهد  بین دو گـروه مبتنـی بـر نظـارت والـدین بـا گـروه         ( و≥882/8p)شاهد گروه  باتربیت بدنی 

یـت( بـین دو   )مجموع چهار قابل درستیچند میانگین آمادگی جسمانی مرتبط با تنهای دیگر نیز هر(. در بین گروه≥815/8p)شد

  داری بین آنها مشاهده نشد.تفاوت معنی ،آموزان بودنظارتی دانشنفع گروه خود، بهشاهدآموزان با گروه گروه خودنظارتی دانش
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 نتایج آزمون تعقیبی توکی خلاصۀ .4جدول 

یت ترب معلم شاهد

 بدنی

 P والدین
 T 

 متغیرهای وابسته متغیرهای مستقل

72/1  52/2 * 18/4 نظارتی خود اختلاف میانگین 

آموزدانش  

 

 

 قدرت و استقامت عضلات ناحیه کمر

ایهبند شان  

888/1p≤ 847/8p≤ 521/8p≤ سطح معنی داری 

62/2 * 12/1  نظارت والدین اختلاف میانگین  

851/8p≤ 888/1p≤  ی داریسطح معن  

88/7  معلمنظارت  اختلاف میانگین   *

 سطح معنی داری   ≥884/8p تربیت بدنی

8/8  62/2 * 48/2 نظارتی خود اختلاف میانگین 

آموزدانش  

 

 

پذیری عضلات ناحیه کمر و انعطاف

 قسمت خلفی ران

338/8p≤ 846/8p≤ 876/8p≤ سطح معنی داری 

88/8 والدیننظارت  اختلاف میانگین  42/8 *  

848/8p≤ 337/8p≤  سطح معنی داری 

42/8  معلمنظارت  اختلاف میانگین   *

 سطح معنی داری   ≥857/8p تربیت بدنی

22/3  12/4  62/3 نظارتی خود اختلاف میانگین 

آموزدانش  

 

 

مقدرت و استقامت عضلات ناحیه شک  

261/8p≤ 446/8p≤ 213/8p≤ سطح معنی داری 

48/7 * 3/8 لاف میانگیناخت    نظارت والدین 

848/8p≤ 888/1p≤  سطح معنی داری 

78/7  معلمنظارت  اختلاف میانگین   *

 سطح معنی داری   ≥832/8p تربیت بدنی

52/4  28/3  72/1 نظارتی خود اختلاف میانگین 

آموزدانش  

 

 

تنفسی-استقامت قلبی  

 
 
 
 
 

638/8p≤ 538/8p≤ 336/8p≤ سطح معنی داری 

88/8  72/7  نظارت والدین اختلاف میانگین  

856/8p≤ 413/8p≤  سطح معنی داری 

72/13  معلمنظارت  اختلاف میانگین   *

 سطح معنی داری   ≥837/8p تربیت بدنی

33/3  *13/18 86/14 نظارتی دخو اختلاف میانگین 

آموزدانش  

 

 

مجموع آمادگی جسمانی مرتبط با 

 تندرستی

 

337/8p≤ 853/8p≤ 827/8p≤ سطح معنی داری 

*81/16 21/1  نظارت والدین اختلاف میانگین  

815/8p≤ 333/8p≤  سطح معنی داری 

 معلمنظارت  اختلاف میانگین   25/13*

 سطح معنی داری   ≥882/8p تربیت بدنی

 دار است.معني ≥35/3pدر سطح  *
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  گیریبحث و نتیجه
 هـای ورزشـی  دقیقـه بـه فعالیـت    88تـا   38، باید روزانـه  خود با توجه به سن آموزاندانشکه  تدر متون علمی توصیه شده اس

ورزشی مناسب را انجـام دهنـد.    هایای از فعالیتساعت، مجموعه توانند تا چندینحتی میآموزان دانشروزها،  بپردازند. بعضی

شـیوه و  (. بایـد بـدانیم کـه کـدام     6طور متناوب اجرا شود)د در طول روز و بهها نباید مداوم اجرا شود، بلکه بایفعالیت این ،البته

ر برخی های اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاس باین تحقیق مقایسۀ شیوه. هدف استها مناسب روش جهت اجرای این فعالیت

ثیر بیشتری تربیت بدنی تأ معلمبر نظارت اجرای میتنی  ان داد شیوۀآموزان پسر بود. نتایج تحقیق نشعوامل آمادگی جسمانی دانش

 .داردآموزان پسر بر آمادگی جسمانی دانش

ست که بین شیوه های اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاس بر روی متغیـر قـدرت و اسـتقامت    ا نتایج تحقیق حاضر حاکی از آن

آموزان پیشرفت کمتری ی بر خود نظارتی دانشمبتنآموزان پسر تفاوت معناداری وجود دارد. گروه دانش اینهعضلات کمربند شا

گـروه   پیشـرفت  کـه  تندوالدین  پیشرفت بیشتری داش ـتربیت بدنی و گروه مبتنی بر نظارت  معلمداشتند و گروه مبتنی بر نظارت 

هـای بـدنی   یـت نظارت بر انجـام فعال  شیوۀبهتوان می. از دلایل احتمالی آن از نظارت والدین بود بیشترتربیت بدنی  معلمنظارت 

نیـز   گـروه شـاهد  آزمون نیز بیشتر شده اسـت.  ه است، میانگین رکوردهای پستر بودیعنی هرچه نظارت بیشتر و دقیق کرد؛اشاره 

زدیک امتحانـات تـرم اول بـود،    آزمون نیل اینکه زمان پیشدلبه . احتمالاًاستبلکه پسرفت هم کرده  ،تنها پیشرفتی نداشته استنه

ینـات آزمـون   ولـی بـا شـروع تـرم دوم  دیگـر تمر      ،انجام داده بودند و در حد آمادگی بودنـد  رینات لازم را قبلاًآموزان تمدانش

نظـر  بـه  ای در گروه شـاهد شـده اسـت.   پسرفت استقامت عضلات کمربند شانهدادند و همین عامل باعث بارفیکس را انجام نمی

نقش  ؛عهده دارندی که والدین بریهادر میان نقشبسیاری برخوردار است. که نقش نظارتی خانواده بر فرزندان از اهمیت  رسدمی

. بدیهی اسـت کـه ایـن نظـارت و     ای داردتمامی مقاطع تحصیلی جایگاه ویژه های فرزندان درروند فعالیتکنترل  نظارتی آنها در

و تربیت نظارت را در تمامی  ظران تعلیمنچند که صاحبالعاده بیشتری برخوردار است. هررل در سنین دبستان از اهمیت فوقکنت

هـای  هـای اجـرا و روش  در هدف مشترک است و تنهـا در شـیوه  سنین  نظارتی که برای تمام ،کنندهای تحصیلی توصیه میدوره

(، 1338، مـوذّمی) (18) (1366های طیبـی) (. نتایج این بخش از تحقیق با یافته12) دشکنترلی ممکن است قدری با هم متفاوت با

ای درت و استقامت عضلات کمربند شانهقثیر فعالیت بدنی خارج از کلاس بر مبنی بر تأ( 5811) و کارابولوت (5883) گلکستون

از دلایل احتمالی آن  بود. سوناهم (13)( 1368) و افتخاری (16) (1362) ، شهبازی(17) (1363) سو بود و با تحقیقات نبویهم

تأثیر  ،کردندتمرینات منتخب فوتبال را اجرا می هاآزمودنیچون  ،شده اشاره کرد که در تحقیق نبویتوان به نوع تمرینات ارائهمی

اشاره کرد که در تحقیقات شـهبازی و  توان مییا به سن و جنسیت  ،ای داشتدرت و استقامت عضلات کمربند شانهکمتری بر ق

داری ای آنهـا بـه حـد معنـی    ت و استقامت عضلات کمربند شـانه درق ،در اثر تمریناتو نث بود ها مؤآرمودنیافتخاری جنسیت 

 .نرسید

پذیری عضـلات  متغیر انعطافهای اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاس بر تأثیر شیوهست که بین ا آن مبینهای دیگر تحقیق یافته

آمـوزان پیشـرفت   ودنظـارتی دانـش  در اینجا نیز گروه خآموزان پسر تفاوت معناداری وجود دارد. فی ران دانشکمر و قسمت خل

کـه   نشـان دادنـد  تربیت بدنی و گروه مبتنی بر نظارت والـدین  پیشـرفت بیشـتری     معلمکمتری داشتند و گروه مبتنی بر نظارت 

تربیت بدنی در  معلمتوان به حضور از دلایل احتمالی آن میتربیت بدنی بیشتر از نظارت والدین بود.  معلمپیشرفت گروه نظارت 

آمـوزان شـده   های بدنی در بـین دانـش  جام فعالیتکه باعث ایجاد انگیزه در ان کردتربیت بدنی اشاره  معلمه مبتنی بر نظارت گرو

زدیـک  آزمـون ن دلیل اینکه زمـان پـیش  به . احتمالاًاستبلکه پسرفت هم کرده  ،تنها پیشرفتی نداشته استنیز نه گروه شاهد است.

تـرم دوم  دیگـر    ولی با شروع ،انجام داده بودند و در حد آمادگی بودند وزان تمرینات لازم را قبلاًآمامتحانات ترم اول بود، دانش

 پـذیری در گـروه کنتـرل شـده اسـت.     د و همین عامل باعث پسـرفت انعطـاف  دادنشدن نشسته را انجام نمیتمرینات آزمون خم

حسـاب  رفتـار بـه   مولـد  عامل کلـی و  یگانهانگیزش  ت.مشخص اس علت اختصاصی یک رفتار معمولاً و سازانگیزش عامل فعال

آن  تـأثیر  آید وحساب میآموزان بهیادگیری در دانش نیازپیش انگیزش ،درحقیقت نقش مهمی دارد. یادگیری نیز بلکه در آید،نمی

-بـه دروس بـی   آمـوز نشدا که اگر کردگونه بیان توان اهمیت انگیزش را در یادگیری اینمی یادگیری بدیهی است. آموزش و بر
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-جدیت انجام نمی با تکالیف را کند،درس معلم توجه نمی د به توضیحات وباش سطح پایین انگیزش برخوردار از یا دعلاقه باش

 مند باشند یـا دارای سـطح بـالایی از   آموزان به مطالب درسی علاقهدانش اگر ،بالعکس د.آوردست نمیهپیشرفت چندانی ب و دده

دنبال کسب هم به و داد جدیت انجام خواهند با تکالیف درسی را و کنندمیدقت گوش  هم به توضیحات معلم با د،انگیزش باشن

نتایج ایـن بخـش از    .(58) رفت و متعاقب آن پیشرفت خواهندکرد مطالب درسی خواهند ۀزمین در آوری اطلاعات بیشترجمع و

ثیر فعالیت بدنی خـارج از  مبنی بر تأ (5811) (، موذّمی1362(، شهبازی)1363) ، نبوی(51) (1377) های نجّارزادهتحقیق با یافته

و  (55) (5883) (، گابریـل 1368) های افتخـاری سو بود و با یافتههم پذیری عضلات کمر و قسمت خلفی رانانعطافکلاس بر 

شاره کـرد.  های فیزیولوژیکی اها و تفاوتیبودن سن آزمودنتوان متفاوتسو بود. از دلایل احتمالی آن میناهم( 5883) گلکستون

سـال بـود و در تحقیـق     12تا  15کنندگان که در تحقیق افتخاری سن شرکتحالی، درساله بودند 12ها در تحقیق حاضر آزمودنی

( 16±33الا بود)ها بدلیل اینکه سن آزمودنی بهو در تحقیق گلکستون نیز احتمالاً .ساله بودند 12تا  13کنندگان م شرکتگابریل ه

توان به نوع تمرین اشاره کـرد کـه در   اند. از دلایل احتمالی دیگر میهپذیری کمتری کسب کردهای ورزشی انعطافدر اثر فعالیت

ها شامل حرکات کششی گردن، بازو، تنه و عضلات پـا بـود و بـا    شده به آزمودنیششی ارائهتحقیق گابریل و افتخاری حرکات ک

 داری مشاهده نشد.خلفی ران بیشترین نقش را دارند تأثیر معنیر این آزمون عضلات پایین کمر و قسمت توجه به اینکه د

شکم  قدرت و استقامت عضلات ناحیۀهای اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاس بر متغیر بین شیوه ،تحقیقهای دیگر مطابق یافته

آموزان، گروه مبتنی بـر نظـارت والـدین و گـروه     ه خودنظارتی دانشهر سه گرو آموزان پسر تفاوت معناداری مشاهده شد.دانش

اینجاست که گروه مبتنی بر نظارت والدین پیشرفت  توجه ولی جالب اند،زیادی کردهتربیت بدنی پیشرفت  معلممبتنی بر نظارت 

آمـوزان بـود.   ای پایان تـرم دانـش  هدلیل اینکه آزمون درازونشست جزء آزمونبه احتمالاًبیشتری نسبت به دو گروه دیگر داشت. 

نیـز صـادق   شـاهد  گـروه   دربارۀآموزان نیز همانند دو گروه دیگر تمرینات را انجام داده بودند. همین امر گروه خودنظارتی دانش

م رم انجـام دادنـد و پیشـرفت ه ـ   بهتر در آزمون پایان ت خاطر کسب نمرۀآنها هم تمرینات درازونشست را به یعنی احتمالاً است؛

تربیـت بـدنی و    معلـم رسد که در دو گروه مبتنی بر نظارت نظر میدار نبود. بهد این پیشرفت از لحاظ آماری معنیاند، هرچنکرده

هـای  است. یکی از راه شدهآزمون پسها باعث پیشرفت بیشتر در و ارائه بازخورد بهتر به آزمودنینظارت والدین کنترل، ارزیابی 

کنتـرل، ارزیـابی و بـازخورد    . اسـت  آمـوزان وسـیلۀ اولیـای دانـش    بـه آموزان، کنتـرل  ج از کلاس دانشدگی به تکالیف خاررسی

اهمیـت نداشـتن    منزلـۀ توجهی بـه فعالیـت کودکـان بـه    است؛ چراکه بی های سوی فراگیران از اهمیت فراوانی برخوردارفعالیت

موقـع  نکننـد. کنتـرل درسـت و بـه    های بعدی تـلاش  فعالیتشده است و این باعث خواهد شد تا فراگیران در های انجامفعالیت

های نتایج این بخش از تحقیق با یافته  (.53) بودن را بیاموزند، دقت و مرتبریزیکمک  خواهد کرد تا فراگیران برنامه هافعالیت

مبنـی بـر   ( 5811) کارابولوت ( و5818) (، ماریتا5883) (، گابریل5811) (، موذّمی1366) (، طیبی1362) (، شهبازی1363) نبوی

سو بـود. از دلایـل   هم( نا1368) افتخاری و با یافتۀسو هم ثیر فعالیت بدنی خارج از کلاس بر قدرت و استقامت عضلات شکمتأ

 کنندگان تمرینـات رشـتۀ  ، با توجه به اینکه شرکتبودن تمرینات اشاره کرد که در تحقیق افتخاریتوان به متفاوتاحتمالی آن می

که حالی، درکردند، این تمرینات تأثیر کمتری روی قدرت و استقامت عضلات شکم داشتندشی والیبال و بسکتبال را اجرا میرزو

 دادند.وط به عضلات شکم را نیز انجام میها تمرینات مرب، آزمودنیدر تحقیق حاضر

های اجرای فعالیت بدنی خارج از کـلاس  بین شیوهه تنفسی نیز نتایج تحقیق حاضر نشان داد ک-میانگین استقامت قلبی در مقایسۀ

تربیت بـدنی پیشـرفت    معلمگروه مبتنی بر نظارت  تفاوت معناداری وجود دارد. آموزان پسردانش تنفسی-استقامت قلبیبر متغیر 

حاضـر در  تحقیـق  با توجه به اینکـه   آموزان داشت.رت والدین و گروه خودنظارتی دانشتنی بر نظامببیشتری نسبت به دو گروه 

آمـوزان بـه فضـا و مکـان مناسـب جهـت انجـام        و خودنظـارتی دانـش   های مبتنی بر نظارت والدینفصل سرما اجرا شد و گروه

کـه  حـالی مشاهده نشـد. در شاهد نداشتند، تغییر معناداری بین آنها با گروه دسترسی تنفسی  -های مربوط به استقامت قلبیفعالیت

کردنـد و زمـانی   ا مناسب بود در مدرسه اجرا میهای بدنی را زمانی که آب و هوتربیت بدنی فعالیت ممعلگروه مبتنی بر نظارت 

همـین عامـل دسترسـی بـه فضـا و موقعیـت مناسـب جهـت          و احتمالاً کردندبرفی بود در سالن ورزشی اجرا می که هوا سرد و

گـروه شـاهد نیـز     .تربیت بدنی شـده اسـت   معلمر نظارت باعث بهبود رکوردها در گروه مبتنی ب تنفسی-استقامت قلبی تمرینات
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جهت کسب نمرات بهتـر در پایـان تـرم، تمرینـات آن را      ،های پایان ترم بودمتر جزء آزمون 248دلیل اینکه آزمون دو به احتمالاً

که در مدارس  یکی از مواردی معمولاً دار نبود.نتایج آنها از لحاظ آماری معنیچند ، هرانجام داده بودند و پیشرفت هم کرده بودند

 بـر فضـاهای بـاز   ، عـلاوه های پیشـرفته که در کشورحالی، درشود، اهمیت فضاها و امکانات تربیت بدنی استما نادیده گرفته می

 نامناسب جوی در نظر گرفته شده است وضعیتل بازی و سرگرمی، برای مواقع بارندگی و آموزشی، فضاهای سرپوشیده با وسائ

ثیر مبنـی بـر تـأ   ( 5811) ( و کارابولوت5818) (، ماریتا5811) (، موذّمی1366) های طیبیایج این بخش از تحقیق با یافتهنت (.54)

سو بـود. از  همنا( 1363) ( و نبوی1377) سو و با تحقیقات  نجّارزادههمتنفسی  -فعالیت بدنی خارج از کلاس بر استقامت قلبی

ها در سـن  ، با توجه به اینکه آزمودنیهای فردی و فیزیولوژیکی اشاره کرد. در تحقیق حاضرتتوان به تفاودلایل احتمالی آن می

امـا در تحقیـق    شـد، تنفسی آنهـا مشـاهده    -داری در استقامت قلبیودند( در اثر تمرینات تغییر معنیساله ب 12) بلوغ قرار داشتند

ابلیـت اسـتقامت   داری بـر ق سال( در اثر تمرینات تأثیر معنی 11تا  7) کنندگان کمتر بوددلیل اینکه سن شرکتنجارزاده و نبوی به

حقیق نجارزاده تمرینـات صـبحگاهی   توان به نوع تمرین اشاره کرد که در تکنندگان دیده نشد. همچنین، میقلبی و تنفسی شرکت

 آموزان نداشت.تنفسی دانش-بر استقامت قلبیثیری تأ

های اجرای فعالیت بدنی خارج از کلاس بـر آمـادگی جسـمانی    تأثیر شیوهآن است که بین  نهای تحقیق مبیّ، یافتهدر بخش آخر

تربیت بدنی  معلمتفاوت معناداری وجود دارد. گروه مبتنی بر نظارت  آموزان پسردانش)مجموع چهار قابلیت(  مرتبط با تندرستی

بـا اخـتلاف    ،گروه مبتنی بـر نظـارت والـدین هـم     مجموع آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی کسب کردند.پیشرفت بیشتری در

قبـولی داشـتند و گـروه    مآموزان هم پیشرفت داشت. گروه خودنظارتی دانش رتربیت بدنی قرا معلمگروه نظارت از بعد  ،کمتری

و د آزمون دو رکـورد آزمـون درازونشسـت  و آزمـون    های پسهم پیشرفت خیلی کمی داشتند که آن هم به افزایش رکوردشاهد 

ثیر مبنـی بـر تـأ   ( 5811) ( و کارابولوت5818) (، ماریتا5811) های موذّمینتایج این بخش از تحقیق با یافتهبود. مربوط  متر 248

 سو بود.همفعالیت بدنی خارج از کلاس بر آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی 

 

 گیرینتیجه

های بدنی خارج از کلاس باعث افزایش آمادگی جسمانی مرتبط با لیتکه اجرای فعاگیری کرد طور نتیجهتوان اینمی ،کلیطوربه

تفاوت ها نیز ماجرای این شیوه ند که این افزایش با توجه به نحوۀچشود، هرمی آموزاندانش( قابلیت)مجموع چهار  تندرستی

ثیر بیشتری بر نی تأتربیت بد معلم مبتنی بر نظارت های بدنی خارج از کلاس، شیوۀاجرای فعالیت بوده است و از میان سه شیوۀ

موزان آان تربیت بدنی جهت بالابردن آمادگی جسمانی دانشمعلمشود ، پیشنهاد میپایاندر فاکتورهای آمادگی جسمانی داشت.

های ورزشی های ورزشی در کانونرسه سوق دهند یا به انجام فعالیتورزشی مد های فوق برنامۀآنها را به شرکت در فعالیت

توانند به آنها تکلیف خانگی فعالیت بدنی ارائه دهند تا در اوقات فراغت زیر نظر والدین خود آنها را ، میویق کنند. همچنینتش

 اجرا کنند.
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