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ABSTRACT 

 
 

The impact of IQ on academic achievement has been confirmed, but 

its effect on the effectiveness of motion interventions is unknown. 

The present study examines the effects of Indigenous- Local play on 

the Motor proficiency of children with high and low IQ. Therefore, 

using Raven's Inventory, among 13-13 year-old children in Tehran, 

15 high-intelligence children and 15 low-intelligence children were 

selected and trained in Indigenous- Local play for eight weeks. 

Bruninx-Oseretsky test was used before and after the exercise to 

assess the Motor proficiency. The results showed that although both 

groups benefited from the intervention, the impact of intervention 

on children with high IQ was higher. The results of this study, with 

the emphasis on the use of indigenous-local play in schools for 

motor development, also recommends that sports talent specialists 

use intelligence as an indicator of talent identification. 
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 چکیده
 

 یمداخلات حرکت ییآن بر کارا ریاست؛ اما تأث دشدهییتأ یلیتحص شرفتیبر پ یبهره هوش ریتأث

کودکان با  یبر تبحر حرکت یامحله یبوم یهایاثر باز یناشناخته است. مطالعه حاضر به بررس

-10 نکودکا نیاز ب ونیبا استفاده از پرسشنامه هوش ر نیبنابرا پردازد؛یم نییبالا و پا یبهره هوش

انتخاب  نییپا یکودک با بهره هوش 15بالا و  یکودک با بهره هوش 15سالة شهر تهران تعداد  13

قبل  2 یاوزرتسک-نکسیکردند. آزمون برون نیرا تمر یامحله یبوم یهایهشت هفته باز یو ط

 گروهنشان داد اگرچه هردو  جیکودکان استفاده شد. نتا یتبحر حرکت یابیجهت ارز نیو بعد از تمر

 نیا جیبود. نتا شتریبالا ب یمداخله بر کودکان با بهره هوش ریاز مداخله موردنظر سود بردند، اما تأث

به  ،یرس جهت رشد حرکتدر مدا یامحله یبوم یهایبر استفاده از باز دیپژوهش با تأک

شاخص در کشف  کیعنوان از هوش به کندیم شنهادیپ زین یورزش یابیاستعداد نیمتخصص

 .رندیبهره بگ تعدادهااس

 ، ایران.تهران، خوارزمیدانشگاه  دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ،رفتار حرکتی یدکتر یدانشجو -1

 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه خوارزم یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،و رفتار حرکتی یورزش تیریمدگروه  اریاستاد -2

 ، ایران.دانشگاه تبریز، تبریزدانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی،  ،استاد گروه رفتار حرکتی -3
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 مقدمه

 رشد کودکی دوران به سفر شروع با است. انسان عمر طول در حرکتی رفتار پیوسته تغییرات حرکتی رشد

 هایمهارت انواع سالیبزرگ سراسر و کودکی دوران از و با گذر کندمی آغاز را بنیادی حرکتی هایمهارت

 تبحر به رسیدن برای 1بنیادی حرکتی هایمهارت . رشد(1) دهدمی تغییر و پالایش آموخته، را متعدد حرکتی

 حرکات ساختمانی آجرهای همانند هامهارت این است، افراد الزامی فرهنگ های وابسته بهبازی و ورزشی

 فراهم پیرامون دنیای مورد در دانش و محیط جستجوی برای راهی کودک برای که باشندمی مؤثر و کارآمد

تحرکی در سراسر جهان در حال شده است، اما میزان کمبااینکه مزایای فعالیت بدنی کاملاً شناخته .(1)کند می

شده طور کامل شناختهشوند هنوز بهتحرکی میهای زیر بنایی که باعث بیمکانیسم .(2،3)باشد افزایش می

 .(2)کند رکتی نقش مهمی در انجام فعالیت جسمانی ایفا میوجود اعتقاد بر این است که تبحر حنیستند، بااین

های مختلف برای ترین شکل حرکت کند حرکت در فعالیتفهمد که چگونه به ابتداییکه یک شخص میوقتی

اما صرفاً حرکت برای یک فرد مستلزم برآورد نیازها نخواهد بود و برای انجام  شود؛تر میآن فرد آسان

های حرکتی بنیادی است که تبحر حرکتی ای از مهارتدستیابی به سطح بهینهبههای روزانه و ورزش نیاز فعالیت

 ( هرچه2008) همکاران و استودن فعالیت بدنی و حرکتی کفایت کوشیهم مدل بر اساس .(1)شود نامیده می

 داشت شده و واقعی خواهدادراک تبحر حرکتی رشد برای بیشتری شانس باشد داشته بیشتری فعالیت کودک

با توجه به  که داشت خواهد شده و واقعی کمتریادراک تبحر حرکتی باشد داشته کمتری فعالیت هرچه و

منجر به ارتقاء  حرکتی مهارت نوجوانی، بالا بودن سطح و میانی کودکی باط در دورانبرجسته شدن این ارت

. (4)شود و درنهایت منجر به کسب وزن سالم در افراد می شودمی ورزش و فعالیت بدنی در مشارکت

شود و نفس در کودکان نیز مینفس و عزتدبهبرخورداری از تبحر حرکتی بالاتر منجر به بالا رفتن سطح اعتما

توان بیان داشت . با توجه به مطالب فوق می(4)دهد ها را برای انجام کارهای ورزشی و روزانه سوق میآن

در طرف دیگر شود و تر در کودکان میسلامتی جسمی و روانی و ادامه زندگی فعالتبحر حرکتی بالا منجر به

فقر حرکتی فراگیر در سراسر جهان از نتایج اصلی تبحر حرکتی پایین در افراد است. بر این اساس، با توجه به 

سوی ارزیابی و ارتقاء تبحر حرکتی در این های پژوهشی بهنقش مهم تبحر حرکتی در زندگی لازم است تلاش

توان از طریق آن تبحر حرکتی را افزایش داد شناسایی عوامل هایی که می. یکی از راه(2،4)دامنه سنی باشد 

 .است هوش حرکتی و جسمانی قوای تعالی و رشد عوامل مرتبط با از یکی .(1)اثرگذار بر تبحر حرکتی است 

 عوامل با مواجهه در پیچیده مسائل حل و بهتر یادگیری سبب بالا هوش 1987 2اکرمن مدل بر اساس

 به تواندمی که داندمی فرد و محیط بین سازگاری از خاصی شکل را هوش نیز 3پیاژه شود،می برانگیزچالش

 نقش شناختی رشد بر آموزش اثرگذاری و شناختی حوزه در . امروزه(5)کند کمک حرکتی هایتوانایی رشد

                                                           
2. Fundamental motor skills 

6. Ekerman 
7. Piyaje 
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؛ همچنین تأثیر بهره هوشی بالا بر پیشرفت تحصیلی در دختران دوزبانه (6)است شده تبیین خوبیبه هوشی بهره

در مطالعه دیگری تأثیر بهره هوشی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان نیز مثبت  (7)است  شدهزبانه اثباتو یک

. از طرفی در مطالعات گوناگون رابطه میان بهره هوشی با تبحر حرکتی نیز تائید (8)شده است و بالا گزارش

 شود این است که آیا این متغیر در مداخلات رشد حرکتی هماما سؤالی که مطرح می ؛(5،10، 9)شده است 

عنوان یک عامل اثرگذار بر تأثیرپذیری مداخلات حرکتی حال هیچ پژوهشی این عامل را بهتأثیرگذار است؟ تابه

 بهره هوشی پایین بررسی گردد.بررسی نکرده است و نیاز است تا در طی آموزش و در مقایسه با 

دلیل نداشتن رقابت و داشتن . بازی به(11)باشدهای حرکتی مؤثرترین روش جهت ارتقاء تبحر حرکتی میبازی

های زیادی اثر تمرینات گوناگون تاکنون پژوهش .(11)شور هیجان، نقش بسزایی در ارتقا تبحر حرکتی دارد 

. حتی برخی از پژوهشگران (12)اند های سنی مختلف مخصوصاً کودکان سنجیدهرا بر رشد حرکتی در گروه

ای که مطرح است این است که آیا اما مسئله ؛(13)کنند ایاب را بررسی میقیمت و نهای گراناثرات دستگاه

به این ابزار و به این تمرینات دست یابند؟ یا اینکه همه مربیان ورزشی  توانندتمام کودکان در هر نقطه کشور می

توانایی تمرین دادن یک نوع ورزش خاص و ابداعی نیاز به تخصص رادارند؟ بدون شک جواب نه خواهد 

 هایی و جود دارد که مردمان آن کشور از پیر، جوان،ها و بازیها و فرهنگدر هر کشوری یکسری رسم .بود

ها . این بازی(14)ای چنین ویژگی دارد های بومی محلهاند در کشور ایران بازیها وفق یافتهزن و... با آن بچه،

از طرف  (14)توان انجام داد نیاز به تخصص و تبحر یا امکانات خاصی ندارند در هرزمانی با هر امکاناتی می

. (14) ها نسبت به تمرینات دیگر استها از دیگر موارد برتری این بازیدیگر علاقه کودکان ایرانی به این بازی

ها در یک محیطی مفرح سبب رشد دلیل ایجاد شادی و نشاط در کودکان و دادن انگیزه به آنها بهاین بازی

ای در های بومی محلهشود. اگرچه اهمیت بازیهای شناختی، اجتماعی و مخصوصاً حرکتی کودکان میمهارت

های اما با توجه به مزیت ؛(11)مدارس کاسته شده اما میزان محبوبیت، هیجان و مؤثر بودن آن کم نشده است 

بنابراین هدف  ها تأثیر آن بر تبحر حرکتی با در نظر گرفتن بهره هوشی در کودکان بررسی نشده است؛این بازی

 هوشی بالا و پایین بود. بهره بر تبحر حرکتی کودکان با ایمحله بومی هایتأثیر بازیاز پژوهش حاضر 

 شناسی پژوهشروش

 باشد.آزمون میپس-آزمونبا طرح پیش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی

 کنندگانشرکت

 بهره برای نفر 30 پژوهش نمونه و بود تهران شهر سال 10-13 سنین آموزاندانش کلیه پژوهش آماری جامعه

لازم به ذکر است که این تعداد نمونه با استناد  .بود( پایین هوشی بهره نفر 15 و بالا هوشی بهره نفر 15) هوشی

 نداشتن و والدین رضایت هاآزمودنی انتخاب ملاک .(10،16)اند شدههای مشابه پیشین انتخاببه پژوهش

 .بود هاآزمودنی سلامت پرونده به استناد با روانی و جسمی مشکلات

 آوری اطلاعاتابزار جمع
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 (کوتاه فرم) 24 اوزرتسکی – برونینکس حرکتی هایمهارت آزمون

 روهگ در فرعی آزمون 3 درشت، حرکات گروه در فرعی آزمون 4) آزمون خرده 8 شامل آزمون کلی مجموعه

 باکیفیتی رکتیح مهارت از وسیع اینمایه شامل ایماده 46( بالاتنه هماهنگی فرعی آزمون 1 و ظریف حرکات

 شاخص آزمون مجموعه. کندمی فراهم را ظریف و درشت حرکتی هایمهارت مجزای هایاندازه از مناسب

 21-4 دکانکو برای درشت، و ظریف حرکتی هایمهارت از فردی هایمقیاس نیز و حرکتی تبحر از جامعی

 این. کشدمی طول دقیقه 20-15 کوتاهش فرم زمان و دقیقه 60-45 بلندش فرم زمان. کندمی فراهم را ساله

 مورداستفاده ژوهشپ و مداخله یا آموزش ریزیبرنامه پیشرفت، ارزیابی دهی،جای کردن، غربال برای آزمون

 ابزار یک عنوانبه تواندمی است کامل مجموعه از برگرفته ماده 14 شامل که خلاصه و کوتاه فرم. گیردمی قرار

 اعتبار ضریب طوریکهبه. است برخوردار لازم اعتبار و روایی از آزمون این. شود استفاده سریع سازیغربال

 پایایی ضریب. است بوده درصد 90 برابر حرکتی هایمهارت تعیین در اوزرتسکی–برونینکس آزمون هاینمره

 حرکتی هایتمهار کوتاه شکل. است شدهگزارش 086.کوتاه فرم در و 078.بلند فرم در آزمون این بازآزمای

 این. است ظریف و درشت هایمهارت شامل کلی مهارت نشانگر کل نمره و سنجدمی کلی صورتبه را افراد

 .(17، 18)شد  هنجاریابی ایران در 1384 موسوی واعظ توسط آزمون

 هوشی بهره

 ایمحله بومی هایبازی

 دوطرفه هماهنگی عضلانی، عصبی تقویت عمقی، حسی تقویت گیری،هدف در مهارت هابازی این اهداف

 سنجیده ریون هوش روندهپیش پرسشنامه از استفاده با هوشی بهره شامل که هابازی این. (14)است ... و تعادل

 طرح یا سماتریک 60 شامل. رودمی کار به هاآزمودنی هوشی بهره سنجش جهت که آزمون این. است شده

 مختلف گزینه 8 تا 6 رابین شدهحذف نقش باید آزمودنی و است شدهحذف قسمتی هاآن از یک هر در که است

. میابد افزایش تدریجبه هاآن دشواری سطح که شوندمی تقسیم تایی 12 سری 5 به آزمون این هایماده. کند پیدا

 خام نمره. تاس مؤثر و مفید سنین همه برای تقریباً آزمون این. است یکسان هاآن همه موردنظر اصول ولی

 برای و یک نمره تدرس سؤال هر برای یعنی میایید؛ دستبه اندداده که صحیحی هایجواب بر اساس افراد

 هاآن هوشی بهره و مقایسه سنی هایگروه صدکهای با خام نمره بعدازآن. گیردمی تعلق صفر نمره غلط سؤال

 گزارش ژیکیبل کودکان در را درصد 95 و درصد 94 روایی( 1958) سونین و( 1956) ستینین. شودمی محاسبه

 و مشخص ایران در ار استان هر آموزاندانش به مربوط نورم و هنجاریابی همکاران و فراهانی همچنین. کردند

 .(19)کردند گزارش مناسب را آزمون این پایایی و روایی

 .بود خواهد خانهشش و پرتابه هوا،بهگرگم سنگ،هفت: شامل است ایران ایمحله بومی هایبازی از منتخبی

                                                           
11. Bruininks-Oseretsky 
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 هوابهگرگم

 هاآن از یکی و شوندمی جمع محل یک در کودکان بازی این در. هاستالعملعکس و هاعمل بهبود هدف

 هاآن و تعقیب را دارند قرار محوطه در که کودکان بقیه تا از تلاش در او بنابراین شودمی معرفی گرگ عنوانبه

 کند لمس دست با را

 سنگهفت

 گروه دو به کوکان بازی این در. است دقت و سرعت و کیری نشانه همکاری روحیه ایجاد مهارت این هدف

 هاسنگ طرفبه را توپ معین فاصله در دیگر گروه و گیردمی قرار هاسنگ پشت گروه یک شوندمی تقسیم

 اندایستاده توپ پشت که گروهی بزند هم به را هاآن نظم و کند برخورد هاسنگ به توپ اگر کنندمی پرتاب

 .بچینند دوباره را هاسنگ کندمی سعی نیز دیگر گروه بزنند توپ با را مقابل گروه نفرات یکیک باید

 رتابهپ

 دارند دست در که گردویی با هرکدام سپس و کنندمی جمع ایمحوطه یک در را گردوها کودکان بازی این در

 همه صاحب کند دور محوطه از را گردوها توانست که هرکسی زنندمی ضربه محوطه درون گردوهای به

 شودمی گردوها

 خانهشش

 خانه تا اول خانه از را سنگ تیکه یک باید کودکان. شودمی پا عضلات تقویت و تعادل حفظ باعث بازی این

 .(14)دهند حرکت لیلی صورتبه و پایک به ششم

 هاروش گردآوری داده

روش هدفمند بر اساس نمره بهره هوشی  به تهران هفت منطقه مدرسه 4 از کودک 30 پژوهش این انجام برای

شده شدند. قبل از شروع مراحل پژوهش هدف آزمون برای والدین کودکان انتخاب انتخاب و تبحر حرکتی

 پایین و بهره هوشی با بهره هوشی بالا گروه دو به هاآزمودنی نامه کتبی گرفته شد.شد و رضایتتوضیح داده 

آزمون شدند این انتخاب ازنظر تبحر حرکتی به این صورت بوده که؛ دو گروه ازنظر تبحر حرکتی در پیش تقسیم

 در یک سالن ورزشی تمرین ایمحله بومی هایبازی هفته 8 مدت به سپس اختلاف معناداری باهم نداشتند.

دقیقه ابتدایی به گرم کردن،  20دقیقه بود که  90شدند. این تمرینات در هر هفته سه جلسه و هر جلسه  داده

پرداختند تمرین اصلی به انتخاب خود مانده به تمرین اصلی میدقیقه باقی 55دقیقه پایانی به سرد کردن و  15

 هوا،بهگرگم سنگ،های هفتآموز حق داشت هرکدام از بازیهر دانشآموز بوده است به این شکل که دانش

 نه پژوهش این در که است ذکر به لازم .(14)خانه را که خواست انتخاب کند و در آن بازی کند شش و پرتابه
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 و اول نویسنده فقط و نداشتند اطلاع آن بندیطبقه و هوشی بهره نمرات از دهنده تمرین مربی نه و هاآزمودنی

. بود لازم سوگیری از جلوگیری و پژوهش اعتبار برای کار این. بود مطلع کس هر نمرات از پژوهش اصلی

 هاآن و کرد گیریاندازه را هاآن حرکتی تبحر و هوشی بهره نمرات و انتخاب را کودکان پژوهش اصلی نویسنده

 درنهایت و داد ارائه هفته هشت مدت به را تمرین مربی عنوانبه دیگری فرد سپس. داد جای گروه دو در را

 .شد گرفته هاآزمودنی از سومی فرد توسط آزمونپس

 هاهای پردازش دادهروش

-کولموگروف آزمون از. شد تحلیل توصیفی رماآ هایروش اساس بر هشوپژ هایداده و تطلاعاا ابتدا در

 تحلیل آزمون از وابسته متغیر بر تمرین اثرات بررسی برای. شد استفاده هاداده بودن نرمال تعیین برای اسمرنوف

 برای. بود 05/0 < پی آماری، معناداری تفاوت دادن نشان برای شدهانتخاب سطح. گردید استفاده کوواریانس

 .شد استفاده 22 نسخه اس-اس-پی-اس آماری افزارنرم از محاسبات

 هایافته

استفاده شد که نتایج این آزمون طبیعی  فنووسمیرا ـ وفکولموگرها از آزمون برای بررسی طبیعی بودن داده

ها از آزمون لوین استفاده شد که (، همچنین برای بررسی همگنی واریانس05/0<پی) ها را تائید کردبودن داده

 .(05/0<پی) ها را تائید کردنتایج این آزمون همگنی واریانس

 .دهدمی نشان را هاآزمودنی توصیفی آمار اطلاعات یک جدول
 

 

 : اطلاعات توصیفی پژوهش1جدول 

 بهر هوشی 

تبحر حرکتی بهره 

هوشی در 

آزمونپیش  

تبحر حرکتی بهره 

هوشی در 

آزمونپس  

 سن

 30 30 3 30 تعداد 

رفتهازدست   1 1 1 2 

27/108 میانگین  6/61  3/65  56/11  

5/61 112 میانه  65 5/11  

69/14 انحراف استاندارد  74/6  98/6  04/1  

 10 51 51 80 حداقل

 13 78 78 132 حداکثر

 347 1959 1848 3248 مجموع
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 تحلیل انجام با آزمون، هایفرضپیش بودن برقرار از اطمینان از پس حرکتی تبحر بر تمرین اثر بررسی در

 گروه هایآزمودنی بین عامل دارمعنی اثر آزمون،پیش نمرات تعدیل از پس که گردید مشخص کوواریانس

 .بیانگر این مطالب است 2داشت، جدول  وجود

 

 جدول دو- نتایج تحلیل کوواریانس جهت تعیین اثر بازیهای بومی محلهای بر تبحر حرکتی

مجذورات مجموع منابع  

درجات 

 معناداری اف میانگین مجذورات آزادی

26/1333 مدل اصلاحی  2 63/666  77/216  00/0  

52/8 اینترسپت  1 52/8  77/2  108/0  

آزموناثر پیش  76/1265  1 76/1265  6/411  00/0  

97/50 گروه  1 97/50  57/16  00/0  

03/83 خطا  27 07/3    

    30 129339 مجموع

3/1416 اصلاح مجموع  29    

 

طور که مشخص آزمون آورده شده است و همانآزمون به پسمیزان پیشرفت تبحر حرکتی از پیشدر نمودار یک

آزمون افراد با بهره هوشی آزمون ازنظر تبحر حرکتی دو گروه تفاوت زیادی باهم ندارند اما در پساست در پیش

 اند.افراد با بهره هوشی پایین داشتهبالاتر پیشرفت زیادی نسبت به 

 
 آزمونآزمون تا پسنمودار یک: میزان پیشرفت گروه با بهره هوشی بالا و پایین از پیش

 

۵۴.۰۰

۵۶.۰۰

۵۸.۰۰

۶۰.۰۰

۶۲.۰۰

۶۴.۰۰

۶۶.۰۰

۶۸.۰۰

۷۰.۰۰

گروه با بهره هوشی بالا گروه با بهره هوشی پایین

ی 
کت

حر
ر 

ح
تب
ة 

مر
ن

پیش آزمون

پس آزمون
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 گیریبحث و نتیجه

سال با  13-10ای بر تبحر حرکتی در کودکان سنین های بومی محلهپژوهش حاضر باهدف تعیین تأثیر بازی

تبحر حرکتی( در دو گروه با بهره هوشی بالا و ) بهره هوشی بالا و پایین انجام شد، بدین ترتیب متغیر وابسته

ای( قرار گرفتند. نتایج تحلیل نشان داد های بومی محلهپایین طی هشت هفته تحت تأثیر متغیر مستقل )بازی

به گروه با بهره هوشی پایین در تبحر حرکتی  توجهی نسبتگروه با بهره هوشی بالا پس از تمرین پیشرفت قابل

 باشد.ای میکه ناشی از برنامه تمرینی بومی محله داشته است؛

 مناسب بافت در و دارد مرزوبوم این پیشینیان اندیشینیک و خلاقیت در ریشه که ایران ایمحله بومی هایبازی 

 عصبی حسی تحریک حداکثر امکانات حداقل از بهینه استفاده با توانسته و است گرفتهشکل فرهنگی اجتماعی

 و حرکتی -ادراکی هایتوانایی افزایش موجب افراد هایتوانایی با متناسب و کرده ایجاد را حرکتی کنش و

 توانایی فعال را عصبی دستگاه نوعیبه هرکدام که دارد مختلفی سطوح هابازی این. (14)شود هیجانی شناختی

؛ با استناد به نتایج این (14) شودمی بهتر گیریتصمیم موجب نشاط ایجاد با همچنین و دهدمی ارتقا را حرکتی

 های احمدزاده، مقدم و فرخیبریم. این مسئله در پژوهشها بیشتر پی میپژوهش به اهمیت این بازی

 نیز تأییدشده بود(11) زادهی، خلج و شفیعواکبر(15)

بهره هوشی بالا پیشرفت زیادی نسبت به گروه با بهره هوشی پایین داشت؛ که طور که مطرح شد گروه با همان

های دهد. نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج پژوهشاین مسئله تأثیر بهره هوشی بر تبحر حرکتی را نشان می

ها اعلام موافق است آن (9)ها مثبت گزارش کرده بودکه تأثیر بهره هوشی را در بهبود عملکرد فوتبالیست کانتر

ها تأثیر بسزایی دارد. در این تحقیق نیز بر اثرگذاری مثبت این کرده بودند بهره هوشی بر موفقیت فوتبالیست

ای تأکید شد. هرناندز تأثیر عوامل شناختی را بر بهبود های بومی محلهمتغیر بر تبحر حرکتی از طریق بازی

های که در این تحقیق نیز اثر بهره هوشی بر تبحر حرکتی درنتیجه بازی (10)عملکرد حرکتی مثبت گزارش کرد

نقش  باشد، نظر پوری و همکارانها میعنوان یک متغیر شناختی تأییدی بر نتایج تحقیق آنای بهبومی محله

اثرگذاری بهره هوشی بر  ٔ  که درزمینه (5)های والیبال مؤثر اعلام کردند بهره هوشی را در یادگیری مهارت

 عامل هوشی توان نتیجه گرفت بهرهرو میازاین باشد.مهارت حرکتی و یادگیری با تحقیق حاضر موافق می

 انجام زیادی تحقیقات باید نتیجه این به رسیدن برای البته باشدمی ورزشی و حرکتی عملکرد بهبود در مؤثری

ه بودند بهره هوشی که گزارش کرد (20)، تماس و جیسون (20) 1963 نتایج این تحقیق با تحقیقات رایان .شود

های سنی، محیطی نوع آزمون توان به تفاوتتأثیری بر عملکرد حرکتی ندارد مغایر است؛ که این مسئله را می

 علت به ،ندرداربرخو یبالاتر هوشی هبهر از که ادیفرا ،ندوربا ینا بر محققینو عوامل متعدد دیگر نسبت داد. 

 کیفی و کمی ازلحاظ دیعا ادفرا به نسبت مدتکوتاه حافظه بیشتر دنبو لفعا نیز و بیشتر تمرکز رتقد و قتد

 جهت مهم ناییاتو دو را حرکتی ناییاتو و شهو 1987 اکرمن. (6)د نی داربیشتر اجرای و یگیردیا رتقد

 یادگیری سبب بالا هوش کهطوریبه داند؛می حرکتی هایمهارت ایجرا درزمینة دیفر هایتفاوت کامل درک

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
JR

SM
.1

3.
25

.3
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
13

99
.1

00
.1

00
.5

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
ys

te
m

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                             9 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/JRSM.13.25.30
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1399.100.100.5.4
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2609-en.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

39 

 

1402 ،25شماره ، سیزدهم دوره  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش  

 مهارت اجرای و گیریتصمیم یعنی شود؛می گوناگون هایمحیط در مهارت آن اجرای و حرکتی هایمهارت

 هوش رشدی، هاینظریه پیشگام پیاژه راستا این در. (5)شود می راحت افراد این برای پیچیده هایمحیط در

 شخص آن در که است تعاملی مستلزم سازگاری. داندمی محیطش و شخص بین سازگاری از خاصی شکل را

 که تدریجبه. (21)کند  هماهنگ محیط انتظارات با عملی ارتباط در خود شخصی نیازهای ایگونهبه باید

 تا بدهند سازمان نو از را خود روانی ساختارهای باید پیوسته طوربه یابند،می تحول و کنندمی رشد اشخاص

 درون)) طریق از فرایند این است معتقد پیاژه. (21)کنند  برقرار ارتباط خود محیط با مؤثر ایگونهبه بتوانند

های جدید مانند نظریه بر اساس نظریه .(21)گیرد می انجام انطباق یا(( سازی برون)) و جذب یا(( سازی

های های پویا قیود مختلف)فرد، محیط و تکلیف( عامل موفقیت در عملکرد ورزشی و بهبود مهارتسیستم

رو و با استناد به این ازاین (22)شودکه بهره هوشی جز قیود فردی محسوب می. ازآنجایی(1)ستحرکتی ا

در مقایسه با افراد  دلیل برتری ازنظر این قیود)بهره هوشی( عملکرد بهتریه افراد با بهره هوشی بالاتر بهدیدگا

ها در شرایط تمرین یکسان بیشتر است؛ با بهره هوشی پایین دارند و میزان یادگیری و رشد مهارت حرکتی آن

 و گیریتصمیم در مؤثری عامل هوشی بهره مباحث این به توجه این موضوع در این تحقیق به اثبات رسید. با

کند. البته نتایج قاطع در این زمینه را می حمایت ایده این از نیز حاضر پژوهش نتایج باشد؛می حرکتی عملکرد

های دختر، گروه کنترل و استفاده از یک روش تمرینی دیگر در پژوهش گران آینده با در نظر گرفتن آزمودنی

 توانند بدهند.ای میحلههای بومی مکنار بازی

ای بر تبحر حرکتی تأثیر بسزایی های بومی محلهطور بیان کرد که بازیتوان اینگیری کلی میعنوان یک نتیجهبه

ها ای به این بازیها بهتر است در مدارس توجه و زمان ویژههای این نوع بازیدارد و با استناد به مزیت

ایج این پژوهش تأثیر بهره هوشی بالابر میزان رشد تبحر حرکتی را تائید اختصاص داده شود از طرف دیگر نت

های ورزشی در مسیری که متصور هستند برای باب کنیم استعدادکرد که با استناد به این مسئله ما پیشنهاد می

 آینده ورزش قهرمانی کودک هوش او را نیز مدنظر قرار دهند.
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