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ABSTRACT 

Identifying motivational barriers to sport participation in children and 

adolescents is important for engaging them in sport activities. The aim of this 

qualitative study was to explore perceptions of children and adolescents, 

parents, and sport coaches about barriers of youth sport participation. Semi-

structured interviews were conducted with 12 children and adolescents, 8 

parents, and 5 coaches. Content analysis was employed to analysis the 

transcripts. The results of the data analysis yielded some themes as the 

motivational barriers to participation in sport by children and adolescents that 

were grouped into two domains: the personal and the environment barriers. 

Constituent themes in the personal barrier’s domain included: the lack of having 

sport talent and lack of progression in sport, not pleasuring from participation in 

sport, and sport related injuries. Constituent themes related to the 

environmental barrier’s domain included: lake of sports culture, lake of facilities, 

economic problems, not being supported, and not having future. This qualitative 

study provided a deeper understanding about motivational barriers for 

habituation to sport in children and adolescents. The themes would lead youth 

sports organizers, parents, and coaches to motivate youth to participate and 

endure in sport activities by changing the personal and environmental factors. 
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 چکيده

 فتارهایر یريگشکل در بسزايي نقش نوجوانان و کودکان در ورزشي مشارکت انگيزشي موانع شناسايي

 انمربي و والدين، نوجوانان، و کودکان نگرش بررسي کيفي، پژوهش اين از هدف. دارد گروه اين ورزشي

 12 اب ساختارمندنيمه یهامصاحبه منظور اين به. بود نوجوانان و کودکان ورزشي مشارکت موانع مورد در

 ایمحتو تحليل روش از استفاده با هامصاحبه متن. شد انجام مربي پنج و والد هشت نوجوان، و کودک

 وجوانانن و کودکان در ورزش در مشارکت انگيزشي موانع مورد در هاداده تحليل نتايج. شد تحليل کيفي

 حوزۀ در مؤثر عوامل. محيطي یهابازدارنده و شخصي یهابازدارنده: شد داده قرار طبقه دو در

 و ورزش در شرکت از نبردن لذت نکردن، پيشرفت و استعداد نداشتن: شامل شخصي هایبازدارنده

 کمبود ورزشي؛ فرهنگ نبود: شامل محيطي یهابازدارنده حوزۀ در مؤثر عوامل. ورزشي هایآسيب

 وانعم از تریعميق درک کيفي مطالعۀ اين. آينده نداشتن و نشدن حمايت اقتصادی، مشکلات و امکانات

 و والدين جوانان، ورزش سازمان دهندگان. داد ارائه نوجوانان و کودکان در ورزش به عادت انگيزشي

 هاآن بيشتر شرکت برای بيشتر انگيزۀ باعث محيطي و شخصي عوامل در تغيير طريق از تواننديم مربيان

 .بشوند بدني یهاتيفعال در

 يرانا اصفهان، اصفهان، دانشگاه ورزشي علوم دانشکدۀ ورزشي، روانشناسي ارشد کارشناسي.1

 ايران اصفهان، اصفهان، دانشگاه ورزشي علوم دانشکدۀ رفتارحرکتي، گروه دانشيار.2

 مقاله پژوهشي
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 مقـدمه
دني بدر کشور ما پذيرفته شده است. در حال حاضر فعاليت  ازجملهيک پديدۀ اجتماعي در دنيا و  عنوانبهامروزه ورزش 

دهد فعاليت بدني سلامت عموم جامعه است. نتايج تحقيقات نشان مي منظوربهها ها و خانوادهيکي از اهداف مهم دولت

نفس، تعامل اجتماعي، کاهش علائم افسردگي و تواند با منافع سودمندی همچون بهبود عزتدر کودکان و نوجوانان مي

يک  عنوانبهي فعاليت بدني در کودکان و نوجوانان . همچنين، مقدار ناکاف(1)اجتماعي همراه باشد  -بهبود سلامت رواني

کنند کودکان و نوجوانان . محققان توصيه مي(2)گير شناخته شده است های همهعامل مهم در کمک به چاقي و بيماری

. تحقيقات نشان (3)دقيقه يا بيشتر در فعاليت بدني متوسط تا شديد شرکت کنند  60متوسط به ميزان  طوربهروزانه  بايد

ين منافع کنند تا به او در سطوح کافي از فعاليت بدني شرکت نمي يرستدبهداده است تعداد زيادی از کودکان و نوجوانان 

ود شانگيزگي در کودکان و نوجوانان نسبت به فعاليت بدني مي. مطالعات تعدادی از عواملي که باعث بي(4)دست يابند 

 ازحدشيب، جلسات مربيگری (5)توان به ترويج رقابت در تيم توسط مربيان آن مي ۀازجملرا شناسايي کرده است؛ که 

، قضاوت کردن کودکان در يک محيط رقابتي و (6)والدين، مربيان و همسالان  ۀليوسبهجدی با تأکيد بر برنده شدن 

 اشاره کرد.  (8)و عدم وجود لذت  (7)ترس از شکست به علت ارزيابي در برابر همسالان  جهيدرنت

. (9)اند های مختلف شناسايي کردهها بعضي از عوامل بازدارندۀ مشارکت ورزشي را به شيوهبرخي پژوهش

 در پژوهش خود به بررسي موانع عادت به ورزش در دختران (10)زاده و احساني حسيني، انوشه، عباس مثالعنوانبه

 25 هاآنسال شهر تهران و به شيوۀ کيفي انجام شد.  19تا  10نوجوان پرداختند. اين مطالعه روی دختران نوجوان 

آوری نفر( را به شيوۀ هدفمند انتخاب، و برای جمع2نفر(، پدران )7نفر(، مادران )16شامل دختران نوجوان ) کنندهمشارکت

ها نيز از تحليل محتوای کيفي استفاده شد. داده ليوتحلهيتجزنمودند. برای ها از مصاحبۀ نيمه ساختارمند استفاده داده

های آشکار )موانع مربوط به های اين پژوهش نشان داد موانع عادت به ورزش در دختران نوجوان شامل بازدارندهيافته

های فردی، نگراني والدين، محيط اجتماعي( است. همچنين، های نهان )ويژگيمالي( و بازدارنده مسائلمکان و زمان، 

ای در آمريکا که روی آموزان مدرسهبررسي موانع يا ادامۀ مشارکت ورزشي در دانش منظوربهدر پژوهشي  (11)ديکسون 

آموزان سرگرم شدن را دليل اصلي جهت ادامۀ سال انجام شد، نشان داد دانش 15تا 11آموز با دامنۀ سني دانش 228

در پژوهشي مروری با  (9)مشارکت و پرداختن به کارهای ديگر را دليل ترک آن عنوان کردند. آلاندر، کوبورن و فوستر 

 کيفي بينهای که مروری بر پژوهش سالانبزرگهای بدني در ميان کودکان و عنوان درک مشارکت در ورزش و فعاليت

عاليت به انجام ف سالانبزرگدر انگلستان بود به بررسي دلايل مشارکت و عدم مشارکت کودکان و  2004تا  1994های سال

ترين دلايل جهت مشارکت در ورزش بيان کردند کنترل وزن، تعامل اجتماعي و لذت بردن از رايج هاآنورزشي پرداختند. 

مثل  های هويتيچالش علاوهبهاندام بود. دختران از مشارکت در ورزش حفظ تناسب و فعاليت بدني بود. همچنين انگيزۀ

ای هو مهارت نيز از موانع مشارکت بودند. در اين پژوهش انگيزه نفساعتمادبهديگران، کمبود  ازنظرداشتن بدن نامناسب 

محيط ايمن بود و موانع شرکت  های چالشي، حمايت والدين وکودکان جهت مشارکت در ورزش شناخت، انجام فعاليت
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چ، بندی بالا بود. در پژوهشي ديگر، ويتهای با قوانين و سازمانهای رقابتي و فعاليتدر ورزش و فعاليت بدني نيز ورزش

سال مناطق شهری و روستايي  13تا  7کودک  38چهره به چهره با  مصاحبۀ عميق صورتبه (12)آراندل، هوم و بال 

نار بگذارند غيرفعال را ک يسبک زندگکند تا هايي که به کودکان کمک ميويکتوريا در استراليا انجام شد، نشان دادند زمينه

فيزيکي حمايتي و داشتن دوستان فعال، فعال بودن  شامل حمايت والدين و تشويق به فعاليت بدني، داشتن يک محيط

تي تحرکي، قوانين والدين و محيط حماياولويت فردی، آگاهي از خطرات بهداشتي و سلامتي مرتبط با رفتار بي عنوانبه

 خانه است. 

والدين نيز از طريق انواع سازوکارها بر رفتار فعاليت بدني کودکان نفوذ دارند  ژهيوبهها علاوه بر خود فرد خانواده

فعاليت  در فرزندانشانتواند سبب افزايش شرکت های بدني ميدهد، شرکت والدين در فعاليتنشان مي. تحقيقات (13)

د تواننمي هاآنها و باورهای والدين نسبت به فعاليت بدني فرزندانشان و حمايت از رای کودکان، نگرشب. (14)شود 

محسوب شود. والدين )و نيز خواهران، برادران  هاآنيا موانع مهمي برای انتخاب سبک زندگي فعال و سالم  هاکنندهنييتع

 و دوستان( نقش مهمي در گرايش کودکان و نوجوانان به انتخاب سبک زندگي سالم و مبتني بر فعاليت بدني منظم دارند.

های ورزشي شود، ليکن برنامهوالدين در ورزش کودکان و نوجوانان مشکلات بسياری را موجب مي ازحدشيبدخالت 

 هانآ وانتقالنقلهای والدين، در تواند در قالب کمکها مييابند. اين حمايتبدون حمايت والدين تداوم نمي افتهيسازمان

 ها والدين دلايليدر پژوهش مربيان داوطلب باشد. عنوانبههای مالي و ارائه خدمات مانند مشارکت برای مسابقات، کمک

ات ، بالا بودن هزينۀ استفاده از امکانیبازنيزمبه  وآمدرفتر محل، مشکلات مانند، دسترسي نداشتن به امکانات ورزشي د

در  فرزندانشانموانع موجود بر سر راه حضور  عنوانبهورزشي، امن نبودن محيط خارج از خانه، و نداشتن وقت را 

 . (16، 15)های ورزشي برشمردند برنامه

های ورزشي کودکان و نوجوانان دارند و نقش آنان به حدی مهم علاوه بر والدين، مربيان نيز جايگاه والايي در برنامه

های ورزشي . مربيان محور اصلي و رکن مهم تيم(17)شوند ميهای ورزشي تلقي تيم دارسکاناست که محور اصلي و 

اعتقاد دارند که مربي موفق بايد بتواند نيازهای ورزشکاران را  (18)وند و ضامني برزگری، مهدیشوند. محسوب مي

گونه نيازها را در جهت افزايش بازدهي فردی و گروهي به های رقابتي، اينفرصتبشناسد و بر اساس امکانات محيطي و 

ای هتواند زمينۀ مساعدی را برای گرايش به فعاليتکار گيرد. ارضای نيازهای فردی در انجام تمرينات و مسابقات مي

نگرش،  بايد از ،نوجوانان طراحي کنند هايي متناسب با نيازهای کودکان وورزشي به وجود آورد. اگر مربيان بخواهند برنامه

 اهداف و عقايد آنان در مورد ورزش شناخت بهتری پيدا کنند. 

ناد و همۀ اس باوجوداين واقعيت کاملاً پذيرفته شده است که فعاليت ورزشي برای عموم مردم لازم و مفيد است. ولي 

در توسعۀ سلامتي و تندرستي، متأسفانه در کشور ما هنوز  يبدنتيتربمدارک در خصوص ارزش و جايگاه ورزش و 

نيست و بسترهای لازم برای آن فراهم نشده است.  شدهشناختهاهميت و ضرورت ورزش در بين اقشار مختلف جامعه 

 کاند که برای افزايش فعاليت بدني در جوامع مختلف لازم است تا به درکارشناسان همواره بر اين موضوع صحه گذاشته
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شود برای طراحي مداخلات مناسب پي ببريم. شواهد عواملي که منجر به عدم فعاليت بدني در کودکان و نوجوانان مي

 طوربهکنند درصد افرادی که برنامۀ فعاليت بدني را شروع مي 50نشان داده که بدون مداخلات رفتاری مؤثر، نزديک به 

 . (19)ذارند گماه فعاليت بدني را کنار مي 6متوسط در عرض 

 به دليل شرايط حاکم بر کشور )شرايط اقتصادی افتهينتوسعهدر جوامع  خصوصبهقرائن حاکي از آن است که والدين 

در سوق دادن  -برخي از موارد  یاستثنابه -و اجتماعي مثل کمبود درآمد، کمبود امکانات، کمبود فرهنگ مطالعه( 

اند. شايد يکي از علل اين امر، عدم آگاهي از موانع، نيازها و نگرش واقعي به ورزش موفقيت کمي داشته فرزندانشان

 ۀنيرزمدتحقيقاتي که تاکنون شناختي نسبت به ورزش و فعاليت بدني باشد. روان ازنظرجسماني و هم  ازنظردان هم فرزن

ورزش کودکان و نوجوانان انجام شده است، نيز تمايل به بررسي رفتارهای ورزشي تفريحي يا ورزش مدارس داشته است 

 عنوانبهوالدين و مربيان و پژوهشي که در آن ورزش قهرماني مدنظر قرار بگيرد، اندک است. از طرفي، در رابطه با نقش 

 ۀنيرزمدبدني مطالعاتي انجام شده است اما نتايج مختلف و گاه متضادی واحد ارتقاء دهندۀ سلامت با تأکيد بر فعاليت 

تأثيرشان بر فعاليت بدني کودکان و نوجوانان وجود دارد. پس با در نظر گرفتن  احتمال تأثير والدين و مربيان بر فعاليت 

کاران جوان ضروری به نظر بر فعاليت بدني ورزش هاآنبدني کودکان و نوجوانان، درک جامع و عميق از نحوۀ تأثير 

تواند به طراحي مداخلات مؤثرتر مبتني بر والدين و مربيان کمک کند، ضمن اينکه به اين رسد. کشف اين سازوکار ميمي

 شود. برای تحقيق بيشتر آشکار مي ازيموردنهای وسيله حوزه

 تواند کمک شاياني بهوجود دارد، مي بنابراين، شناسايي موانعي که بر سر راه مشارکت ورزشي کودکان و نوجوانان

های ورزشي نمايد. اکثر تحقيقاتي که تاکنون بالا بردن مشارکت در فعاليت ۀنيدرزمو ارائۀ راهکارهای مؤثری  هاآنرفع 

ورزش کودکان و نوجوانان در کشور ما انجام شده است، تمايل به استفاده از رويکردهای کمّي و سؤالات از پيش  ۀنيدرزم

 توجه کمتر به رويکردهای کيفي جهيدرنتهای بدني و در مورد نگرش و عقايد افراد در مورد ورزش و فعاليت شدهنييتع

بنابراين يک رويکرد جايگزين که بتواند دلايل را از زبان خود افراد بيان کند  ضروری به نظر . انددر اين حوزه داشته

 طورهبای که در ايران ديدگاه کودکان و نوجوانان، والدين و مربيان را مطالعههمچنين با توجه به سوابق پژوهش،  رسد.مي

 موردتوجهقرار دهد مشاهده نگرديد؛ همچنين پژوهشي که در آن پسران را مدنظر قرار بدهد کمتر  يموردبررس زمانهم

ای هو همچنين مرور پژوهش دهذکرشکند. لذا با توجه به موارد قرار گرفته است که ضرورت انجام پژوهش را بيشتر مي

صورت گرفته در اين خصوص اين تحقيق به شيوۀ کيفي به دنبال پاسخگويي به اين سؤال است که موانع اصلي گرايش 

 های والدين و مربيان در اين زمينه چگونه است؟ديدگاه و نوجوانان چيست؟ در کودکانو تداوم ورزشي 

 شـناسيروش
در راستای نيل به هدف تحقيق از روش کيفي و مصاحبۀ نيمه ساختارمند که اين مطالعه کيفي و از نوع تحليل محتواست. 

کنندگان در آن است، استفاده شد. با توجه به موضوع تحقيق اين پژوهش اهداف متمرکز بر معاني و تفسيرهای مشارکت

مختلف  هایقق در راستای انجام اين بخش به دنبال کشف ديدگاهمح کهیطوربه. دهديماکتشافي و توصيفي را پوشش 
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 هايي که مربيان وکه ورزشکاران و ديدگاه ييهانگرش)ورزشکاران، والدين و مربيان( )اکتشافي( و بررسي رفتارها و 

 بر اساس کنندگانشرکتدر اين پژوهش با توجه به هدف مطالعه، والدين در اين زمينه دارند )توصيفي( بوده است. 

پرداختند و والدين سال در شهر اصفهان که به ورزش واليبال مي 18تا  8گيری هدفمند و از بين کودکان و نوجوانان نمونه

ر د هاآنهای پژوهش حاضر اين بود که تمامي های نمونهافراد آگاه اصلي انتخاب شدند. از ويژگي عنوانبه هاآنو مربيان 

کردند و حداقل قبلاً در يک نوع فعاليت به ورزش پرداخته و آن را ترک کرده بودند. رشتۀ ورزشي جديد تمرين مي

ني عدم ها يعگيری تا زمان اشباع دادهساختارمند استفاده گرديد. فرايند نمونهآوری اطلاعات از مصاحبۀ نيمهجمع منظوربه

ورزشکار کودک و نوجوان، هشت والد )سه مادر  12از  تيدرنهاا ادامه پيدا کرد. هاستخراج و ظهور مفهوم جديد از داده

ميزان  ازلحاظان کنندگو پنج پدر( و پنج مربي مصاحبه به عمل آمد. برای دستيابي به تجربيات مختلف سعي شد مشارکت

خلاصه  1جدول در  دگانکننمشارکت يشناخت تيجمعهای متنوع باشند. ويژگي باهمانجام ورزش  زمانمدتو طول 

 شده است.

 (25 =)تعداد  شوندگانمصاحبههای جمعيت شناختي ويژگي .1جدول 

 تعداد  هاويژگي  کنندگانمشارکت
 کودک و نوجوان

 

 محدوده سني

 سال 13تا  9

 سال 18تا  14

 مدت ورزش

 سال 2کمتر از 

 سال 3تا   2

 سال 3بيشتر از 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

7 

 

1 

6 

5 

 والد

 

 سني محدوده

 سال و بالاتر 42

 سال 42کمتر از 

 

 

 

 

4 

4 

 مربي

 

 محدوده سني

 سال 30زير 

 سال 30بالای 

 طول مدت مربيگری

 سال 5بالای 

 سال 5زير 

 

 

 

 

 

 

 

3 

2 

 

2 

3 
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پذير بودن و عميق بودن و همچنين سازگاری آوری اطلاعات از مصاحبۀ نيمه ساختارمند به دليل انعطافجمع منظوربه

ای، پديدارشناسي تفسيری( استفاده شد. برای شروع پژوهش ابتدا متن ها )مثل نظريۀ زمينهتحليل داده یهاروشبا ساير 

 وهشموردپژو آزمايشي بر روی چند مخاطب  فرضشيپ صورتبهمصاحبه تهيه و برای ويرايش و بهتر شدن سؤالات 

نظران اين حوزه )اساتيد درس روش تحقيق که سابقۀ انجام پژوهش پس از تأييد اعتبار سؤالات توسط صاحبقرار گرفت. 

ش قرار گرفت. پس از آشنايي محقق با رو مورداستفادهاند(، متن مصاحبۀ اصلي تنظيم شد و کيفي به اين شيوه داشته

امه نآوری اطلاعات، پس از اخذ رضايتمرحلۀ جمع صحيح گردآوری اطلاعات در مطالعۀ کيفي تحقيق اصلي آغاز شد. در

دقيقه  40تا  20بين  جداگانه و انفرادی مصاحبه شد. مدت هر مصاحبه صورتبه هاآنبا ورزشکاران، مربيان و والدين 

 ه ازمصاحب یهرکجاکنندگان در پژوهش آزاد بودند که در تک نفره انجام شد و شرکت صورتبهها متغير بود. مصاحبه

ادامۀ آن انصراف دهند و يا به هر دليلي از پژوهش خارج شوند. برخي از سؤالات مصاحبه که از کودکان و نوجوانان 

يد چه تان را ترک کردپرسيده شد بدين شرح بود: چه عواملي باعث شد به سراغ ورزش بيايد؟ دليل اينکه ورزش قبلي

کنيد؟ به نظر شما چرا بعضي افراد ورزش شما اينجا را هم ترک مي اديبه بود؟ چه اتفاق و يا عواملي در اين مکان پيش 

کنند؟  شيوۀ پرسيدن سؤالات بدين شکل بود که ابتدا با توجه به متن مصاحبه سؤالات آغاز و سپس با توجه به پاسخ نمي

ژوهش جوانب سؤالات پشد تا از آن طريق تمام ابعاد و نيز در جلسۀ مصاحبه طراحي مي يسؤالاتشوندگان بعضاً مصاحبه

تمام و ميکروفون ضبط شد. بعد از ا صوتضبط ۀليوسبهکنندگان و ها با موافقت شرکتپوشش داده شود. تمام مصاحبه

ليل ها از تحداده ليوتحلهيتجزسازی شد. برای متن پياده صورتبهها ، مصاحبهبارهنيچند، پس از گوش دادن مصاحبه

توان ه ميرود. به کمک اين شيوهای متني به کار ميتفسير ذهني محتوای داده منظوربهين روش محتوای کيفي استفاده شد. ا

 چراکهکنندگان آشکار ساخت؛ از مشارکت شدهحاصلهای ها و الگوهای پنهان مطالعه را از درون محتوای دادهمايهدرون

. بدين ترتيب (20)گيرد ها مورد شناسايي قرار مييهما، طبقات و درونمندنظامبندی در اين روش از طريق فرايند طبقه

های و برای درک کلي محتوای گفته شدهضبطهای ها و ضمن پياده کردن خط به خط مصاحبهآوری دادهبا جمع زمانهم

، مطالب چندين بار خوانده شد، واحدهای معنا يا کدهای اوليه استخراج و سپس کدها بر اساس شباهت کنندگانمشارکت

 مايۀ اصلي و طبقات آن به دست آمد.درون تيدرنهاگرديد و  یبندطبقه

 شدهستخراجاهای اخصء استفاده شد. در اين راستا ابتدا مفاهيم و شتضمين باورپذيری از روش بازبيني اعضا منظوربه

 شدهستخراجاو مضامين اصلي  هامصاحبهنظران اين حوزه مورد بازبيني قرار گرفت. ايشان دسترسي کامل به توسط صاحب

خواسته شد تا ارتباط بين مضامين استخراجي و تفسيرهای صورت گرفته  هاآنداشتند. پس از تکميل کدگذاری اوليه از 

ن نگارنده اين بازبيني منجر به پرسش و پاسخ بي تيدرنهاين تفاسير و مضامين را بازبيني کند. بر مبنای آن و معرف بودن ا

 صوتبطضبا  دقتبهها نيز تمام مصاحبه یريپذ دييتأای از ابهامات و انجام اصلاحاتي گرديد. برای تضمين و رفع پاره

ا ب درازمدت، تماس موردمطالعهمندی پژوهشگران به موضوع شد. علاقه یسازادهيپمتن  صورتبهثبت و به همان دقت 
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تفاده قابليت تأييد بودند. اس ۀکنندنيتضمها، و همچنين تلاش برای کسب نظرات ديگران در اين زمينه از ديگر عوامل داده

 .تقرار گرف جهموردتوها نيز در مطالعه پذيری يافتهيا انتقال تناسببهگيری با حداکثر تنوع برای کمک از نمونه

 هايافته
 ۀطبقدوموانع مؤثر بر عادت به انجام فعاليت ورزشي به دست آمد که خود به  عنوانبهبازدارندگي انگيزشي  يۀمادرون

های شخصي مواردی های مربوط به محيط تقسيم شد. منظور از بازدارندههای مربوط به شخص و بازدارندهبازدارنده

گ های محيطي نبود فرهنهای ورزشي و منظور از بازدارندهپيشرفت نکردن، لذت نبردن، آسيبهمچون استعداد نداشتن و 

کدهای مربوط به هر  2جدول (. در 1شکل ورزشي؛ امکانات و مشکلات اقتصادی، حمايت نشدن و آينده نداشتن بود )

به دلايل محيطي و شخصي عادت  طبقه آورده شده است. مجموع اين موارد حاکي از آن بود که در کودکان و نوجوانان

 گيرد.به انجام ورزش شکل نمي

 

 )اصلي يۀمادرونهای انگيزشي )بازدارنده طبقات ريز .1شکل

 های کودکان و نوجوانان آورده شده است:مربوط به مصاحبه یهاقولنقلدر اين قسمت بعضي از 

شوندگان به آن اشاره شد. ورزشکاری که ورزش توسط مصاحبه دفعاتمانع عدم لذت و هيجان يکي از مواردی بود که به 

 گويد.      کرده و به واليبال روی آورده دربارۀ علت اين اقدام چنين ميکاراته را ترک 

 براي همين ولش کردم اومد فشار به همروحي  ازنظرتمريناتش خيلي سخت بود تو يه مسابقه هم رفتم و باختم و 
 ساله(. 14؛ 1)مصاحبه شماره 

هاي بازدارنده
 انگيزشي

های بازدارنده
 شخصي

های بازدارنده
 محيطي

نداشتن 
استعداد و 
پيشرفت 

 نکردن

 لذت نبردن

آسيب 
 ورزشي

حمايت 
 نشدن

 

نبود فرهنگ، 
امکانات و 
مشکلات 
 اقتصادی

نداشتن 
 آينده
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 هاو طبقات مربوط به نتايج حاصل از تحليل محتوای مصاحبه های انگيزشيبازدارنده يۀمادرون. 2جدول 

 کدُها زير طبقات طبقات
بودن، جاذبه نداشتن، مفرح  کنندهکسلعدم هيجان، سخت بودن، باختن،  لذت نبردن از ورزش هاي شخصيبازدارنده

 ، خسته شدنيسرخوردگنبودن، تکراری شدن، 

نداشتن استعداد و 

 پيشرفت نکردن

 گرفتننبودن، ياد ن قدبلندبه درد رشته نخوردن، تکنيک نداشتن، بلد نبودن، 

 ترس از آسيب، دستور پزشک، فشار تمرين، شکستگي هاي ورزشيآسيب

و رغبت والدين، کارايي نداشتن مربي، کار نکردن اختصاصي با  تيحماعدم حمايت نشدن هاي محيطيبازدارنده

 مربي یريگسختافراد، تحسين نکردن به يک اندازه، 

نبود فرهنگ ورزشي، 

کمبود امکانات، و 

 مشکلات اقتصادي

عدم دسترسي به امکانات، نبودن کلاس معتبر، دعوا، تغيير محل زندگي، 

 بالا، فحش و ناسزا در محيط، دوری باشگاه نامثبتهزينه 

نرسيدن، فايده نداشتن در ايران، تلف شدن عمر،  ييجابهعضو تيم نشدن،  نداشتن آينده

 یبازيپارت

 

قوانين و ساختار رشتۀ ورزشي خاص و در نتيجه فشار و تنش زياد حاصل از تمرين نيز عاملي برای خروج از ورزش 

 کند:                                                   اينکه بعد از چندين سال ورزش تکواندو را ترک کرده چنين بيان ميبود. ورزشکاری علت 

من از اين رهااته  .خورمينمسااال فکر کردم که به درد اين رهااته  6کردم. بعد  تکواندوکارسااال  6من اول به مدت 

مون از ه هافرمخسته هدم ديگه بدم اومد ولي من مثلاً واليبال رو خيلي دوست دارم . مثلاً تکواندو يه فرم داره من از 

 ساله(. 13؛ 4)مصاحبه شماره  اول خوهم نميومد
 ديگری بود:های فردی عاملي برای ترک ورزش از سوی ورزشکار مربي و عدم توجه به توانايي ييکاراعدم 

ساه تيم کردم واکردن از طرفي چون من ببلاً که تمرين ميمربيان باهاگاه ببلي خيلي هام مي فرفتن و زياد کار نمي

انتخاب هدم، اما بعداً فهميدم که اسم منو خط زدند چرا چون يکي ديگه با پول بيشتر و پارتي تونسته جاي منو بگيره 

 ساله(. 13؛ 5ره )مصاحبه شما و کلاً ديگه اومدم بيرون
داند و در پاسخ به اين سؤال که اگر های اصلي برای ادامۀ ورزش خود ميهمين ورزشکار عضو تيم شدن را يکي از ملاک

 گويد:                    کند، چنين ميعضو تيم نشود چه مي
شم افه  شم. ولي افه بدونم کلاً به درد تيم نمي همهنياناراحت مي هم خيلي ناراحت مي ونم، مخورم نميتلاش کرده با

 ساله( 13؛ 5)مصاحبه شماره  چون معتقدم که وبت تلف کردنه و مي چسبم به درسم.

 آسيب ديدن و فشار تمرين عامل ديگری برای ترک مکرر ورزش از جانب ورزشکاری ديگر بود:         
هتهخوب من تو هر  ست. مثلاً ميرم تجربه مي يار هه بد ني هته با هته آدم يه تجربه دا کنم ببينم چه جوريه؛ تو هر ر

باناي هندبال بعضياهون ميگن دماغ ما هکسته و مثلاً دروازه صورتبهزنه رفتم هندبال تجربه کردم ديدم آسيب مي
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براي همين اومدم بيرون. هنا که رفتم، هنا وابعاً رهتۀ سختيه و  ترسمآدم ترسويي هستم و مي بارهنيدراو کلاً منم 

سماني بري و  هکار خوب تو  هزارتاانرژي خيلي ميخواد يعني بايد تمرين آمادفي ج کار انجام بدي تا بتوني مثلاً ورز

 ساله(. 13؛ 6)مصاحبه شماره  هنا بشي بعد ديگه وابعاً من حال تلاش براي هنا رو نداهتم
 کند:     کرده علت خارج شدن از آن را آسيب ديدنش بيان ميمي تکواندوکارورزشکار ديگری که مدتي 

داري بري تکواندو ضربه بخوري و چيزيت نشه برو. اما من رفتم پام هکست ديگه ادامه  رونيابيني توان هما افر مي

 سال(. 14؛ 7)مصاحبه شماره ندادم. 

 کند: ورزشش را نبود امکانات بيان ميورزشکار ديگری علت تغيير 
شم ولي کلاس پنجم مدرسه مون سبد نداهت ديگه ادامه ندادم. کردميممن کلاس چهارم بسکتبال کار   اره )مصاحبه 

 (.ساله 15؛ 8

 کند:   ورزشکاری علت عدم علاقه و ترک فوتبال را آسيب و علاقه به واليبال را عدم آسيب ديدن بيان مي
که به آدم  نيساات يارهااتهزنه. چون يه بار تفريحي رفتم فوتبال آساايب ديدم. واليبال خيلي آساايب مي چون فوتبال

 سال(. 11؛ 10)مصاحبه شماره آسيب بزنه 

 ند: کورزشکار ديگری علت اينکه به سمت فوتبال و بسکتبال نرفته را عدم توانايي و استعداد اوليه بيان مي
 سال(. 16؛ 11)مصاحبه شماره بد و جثه بلندي دارند و من نداهتم، تو فوتبال هم چون تکنيک ندارم  تاوَنچون  

 کند: های زياد باشگاه عنوان ميورزشکار ديگری علت ترک ورزشش را تغيير مکان زندگي و هزينه
هتم. بعد مکانش عوض هد و بايد  2رفتم و پدرم ففت که ورزش خوبه. اول بسکتبال مي  سال هم رفتم و دوست دا

پايين بود و خوب بود ولي  اشنهيهزهم زياد هاااد و من ولش کردم. جاي ببلي  اشنهيهزکرديم، مي نامثبتدوباره 

ن. بعد کاش بالا هد و دليم ديگه هم اينکه ديگه مدارس هروع هده بود و بابام ففت بعد مدارس هروع اينجا هزينه

تونستم برم چون وبتش خيلي زياد بود و راهش هم که خيلي دور بود من بابام ففت همون بسکتبال برو که ديگه نمي

، دو ساعت هم اونجا بودم و يک ساعت هم برفشتني. بعضي موابع  که امتحان داهتم  رفتميميک ساعت بايد رفتني 

 سال(. 14؛ 12)مصاحبه شماره تونستم بکشم. نمي
 است: شدهعنوانمربوط به والدين در اين قسمت  یهاقولنقلعضي از ب

 کند:والدی در مورد اينکه چرا فرزندش ورزش شنا را ترک کرده را عدم هيجان و لذت بيان مي
ست داره و ورزش شتر توپ رو دو سر من بي هنا يه کمي پ هه، بعد  هته با ستههايي که هيجان دا بود  هده کنندهخ

براش. تمريناش هم خيلي ساانگين هااده بود چون تو تيم اصاافهان بود و چون تمرينات خيلي اسااتقامتي بود ديگه 

هنا. يعني  زهيانگيب هنا خيلي براش  وبرفشترفتهده بود براي  ص هده بود. کنندهخستهمرتب تو  شماره )م ؛ 1احبه 

 ساله(. 40والد 

ا زعلاقۀ فرزندش به فوتبال سرباز زده و او را به سمت واليبال هدايت کرده را آسيبوالد ديگری در مورد اينکه چرا از 

 کند:بودن ورزش فوتبال بيان مي
يم محيطش خوهااام نمي به دل بال  بال تشاااويقش نميمن خيلي از فوت به فوت مد و خيلي  که آ کردم. يکي از دلايلي 

سااتن ه رتريپذبيآساافوتبال رو دنبال کنه به خاطر همين آساايب و خطاش بود چون تو فوتبال خيلي  خواسااتمينم
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 ساله(. 40؛ والد 3)مصاحبه شماره ها و بچه من هم يکي دو بار دست و پاش آسيب ديد. بچه

در شنا موفق بوده او را خارج کرده عدم توجه به استعداد و توانايي  نکهيباوجوداوالد ديگری درباره اينکه چرا فرزندش 

 داند:فرزندش مي
؛ 2ماره )مصاحبه شاست براي انتخابي کشوري ديگه کشيدمش کنار و آوردمش واليبال  يبازيپارتيه مقدار ديدم اونجا 

 ساله(. 47والد 

 اند: درده عدم پيشرفت بيشتر و نبود امکانات مناسب ميهمين والد دربارۀ اينکه چرا فرزندش را از ژيمناستيک خارج ک
ستيک يه حدي داره تو ايران، يعني ما افر  صبر مي 10خوب ژيمنا هت. يعني سال ديگه هم  هدي ندا کرديم اونجا ر

ستيک نداريم.  10يه بچه  سه ففتن تو دنيا تو ژيمنا سبت به ما تبحر داره، يعني ما حرفي وا ساله تو اوکراين خيلي ن

ماه از سال  6هويد. من حساب کردم که هما فرض کنيد يه کلاسي باهيد مرتب همون جا بمونيد خوب سرخورده مي

کنه. از طرفي  تو ايران اصاالاً بسااترش فراهم نيساات. تو ميره و چيز جديدي يادش نميدن و داره عمرش رو تلف مي

سايم اونا يا تکنيک هگاهي که و هتهايران اون با هند نداريم.  هاي اونا رو دا صاحبهدر حد معمول داريم  دروابعبا  )م

 ساله(. 47؛ والد 2شماره 
 داند.ميوالدی ديگری بعد مسافت و دوری باشگاه را عامل ترک فرزندش از ورزش 

 طورنياهااون ورزهااگاه دارند ولي تو ايران کيلومتر خونه 1متر تا  500يکي مسااافت راه. تو کشااورهاي خارجي هر 

 ساله(. 42؛ والد 5)مصاحبه شماره نيست. 

 داند:همچنين او ورزش نکردن بعضي کودکان را به دليل مشکلات اقتصادی مردم مي
لي بايد آزاد باهه. خي هابچهتو جامعه ما بايد فکر اساسي در اين مورد بشه و دولت اين پول رو بده يعني ورزش براي 

 ساله(. 42؛ والد 5)مصاحبه شماره هست که نمياند  يپوليبآورند به خاطر ها که به ورزش روي نمياز بچه

 مسائل مالي توسط برخي ديگر از والدين نيز اشاره شد:
 ساله( 43؛ والد 7)مصاحبه شماره بالا بود، براي همين آمديم اينجا.  اشنهيهزرفت خصوصي بود و جايي که ببلاً  مي

 شود:مربوط به مربيان در اين قسمت عنوان مي یهاقولنقلبعضي از 

 داند:مي هاآناند، علت را تغيير محل زندگي يک از مربيان در مورد اينکه چرا بعضي افراد ورزش رو ترک کرده
نند توان ککوچيک هايد فکر مي يهابچهکردند و رفتند يا بعضي  يکشاسبابيه عده هم آمدند بنا بر هغم پدرهون 

 ساله(. 21؛ والد 2)مصاحبه شماره انجام اين ورزش رو ندارند 

 اند:دمي هاآنکنند، را عدم توانايي و استعداد مربي ديگری علت اينکه بعضي شاگردان بعد از مدتي ورزش را ترک مي
 ساله(. 26مربي  ؛4)مصاحبه شماره کنند توان انجام اين ورزش رو ندارند کوچيک هايد فکر مي يهابچهبعضي 

 داند:در محيط خانه مي ازاندازهشيبرا رفاه  هابچهبودن بعضي  زهيانگيبمربي ديگری علت 
ون يعني خانواده هر چيزي خواستند در اختياره اندمفرحهايي هستند که که انگيزه ندارند توي خانواده ييهابچهبيشتر 

بينه يه چيزي هم ازش ميخوان، بعد تحت تأثير برار فذاهتند و به همين خاطر تو خونه هادند. وبتي مياد باهگاه مي

 ساله(. 26؛ مربي 4)مصاحبه شماره واسم فراهمه پس واسه چي بيام اينجا  زيچهمهفيره، ميگه من که تو خونه مي
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 گيرینتيـجهبحث و 
ای است که عوامل زيادی در آن دخالت دارند. های ورزشي مسئلۀ پيچيدهنحوۀ مشارکت کودکان و نوجوانان در فعاليت

بت مث صورتبهکنند، نياز به بررسي همۀ عواملي دارد که اينکه کودکان و نوجوانان چه فعاليت ورزشي را انتخاب مي

امعه سازان جگذارد. با توجه به اينکه کودکان و نوجوانان آيندهها تأثير مي)انگيزشي( و منفي )موانع( روی اين انتخاب

های از اهميت بسزايي برخوردار است. هدف از اين پژوهش شناسايي ديدگاه هاآنهستند، سلامت جسماني و رواني 

نع گرايش و عادت به انجام فعاليت ورزشي در بين کودکان و نوجوانان بود. ورزشکاران، والدين و مربيان راجع به موا

های مربوط به شخص )استعداد نداشتن و پيشرفت نکردن، عدم هيجان نتايج تحقيق در دو مضمون تحت عناوين بازدارنده

های مربوط به محيط )عدم دسترسي آسان به امکانات، مشکلات ( و بازدارندهو آسيب ديدن و لذت از ورزش، فشار تمرين

 قرار داده شد. (نبودن دار ندهيآوالدين و مربي،  تيحماعدماقتصادی و فرهنگي، 

موانع تداوم ورزشي در اين سن، نداشتن استعداد کافي و پيشرفت نکردن  نيترمهمنتايج تحقيق نشان داد که يکي از 

شخص متوجه شود بعد از مدتي حضور در محيط ورزش در  کهيوقتست. بديهي است در هنگام يادگيری مهارت ا

و برای ادامۀ اين  دادهازدستو پيشرفتي برای او حاصل نشده، انگيزۀ خود را  نکردهعمليادگيری مهارت چندان موفق 

اگر ورزشکار در يادگيری مهارت چندان  (22، 21)مسير رغبتي نخواهد داشت. بر اساس تئوری انگيزش صلاحيت هارتر 

وصيه شود. تاو از ورزش مي یريگکنارهو باعث  جادشدهياموفق عمل نکند در او انگيزش صلاحيت پايين و عاطفۀ منفي 

را به سمت آن ورزش رهنمون سازند تا  هاآندارند  فرزندانشانشود والدين ابتدا بر اساس علاقه و استعدادی که مي

 ورزش در امان باشند.  کمبود از زدگي وهای دلوجوانان از آسيبکودکان و ن

هنگام  ازحدشيبتوان به لذت نبردن از ورزش و برآورده نشدن نيازهای رواني و احساس فشار از ديگر دلايل مي

حوصلگي و رخوت تمرينات ورزشي را انجام شود ورزشکاران جوان با بيفعاليت ورزشي اشاره کرد. اين عامل باعث مي

 قۀعلا های ورزشي لذت، تفريح و سرگرمي است. حفظو اولين دليل کودکان برای شرکت در فعاليت نيترمهمدهند. 

 ودنب بخشلذت است معتقد نيز آماروس. است ورزش فضای در بعد اين وجود به منوط نيز ورزش در ورزشي و استمرار

گيرد که مربيان و والدين ر ميالشعاع قرااين مسئلۀ نخست و مهم زماني تحت. (23)کند مي جلب را کودکان توجه ورزش

های ديگر مثل پيروزی در مسابقات تأکيد ورزند. بديهي است توجه نکردن به لذت و تفريح بر اهميت انگيزه ازحدشيب

کناری  شوند تا درملحق نمي هاميتشود. کودکان به ورزشکاران کودک و نوجوان منجر ميکمبود انگيزه به تجربۀ منفي و 

العات بخش نيست. مطلذت هاآنفرصت بازی کردن پيدا نکنند ورزش برای  هاآنانجام دهند. اگر  يارزشيببنشينند و کار 

ز اعضای تيم يکي ا عنوانبهدهد که کودکان تمايل دارند تا در يک تيم بازنده بازی کنند تا اينکه در يک تيم برنده نشان مي

دهند. چون با ورزش کردن در شان را از دست ميبازی نکنند خيلي سريع علاقه هاآنشسته باشند. اگر در اطراف زمين ن

)دختران يا پسران(  هاآننياز دارند که احساس ارزش کنند و شاد باشند. اما اگر  هاآنشود. احساس خوب ايجاد مي هاآن

يا به دليل نياز تيم به برنده شدن از تيم کنار گذاشته شوند، کودک ممکن است احساس  ننديبنشاتفاقي روی نيمکت  طوربه

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.1

0.
20

.6
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
13

99
.1

0.
20

.3
.2

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                            12 / 17

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.10.20.63
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1399.10.20.3.2
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2560-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

75 

 

9139پاییز و زمستان ،(پیاپی 36)20شماره ،(پیاپی بیستم)  دهم سال  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دو فصلنامه  

کفايتي و نپذيرفته شدن بکند. يکي از مشکلات در اين زمينه وجود مربيان ناکارآمد و فاقد تخصص لازم است که با بي

ده و تر افراد کارآزموند. حضور فعالشوحوصلگي فرد هنگام ورزش ميزدگي و بيانجام تمرينات نامناسب تنها سبب دل

تواند در جلب اعتماد های تخصصي توسط افراد متقاضي و توجه به ابعاد رواني ورزشکاران جوان، ميگذراندن دوره

 کودکان و نوجوانان مفيد باشد. 

 قش پدر و مادرنهای ورزشي فرزندشان به هر شکل ممکن است.  يکي ديگر از موانع، حمايت نکردن والدين از برنامه

تسهيل حضور ورزشکاران  ازجملهتواند متفاوت باشد. گيری ميچشم طوربهدر مشارکت ورزشي کودکان و نوجوانان 

مربي، داور، مدير و يا مشاور، کمک به درک و تفسير کودک از تجربۀ ورزشي  عنوانبهجوان در ورزش از طريق اقدام 

. در مورد فشار والدين، اندرسون، فانک، اليوت و (24)شان فۀ ورزشيبه يک عنصر کليدی در حر شدنليتبدخود و 

اند که لذت و رضايت بيان کردند، در مواردی که فشار والدين افزايش يافته است کودکان گزارش کرده (25)اسميت 

کاهش يافته است. والدين ممکن است باور داشته باشند که اظهار نااميدی در برابر عملکرد ضعيف کودک، انگيزۀ او را 

اشد تواند نتيجۀ معکوس داشته بمي يدرستبهدهد، اما از ديدگاه کودکان، فشار والدين حتي ارتقاء ميبرای بهبود عملکرد 

والدين با تأثير منفي بر درک  ازحدشيبو ممکن است باعث کاهش لذت و انگيزۀ کودکان شود. علاوه بر اين فشار 

های اوليه در تمرينات ورزشي درگير را از همان سال خواهيم تا کودکانورزشکاران ارتباط دارد. بر اين اساس اگر ما مي

 گيری لازم است تعريفشکل یهامهرومومرا شکوفا کنيم، ضروری است تا محيط خوبي که در  هاآنکنيم و استعدادهای 

ان وجوانتوانند بر فعاليت بدني کودکان و ن. مکانيسمي که والدين مي(26)کنيم و والدين در اين فرايند نقش حياتي دارند 

پيشنهاد شده است. مستقيم از طريق تشويق کلامي و تقويت مثبت،  ميرمستقيغاثر بگذارند به دو صورت مستقيم و 

و غيرمستقيم از طريق الگو شدن يا  فرزندانشانها، شرکت همراه با ها، تماشای فعاليتبه و از فعاليت ونقلحمل

روی پيروزی، يک مشکل اساسي در ورزش کودکان و نوجوانان  ازحدشيبتاًکيد . (27) باهم، تعامل اين دو اديزاحتمالبه

 عنوانبهاز جانب والدين است. بنابراين يکي از وظايف عمدۀ مربيگری، کمک  به پدران و مادران در تفهيم ورزش 

 است. شادی بازی با همسالان، توسعۀ آمادگي جسماني، يادگيری فرزندانشانهای جسمي برآورنده نيازها و توانايي

حداکثر توان جسمي، لذت بردن از هيجانات در ورزش و توسعۀ خودباوری، تعدادی از مزايای  یريکارگبهها، مهارت

 دتوجهمورمطرح نيست،  بردوباختها پرداختن به ورزش است، که اغلب از جانب والدين، به دليل اينکه در اين فعاليت

ت و اعتماد والدين، برگزاری ديدارهايي بين والدين، ورزشکاران های مؤثر برای جلب حمايگيرد. يکي از روشقرار نمي

آشنايي  رمنظوبههايي در راديو و تلويزيون های ورزشي است.. همچنين تهيۀ برنامهو مربيان، برای تفهيم و توجيه برنامه

عه ساز جامهای فرهنگانتواند در تغيير نگرش والدين در اين زمينه مؤثر باشد. همچنين سازمافراد با فوايد ورزش مي

 هايي را در جهت اصلاح ديد افراد نسبت به ورزش بردارند. بايد گام مايصداوسو  وپرورشآموزشنظير 

آن وضعيت اقتصادی خانواده و همچنين اولويت  تبعبههای انجام فعاليت ورزشي و در بعد ديگر عواملي نظير هزينه

 وانعنبهمالي  مسائلهای ورزشي است. عي جهت حضور مداوم در فعاليتقرار داشتن درس و ترس از افت تحصيلي مان
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خفيف به کودکان و نوجوانان توسط ت ديشا .(28)يکي از موانع ورزش و فعاليت بدني در برخي مطالعات گزارش شده اند 

اند و ورزش خللي بر ها و نشان دادن افراد موفق ورزشي که در تحصيل نيز موفق بودهها، کاهش حق اجارۀ سالنسالن

مشکلات ديگر در اين زمينه  ازجمله موانع باشد.تواند راهگشای اين ها ميوارد نکرده است از سوی رسانه هاآندرس 

اليس های قبلي در اين زمينه بود. سهای ورزشي بود. اين يافته مشابه پژوهشنبود امکانات و يا عدم دسترسي آسان به مکان

عنوان کردند که دسترسي به فضاهای ورزشي به طور قابل توجهي با سطح فعاليت بدني کودکان و  (29)و همکاران 

های فعاليت بدني عنوان کردند که دسترسي به برنامه (30)نوجوانان مرتبط است. در پژوهشي ديگر تراست و همکاران 

د که کودکان شواز ميزان فعاليت بدني در ورزشکاران جوان است. اين مسئله موجب ميها بيني کنندهترين پيشيکي از قوی

نظر کنند و يا به سراغ ورزشي بروند که به آن علاقه و نوجوانان به دليل عدم دسترسي به باشگاه از ورزش کردن صرف

 يزن دوربود. بديهي است مسيرهای  علاقگي احتمال تداوم ورزش اندک خواهدبه دليل بي بازهمندارند که در حالت دوم 

دارد. در راستای بهبود  به همراهو يا حتي امنيت را  وآمدرفتمشکلات خاص خود همچون خستگي، اتلاف وقت، مشکل 

های ورزشي در مرکز شهر و ساخت سالن منظوربهيابي مناسب اين وضعيت حمايت از ساخت اماکن ورزشي و مکان

 که در دسترس عموم مردم باشد کارگشا خواهد بود. یاگونهبهمناسب به فضاهای ورزشي  لونقحملفراهم نمودن وسايل 

ند. اشان از ورزش خارج شدهبه دليل تغيير محل زندگي اندداشتهبعضي از کودکان و نوجوانان نيز که به ورزش فعاليت 

يک نياز مبرم و اساسي برای رشد و توسعۀ جسماني، شناختي،  عنوانبهشود به ورزش ها توصيه ميدر اين راستا به خانواده

 کار را  برای آنان  فراهم سازند. نگاه کنند و در هر موقعيتي شرايط لازم  برای اين فرزندانشاناجتماعي و رواني 

زشي انعي انگيم عنوانبهشود را ايجاد مي هاآنکه در طول تمرين برای  یازحدشيببعضي از کودکان و نوجوانان فشار 

شخص در رشتۀ ورزشي  ،برای تداوم ورزشي خود برشمردند. اين مسئله از دو ديدگاه قابل بررسي است. در نگاه اول

 ازنظرجسماني و چه  ازنظررا چه  یازحدشيبشود فشار استعداد لازم را ندارد و همين عدم استعداد باعث مي موردنظر

ار و يا ناکارآمدی، فش يتجربگيببه دليل  دهندهآموزشت دوم مربي و يا فرد رواني در محيط ورزش تجربه کند. در حال

شود حتي افرادی که در آن ورزش کند و همين عامل باعث ميزيادی را در طول تمرينات بر روی ورزشکاران وارد مي

يان به وجود بيايد. مرب هاآنزده شده و حس بيزاری در استعداد کافي نيز دارند به دليل خستگي زياد ناشي از تمرين دل

ا و حق انتخاب دارند ي ننديگزيبرمرا  هاآنهايي را دوست دارند که خودشان بايد توجه کنند، کودکان و نوجوانان فعاليت

ها نيازمند حمايت، تشويق و مراقبت بيشتر مربيان خود هستند. بنابراين آگاهي از اينکه کودکان و نوجوانان در آن فعاليت

از  ها و ارائۀ شرايط انگيزشيکنند مربيان را در انتخاب و تأکيد بر نوع فعاليتها شرکت ميه مقاصدی در فعاليتبا چ

در يک مصاحبۀ نيمه ساختارمند، روی  (31)رساند. کيگان، اسپرای، هاروود و لاوالي ياری مي هاآنطريق بررسي و مطالعۀ 

پسر و دختر نوجوان ورزشکار، دريافتند بعضي از رفتارهای مربي، مانند ارائۀ بازخورد مستقيم، پاداش و حمايت، همچنين 

ود در محيط شتوصيه مي  .شودهای خاص تلقي ميانگيزش عنوانبهنمايش تحمّل و کنترل عاطفي هنگام تعامل با بازيکنان 

و کارآزموده در ورزش  باتجربههای رواني و رشدی در اين سن از مربيان کودکان و نوجوانان با توجه به حساسيتورزش 
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کودکان و نوجوانان استفاده شود. همچنين استفاده از تمرينات با توجه استعداد و توانايي هر فرد برای جلوگيری از وارد 

  گردد.آمدن فشار به فرد پيشنهاد مي

ی اپيشگيری از تجارب منفي در ورزش کودکان و نوجوانان، سازمان دهندگان بايد چندين جلسات مشاوره منظوربه

در اين زمينه برگزار کنند، هم برای مربيان ورزش کودکان و نوجوانان و هم برای تمامي والدين کودکان و نوجوانان 

مثبت بودن تجربۀ ورزشي برای کودکان و نوجوانان و ها. اين جلسات ابتدا بايد بر چگونگي در اين برنامه کنندهشرکت

سپس بر نحوۀ پيشگيری از پيامدهای منفي مرتبط با ورزش کودکان و نوجوانان متمرکز باشند. برای افزايش سطوح فعاليت 

ي نگتحرک انجام شود. اين رويکردها با هماهبدني، در افراد جوان بايد رويکردهايي خلاقانه برای کاهش رفتارهای بي

ذير پتأثير گذاشتن بر دانش، نگرش و رفتارهای نوجوانان امکان باهدفلازم توسط والدين، مربيان و متخصصان سلامتي و 

که عواملي  دهدتحقيقات نشان ميشکل بگيرد و طول عمر بيشتری داشته باشند.  هاآناست با اين اميد که عادات سالم در 

نيز بر انگيزش ورزشي تأثير دارند، اما در اينجا اين متغيرها  (34)و فرهنگ  (33، 32)اقتصادی  -مانند وضعيت اجتماعي

قرار بگيرند. همچنين در اين پژوهش از  موردتوجهيهي است در تحقيقات آتي بايد اين متغيرها نيز بررسي نشدند. بد

های متفاوت رود بعضي دختران ديدگاهاحتمال مي ازآنجاکهآوری اطلاعات استفاده شد. ورزشکاران پسر برای جمع

 .نيز انجام گيرد هاآنشود پژوهشي بر روی دختران، والدين و مربيان داشته باشند، توصيه مي بارهنيدرا

 تشـکّر و قدرداني

 شود.وسيله از کليۀ افرادی که در اين پژوهش نقش داشتند تشکّر و قدرداني ميينبد
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