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ABSTRACT 

 

In the recent years, adventure sports have been growing increasingly. Adventure 

sports are new and appealing activities that regularly include some kinds of 

physical and mental challenges and relative presence of the natural 

environment. These activities are presenting new paths and some time they 

called as a serious competitor for mainstream sport. The aim of this study was to 

present a paradigm for adventure sports development. The qualitative 

methodology used in this study has followed an interpretive approach that was 

achieved by grounded theory. Data was collected from literature, interviews, 

focus groups, adventure sports related documentary films and movies. the 

results of this study are presenting adventure sports paradigm. In this paradigm 

developmental causal conditions of adventure sports, contexture of adventure 

sports, existing intervening conditions and contextual conditions, strategies and 

tactics for developing adventure sports and finally consequences. To appropriate 

recognition and encountering with this field, that most probably will be one of 

the main part of sport, we suggest doing more scientific research, especially with 

futurology approaches.   
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 :رجاعا

 یالگو .خبیری، صفاری، مجیدی

. انهیماجراجو یهاتوسعه ورزش

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار 

 51-96(:63) 61: 6933، حرکتی

 چکیده

 انهیماجراجو یهادر حال رشد بوده است. ورزش عاًیسر انهیماجراجو یهاورزش ریاخ یهادر سال

 یو حضور نسب یو ذهن یکیزیف یهااز چالش یزانیطور معمول شامل مو جذاب و به دیجد ییهاتیفعال

و  نداکردهارائه  یورزش تیرا در فعال یدیجد یرهایمس انهیماجراجو یهاتیهستند. فعال عتیمولفه طب

توسعه  یبرا ییپژوهش ارائه الگو نی. هدف اشوندیم یمرسوم معرف یهاورزش بیبه عنوان رق یگاه

  ادیبنداده هینظر قیتحق یو با استفاده از استراتژ یفیمنظور از روش ک نیبود. بد انهیماجراجو یهاورزش

(، ها و مقالات)کتاب ینظر یها شامل مبانداده یآورانجام شد. منابع جمع  نیاشتراوس و کورب کردیبا رو

 انه،یماجراجو یهاتیفعال یحیت تفردهندگان خدماو ارائه یحیتفر یهاورزش نیمصاحبه با متخصص

هش پژو نی. اباشدیم انهیماجراجو یهامرتبط با ورزش یینمایمستند و س یهالمیو ف یکانون یهاگروه

و  آورندهدیپد یعل   طیالگو شرا نیشد. در ا انهیجوماجرا یهاتوسعه ورزش یمنتج به ارائه الگو

 یانهیزم طیو شرا یاواسطه طیشرا انه،یماجراجو یهابافت ورزش انه،یماجراجو یهادهنده ورزشتوسعه

توسعه ارائه  نیا جیو نتا امدهایو پ انهیماجراجو یهاتوسعه ورزش یحاکم، راهبردها و اقدامات لازم برا

به  دهنیدر آ ادیحوزه که به احتمال ز نیشناخت و برخورد مناسب با ا یشود برایم شنهادیشده است. پ

 کردیخصوصاً با رو یشتریب یعلم یهاخواهد شد، پژوهش لیورزش تبد یاصل یهاخشاز ب یکی

 .ردیصورت گ یپژوهندهیآ

 .رانی، اتهران، دانشگاه خوارزمی ،دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی مدیریت ورزشی، استادیار گروه .6

 .رانیتهران، ا ،تربیت مدرسدانشگاه  ،علوم انسانیدانشکده  ،یورزش علوم استادیار گروه. 2

 .رانیتهران، ا ،تهراندانشگاه  ،یو علوم ورزش یبدن تیدانشکده ترب ،یورزش تیریمد دانشیار گروه .9
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 مقدمه

های دیگر ورزش مانند ورزش تفریحی، ترین بخش مشارکت در ورزش نیستند. شیوههای رقابتی رایجامروزه دیگر ورزش

ه توسعه یافته، محبوبیت یافته و تبدیل بنهایت و ماجراجویانه به صورت قابل توجهی های بیآمادگی جسمانی و ورزش

های ماجراجویانه بوده است (. یکی از تحولات عظیم جهانی، رشد سریع در ورزش6اشکال جایگزین ورزش شده است )

(، اما آغاز هزاره سوم 9های ماجراجویانه صورت گرفت )گیری در انواع مختلف ورزشافزایش چشم 6391(. از سال 2)

های های سبک زندگی و یا ورزشهایی که گاهاً ورزشهای ماجراجویانه بوده است، ورزشبوبیت ورزشمنادی انفجار مح

ای از ورزش ها را شامل می شوند که اسکیت برد، موج های ماجراجویانه طیف گستردهشوند. فعالیتجایگزین نامیده می

ها های خروشان از این جمله هستند. این ورزشآب گردی و قایقرانیسواری، پاراگلایدر، دوچرخه سواری دانهیل، طبیعت

(. 1، 5، 4کنند )های سنتی مفهوم سازی و عملی ورزش ارائه میای را برای روشهای بالقوههای جدید و چالشراه

توان های ماجراجویانه چیزهایی مانند احساسات و هیجانات قوی و خطر )ریسک( را در خود دارند که به ندرت میورزش

 (.9های دیگر یافت )ورزش در

های ها را چه نامید تا تجربه مشارکت را به درستی تشریح کند، تعاریف و بحثدر خصوص این که باید این فعالیت

( از اصطلاح 2114و  2111بسیاری توسط محققین، صاحب نظران و اصحاب رسانه صورت گرفته است. برای مثال ویتن )

(؛ 8دادند)را ترجیح  می "Whizz sports"( 6335(؛ میدل و برویر )9، 1نمود) استفاده "6های سبک زندگیورزش"

برای  "Edgework"( از واژه 2114( و لینگ )5( ارائه نمودند)2119را رینهارت و سیندر ) "Extreme sports"اصطلاح 

جایی که از مرزها و  (،3های متنوع از جمله ورزشی که شامل سطح بالای خطر هستند، استفاده کرد)تعریف فعالیت

های جایگزین/ ورزش"، "9های ترسناکورزش"، "2های خطرناکورزش"گذرند. مفاهیم دیگری نیز چون هنجارها می

های ماجراجویانه، به (. تمایل موجود به ورزش61مورد استفاده قرار گرفته است ) "5های جدیدورزش"و یا  "4متفاوت

های ماجراجویانه (. ورزش66هرحال، نشانه تغییر طرز تفکر و نیازهای برآورده شده توسط ورزش در دنیای مدرن است )

هایی که در خود دارند معرف سبک ها و ویژگی( نیز بر این باورند با مولفه2161( و برویک )2114همانطور که ویتن )

ها کند که ایده مشارکت در این فعالیت( بیان می2161(. در راستای همین باور برویک )1، 9زندگی پست مدرن هستند)

                                                           
1 Lifestyle Sports 
2 Dangerous Sports 
3 Panic Sports 
4 Alternative Sports 
5 New Sports 
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های درونی را ارتقاء گرایی، درگیری، خود شکوفایی، جریان، زندگی در لحظه، هجوم آدرنالین و سایر پاداشلذت، لذت

( بیان 6339؛ استدمن، 2111؛ رینهارت، 6339؛ ویتن، 2116؛ آلیسون ، 6338ی نظریه پردازان )رینهارت، (. برخ9دهد)می

های ورزشی و خرده فرهنگ و سبک زندگی های گسترش یافته در کنار آنها را به عنوان اند که پیدایش این فعالیتکرده

آنها را توصیف  "پست مدرن"ب نظران به صورت ای از توسعه ورزش در نظر گرفته اند و برخی از این صاحمرحله

هایی هستند جدید و جذاب های ماجراجویانه را اینگونه معرفی کرد، فعالیتتوان ورزش(. به طور خلاصه می1کنند )می

های فیزیکی و ذهنی و حضور نسبی مولفه طبیعت که مسیرهای جدیدی را در و به طور معمول شامل میزانی از چالش

ها شوند. تلاش این ورزشهای مرسوم در جوامع معرفی میاند و گاهاً به عنوان رقیب ورزشرزشی ارائه کردهفعالیت و

باشد. های فرد در مقابل خود انسان، طبیعت و محیط میبرای تجربه زندگی به سبک شخصی و به چالش کشیدن توانایی

ت توان دریافتباط آنها و هیجان و خطر با انسان بنگریم، میهای ماجراجویانه و اراز دیدگاه تکاملی اگر به مساله ورزش

عی های طبیهای مختلف و چالشکه در طول تاریخ بشر و حضور بشر در بازی بقاء در طبیعت و جابه جایی به دلیل

همواره درگیر چالش و ریسک بوده است. از این رو سبک زندگی مدرن به طور قطع با کمبود چالش و هیجانات سبک 

توان گفت این خواست خطر و هیجان در دنیای مدرن جستجوی مولفه های باشد. به نوعی میندگی گذشته مواجه میز

 (.9باشد )سبک زندگی گذشته می

موجود  تیکنندگان و تماشاگران بوده است و وضعدر حال رشد مشارکت های ورزشی ماجراجویانه هموارهفعالیت

( نشان داده است که در مجموع 2111)  یمطالعه جارو کایمثال در آمر ی(. برا62) دیرا به چالش کش یسنت یهاورزش

(. 69اند )درصد رشد داشته 245 انهیماجراجو یهادرصد است، درعوض ورزش 2مرسوم با هم  یهارشد همه ورزش

نفر  چهار هزارشد و تنها با  یمعرف 2161در سال  1کند مسابقات عبور از موانع سختبیان می( 2164) کامبیدیو

با وجود  ی(. حت64) دیرس 2169کننده در سال مشارکت ونیلیم 5/9حدود  یزیکننده آغاز نمود اما به سرعت به چمشارکت

بوده  شیدر حال افزا انهیماجراجو یهاتیمشارکت نرخ مشارکت در فعال نیآمده در ح شیمتعدد حوادث پ زارشاتگ

 (.65) خوردیمشارکت به چشم م شیافزا %25بر  یمبن یو خطر گزارشات کسیشامل ر یهاتیفعال یدر برخ یاست. حت

کنندگان در های ماجراجویانه نوظهور هستند، به همین جهت در مورد آنها و مشارکتبه هرحال با توجه به اینکه ورزش

توان مشاهده کرد که در پیشنهادات پژوهشی اکثر (. می61آنها )ورزشکار و مربی( اطلاعات محدودی وجود دارد )

به لزوم تحقیقات بیشتر برای  (2111؛ رینهارت، 2114؛ ویتن، 6335)مثلاً میدل و برویر، نویسندگان و محققین این حوزه 

 به دوانتمی هاشناخت بهتر این فعالیت که است نیا دهنده نشان ریاخ یهاافتهشود. یتر اشاره میشناخت بهتر و کامل

                                                           
6 Obstacle Course Racing (OCR) 
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 به یبدن تیفعال و ورزش جیترو و استیس جادیا ک،یاستراتژ یزریبرنامه در یدولت موسسات و یورزش کنندگاننیتام

توان دریافت ای می. از این رو همانطور که با مطالعه دقیق در هر پدیده(69) کند کمک جامعه مختلف هایبخش سمت

انگارانه باشد، سادهباشد و متاثر از و موثر بر متغیرهای متعدد فردی و اجتماعی میکه آن پدیده فقط محدود به خود نمی

(. از طرفی در 68های ماجراجویانه صرفاً خود فعالیت و نه بیشتر از آن است )الیت در ورزشخواهد بود اگر فکر کنیم فع

های ماجراجویانه بسیار اندک و محدود به حوزه گردشگری بوده است و جوابگوی ایران مطالعات علمی در حوزه ورزش

مت و همچنین صاحبان کسب و کار در های متولی ورزش، اوقات فراغت و سلاباشد. سازماننیاز اطلاعاتی موجود نمی

 های احتمالیهای آینده برای مواجهه مناسب و استفاده از مزایا و پیشگیری از آسیبزمینه ورزش و گردشگری در سال

هایی از این دست میتواند تامین کننده این نیازها باشد. به هر این حوزه نیازمند اطلاعاتی جامع خواهند بود که پژوهش

ها و عدم وجود اطلاعات کافی در خصوص چگونگی مشارکت در این حوزه توجه به رشد روزافزون این فعالیتحال با 

العمل مناسب نسبت به شرایط متفاوت این حوزه نیاز به مطالعه بیشتر در این زمینه وجود دارد. از طرفی و یا ارائه عکس

های مشخص و مورد آزمایشی جهت مطالعه این پدیده یافت باشد و ابزاربا توجه به اینکه این حوزه از پژوهش نو می

جراجویانه های ماباشد. با توجه به اینکه در حوزه ورزشنشد، روش تحقیق کیفی گزینه مناسبی برای مطالعه این حوزه می

ا تهای ماجراجویانه ارائه نشده است، این پژوهش سعی دارد مدل یا الگوی خاصی جهت تفسیر چگونگی توسعه ورزش

-های ماجراجویانه را ارائه دهد. رویکرد اشتراوسکوربین الگویی برای توسعه ورزش-با کمک رویکرد پارادایمی اشتراوس

وری ها به طاند و روابط تعاملی این طبقهها که به درستی در کنار هم قرار گرفتهکوربین را به صورت گروهی از طبقه

ات اند. این رویکرد در شرایطی که تحقیقکند، تعریف نمودهده فراهم میسیستماتیک چارچوبی را برای تفسیر یک پدی

کند تا به صورتی ساختارمند در اندکی در یک زمینه وجود دارد و الگو و مدل مشخصی موجود نیست به محقق کمک می

اب شد که منابع انسانی (. این رویکرد از این رو انتخ63ها و روابط آنها جستجو، تفکر و تحلیل داشته باشد )خصوص داده

های به دست آمده پراکنده و های ماجراجویانه محدود بوده و احتمالًا دادهمطل ع و مسل ط بر چگونگی فرایندهای فعالیت

ی ها امکان تدوین مدلشد از این رو با توجه به اینکه این رویکرد با ارائه شش محدوده برای تفسیر دادهغیر منسجم می

تواند پیش زمینه ای برای نمود برای انجام کار مورد استفاده قرار گرفت. همچنین این تحقیق میمیمنسجم را فراهم 

 های ماجراجویانه و پلی برای شناخت بهتر این پدیده باشد.تحقیقات آینده در حوزه ورزش
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 روش شناسی

با رویکرد اشتراوس  9حقیق نظریه داده بنیاداین پژوهش از نظر ماهی ت و اهداف، پژوهشی کیفی و با استفاده از استراتژی ت

ها مستخرج و تجزیه و تحلیل مند دادهانجام شده است. نظریه داده بنیاد عبارت است آنچه که از مطالعه نظام 8و کوربین

(. 21گیرند )آوری داده، تجزیه و تحلیل و نظریه محتمل در یک رابطه نزدیک با هم قرار میشود. در این شیوه جمعمی

 هاویژگی و طبقات مفاهیم، الگوها، بتواند که است ژرف هایداده به دستیابی است مهم بنیاد داده سازینظریه روش در آنچه

ها، به شکلی تواند از میان حجم انبوهی از داده(. با استفاده از این روش پژوهشگر می26نماید ) تبیین را پدیده ابعاد و

 .پردازی در حوزه پژوهشی خود بپردازداشتراک را استخراج کند و بر اساس آن به نظریهسیستماتیک وجوه 

باشد و محققین متخصص با توجه به اینکه این حوزه از ورزش چه در بخش عملیاتی و چه در حوزه پژوهش جدید می

به منابع  3سازیبا رویکرد مثلثها به جهت محدود بودن منابع آوری دادهدر این زمینه یافت نشد، بنابراین برای جمع

نمود. این منابع شامل مبانی نظری )کتاب ها و مقالات(، های مورد نظر تحقیق را فراهم میمختلفی مراجعه شد که داده

های های تفریحی و ارائه دهندگان خدمات تفریحی فعالیتپنج مصاحبه نیمه ساختار یافته با متخصصین ورزش

های های ماجراجویانه رشتهانونی )متشکل از پنج تا هشت نفر از ورزشکاران ورزشماجراجویانه، سه گروه ک

های مستند و سینمایی مرتبط با نوردی( و فیلمسواری کوهستان و دانهیل، پاراگلایدر، کوهنوردی و صخرهدوچرخه

 باشد.  های ماجراجویانه میورزش

های داده ،کمی متفاوت هستند تحقیق کیفی ضمن حضور در عرصههای تحقیق ه بررسی روایی و پایایی کیفی با روشنحو

ی به دست آمده از منابع هاداده مکر ربررسی و مقایسه  .کنندجمع آوری شده را از طریق مختلف با یکدیگر مقایسه می

یکی  (.21) کندخود به تایید و افزایش روایی آن کمک می سازی استفاده شد(مختلف )که در این تحقیق از روش مثلث

ماری گیری نتایج آن قابل تعمیم آوارد شده است این است که به دلیل هدفمند بودن نمونه کیفیاز انتقاداتی که به روش 

 بلکه محققان کیفی معمولاً  ،پذیری آماری نیستتعمیم آنچه در نظریه داده بنیاد اهمیت دارد که لازم به ذکر است .ندارد

د های نظریه قادر باشنیعنی اینکه مفاهیم یا سازه .در یک وضعیت خاص هستند خاصپدیده مند به درک یک بیشتر علاقه

   (.22) دهند حیضوضعیتی را که نظریه برای آنها طراحی شده است را توصیه نموده و تو

های به دست آمده از منابع نیز در سه مرحله انجام گردید. در مرحله اول کدگذاری باز از طریق بررسی تجزیه و تحلیل داده

ی مورد های مستند و سینمایهای کانونی، فیلمهای ضبط شده با فعالین پژوهشی و عملیاتی و گروهمبانی نظری، مصاحبه

                                                           
7 Grounded theory  
8 Strauss & Corbin 
9 Triangulation 
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کد اولیه )پس از حذف کدهای تکراری( به دست آمد. در مرحله بعد با  219کدگذاری مکتوب قرار گرفت. در مجموع 

ه هایی از کدهای مشابارتباط برقرار نمودن بین کدهای به دست آمده در مرحله اول بازنویسی شدند و از این طریق دسته

اری انتخابی در کد محوری شناسایی شد. در مرحله آخر کدهای محوری به دست آمده در کدگذ 96شکل گرفت و تعداد 

ای، راهبردها و پیامدها( ای، شرایط واسطههای الگوی پارادایمی )شرایط عل ی، پدیده اصلی، شرایط زمینهقالب سازه

 مندی برقرار گردید. بندی و ارتباط نظامگروه

 یافته های پژوهش

کدگذاری باز، محوری و انتخابی در های به دست آمده از منابع مختلف مورد استفاده در این تحقیق در سه مرحله داده

 های به دست آمده را گزارش می نماید. بندی شدند. جداول زیر مفاهیم و مقولهها دستهقالب کدهای باز، مفاهیم و مقوله

 

 های استخراج شده از مفاهیم )عوامل عل ی(. مقوله6جدول 

 مقوله مفهوم

 تحولات جامعه و مدرنیته

 مدرنیته
 انسان مدرن

 ورزش مدرنیته

 زندگی انسان با طبیعت کاهش تعامل

 داری مول د صنعت اوقات فراغتسرمایه
 داری و اهمیت فردگراییرشد سرمایه

 اهمیت فرد در عصر جدید

خواست هیجان در جوامع بدون  نیازهای ارضاء نشده انسان در عصر جدید

 خواست ذاتی بشر برای تجربه هیجان و ریسک هیجان

 تلاش برای شناخته شدن به عنوان طبقه مرفه
 تمایل به تمایز

 علاقه انسان به تمایز در اجتماع

های وجود پتانسیل جغرافیایی برای فعالیت

 پتانسیل موجود مشارکت ماجراجویانه 

 پتانسیل روانی اجتماعی
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 ای(های استخراج شده از مفاهیم )شرایط زمینه. مقوله2جدول 

 مقوله مفهوم

های های اجتماعی در ترویج و شناخته شدن فعالیتتاثیر شبکه

 ماجراجویانه

 هاینقش ترویجی شبکه

 اجتماعی

 اندرکار ورزش و تفریحاتهای دستنیاز به هماهنگی سازمان

های متولی ورزش و اوقات مشخص کردن خط مشی ویژه سازمان هاهای سازمانسیاست

 فراغت

رشد گردشگری  های اوقات فراغتاهمیت فعالیتافزایش 

 افزایش مشارکت گردشگری ماجراجویانه ماجراجویانه

 

 های ماجراجویانه((های استخراج شده از مفاهیم )پدیده اصلی )بافت ورزش. مقوله9جدول 

 مقوله مفهوم

 چالش با طبیعت درگیری انسان با طبیعت به طرق و دلایل مختلف

ریسک )در سطوح متفاوت( و اهمیت چالش با حضور مولفه 

 آن
 چالش ریسک و ایمنی

 اهمیت علم و تکنولوژی در ایمنی و طراحی ابزار 

 پذیرش خطر با آگاهی از مسایل ایمنی

 مشارکت اقشار مختلف و متفاوت 
 کنندگانمشارکت

 تنوع در مشارکت

 بروز خرده فرهنگ متمایز
 فرهنگ و سبک زندگی

 لذت گرایانه و فرد محور سبک زندگی

عدم وجود ساختار و تمایل برای عبور از مرزها و 

 هامحدودیت
 ساختارگریزی

 رشد سریع مشارکت رشد سریع با نرخ بالا
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 ای(های استخراج شده از مفاهیم )شرایط واسطه. مقوله4جدول 

 مقوله مفهوم

 آوریفنپیشرفت  کنندگی تکنولوژی در مشارکتنقش تسهیل

 ای در حال افزایشحضور رسانه

های نقش تبلیغات رسانه ای در شناخته شدن فعالیت هانقش رسانه

 ماجراجویانه

 کمبود حمایت به دلیل عدم شناخت

های شناخت فعالیت

 ماجراجویانه

کمبود منابع دانشی جهت ارائه اطلاعات مسئولین، فعالین و 

 عموم

 های نادرستاصلاح برداشت

 های مشارکتنا آشنا بودن عموم با فرصت

مسایل مالی و اداری تهیه  کمبود یا نبود اماکن و تجهیزات مناسب و به روز 

 دشواری در تهیه تجهیزات امکانات

 حمایت از مشارکت های ماجراجویانهتشویق و حمایت از مشارکت در فعالیت

 حامیان مالی اهمیت حضور حمایت متناسب مالی
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 های استخراج شده از مفاهیم )راهبردها(. مقوله5جدول 

 مقوله مفهوم

 ایجاد و تسهیل دسترسی امکانات سخت افزاری 

 هاسازی زیرساختفراهم

 ایجاد زیر ساخت ها و تسهیل دسترسی به آنها

 ها با رویکرد سرمایه گذاریحمایت سازمان

 ریزی تعاملیبرنامه

 ها سازی برخی فعالیتبومی

افزایش و تسهیل حمایت  تسهیل و تشویق حضور حامیان مالی در این حوزه

 های متولی ورزش در راستای توسعهحمایت مالی سازمان مالی

 رسانی و افزایش شناخت جامعه نسبت به این حوزهاطلاع
پروری و ارتقای فرهنگ

 شناخت
 افزایش مطالعات علمی و ارتقای دانش

 شناساندن سبک زندگی، ویژگی ها و مزایای مشارکت

 تسهیل زمینه برگزاری همایش و جشنواره

ها، برگزاری جشنواره

 ها و مسابقاتهمایش

 تسهیل برگزاری رویدادهای رقابتی

 رقابت عامل ایجاد جذابیت و انگیزه مشارکت

 ای )مزایای اقتصادی و ترویجی(رقابت حرفه

 ایجاد و آموزش ایمنی شناخت، معرفی و ایجاد ایمنی در محیط مشارکت 

 هاهای فعالیتبرندسازی و نمایش جذابیت 
 یابرندسازی و ترویج رسانه

 ایتر کردن حضور رسانهپر رنگ

 تسهیل مشارکت عمومی 
 تسهیل مشارکت عموم

 اولویت با همگانی نمودن
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 شده از مفاهیم )پیامدها و نتایج( های استخراج. مقوله1جدول 

 مقوله مفهوم

 تاثیرات در اقتصاد خرد و کلان

 اثرات اقتصادی
 اقتصاد گردشگری ماجراجویانه

های ارائه دهنده خدمات )آموزشی، توسعه شرکت

 تمرینی، گردشگری و ...(

های کمک به تغییر و ارتقای سطح مشارکت در فعالیت

 اجتماعی-فرهنگیآثار  ورزشی 

 ارتقاء سلامت اجتماعی و سبک زندگی اجتماعی

 تلاش جهت ساختاردهی و ایجاد مسابقات و رویدادها
 گیری ساختارهاشکل

 مقاومت در برابر ساختار

کمک به جامعه برای رسیدن  تفاوت تمایلات مشارکت ورزشی

 مختلفهای متفاوت اقشار اهمیت توجه به خواسته به دموکراسی بدنی

 های جدیدظهور فعالیت

های غالب شدن فعالیت

 ماجراجویانه در دنیای ورزش

 های مرسومتغییر ورزش

 های مرسومتوان رقابت با ورزش

 توسعه و رشد غیر قابل انکار مشارکت در آینده

 

ماجراجویانه در جامعه  هایشرایط و عواملی هستند که باعث بروز غیر قابل اجتناب مشارکت در ورزششرایط علّی: 

شوند. در واقع منظور از شرایط عل ی، رویدادها یا اتفاقاتی است که بر این پدیده تاثیر گذاشته و منجر به بروز آن می می

 مقوله شکل گرفتند که به شرح زیر می باشند: 9مفهوم در قالب  62شود. از مجموعه کد های به دست آمده در این مطالعه 

ی شدن و ارتباطات سریع نیز به نوبه خود باعث گسترش و سریع آن در سطح دنیا شده است. پیشرفت جهان مدرنیته: -6

دیدی های جدانش بشر و تکنولوژی در کنار زمان موسوم به فراغت باعث بروز تلاش انسان مدرن برای تجربه گونه

های ماجراجویانه و ارتباط له ورزشهای ورزشی و تفریحی شده است. از دیدگاه تکاملی نیز اگر به مسااز فعالیت

توان دریافت که بشر در طول تاریخ به دلیل حضور در بازی بقاء در طبیعت آنها و هیجان و خطر با انسان بنگریم، می

های طبیعی همواره درگیر چالش و ریسک بوده است. در گذر زمان و جابه جایی به دلایل مختلف و چالش

یولوژیکی برای بقاء با شرایط سازگار شده است و این در حالی است که در دنیای امن های روانشناختی و فیزویژگی

 های سازگار یافته کماکان در انسان وجود دارد.های گذشته وجود ندارد اما ویژگیمدرن چالش
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ا ههای ماجراجویانه و تنوع آناین بستر از طرفی باعث گسترش فعالیت داری و اهمیت فردگرایی:رشد سرمایه -2

شود و از طرفی برای کسب منافع مالی در تلاش برای مالکیت بر آنهاست که چالشی نیز برای این حوزه محسوب می

 شود. می

جویش هیجان در جوامع "( ورزش را 6381) 61درحالیکه الیاس و دانینگ خواست هیجان در جوامع بدون هیجان: -9

کند که در جامعه فرا کنترل شده مدرن ارضاء نیازهای ی( نیز اشاره م2111(، کشمور )29نامند)می "بدون هیجان

های ماجراجویانه به رسد ورزش(. به نظر می24کند)عمیق انسان سخت است، از این رو ورزش اهمیت پیدا می

توان پاسخگوی ارضای نیازهای مسکوت انسان مدرن باشد. انسانی که در طول تاریخ در محیط خود خوبی می

ها بوده و باعث بروز احساس کمبود داشته است اما زندگی امن امروزی خالی از این چالش ها و خطراتیچالش

  باشد.هیجان در زندگی انسان شده است که انسان به طرق مختلف رسمی و غیر رسمی به دنبال تجربه آن می

الای ه ابتداً در طبقات بانسان در جامعه مدرن به دنبال کلاس و تمایز اجتماعی است و این مسال تمایل به تمایز: -4

های متمایز صورت می گیرد. از طرفی طبقات پایین جامعه و به وسیله مالکیت کالاها و یا پرداختن به فعالیت

های مشابه مرفهین، خود را نزدیک به آنها معرفی کنند. از این رو کنند تا با پرداختن به فعالیتجامعه تلاش می

دیل کند، این تبهای ماجراجویانه تحسین و حسرت را در تماشاگر ایجاد میلیتو با توجه به اینکه تماشای فعا

 های مشابه و حتی با شدت و استاندارد بالاتر می شود.ای برای مشارکت در فعالیتبه انگیزه

از افراد شدت بالاتری دارد و تعداد افرادی که دارای  66طلبی در میان درصدیهیجان پتانسیل موجود مشارکت: -5

ا توجه ب های ماجراجویانه هستند، در برخی جوامع بیشتر است.خصوصیات روانی اجتماعی هم راستا با فعالیت

های ماجراجویانه شرایط جغرافیایی متفاوتی برای هر کدام نیاز است که در کشوری چون ایران به تنوع فعالیت

ای است که موقعیت برای های گوناگون و داشتن کوه، دریا، جنگل، رودخانه و دشت شرایط به گونهبا اقلیم

 های بسیاری فراهم است.فعالیت

باشد و عبارت از بافت پدیده اصلی مورد بررسی در این مطالعه میهای ماجراجویانه )پدیده اصلی( : بافت ورزش

مفهوم شکل گرفته از  61ازه مربوط به این پدیده در الگوی این مطالعه، از باشد. سهای ورزشی ماجراجویانه میفعالیت

 شوند.مقوله اصلی شکل گرفت. که در زیر گزارش می 9کدهای به دست آمده در قالب 

انسان در گذر از تاریخ همواره مغلوب و مجذوب قدرت طبیعت و بوده و در تلاش برای غلبه  چالش با طبیعت: -6

گرفتن از آن برای کسب خواسته هایش بوده است و این چالش همیشگی، برای انسان مدرن با بر آن و یا الهام 

                                                           
10 Elias & Dunning 

 از افراد نمودار جمعیت جستجوگران هیجان سطح بالا هستند.   %12(: میزان  0212برویک ) بیانبه  11 
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های وجود دانش و تکنولوژی های در دسترس خود جذابیت دو چندانی پیدا کرده است. این مساله در ورزش

های تنجام فعالیماجراجویانه به صورت استفاده از تجهیزات با تکنولوژی سطح بالا با الهام از طبیعت برای ا

 . های توانایی طبیعت بروز پیدا کرده استها و سقففراتر از توان معمول بشر و همچنین تلاش برای غلبه به قله

های ماجراجویانه است و شاید یکی از دلایل اصلی مولفه ریسک جزء جدانشدنی از ورزش :12چالش ریسک -2

های آن به وضوح روشن نبوده و ف این ریسک و محدودههای مرسوم نیز باشد. اما تعریمتفاوت بودن از ورزش

های باشد و بستگی به متغیرهای گوناگونی دارد که مانند میزان مهارت و شایستگی فرد در انجام مهارتنسبی می

تواند ناشی از دانش و لازم در فعالیت، ریسک موجود در فعالیت و همچنین میزان ادراک فرد از این دو، که می

ر های ماجراجویانه قبلی، خطر را دبلی فرد باشد. جستجوگران هیجان سطح بالا و ورزشکاران با تجربهتجارب ق

کنند و به همین جهت در یک تجربه برابر پیش بینی اضطراب کمتری تری نسبت به دیگران ادراک میسطح پایین

های ماجراجویانه می شود. لیتهم خواهند داشت و این سطوح انتظارات باعث افزایش احتمال مشارکت در فعا

ها را از نزدیک لمس نکرده اند، به دلیل نداشتن از طرفی هم به واسطه اینکه سایر افراد جامعه که این فعالیت

های ماجراجویانه دارند. علم های گاهاً نادرستی نسبت به افراد ماجراجو و فعالیتادراک کامل و صحیح، نگرش

هایی که در این حوزه اتفاق افتاده باعث شده است تا ی ابزار که با وجود پیشرفتو تکنولوژی در ایمنی و طراح

ها دارای امنیت و ایمنی بیشتری باشند. با توجه به اینکه ریسک یکی از تر طراحی شده و فعالیتابزارهای ایمن

ت بالایی برخوردار اس های احتمالی از اهمیتهای ماجراجویانه است. مسئله آسیبترین مولفه های فعالیتاصلی

ها ممکن است های ورزشی از نظر تماشاگران این فعالیتاز این رو بروز حوادثی در این حوزه از فعالیت

های ماجراجویی نسبت به بسیاری است های تجربهتر و با اغراق دیده شود در صورتی که میزان آسیببرجسته

 باشد.  های دیگر کمتر میفعالیت

تعریف شده هر فرد  69های ماجراجویانه و همچنین منطقه امنمیزان ریسک موجود در فعالیت ن:کنندگامشارکت -9

ها تها باشد. تنوع موجود در فعالیتواند تعیین کننده میزان جسارت لازم برای شرکت در این فعالیتبرای خود می

های مختلف اجتماعی مشارکت دارند. آغازگر کنندگان نیز شده و از اقشار و گروهباعث ایجاد تنوع در مشارکت

کنندگان شامل افراد فعالین مداوم، ها در جوامع طیف روشنفکر جوان طبقه متوسط هستند. مشارکتاین فعالیت

ها به تماشاگران و افرادی که به جهت تمایل به تعلق به خرده فرهنگ گروه فعالین و یا دلایل دیگر این فعالیت

کنند و همچنین پتانسیل مشارکت در سایر اقشار جامعه نیز وجود دارد. تناوب مشارکت میصورت موردی و یا م

                                                           
12 Risk 
13 Comfort zone 
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های ماجراجویانه به جهت یادگیری و بهبود مثلاً اقشاری با انگیزه آموزشی به صورت آموزش از طریق فعالیت

گی های فردی اجتماعی های فردی و اجتماعی و یا درمانی برای افرادی که ناهنجاری یا نقصان برخی ویژمهارت

 را دارند. 

گیرد که از طرفی باعث تمایز هایی شکل میکنندگان خرده فرهنگدر میان مشارکت فرهنگ و سبک زندگی: -4

های رسمی شده مانند اسنوبرد شده و معرف باورها و سبک های مرسوم حتی در ورزشورزشکاران از ورزش

یز این ورزشکاران تمایل به فردگرایی و لذتگرایی، تلاش برای های متماباشد. از جمله ویژگیزندگی آنها می

درک، آشتی و احترام به طبیعت، ساختارگریزی، تمایل به زندگی به سبک دلخواه شخصی، ریسک پذیری و 

توان اشاره کرد. از دیگر جهت به دلیل جذابیت بالا تمایل دیگران به حضور در تمایل به تجربه ناشناخته ها می

ها ای برای مشارکت در این فعالیتای شکل گرفته و این خرده فرهنگ و تجربه سبک زندگی انگیزههپاتوق

ها های ماجراجویانه و ورزشکاران نخبه و در مواردی حامیان مالی این ورزششود. پیشروان و بنیانگذاران رشتهمی

 ها دارند. گیری این خرده فرهنگنقش قابل توجهی در شکل

های ماجراجویانه و تمایل شکستن رکوردها و عبور از سقف نا محدود بودن مرز فعالیت :ساختارگریزی -5

های قدرت طبیعت به نحوی باعث شده است تا ساختارگریزی و عدم تمایل های انسان و صعود بر قلهتوانایی

های الیتهای فعترین ویژگیبرای قرارگیری تحت نظر قوانین و قواعد مشخص و یکسان، به یکی از شاخص

ماجراجویانه تبدیل شود. البته این ویژگی گاهاً باعث شده تا به طور جدی به رسمیت شناخته نشوند و به اندازه 

 ها از حمایت برخوردار نشوند و حتی در مواردی غیر قانونی شناخته شوند. سایر حوزه

های های تصویری و در سالانههای متفاوت و جذابیت نو بودن و کمک رس: به دلیل ویژگیرشد سریع مشارکت -1

های ماجراجویانه رشد بسیار سریعی را تجربه کرده است که در بیشتر کشورها از اخیر فضای مجازی، فعالیت

های مرسوم )مثلا بیسبال در آمریکا( پیشی گرفته است. دلیل دیگر این رشد قارچی و بدون نرخ رشد ورزش

ص انجام فعالیت و همچنین قابلیت یادگیری و آموزش غیر حضوری های مشخبرنامه نبود استانداردها و شیوه

های های متمایز که در بالا از آن سخن رفت نیز خودِ مشارکت افراد در فعالیتباشد. وجود خرده فرهنگمی

 ماجراجویانه نقش ترویجی و افزایش دهنده مشارکت را داراست. 

های ماجراجویانه در ارتباط هستند. جود که با مشارکت در ورزشاین شرایط شامل عوامل محیطی مو ای:شرایط زمینه

مقوله اصلی شکل  9مفهوم شکل گرفته از کدهای به دست آمده در قالب  5سازه مربوط به شرایط در این مطالعه، از 

 گرفت که به شرح زیر است: 
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اری سب برای به اشتراک گذالوصول محیطی مناامروزه اینترنت ابزاری سهل های اجتماعی:نقش ترویجی شبکه .6

کنندگان فراهم نموده است. همچنین برای ارائه دهندگان خدمات در زمینه های ماجراجویانه مشارکتتجربه

کند. همچنین برخی ای ایفا میهای ماجراجویانه، به عنوان کانال ترویجی ارزان و اثربخش نقش عمدهورزش

کنندگانی که تعداد دنبال کننده بالایی دارند به تبلیغات از طریق صاحبان تجارت نیز با حمایت مالی از مشارکت

 ها می پردازند.این فعالیت

ها و های متولی ورزش و سلامت کشور به عنوان فراهم کننده زیرساختسازمان ها:های سازماننقش سیاست .2

 طرفی نقش برخی سازمان هاباشد. از های ماجراجویانه میتسهیل تهیه تجهیزات لازم جهت پرداختن به فعالیت

های هوایی که در مواردی نیازمند هماهنگی با باشد، مانند برخی ورزشنیز به صورت لزوم هماهنگی می

های آموزشی نیز؛ به عنوان تربیت کننده افرادی که های نظامی و امنیتی و دریافت مجوز هستند. سازمانسازمان

 های ماجراجویانه بهکنند و هم به عنوان استفاده کننده از فعالیتیهای ماجراجویانه مشارکت فعال مدر فعالیت

 های فردی و اجتماعی مطرح هستند.صورتی زمینه )مضمون/ ابزاری( برای آموزش مهارت

های مورد توجه حوزه اوقات فراغت است که نقش گردشگری نیز یکی از فعالیت رشد گردشگری ماجراجویانه: .9

های اخیر تجارب کند. در سالد کشورها دارد و رشد روز افزونی را تجربه میقابل توجهی نیز بر اقتصا

 %13های مشارکت در گردشگری( و اقتصاد )انگیزه %95ای از گردشگری )ماجراجویانه بخش قابل ملاحظه

 دهد. درآمدهای گردشگری جهان( آن را به خود اختصاص می

های ماجراجویانه موثر هستند. عواملی که به صورت تسهیل کننده و یا محدود کننده بر توسعه ورزشای: عوامل واسطه

 مقوله اصلی شکل گرفت.  1مفهوم شکل گرفته از کدهای به دست آمده در قالب  66ای، از سازه مربوط به عوامل واسطه

 ای ماجراجویانه به دو صورت قابلهنقش تسهیل کننده تکنولوژی در مشارکت در فعالیتپیشرفت فن آوری:  .1

ه های ماجراجویانآوری هایی هستند که باعث تغییر، تسهیل و یا پدید آمدن فعالیتای فنمشاهده است. دسته

اجویانه های ماجرآوری هایی که در ارزان شدن، تسهیل دسترسی و افزایش ایمنی فعالیتشوند و دسته دیگر فنمی

 کنند. نقش ایفا می

انه بالا های ماجراجویشناسانه حرکات در فعالیتای به واسطه توجه به جنبه زیباییجذابیت رسانهها: نقش رسانه .2

ای برای ها برای جذب مخاطب و همچنین زمینهها به پخش این فعالیتباشد و این باعث شده است رسانهمی

های رسد دیدگاهی کارکردگرایانه بر برنامهمیتبلیغات محصولات و خدمات از طریق آنها توجه نمایند. به نظر 

 ها حاکم است. ای این فعالیترسانه
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کمبود منابع دانشی در دسترس برای مسئولین، فعالین و عموم به واسطه  های ماجراجویانه:شناخت فعالیت .3

های ث برداشتها باعشود که عدم آگاهیهای دانشگاهی در این حوزه باعث به ایجاد شرایطی میکمبود فعالیت

تواند شود. این ناآشنایی و یا برداشت نادرست میها و مسایل حاکم بر آنها مینادرست از چگونگی این فعالیت

های مشارکت آشنا نشوند و همچنین حامیان مالی از مزایای حمایت از آنها باعث شود که عموم مردم با فرصت

 .  مطلع نبوده و پتانسیل حمایت موجود بالفعل نگردد

 های اقتصادی و همچنین برخیالمللی ایران و آثار تحریمشیوه معاملات بینمسایل مالی و اداری تهیه امکانات:  .4

قوانین گمرکی باعث می شود تا تهیه تجهیزات دشوار و گران گردد و این عدم سهولت تهیه تجهیزات موجب 

 شود. های ماجراجویانه میدر فعالیتکنندگان و صاحبان کسب و کار ریزش بخش قابل توجهی از مشارکت

تواند باعث آشنایی با های ورزشی و آینده پژوهی میبررسی روندهای موجود در فعالیتحمایت از مشارکت:   .5

های توان از فعالیتهای محتمل مطلوب میهای محتمل و مزایای آن شود. از این رو با شناساندن مزایای آیندهآینده

   آن حوزه حمایت نمود.

گردد و  برد-تواند منجر به نتیجه بردحضور حامیان مالی در کنار رویدادهای ترویجی و رقابتی میحامیان مالی:  .6

های محصولات یا خدمات حامیان مالی و فعالیت ماجراجویانه مورد حمایت بر نتیجه البته تناسب میان ویژگی

 حمایت برای هردو طرف تاثیرگذار است. 

مفهوم شکل  63های ماجراجویانه خواهند شد. سازه مربوط به راهبردها، از که موجب توسعه ورزش اقداماتی راهبردها:

 مقوله اصلی شکل گرفت. 9گرفته از کدهای به دست آمده در قالب 

گذاری سازمان های متولی ورزش، فرهنگ و سلامت جامعه باید با رویکرد سرمایهفراهم سازی زیر ساخت ها:  .1

های های ماجراجویانه حمایت کنند و امکان دسترسی در مناطق مختلف کشور که پتانسیل فعالیتاز توسعه فعالیت

تواند علاوه بر ایجاد شرایط مناسب ها میباشد را ایجاد و تسهیل نمایند. این زیرساختماجراجویانه را دارا می

تر نماید. ریزی را برای آینده آسانامهها، به افزایش ایمنی و امنیت کمک کرده و نظارت و برنبرای توسعه فعالیت

کنندگان و ماهیت محیطی آنها باید به اما نکته مهم این است که این حمایت به واسطه تفاوت فرهنگی مشارکت

های اجرا و یا تلاش در رسمی سازی ها شود و دخالتی در شیوهصورت رفع موانع و فراهم نمودن زیر ساخت

حفظ استقلال صورت گیرد. از طرفی نیز با توجه به تنوع اقلیمی و فرهنگی صورت نگیرد و حمایت در عین 

های های تفاوتها و محدودهکشور تناسب محیطی و فرهنگی اجتماعی را مورد توجه قرار داد. محدودیت

 سازی آنها باشد.ها و بومیتواند عاملی برای ایجاد تغییراتی در فعالیتفرهنگی نیز می
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پذیر نمودن قوانین و مقررات، برای بخش خصوصی مسایلی چون انعطاف مایت مالی:افزایش و تسهیل ح .2

های دولتی هم در توان مدنظر قرار داد. سازمانهای مالیاتی و یا ارائه امتیازاتی برای حامیان مالی را میتشویق

 اعمال نمایند.  راستای توسعه مشارکت ورزشی همه اقشار جامعه باید در این بخش هم حمایت مالی خود را

توان  شناخت جامعه های علمی و عمومی میبا ایجاد آگاهی از طریق رسانه فرهنگ پروری و ارتقای شناخت: .3

های مختلف آن افزایش داد و سبک زندگی، های ماجراجویانه و پیامدهای مشارکت در بخشرا نسبت به ورزش

ورود این ادبیات علمی به ادبیات مردم نقش قابل  ها و مزایای مشارکت را معرفی نمود. از طرفی نیزویژگی

 ها خواهد داشت.توجهی در توسعه این فعالیت

ها به صورت ویژه و یا ها و جشنوارهایجاد زمینه برگزاری همایش ها و مسابقات:ها، همایشبرگزاری جشنواره .4

ای برای جاد انگیزه کند و پلهتواند در افزایش شناخت جامعه کمک کرده و برای مشارکت افراد ایادواری می

 هایای باشد. رویدادهای رقابت به دنبال خود افزایش مشارکت و حمایتهای قهرمانی و حرفهبرگزاری رقابت

 مالی و معنوی را خواهد داشت. 

سازی تجهیزات استاندارد و بالا بردن ضریب امنیت و ایمنی از طریق آموزش و فراهم ارتقاء و آموزش ایمنی: .5

های سازی در خصوص مفهوم خطر و ایمنی در فعالیتهمچنین تربیت منابع انسانی متخصص و البته آگاه

 کنندگان فراهم آورد.تر را برای مشارکتتر و جذابتواند بستری ایمنماجراجویانه می

ت که عه اسهای ورزشی نیازمند دیده شدن در جامپیشرفت و توسعه این فعالیت ای:برندسازی و ترویج رسانه .6

های زیبایی شناختی و برجسته نمودن باشد. با نشان دادن جنبههای مختلف قابل دسترس میاز طریق رسانه

 ها مقدور خواهد شد. های مختلف ارتقای وجهه اجتماعی این فعالیتها و سرآمدان رشتهقهرمان

انحصار به یک طبقه اجتماعی  های ماجراجویانه از حالتخارج کردن وضعیت فعالیت تسهیل مشارکت عموم: .7

های ماجراجویانه و تسهیل سایر راهبردهای مطرح تواند به طور قابل توجهی بر توسعه فعالیتو یا فرهنگی می

 شده کمک نماید. 

مفهوم شکل گرفته از کدهای  64های ماجراجویانه است که از این سازه از الگو نتایج و پیامد های توسعه ورزشپیامدها: 

 مقوله اصلی تشکیل شده است.  8ت آمده در قالب به دس

های ورزشی ماجراجویانه تاثیراتی بر اقتصاد خرد و کلان خواهد گذاشت که با توسعه فعالیت اثرات اقتصادی: .1

خدمات  های ارائهتوان از این تاثیرات به مواردی از قبیل افزایش محیطها میتوجه به گستره وسیع این فعالیت

المللی، کارآفرینی و ایجاد فرصت برای کسب و کارهای بخش نی و تفریحی، افزایش معاملات بینآموزشی، تمری
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خصوصی، ایجاد بازار تولید و فروش تجهیزات و ارزآوری و ممانعت از خروج ارز را نام برد که چگونگی و 

ز انگیزه مشارکت در ای امیزان این تاثیرات خود نیاز به مطالعه و بررسی دارد. قابل ذکر است بخش عمده

باشد. از های ماجراجویانه میهای گردشگری و سهم بالایی از درآمدهای گردشگری مربوط به فعالیتفعالیت

ری زایی در حوزه گردشگهای ماجراجویانه به جذب گردشگر، کارآفرینی و اشتغالاین رو افزایش توسعه فعالیت

 خواهد نمود.و توسعه گردشگری ماجراجویانه کمک قابل توجهی 

های ماجراجویانه و افزایش مشارکت در آنها سطح سلامت جامعه و با توسعه ورزش آثار فرهنگی و اجتماعی: .2

مشارکت در ورزش افزایش خواهد یافت که افزایش نشاط اجتماعی را نتیجه خواهد داد. یکی دیگر از مهمترین 

بزهکاری است، بدین صورت که کانالی برای تخلیه های ماجراجویانه کاهش جرم و آثار اجتماعی توسعه فعالیت

 کندهیجانات فراهم می

ها شکل بگیرد و ها و رکوردها و داوریشود به مرور رقابترشد و توسعه باعث می گیری ساختارها:شکل .3

ها نیز با خود بروکراسی و سلسله مراتب قوانین رقابت ها و رویدادها تعیین گردد. سیستمی شدن این فعالیت

ها خواهد داشت که همواره سازمانی را به همراه خواهد آورد. اما این تناقض با ساختار گریز بودن این فعالیت

ها که باور دارند ساختارمند شدن باعث از بین رفتن چالشی بوده است برای ورزشکاران و فعالیت این رشته

 ها خواهد شد.  ماهیت اصلی این فعالیت

های ورزشی گیری فعالیتهمانگونه که از شکل جراجویانه در دنیای ورزش:های ماغالب شدن فعالیت .4

اند و سرعت رشد مشارکت های مرسوم رقابت کردهها با ورزشماجراجویانه تا کنون دیده شده است این فعالیت

یکی از  اند و این روند کماکان ادامه خواهد داشت و در آینده به طور قطعهای مرسوم داشتهبالاتری از ورزش

ها و حامیان مالی بر روی توسعه روندهای اصلی دنیای ورزش خواهند بود. از طرفی با توجه به تاثیرگذاری رسانه

ای و همچنین زاینده بودن این های ماجراجویانه در پخش رسانهروندهای تغییرات و جذابیت بالای فعالیت

های ماجراجویانه توان رقابتی بالایی با فعالیتهای مختلف؛ ها و رشتهها و پدید آمدن مداوم سبکرشته

 های مرسوم دارند.ورزش

با توجه به تمایلات متفاوت شهروندان برای مشارکت  کمک به جامعه برای رسیدن به دموکراسی بدنی:  .5

ورزشی و اهمیت توجه به خواسته های متفاوت آنها و رشد توجه انسان به امکان تمایز در جوامع مختلف؛ توجه 

ا توجه ها بباشد. توسعه این فعالیته مفهوم دموکراسی بدنی در کنار سایر حقوق شهروندی در حال افزایش میب

 به تمایز و تنوع روشن آنها به رسیدن جوامع به دموکراسی بدنی بسیار کمک خواهد نمود. 
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ها و مرحله قبلی کدگذاری مقولهباشد، بر اساس ددر نهایت مرحله کدگذاری انتخابی که مرحله اصلی نظریه پردازی می

ها در یک چارچوب واحد و مند آنها در یک چارچوب واحد شکل گرفت. با کنار هم قرار دادن مقولهو روابط نظام

شوند. پدیده اصلی این پژوهش که مقوله ها مند آنها برای ارائه و شکل دادن به یک نظریه تنظیم میبرقراری ارتباط نظام

های ماجراجویانه در ایران است که در زیر الگوی حاصل از یافته و ارتباطات آنها سعی در تبیین آن را دارد، بافت ورزش

 ائه شده است. های تحقیق ار

 
 های ماجراجویانه. الگوی توسعه ورزش6شکل 
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 بحث و نتیجه گیری 

تر شده است. گستردگی و تنوع حوزه های اخیر روز به روز پر رنگهای ماجراجویانه در ورزش در سالنقش ورزش

و اجتماعی( مختلف مشارکت در  های )شناختی، روانی، زیستیای است که افراد با انگیزههای ماجراجویانه به گونهورزش

(. با توجه به 25توانند فعالیت دلخواه و مناسب خود را در این حوزه پیدا کرده و به آن بپردازند )فعالیت ورزشی می

ها توجه بسیار زیادی هم از طرف صاحبنظران افزایش رو به رشد اختصاص زمان و توجه در بازار و رسانه به این ورزش

ها جلب شده است. این افزایش به حدی بالا بوده است که برخی صاحبنظران مانند کادمیک به این فعالیتآکادمیک و غیر آ

کنند که از لحاظ ایدئولوژیک و نیز نامند و بیان میهای جایگزین میهای ماجراجویانه را ورزش( ورزش2111رینهارت )

رسد فرایند ( و به نظر می21کنند )م ورزشی ارائه میهای مرسوهای مرسوم و ارزشهایی برای ورزشدر عمل جایگزین

وارد  2162در  BMXسواری و دوچرخه 6338در  64ها مانند اسنوبردسواریجایگزینی آغاز شده باشد. برخی رشته

های المپیکی سواری برای اضافه شدن به ورزشهای صخره نوردی، اسکیت و موجرشته 2121المپیک شده و برای المپیک 

دهند و انتظار های کلیدی جوامع مدرن را نمایش میها ایدهکند که این ورزش( نیز بیان می2161شده اند. برویک )مطرح 

ا قدرت های بسیاری بهای بیشتری به خود بگیرد و اینکه تئوریبندیرود که در آینده به رشد خود ادامه داده و تقسیممی

 (.9دهند )ر میهای ماجراجویانه در آینده خباز وجود ورزش

های های ورزشی و تفریحی این تحقیق قصد تدوین الگوی توسعه ورزشاز این رو با توجه به اهمیت این حوزه از فعالیت

مشاهده کنید. قابل ذکر  6توانید در شکل ماجراجویانه را داشت. این الگو که هدف اصلی این پژوهش بوده است را می

های ورزشی و تفریحی شده در این الگو ماهیتی عام داشته و مربوط به ذات فعالیت های ارائهاست که برخی از مقوله

ا باشد. بشود و برخی نیز به واسطه انجام این پژوهش در ایران محدود به شرایط محیط این کشور میماجراجویانه می

 توسعه یافته در گذشته اما با توجه به اینکه ایران کشوری در حال توسعه و در حال تجربه روندهایی مشابه کشورهای

د. اما تواند بسیار تاثیرگذار باشهای مختلف میباشد، مساله فراهم بودن زیرساخت در توسعه پدیدهسرعتی متفاوت می

 کنندگان فعال وها و مشارکتهای متفاوت خرده فرهنگ حاکم در این رشتهها با توجه به ویژگیفراهم سازی زیر ساخت

لال این ای باشد که استقهای شخصی و خلاقیت و لذت گرایی؛ باید به گونهاختارگریزی، اهمیت به سبکبالقوه مانند س

 ها حفظ شود و حداقل رسمی سازی ممکن را داشته باشد.رشته

های ورزشی ماجراجویانه، همانطور که در الگو نیز ارائه شده است، مدرنیته، گیری و توسعه فعالیتاز دلایل شکل

کند، ( اشاره می2111داری و کاهش تعامل انسان با محیط طبیعی در جوامع مدرن است. همانطور که کشمور )سرمایه

                                                           
14 Snowboarding  
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(. جوامع 24کند که ارضاء نیازهای عمیق انسان در جامعه فرا کنترل شده مدرن سخت است)ورزش وقتی اهمیت پیدا می

ن نمودن آن دارند. اما این شرایط خلاءهایی در جدید متمرکز بر کنترل و روزمرگی، متمدن نمودن شکل زندگی و ام

های کند. ورزش و به طور خاص ورزشزندگی انسانی که در طول تاریخ با چالش و خطر متعامل بوده است ایجاد می

توانند این نیازهای به شانس، رقابت و خطر )ریسک( را برآورده سازند. از طرفی پتانسیل مشارکت در ماجراجویانه می

کنندگان داخلی و خارجی )گردشگران( تقسیم توان به مشارکتهای ماجراجویانه در یک منطقه جغرافیایی را میفعالیت

های ماجراجویانه مورد نظر از عوامل نمود. در صورت تناسب علایق و تمایلات مشارکت افراد با جغرافیای فراهم فعالیت

 باشند.نقاط مختلف می های ماجراجویانه درگیری مشارکت در فعالیتاصلی شکل

( سبک 2114های مهم این شیوه از پرداختن به فعالیت ورزشی و یا به بیان ویتن )عدم تمایل به ساختارمندی یکی از مولفه

ها زندگی است. معمولا فهرست مشخصی برای مقبولیت زمان و محل مناسب تمرین، اعضای تیم و مربی ندارند. فعالیت

(. با توجه به اینکه چالش با طبیعت در 5باشد و عموما چیزی به نام مربی معنی ندارد )معنی می بیشتر با مفعوم بازی هم

توان در مواردی مانند کنندگان را میهای مشارکتهای ماجراجویانه وجود دارد و از طرفی ویژگیاکثریت فعالیت

ی درست، استفاده از استعدادهای تا نهایت پذیری، تمرینات و اجرای منطقی و مسئولانه، تلاش در انجام کارهاریسک

های یک فرد، سرگرم کردن دیگران، جلب رضایت برگزارکنندگان و انتظارات تماشاگران، و حتی ریاضت قابلیت توانایی

های ماجراجویانه است. اما ریسک موجود در ترین اجزای فعالیتتوان  گفت مولفه ریسک از مهم(؛ می5و زهد دید )

( مختلف متفاوت است. لازم به ذکر 28(. و جوامع )29ماجراجویانه نسبی بوده و ادراک آن در میان افراد ) هایفعالیت

ها های احتمالی و نکات ایمنی و آماده سازی طولانی مبادرت به فعالیتاست که ورزشکاران ماجراجو با آگاهی بر آسیب

ها در شبکه های اجتماعی، باعث تراک گذاری حوادث این فعالیتای و به اشهای معمولاً کوتاه رسانهکنند اما نمایشمی

های ها و غیر عقلانی بودن پرداختن به آنها شده است. از این رو برای اصلاح نگرشایجاد کلیشه خطرناک بودن این فعالیت

صلاحیت لازم و  هایشود و یا ادراکات ناصحیح از مولفهنادرست که منجر به عدم حمایت و یا تمایل در مشارکت می

 کند. ها، ارتقای شناخت و آموزش نقش بسیار مهمی را ایفا میریسک موجود در فعالیت

های اخیر همواره در حال های ماجراجویانه، گردشگری ماجراجویانه است که در سالهای بسیار مرتبط با فعالیتاز حوزه

میلیارد دلار آمریکا تخمین زده شده است که  219ریبی رشد بوده است. ارزش بازار گردشگری ماجراجویانه به صورت تق

های (. قابل ذکر است رشد سریع این حوزه و در کل فعالیت23رود به طور مداوم در سراسر دنیا رشد یابد )انتظار می

ه جراجویانهای ماماجراجویانه به صورت قابل توجهی تحت تاثیر گسترش به اشتراک گذاری تجارب مشارکت در فعالیت

مختلف در شبکه های اجتماعی بوده است که گاهی به صورت یک کنش فردی و گاهی به صورت برنامه ترویجی مد ون 
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های رسد دو حوزه فعالیتباشد. به نظر میتحت حمایت حامیان مالی و ارائه دهندگان خدمات گردشگری ماجراجویانه می

 تاثیر متقابل مثبتی بر روی هم داشته باشند. توانند ورزشی ماجراجویانه و گردشگری ماجراجویانه می

های ماجراجویانه شده است به عنوان مثال طراحی و ساخت آوری نیز به نوبه خود باعث پیشرفت و تغییرات فعالیتفن

سواری جدید در چگونگی تکنیک های ورزشکاران تاثیر بسیار گذاشته و به آنها اجازه رد کردن مرزهایی تخته های موج

(. 5ها، اسنوبردها و از این قبیل نیز همین گونه است )های دویدن، دوچرخه ها، قایقذشته را داده است. طراحی کفشاز گ

م به ذکر آورد. لازکنندگان به همراه میهای مالی را برای مشارکتها به دنبال خود لزوم تقبل هزینهآوریالبته پیشرفت فن

کاهد. اینجاست که حضور ها را بهبود بخشیده و محدودیت ها را میعالیتها ایمنی فآوریاست که بیشتر این فن

ه شود. چراکه همانگونهای مالی و اداری برای تسهیل دسترسی افراد به امکانات به شکل قابل توجهی نمایان میحمایت

 د. رنده خواهد بوتواند عاملی انگیزشی برای مشارکت باشد، عدم دسترسی آسان عاملی بازداکه سهولت دسترسی می

های ماجراجویانه که در الگو حاصل شده است شامل فراهم سازی راهبردها و اقدامات لازم برای توسعه ورزش

ات؛ ها و مسابقها، همایشپروری و ارتقای شناخت؛ برگزاری جشنوارهها؛ افزایش و تسهیل حمایت مالی؛ فرهنگزیرساخت

باشد. برای عملی نمودن این راهبردها ای؛ و تسهیل مشارکت عموم میج رسانهایجاد و آموزش ایمنی؛ برندسازی و تروی

دهد های بخش پیامدها در الگوی ارائه شده در این تحقیق نیز نشان میباید نکاتی را مد نظر قرار داد. همانطور که مقوله

ها با خود از این قبیل فعالیت های لازم، توسعه مشارکت و برگزاری رویدادها واقدام برای فراهم نمودن زیرساخت

( با ارجاع 2116گیری ساختارها، بروکراسی و مسایل اداری را به همراه خواهد آورد. از طرفی مارتلر و همکاران )شکل

کنند که با شروع دخالت مسئولین، مربیان، مدیران های ماجراجویانه بیان میکنندگان در ورزشهای برخی مشارکتبه گفته

کنند، ماهیت و اصالت اصلی این حامیان مالی و اهل رسانه و وقتی آنها فشار رقابت و برد و باخت را وارد میسازمانی، 

(. اطلاعات به دست آمده در این تحقیق نیز با این اظهارات همراستا 91کند )های ورزشی شروع به ناپدید شدن میفعالیت

ها این اقدامات با تلاش برای کمک، باعث از بین بردن ماهیت فعالیتبود. از این رو  لازم است برای اطمینان از اینکه 

شود، کمترین دخالت در شیوه های اجرا و کمترین میزان رسمیت ایجاد گردد. تسهیل حمایت مالی نیز به وسیله نمی

ادهای زاری رویدتواند باعث افزایش حمایت از برگهای مالیاتی میانعطاف پذیر نمودن قوانین و مقررات و حتی تشویق

( در محبوبیت و مقبولیت در حال سبقت گرفتن از رویدادهای 2164رقابتی و ترویجی شود؛ که به بیان جاج و همکاران )

ها ای این فعالیتهای رسانه(. از طرفی با توجه به جذابیت96تر هستند)سنتی مانند المپیک خصوصاً در میان نسل جوان

ها کمک نماید. همچنین افزایش شناخت صحیح از طریق تقای شناخت جامعه از این فعالیتتواند به ارای میپخش رسانه

های ماجراجویانه را افزایش دهد باعث تواند علاوه بر اینکه تمایل به مشارکت در ورزشآموزش و اطلاع رسانی می
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ها شود که نتیجه آن د در فعالیتهای موجوهای مهارتی خود و ریسکنزدیک نمودن ادراکات افراد از دو مولفه قابلیت

 مشارکت های موفق ماجراجویانه و جلوگیری از حوادث و اتفاقات ناخوشایند خواهد شد. 

توان اشاره نمود که های ورزشی ماجراجویانه میبه جهت بحث در خصوص پیامدها و نتایج حاصل از توسعه فعالیت

(. شاید به واسطه غیر رسمی 92اجراجویانه در حال ادامه است )های مروند افزایشی و رو به رشد مشارکت در فعالیت

دهد که یک سوم از فروش کنندگان ارائه نمود اما آمارها نشان میها نتوان آمار دقیقی از تعداد مشارکتبودن فعالیت

معیاری برای تواند ( که می28شوند )های ماجراجویانه میمیلیارد دلار مربوط به ورزش 64محصولات ورزشی معادل 

و  2114؛ لینگ، 2119؛ رینهارت و سیدنر، 2161های محققین )برویک، ها باشد. با توجه به تحلیلمقایسه با سایر ورزش

توان انتظار داشت که جایگزین ها به رشد خود ادامه خواهند داد بلکه میتوان گفت این ورزش( نه تنها می2114ویتن، 

ها و تمایلات همه (. اما در حال حاضر با توجه به اینکه انگیزه3، 1، 5، 9سوم گردند )های ورزشی مربسیاری از فعالیت

ها و تمایلات باشد و برای رسیدن به دموکراسی بدنی باید به انگیزهافراد جامعه برای مشارکت در فعالیت بدنی یکسان نمی

باید توجه داشت که در نمودار توزیع جمعیت  های جامعه اهمیت داده و شرایط مشارکت آنها را فراهم آورد؛همه بخش

(، حتی اگر این درصد از افراد جامعه 9نامید ) "جستجوگران هیجان سطح بالا"از افراد  %61توان نرمال به طور تقریب می

یز نهای ماجراجویانه بنامیم )که اینگونه نیست(، لزوم توجه به این بخش از جوامع را حداکثر پتانسیل مشارکت در ورزش

به خوبی قابل درک خواهد بود. بخش دیگری از پتانسیل مشارکت گردشگران هستند و با توسعه گردشگری ماجراجویانه 

های ماجراجویانه، اثرات اقتصادی قابل توجهی را به همراه دارد. علاوه بر تاثیر قابل توجه بر توسعه مشارکت در فعالیت

باشد. میلیارد دلار درآمد ایجاد نموده است و این روند رو به رشد می 9.88صنعت گردشگری ماجراجویانه  2165در سال 

درصد  45.33به  69گردشگری ماجراجویانه 61خبر از رسیدن نرخ رشد مرکب سالانه 65های بازار جهانی گردشگریتحلیل

یی بر سایر انواع دارد. بر اساس گزارش بازار گردشگری ماجراجویانه، افزایش ترجیح ماجراجو 2121تا  2161در دوره 

(. همچنین با توجه به اینکه مزایای موجود در گردشگری ماجراجویانه 94گردشگری محرک اصلی رشد بازار خواهد بود )

های حس آزادی، توسعه شخصی، برخورد اجتماعی، تجربه بدنی برجسته و همراه خانم معرفی و برای زنان در بخش

ر لزوم توجه در راستای رسیدن به دموکراسی بدنی و هچنین ابزاری برای توان از دو منظ(، می95تشریح شده است )

توانمندسازی شهروندان مورد توجه قرار داد. از این رو برای منتفع شدن از مزایای پتانسیل های اقتصادی و اجتماعی 

ی ه موضوعاتصنعت گردشگری لازم است تا به این بخش از گردشگری به طور جدی توجه شود. لازم به ذکر است ک

چون ملاحضات قوانین و مقررات، مدیریت ایمنی، ریسک و تفاوت ادراکات ریسک با توجه به جایگاه افراد در زمینه 

                                                           
15 Global adventure tourism market 
16 Compound Annual Growth Rate (CAGR) 
17 Adventure tourism market report 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.1

0.
19

.3
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
13

99
.1

0.
19

.8
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

07
 ]

 

                            23 / 26

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.10.19.31
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1399.10.19.8.5
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2471-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 
33 

 

1599بهار و تابستان  ،(پیاپی 53)91شماره ،(پیاپی نوزدهم)  دهم سال  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دوفصلنامه  

( که برای پیشگیری از مشکلات 99و91گردشگری ماجراجویانه مورد توجه مطالعات و ارائه دهندگان خدمات بوده است )

 باشند.این حوزه نیازمند مطالعه و توجه می برداری درست و مناسب ازو اطمینان از بهره

 گزارش شده استماجراجویانه  هایفعالیتیکی از تحولات عظیم جهانی، رشد سریع در به هر حال باید توجه داشت که 

در  68ترین بخش مشارکتهای رقابتی رایجامروزه دیگر ورزش و از طرفی نتایج مطالعات نشان دهنده این است که (2)

های ماجراجویانه به صورت قابل توجهی توسعه یافته، محبوبیت یافته و ورزش ی مانندهای دیگرورزش نیستند. شیوه

ها در های مشارکت در این فعالیت. از طرفی باورهای هنجاری و شیوه(6ورزش شده است ) تبدیل به اشکال جایگزین

ر حوزه پژوهشی و اجرایی توجهات لازم به این حوزه افزایش ( از این جهت باید د28کشورهای مختلف متفاوت است )

 ها و تهدیدهای این حوزه اقدامات و تمهیدات مناسب صورت گیرد. یابد تا در مواجهه با فرصت

 های ماجراجویانه،هایی مانند عدم دسترسی به اطلاعات مربوط به وضعیت کنونی فعالیتپژوهش حاضر با محدودیت

تواند معیاری برای شناسایی میزان های ماجراجویانه که میمرتبط و فروش تجهیزات مورد نیاز فعالیتمسایل قانونی 

های مشارکت، مسایل قانونی، شود در مطالعات آینده، میزان و انگیزهمشارکت باشد، روبرو بود. از این رو پیشنهاد می

( نیز قابل مشاهده می باشد، 6انطور که در الگو )شکل مطالعه وضعیت موجود و آینده پژوهی مورد توجه قرار گیرد. هم

ای و های ورزشی ماجراجویانه بر شرایط واسطهپیامدها و نتایج حاصل از راهبردها و اقدامات در جهت توسعه فعالیت

 مطالعات گزینی و انتخاب راهبردها و چگونگی اجرای آنها باگذارد. از این رو لازم است قبل از هدفای تاثیر میزمینه

مندی از مزایای این حوزه از ورزش، علمی آینده پژوهانه و جامع، نتایح حاصل را به خوبی بررسی نموده تا علاوه بر بهره

شود به جهت شناخت و برخورد مناسب های احتمالی جلوگیری نمود. از این رو پیشنهاد میاز صدمه زدن به آن و آسیب

های اصلی ورزش تبدیل خواهد شد، به احتمال زیاد در آینده به یکی از بخشهای ماجراجویانه که با حوزه ورزش

 های علمی بیشتری خصوصاً با رویکرد آینده پژوهی صورت گیرد. پژوهش
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