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 چکیده
 383. آموزان پسر بودتعیین ارتباط بین شور و اشتیاق به فعالیت ورزشی و رضایت از زندگی دانشهدف پژوهش حاضر 

تیاق های شور و اشنامههای مختلف تبریز انتخاب شدند و پرسشای از میان مدرسهگیری خوشهآموز پسر با روش نمونهدانش

جهت تحلیل ( را تکمیل کردند. MSLSSآموزان )( و مقیاس چندبعدی رضایت از زندگی دانش3003و همکاران ) والرند

مستقل و همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد میزان رضایت از دوستان، خانواده، محیط زندگی  tاز آزمون ، اهداده

اس آموزان با شور و اشتیاق وسوسازگار با فعالیت بدنی نسبت به دانشآموزان با شور و اشتیاق و و مدرسه، در بین دانش

اس خود مقیآموزان با شور و اشتیاق وسواس، میزان رضایت بیشتری در خردهبیشتر است. همچنین، نتایج نشان داد دانش

ری نسبت زگار، رضایت بیشتآموزان با شور اشتیاق ساداشتند. در بررسی کلی میزان رضایت از زندگی، نتایج نشان داد دانش

آموزان با شور و اشتیاق وسواس داشتند. همچنین، نتایج نشان داد ارتباط بین رضایت از زندگی با شور و اشتیاق به دانش

( 3003سازگار معنادار است، ولی با اشتیاق وسواس معنادار نیست. در کل، نتایج از رویکرد دوگانۀ شور و اشتیاق والرند )

 . ندکحمایت می

 : شور و اشتیاق، سازگار، وسواس، رضایت از زندگی، دانش آموز.واژگان کلیدی

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             1 / 10

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2462-fa.html


 ...ارتباط بين شور و اشتياق به فعاليت بدني و

 

88 

 

 مقدمه
بردن از زندگی، با ارزش بودن یکی از معیارهای سلامت روان افراد، درجۀ بالای افکار مثبت زندگی )احساس شادی و رضایت، لذت

(. 1) گیرندهای مختلف محیطی و عوامل درونی تحت تأثیر قرار میموقعیتزندگی و خویشتن و تمایل به ادامه زندگی( است که در 

نند کدست و پنجه نرم می "ناشادبودن"بسیاری از کودکان و نوجوانان عصر حاضر با اینکه مشکلات ذهنی و روانی ندارند، با مشکل 

لاقۀ چندانی به مدرسه ندارند و سطوح عملکرد آنها در کنند عاند نوجوانانی که احساس شادکامی نمی(. در واقع، تحقیقات نشان داده3)

تر از سطح عملکرد  همکلاسانشان است؛ درنتیجه، پیشرفت تحصیلی چندانی از خود نشان نمی دهند. برخلاف تکالیف مدرسه پایین

(. رضایت از زندگی 3تند )این گروه، نوجوانانی که سطوح شادکامی بالایی دارند از ظرفیت رفتاری و شناختی بالاتری برخوردار هس

دهندۀ میزان رضایت ( که نشان3منزلۀ قضاوتی شناختی و آگاهانه، از میزان رضایتی که فرد از زندگی خود دارد تعریف شده است )به

کند و احساس (. در این تعریف، رضایت از زندگی ابعاد شناختی و بهزیستی روانی فرد را مشخص می4کلی و شادکامی فرد است )

گوهای سلامت روانی است که امروزه (. در واقع، رضایت از زندگی یکی از پیش8دهد )دهندگان را نشان میادکامی از دیدگاه پاسخش

های بهزیستی درونی شامل نگرش فرد، ارزیابی عمومی او از به کلیت زندگی خود توجه محققان را به خود جلب کرده و یکی از مؤلفه

 (.6، همچون زندگی خانوادگی و تجربۀ آموزشی است )های زندگییا برخی جنبه

 "1بخشهای شادیفعالیت"اند درگیری در ( پیشنهاد کرده3008های اخیر، برخی محققان مانند لیوبومریسکی و همکاران )در سال

، رضایت کلی شادکامیشناختی به طور شناختی است. بهزیستی روانروشی برای تسهیل بهزیستی روان 3های عمدی()مخصوصاً فعالیت

ا، باعث ههای منظم جسمانی با پیشگیری از بسیاری بیماریاند فعالیتاز زندگی و خودشکوفایی تعریف شده است. تحقیقات نشان داده

 (، و به تبع آن، موجب افزایش میزان رضایت7دهد )های مزمن را کاهش میشود و خطر ابتلا به برخی بیماریافزایش میزان سلامت می

تواند میزان رضایت از زندگی افراد را افزایش شود. علاوه بر آن، ورزش با تاثیری که بر تناسب اندام و وزن افراد دارد، میاز زندگی می

( گزارش کردند افراد چاق میزان زیادی از افسردگی، عاطفۀ منفی و میزان پایینی از 3003دهد. برای مثال، پژوهش رابرتز و همکاران)

توصیف کرد، افرادی که  1888بار داینر در سال (. براساس نظریۀ فعالیت که اولین8کنند )و رضایت از زندگی را تجربه می بینیخوش

 نکادکو زنیا ۀهنددننشا تتحقیقا (. برخی8کنند رضایت بیشتری از زندگی دارند )های ورزشی یا جسمانی مشارکت میدر فعالیت

 باجسمانی  تــفعالی قدندــمعت انهشگروپژ .کند آوردهبر را آنها جسمانی و نیروا یهازکه نیا ستا هاییبرنامهد جوو به شهرنشین

 ینکها یگرد ۀنکت ،نداشتهدا یبهتر تحصیلی دعملکر نکادکو ترینلفعا ،مشخصاً. دارد طتباار ایسهرمد نکادکو نیروا و جسمی  سلامت

 .(10)شودمی مختل کمتر ،ندادهبو لاــفع جسمانینظر  از که ،بالاتر بدنیدۀ تو ۀنمای با نکادکو در ندگیز تــفیــکی

ها دارد که به آثار مثبت پایداری برای فعالیت نقش مهمی در مشارکت در فعالیت 3از طرف دیگر، بیان شده است داشتن شور و اشتیاق

یت دارند، معمولاً چندین ساعت در هفته  درگیر آن انجامد. در حقیقت، افرادی که شور و اشتیاق به فعالشناختی میبر بهزیستی روان

هزیستی های عمدی بفعالیت هستند و ممکن است تجارب عاطفی مثبتی را تجربه کنند که بهزیستی را تسهیل کند. اما همه فعالیت

ختی براساس نوع درگیری در شنا(، بهزیستی روان3010های والرند و همکاران )(. مطابق با یافته11کنند )شناختی را تسهیل نمیروان

( چارچوبی مفهومی برای شور و اشتیاق به فعالیت طراحی کردند، 3003(. والرند و همکاران )13فعالیت و شور و اشتیاق متفاوت است )

است و برای  همکنند، که افراد آن را دوست دارند و آن فعالیت برای آنها مکه شور و اشتیاق را تمایل قوی به فعالیتی تعریف میطوریبه

( دو نوع شور و اشتیاق برای فعالیت پیشنهاد کردند: شور و 3003(. والرند و همکاران )13کنند )آن زمان و انرژی زیادی صرف می

(. مطابق با نظریۀ والرند، این دو نوع شور و اشتیاق به پیامدهای مختلف منجر OP()13)8( و شور و اشتیاق وسواسHP)4اشتیاق سازگار 

دون افتد که فرد آزادانه و بشود و زمانی اتفاق میسازی خودکار فعالیت در هویت مشخص میشوند. شور و اشتیاق سازگار با درونیمی

رچه در داند. اگاینکه احساس کند عزت نفس و پذیرش اجتماعی به درگیری مداوم در فعالیت وابسته است، فعالیت پرشور را مهم می

د. همچنین، شوکند، ابعاد دیگر زندگی را نیز شامل می، فعالیت پرشور فضای درخور توجهی از هویت را اشغال میشور و اشتیاق سازگار

                                                           
1. “happiness-relevant activities” 
2. “intentional” activities 

3 . Passion 
4 . Harmonious Passion 

5 . Obsessive Passion 
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بودن، ارادی و کاملاً منعطف است. درمقابل، شور و اشتیاق جای کنترل نشدنی و سختکند که درگیری در فعالیت بهفرد احساس می

افتد که درگیری در فعالیت پرشور به اوضاع و شود و وقتی اتفاق میالیت در هویت میشدۀ فعسازی کنترل( باعث درونیOPوسواس)

یین شود. فعالیت پرشور با تعهای کنترل ناپذیر نسبت داده مینفس، پذیرش اجتماعی و هیجانفردی ازقبیل عزتاحوال درون و برون

(. تحقیقاتی که شور و اشتیاق را 11کند )یت فرد را اشغال میکه فعالیت افکار و کل هوطوریشود بههویت زیاد در فرد مشخص می

( نشان داد شور و اشتیاق سازگار به فعالیت محبوب 3013با عواطف مثبت ارتباط مثبتی دارد. والرند ) HPبررسی کردند نشان دادند که 

را  1دزیستیهای بطور منفی شاخصو بهکند بینی میشناختی را پیشهای مثبت بهزیستی روان)موسیقی( فرد به طور مثبت شاخص

ز زندگی ارتباط کند و با رضایت ابینی میکند. درمقابل، شور و اشتیاق وسواس  به طور مثبت اضطراب و افسردگی را پیشبینی میپیش

( در بررسی ارتباط بین مربی و 3011و همکاران ) (. همچنین، لفرینه11منفی دارد و با سرزندگی و معناداری در زندگی ارتباطی ندارد )

کند که باعث افزایش کیفیت رابطۀ مربی و بینی میخودمختاری مربی را پیش -رفتارهای حمایت کننده HOورزشکار نشان دادند 

-و ارگامبیدس (3003،3013(. همچنین، والرند )14کند )بینی میرفتار کنترلی مربی را پیش OPشود در صورتی که ورزشکار می

که (. درحالی11( و رضایت زن و شوهر در زندگی رابطۀ مثبتی دارد )16،18،11با رضایت روانی در کار ) HP( نشان دادند 3014راموس)

با عواطف منفی مانند اضطراب و سردرد و درد عضلانی و درد   OP( نشان دادند 3008( و استفان و دروچه )3006ریپ و همکاران )

دهد، تفاوت درخور توجهی با درنظرگرفتن هر دو سطح بالایی از پافشاری در فعالیت را نشان می OPو  HPدارد. اگرچه  قلب ارتباط

با پافشاری در فعالیت  HPدیدگی وجود داشته باشد( بود، وجود داشت. وقتی پافشاری غیرمعقول )احتمال آسیب HPو  OPنتایج منفی

ریزی در یک بعد شدن با مشکل و برنامهای مانند مواجههای مقابلهبا استراتژی HPشان دادند (. تحقیقات ن17،18ای نداشت )رابطه

ها و کشورهای ( در فراتحلیل، مدل دوگانۀ شور و اشتیاق را در فعالیت3013(. مارش و همکاران )18،30نامربوط با فعالیت مرتبط است )

با رضایت از زندگی رابطۀ مثبت دارد. این محققان نشان دادند شور  HPتناقض و با اندیشناکی و  OPمختلف بررسی کردند و دریافتند 

دست نیامد ( با سن دارد، ولی بین اشتیاق سازگار و سن رابطه ای بهUای به شکل)کند و رابطهو اشتیاق وسواسی براساس سن تغییر می

ند. علاوه کی است که فرد را فعالیت به صورت منظم هدایت می(. بنابراین، شور اشتیاق برای فعالیت مهم است چون نیروی انگیزش31)

 بر آن، نوع پیامدی که فرد تجربه خواهد کرد به نوع شور و اشتیاق بستگی دارد. 

تی شناخدهد شور و اشتیاق سازگار و وسواس به اثر روانطور که نتایج تحقیقات درباب مدل دوگانۀ شور و اشتیاق نشان میهمان

شده در زمینۀ رضایت از زندگی در بین نوجوانان نشان داده است که رضامندی های انجامشود. از طرف دیگر، پژوهشمی متفاوت منجر

آموزان کاملاً متفاوت با بزرگسالان است و پژوهش در این زمینه نیازمند در نظر و تلقی مثبت از زندگی در گروه سنی نوجوانان یا دانش

ناگون های گوساز گسترش دامنۀ رضایت آنان به حوزهآنان است. رضایتمندی نوجوانان و جوانان از زندگی زمینه های ویژۀگرفتن مؤلفه

( و همچنین، بیشتر تحقیقاتی که نقش فعالیت جسمانی را در میزان رضایت از زندگی 33اقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فرهنگی است)

از  اند و رضایتیت جسمانی )شور و اشتیاق های متفاوت در افراد( را در نظر نگرفتهاند، نوع درگیری هیجانی در فعالبررسی کرده

 اند، بنابراین، سؤال اساسی پژوهش حاضر این است که آیا دو نوع شور و اشتیاقزندگی را به صورت کلی و بدون ابعاد آن بررسی کرده

ین دنبال اشود. همچنین، در این پژوهش بهآموزان منجر میانشبا دو رویکرد سازگار و وسواس به رضایتمندی متفاوتی در زندگی د

هستیم که آیا نتایج  این پژوهش نظریۀ شور و اشتیاق والرند را تقویت خواهد کرد یا خیر؟ در کل، پژوهش حاضر درصدد به چالش 

با فعالیت بدنی و رضایت از زندگی  ( است. نهایتاً، هدف پژوهش حاضر تعیین ارتباط بین شور و اشتیاق3003کشیدن نظریۀ والرند)

 آموزان پسر است.دانش

 

 

 

                                                           
1. ill-being 
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 روش تحقیق
 صورت میدانی انجام شده است.همبستگی است و به -تحقیق حاضر از نوع توصیفی

 جامعه تحقیق
وسطه در مدارس دورۀ اول مت 83-83آموزان پسر شهر تبریز که در سال تحصیلی جامعۀ آماری پژوهش حاضر عبارت است از کلیۀ دانش

ورۀ آموزان مقطع د)راهنمایی قدیم( مشغول به تحصیل بودند. پس از مراجعه به ادارۀ آموزش و پرورش تبریز و تعیین میزان کل دانش

 آموز تعیین شده است.دانش 383بود(، حجم نمونه بر اساس جدول مورگان  18743ناحیه )که برابر با  8اول متوسطه  در 

 گیرینمونه و روش نمونه
از تعیین حجم جامعۀ آماری و تهیۀ فهرست ترتیب که پسای استفاده شد؛ بدینای چند مرحلهگیری خوشهاین پژوهش از روش نمونه در

صورت تصادفی انتخاب شدند. پس از مراجعه به هر مدرسه، سه کلاس ها در هر پنج ناحیۀ شهر، تعداد سه مدرسه از هر ناحیه بهمدرسه

خاب صورت تصادفی منظم انتآموزان، گروه نمونه بهانتخاب شد و درنهایت، از هر کلاس و با توجه به فهرست دانشصورت تصادفی به

 نامه پژوهش درباب آنها اجرا شد.آموز در گروه نمونه قرار گرفتند و پرسشدانش 383شدند. سرانجام، 

 ابزار پژوهش 
گیری شادکامی و رضایت از زندگی استفاده منظور اندازه( بهMSLSSموزان )آنامۀ مقیاس چندبعدی رضایت از زندگی دانشاز پرسش

، هوبنر برای استفاده در گروه سنی کودک و 3001ای است که در سال سؤالی چهارگزینه 40نامه ابزار خودگزارشیشد. این پرسش

واده، دوستان، مدرسه، خود و محیط زندگی و نیز نامه به ارزیابی میزان رضایت از خانسال( طراحی کرد. این پرسش 18تا  8نوجوان )

برای هر  36تا  6توانند از های میانگین میپردازد. نمرهها با یکدیگر میبا استفاده از ترکیب تمامی گزینه PQOLمحاسبۀ ارزیابی کلی 

 (.33دهد )را نشان می  PQOLهای بالاتر، شاخص بالاتر سطوح  حوزه مشخص شوند. نمره

سازی گاتمن و ضریب دونیمه 80/0( ضریب آلفای کرونباخ 1381نامه مظاهری و مهاجر )روایی: در بررسی پایایی این پرسش پایایی و

را محاسبه کردند و پایایی مقیاس کل  88/0و در نیمۀ دوم  78/0ها در نیمۀ اول را به دست آوردند و برای همبستگی بین پرسش 77/0

 (.33نامه از طریق تحلیل عاملی تأییدی صورت گرفته است )دست آوردند. روایی پرسشبه 78/0براون  -کمک فرمول اسپیرمنرا به

( استفاده شد که برای فعالیت 3003نامۀ شور و اشتیاق به فعالیت والرند )برای سنجش شور و اشتیاق به فعالیت ورزشی از پرسش

سنجد. آموزان را میبخش است که بخش اول میزان شور و اشتیاق دانش سؤالی شامل دو 16نامۀ ورزشی تعدیل شده بود. این پرسش

یا بالاتر  4آموزانی که درمجموع چهار سؤال با مقیاس هفت ارزشی لیکرت، امتیاز چهار سؤال آن برای معیار پرشوربودن است و دانش

س شش سؤالی، شور و اشتیاق سازگار و وسواس مقیانامه، شامل دو خردهآموزان پرشور محسوب شدند. بخش دوم پرسشگرفتند، دانش

آموزان سازگار و وسواس گذاری شد. دانش)کاملاً موافقم( نمره 7)کاملاً مخالفم( تا  1ها در مقیاس هفت ارزشی ازسنجد. پاسخرا می

تر از اشتیاق سازگار آنها بیشمقیاس شور و اشتیاق متمایز شدند. اگر میانگین شور و ازطریق مقایسۀ نمرات استانداردشان در دو خرده

ن آموزاشدند. و در حالت برعکس، در دستۀ دانشبندی میآموزان در گروه سازگار طبقهمیانگین شور و اشتیاق وسواس بود، دانش

 (.34شدند )بندی میوسواس طبقه

آموزان دبیرستانی گار و وسواس در دانش( ضریب آلفای کرونباخ را برای شور و اشتیاق ساز3008روایی و پایایی: دوناهو و همکاران )

، در آموزاننامه درباب دانش(. همچنین، محقق جهت حصول اطمینان از پایایی پرسش18دست آوردند )به 88/0و  77/0ترتیب برابربه

 0883ق سازگار ۀ شور و اشتیاها پرداخت که برای مؤلفنامهای مقدماتی و با استفاده از روش آلفای کرونباخ به تعیین پایایی پرسشمطالعه

آموزان به تأیید متخصصان ها نیز در جامعه دانشنامهدست آورد روایی محتوایی و صوری پرسشبه 0873و برای شور و اشتیاق وسواس 

 شناسی ورزشی رسید.تربیت بدنی و روان
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 روش آماری
مستقل  tون آزماستنباطی شامل آمار ها، انحراف استاندارد و میانگینبرآورد  برایهای تحقیق، از آمار توصیفی جهت تجزیه و تحلیل داده

 .استفاده شد 16spssافزار آماری ها از نرمبرای تحلیل داده استفاده شد. α<08/0و آزمون همبستگی پیرسون در سطح معناداری 
 

 نتایج 
 . ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای تحقيق2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد اشتیاق متغیر

 خانواده
 38/4 38/38 316 سازگار

 48/3 68/33 168 وسواس

 مدرسه
 68/8 84/38 316 سازگار

 88/6 80/36 168 وسواس

 دوستان
 60/3 81/33 316 سازگار

 38/3 81/33 168 وسواس

 خود
 48/7 38/36 316 سازگار

 63/8 48/38 168 وسواس

 محیط زندگی
 43/8 78/38 316 سازگار

 63/6 88/33 168 وسواس

 رضایت از زندگی کلی
 87/18 37/138 316 سازگار

 88/18 36/138 168 وسواس
 

های شور و اشتیاق سازگار و وسواس، رضایت از زندگی آموزان سازگار و وسواس را برحسب نمرههای آماری دانشمشخصه 1جدول 

آموزان نفر از نمونه جزء دانش 316دهد، براساس معیار پرشوری، نشان می 1طور که جدول دهد. همانهای آن نشان میمقیاسو خرده

 آموزان وسواس قرار گرفتند.نفر جزء دانش168سازگار و 
 

 هاها وآزمون لون برای برابری واریانساسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده -. آزمون کلوموگروف3جدول 

 آزمون لون سطح معنی داری Zآماره  تعداد اشتیاق متغیر

 معناداری Fآماره 

 133/0 834/13 386/0 01/1 316 سازگار خانواده

 138/0 88/0 168 وسواس

 038/0 388/4 334/0 88/0 316 سازگار مدرسه

 384/0 88/0 168 وسواس

 33/0 838/8 118/0 13/1 316 سازگار دوستان

 136/0 88/0 168 وسواس

 41/0 881/16 334/0 33/1 316 سازگار خود

 134/0 81/0 168 وسواس

 01/0 381/7 331/0 88/0 316 سازگار محیط زندگی

 831/0 78/0 168 وسواس

 33/0 168/8 118/0 41/1 316 سازگار رضایت از زندگی کلی

 138/0 78/0 168 وسواس

(08/0<p)*- 
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 سطح به هتوج با. شد پرداخته هاداده بودننرمال بررسی به اسمیرنوف –برای انتخاب نوع آزمون، ابتدا با استفاده از آزمون کلموگروف 

و نیز برابری ها بودن دادهشرط نرمال که شودمشخص می، 3و همچنین سطح معناداری آزمون لون در جدول  Z آمارۀ و داریمعنی

ها توان از این نوع آزمونبرقرار است و میمستقل(  Tهای هبستگی پیرسون و )آزمون های پارامتریکتفاده از آزمونبرای اسها واریانس

 .  کرداستفاده 

 
 آموزان سازگار و وسواسهای آن در دانشمقیاس. مقایسه رضایت از زندگی و خرده3جدول 

 سطح معناداری tآزمون  درجات آزادی اختلاف میانگین متغیر

 001/0** 84/3 383 86/1 وسواس -خانواده سازگار

 007/0* 70/3 383 73/1 وسواس -مدرسه سازگار

 001/0** 30/3 383 88/0 وسواس -دوستان سازگار

 001/0** -33/3 383 -33/3 وسواس -خود سازگار

 003/0** 14/3 383 83/1 وسواس -محیط زندگی سازگار

 03/0* 33/3 383 00/4 وسواس -رضایت از زندگی کلی سازگار

 

(. t=2.22, p=0.02آموزان سازگار و وسواس تفاوت معناداری وجود دارد )نشان داد بین رضایت از زندگی کلی دانش tنتایج آزمون 

 مقیاسآموزان سازگار و وسواس، نتایج نشان داد تفاوت در خردههای رضایت از زندگی در دانشمقیاسهمچنین، در مقایسۀ خرده

( و t=-3.23, p=0.001(، خود )t=3.30, p=0.001دوستان ) (،t=2.70, p=0.007(، مدرسه )t=3.84, p=0.001خانواده )

                                                                                                                                                                                                                 معنادار است.                                                                                                                (t=3.14, p=0.002) محیط زندگی

، نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد ارتباط بین رضایت از زندگی و اشتیاق سازگار معنادار و مثبت در بررسی ارتباط بین متغیرها

 ( معنادار  و منفی است. r=0.337, p=0.001( و ارتباط بین رضایت از زندگی و اشتیاق وسواس )r=0.401, p=0.001است )

 
 . ارتباط بين رضايت از زندگي و ابعاد شورو اشتياق4جدول 

 شور و اشتیاق وسواس شور و اشتیاق  سازگار ویژگیها 

 337/0 401/0 ضریب پیرسون رضایت از زندگی

 P **001/0 **001/0مقدار

 383 383 تعداد

 

 گیریبحث و نتیجه
ان داد نشآموزان پسر بود. نتایج هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش شور و اشتیاق به فعالیت ورزشی در رضایت از زندگی دانش

های خانواده و دوستان و همچنین، در رضایت از زندگی کلی، میزان رضایت مقیاسآموزان با شور و اشتیاق سازگار در خردهدانش

رزش، هنر و های مختلف مانند وآموزان با شور و اشتیاق وسواس دارند. این با بیشتر نتایج تحقیقات در زمینهبیشتری نسبت به دانش

 طور مثبت( نشان داد شور و اشتیاق سازگار به فعالیت مورد علاقه )موسیقی(، به3013سو است. برای نمونه، والرند ).. هممحیط کار و..

کند. درمقابل، بینی میرا پیش 1های بدزیستیطور منفی شاخصکند و بهبینی میشناختی فرد را پیشهای مثبت بهزیستی روانشاخص

ی کند و با رضایت از زندگی ارتباط منفی دارد و با سرزندگبینی میمثبت اضطراب و افسردگی را پیش طورشور و اشتیاق وسواس  به

( نشان دادند بازیکنان فوتبال با شور و اشتیاق سازگار، 3003(. همچنین،  والرند و همکاران )11و معناداری در زندگی ارتباطی ندارد)

                                                           
1. ill-being 
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که آنهایی که شور و اشتیاق وسواس داشتند افزایش در عواطف تجربه کردند، درحالیافزایش در عواطف مثبت عمومی را در طول فصل 

کند. این محققان نقش میانجی عواطف ( نیز تأیید می3008(. این نتیجۀ پژوهش حاضر را نتایج روسو و والرند )13منفی را تجربه کردند )

یت ناختی )رضایت از زندگی( در افراد مبتدی که شور و اشتیاق به فعالشمثبت و منفی را در ارتباط بین شور و اشتیاق و بهزیستی روان

بینی طور مثبت عواطف مثبت را پیشجسمانی داشتند، بررسی کردند. نتایج مدل برازش ساختاری نشان داد شور و اشتیاق سازگار به

ت نشان داد شور و اشتیاق وسواس با عواطف مثب شود. همچنین، نتایج تحقیق آنهاشناختی منجر میکند و به افزایش بهزیستی روانمی

(. این نتایج با نظریۀ شور و اشتیاق والرند مبنی بر اینکه شور و اشتیاق در زندگی 38ای ندارد، اما با عواطف منفی رابطۀ مثبتی دارد )رابطه

ت. ها است همسو اسکلات و پسرفتارزشمند نقش اصلی دارد و مسیری برای شرکت و عملکرد بهینه و لذت درونی حتی با وجود مش

رحال، شور و هتواند انگیزش را تشدید کند و بهزیستی را ارتقا دهد و به زندگی هر شخصی معنا و مفهوم ببخشد. بهشور و اشتیاق می

 شود و در دستیابی به زندگی موفق و متعادل تداخل ایجاد های منفی را تحریک کند و باعث پافشاری غیرمنعطفتواند هیجاناشتیاق می

 (.16کند)

های مدرسه و محیط زندگی، میزان رضایت بیشتری نسبت به مقیاسآموزان با شور و اشتیاق سازگار در خردهنتایج نشان داد دانش 

 در سنّ مدرسه تحصیل و بازی و برخی کارهایآموزان با شور و اشتیاق وسواس داشتند. با توجه به اینکه فعالیت اصلی کودکان دانش

ند اتوان نتایج این بخش را با نتایج تحقیقاتی که رویکرد شور و اشتیاق را در محیط کاری بررسی کردهمحوله در محیط زندگی است می

-( و ارگامبیدس3003د )(، والرن3013آمده در این بخش تا حدودی با نتایج سیفره و همکاران )دستمورد بحث قرار داد. نتیجۀ به

سو است. این محققان نشان دادند شور و اشتیاق سازگار به کار؛ به تجربۀ عواطف مثبت در کار (  در محیط کاری هم3014راموس )

(. این نتیجه نیز با مدل دوگانۀ 16،18،36انجامد )ماهه میشناختی در طول دورۀ شششود که خود به افزایش بهزیستی روانمنجر می

انه کارشان افتد که افراد آزادکند شور و اشتیاق سازگار وقتی اتفاق میسو است. در زمینۀ محیط کاری نیز نظریۀ والرند بیان میالرند همو

را بپذیرند و برای آنها کارشان مهم بوده و هیچ گونه وابستگی به آن ندارند. در مقابل، اشتیاق وسواس فضای نامتناسبی از هویت فرد را 

تیاق سازگار آموزان با اششود. بنابراین، با توجه به نظریۀ والرند، دانشها در زندگی فرد میکند و باعث تناقض با دیگر فعالیتال میاشغ

 (.31های زندگی و مدرسۀ خود را به صورت هماهنگ با فعالیت بدنی پیش ببرند)توانند فعالیتبه فعالیت بدنی احتمالاً می

یاق تناقض دارد، شناختی با  شور و اشترسد با بیشتر تحقیقات در زمینۀ ارتباط بهزیستی روانپژوهش، که به نظر مینتیجۀ مهم دیگر این 

شتیاق آموزان با شور و امقیاس خود، میزان رضایت بیشتری نسبت به دانشآموزان با شور و اشتیاق وسواس در خردهاین است که دانش

آموزانی که (، دانش3003گونه توضیح داد که مطابق با رویکرد دوگانۀ اشتیاق والرند )توان اینالاً میسازگار دارند. این نتیجه را احتم

ایی را هصورت سخت و شدید درگیر فعالیت محبوب خود هستند و با اینکه هزینهشور و اشتیاق وسواس به فعالیت ورزشی دارند به

ور و اشتیاق کنند، ولی این نوع شفردی ضعیفی برقرار میرا تجربه کنند و روابط بینتوانند عواطف مثبت شوند برای مثال نمیمتحمل می

هایی در طول زمان در فعالیت ورزشی خود آموزان به پیشرفتصورت که دانشهایی داشته باشد؛ بدینتواند مزیتهایی میدر زمان

 (.11شود )آموزان از خودشان منجر مییابند که احتمالاً به رضایت دانشعلت درگیری شدید دست میبه

در بررسی ارتباط بین شور و اشتیاق و رضایت از زندگی، نتایج نشان داد ارتباط بین رضایت از زندگی با شور و اشتیاق سازگار معنادار 

ند، ازقبیل والرند و ارسی کردهبود، ولی با اشتیاق وسواس معنادار نبود. این یافته با بیشتر تحقیقاتی که مدل دوگانۀ شور و اشتیاق را ب

(. این 38،37،38،11سو است )( هم3011(، هولفارت و همکاران )3008(، روسو و والرند )3007(، والرند و همکاران )3008همکاران )

ور طزشی، بههای خاص آموها، هنرهای نمایشی، کار و حوزههایی مانند ورزشمحققان بیان کردند که شور و اشتیاق سازگار، به فعالیت

ای مشابه، هکه شور و اشتیاق وسواس به فعالیتمثبت با رضایت از زندگی و سرزندگی در سالمندان و افراد جوان ارتباط دارد؛ درحالی

 ۀدهد. بنابراین، نتایج تحقیق حاضر مطابق با تحقیقات قبلی از مدل دوگانها را نشان میهم ارتباط منفی و هم عدم ارتباط با این شاخص

هیم آموزان سشناختی )رضایت از زندگی( دانشکند شور و اشتیاق سازگار )و نه وسواس( در بهزیستی روانوالرند حمایت و بیان می

 است.
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برای  آموزاندهد تشویق دانشکند  و نشان میدر کل، نتایج پژوهش حاضر رویکرد دوگانۀ شور و اشتیاق را در محیط مدرسه تأیید می

که هدف فعالیت باعث توان اضافی نشود و با مشکلات سلامتی و ابعاد دیگر زندگی تناقض نداشته طوریسازگار، بهتوسعۀ اشتیاق 

آموزان شتری برای دانباشد، ممکن است سلامتی عمومی و بهزیستی را افزایش دهد. بنابراین، اشتیاق سازگار اساس انگیزشی بهینه

کنندگان در فعالیت بدنی، بعد از داشتن پاسخی است که شرکت( بیان کرده، احساس خوب1873طور که مورگان )کند. همانفراهم می

(. از طرف دیگر، مطابق با رویکرد دوگانۀ 38دهد )کنند و این رضایت از خود و زندگی را در فعالیت افزایش میانجام آن، کسب می

نظریۀ والرند  شود.ق آنها به پیامدهای هیجانی مثبت منجر نمیاشتیاق، صرف شرکت در فعالیت بدنی بدون درنظرگرفتن شور و اشتیا

پیامدهای  در طول فعالیت بلکه بعد از فعالیت نیز تنهاآموزانی که شور و اشتیاق سازگار به فعالیت بدنی دارند نهکند دانش( بیان می3003)

توان اظهار کرد عامل مهم در افزایش رضایت از زندگی هیجانی مثبتی تجربه خواهند کرد. بنابراین، مطابق با نتایج پژوهش حاضر می

یشین، نتایج این تحقیق و تحقیقات پرو، با استناد به آموزان داشتن شور و اشتیاق سازگار و نه شور و اشتیاق وسواس است. ازایندانش

آموزان به فعالیت ورزشی، شور و اشتیاق سازگار داشته باشند تا سطح مطلوبی ها تدابیری اتخاذ شود که دانششود در مدرسهپیشنهاد می

 از رضایت از زندگی در آنها حفظ شود.
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