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 چكیده

فراغت، گسترش روابط سازی اوقات ی مهم در تأمین سلامت جسمانی روانی، غنیعوامل ورزش، تحرک و فعالیت بدنی

تندرستی  ی برای کاهش استرس و عوامل خطرزا علیهشدن از زندگی ماشینی و بازگشت به طبیعت و راهاجتماعی، دور

با  نقاط مختلف شهر ارومیه مسیرهای تندرستیکاربری ثر بر ؤعوامل م تحلیل اکتشافی این تحقیقهدف عمومی است. 

 .ستهاپارک سازیهای بدنتأکید بر استفاده از دستگاه

جامعه آماری   .آوری اطلاعات میدانی بوده استلحاظ جمعلحاظ هدف کاربردی و به، بهتحقیق حاضر، توصیفی پیمایشی

ابزار  نفر انتخاب شدند. 022مورگان ه و نمونه تحقیق براساس جدول بود ارومیه سال شهر 02کلیه شهروندان بالای شامل 

 وسیله آزمونها بهداده .استارزشی لیکرت مقیاس پنج درو  درصد19با پایایی  ساختهمحققنامه پژوهش شامل پرسش

 . شدند بررسی تحلیل عاملی

کاربری ثر بر پنج بعد مؤوجود  مبینعامل از چرخش تحلیل عاملی استخراج شده است که  پنجنتایج نشان داد که 

 –، عوامل فرهنگی از واریانس( درصد09.12) سیسات و تجهیزاتاند از: کیفیت تأعبارت که مسیرهای تندرستی است

درصد از 5.05) از واریانس(، عوامل زیرساختی درصد99.11) از واریانس(، عوامل اجتماعی درصد92.01) آموزشی

 از واریانس(. درصد0.20) محیطیواریانس( و عوامل زیست

کیفیت سزایی در کاربری مسیرهای تندرستی دارند و نیز شاخص عوامل بنابر نتایج، تمام عوامل تحقیق حاضر تأثیر ب

عملی  از طرف مسئولاندر این زمینه  ثریمؤشده که نیاز است راهکارهای ترین عامل برآوردمهم تاسیسات و تجهیزات

 .شود

  ها.پارک سازیهای بدن، مسیر تندرستی، دستگاهورزش :کلید واژه
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  مقدمه

 از دهد. یکیمی دست از را خود مفهوم و معنا زندگی آنها بدون که دارد حیات ادامه برای ایاولیه نیازهای و احتیاجات زنده موجود 

 با توجه به اینکه (،9،0فعالیت بدنی است ) و تحرک به نیاز باشد به آن توجه شده کمتر شاید که زنده موجود نیازهای تریناساسی

 از دورشدنو  روانی، و روحی جسمانی، مشکلات ضعف تحرکی،بی انسان برای امروز پیشرفتة جوامع در ماشینی زندگی ارمغان

(. 2،0) شودنمایان می انسان و اجتماعی فردی زندگی مختلف امور در ورزش اهمیت پیش از بیش است، انسانی هایارزش و اخلاق

تواند این بخش میقیمت و فرحای ارزان وسیله در جایگاهحل راهبردی و ورزش همگانی و تفریحی منزله راهبه در این میان ورزش

را به  آورند، مسئولاندست میهکردن بورزش و فوایدی که از ورزشآوردن مردم به روی (.0،5)کند مشکل را به نحو مطلوب حل 

های همگانی و تفریحی کنندگان در ورزشمشارکتهایی بپردازند که باعث افزایش تعداد دهد که به بررسی روشاین سمت سوق می

های ورزش همگانی و تفریحی در کنندگان در برنامهمشارکت، تعداد وضعیتدر بهترین های متعدد که بنابر پژوهشچرا ؛(7،2شود )

ده شود و ورزشی با کیفیت بیشتری در اختیار آنها قرار داپس لازم است امکانات  .(1درصد جمعیت کشور نیست ) 92کشور بیش از 

گیری مردم ابد، تا شاهد رشد تمایل و سمتکردن شیوه زندگی روزمره افزایش ینیز آگاهی مردم به اثر مفید تحرک جسمانی در بهینه

را  9مشارکت و استقبال بیشتر شهروندانباشد،  داشته تریپیشرفته امکاناتچه مسیرهای تندرستی هرهای ورزشی باشیم. زیرا به فعالیت

ها با اتخاذ سیاستی قابل تقدیر اقدام به ساخت شهرداری(. 1،92) پردازندبه دنبال خواهد داشت و افراد بیشتری در آن به فعالیت می

ها بوده ه چینیکه در اصل اید استل و تجهیزات بدنسازی روی، وسائشامل مسیرهای پیاده اند که خودکرده مسیرهای تندرستی 

قالب یک برنامه  ملی در کشورشان گسترش رویه اعتیاد به موادمخدر بود که آن را دراست. هدف آنها از این کار مبارزه با شیوع بی

 در مهم عناصر از ورزشی و فضاهای باز هاواقع، زمیندر(. 92) وارد ایران شد 9210ماه سال (. این تجهیزات در تیر99،90دادند )

اختصاص  ،ثر این اواخر از رونق بیشتری برخوردار شده که نمونه آناین اقدام مؤ(. 90شهروندان است ) سلامتی بهداشت و حفظ

است. تجهیزات های مختلف سنی های صبحگاهی برای گروها برای انجام فعالیت بدنی و نرمشهفضاهای خاص ورزشی در پارک

زش همگانی فراهم شود. نصب ها نصب شده تا زمینه برای ورکه در پارکهایی است ورزشی و بدنسازی ازجمله زیرساخت

ها برای محدودیتی بتوانند از این دستگاه ها با این هدف صورت گرفته است که همه مردم بدون هیچهای بدنسازی در پارکدستگاه

کاربری  (.95) استفاده کنند شودر داده میدربارۀ آنها هشداکه مدام  یتحرکبیهای ناشی از تقویت عضلات و پیشگیری از بیماری

 باید کامل طور به که دارد نیاز دقیقی بسیار ریزیها و فضاهای باز شهری، برنامهورزشی در مسیرهای تندرستی پارک لمناسب وسائ

استانداردهای مطلوب  اگر شهری ورزشی لوسائ طراحی در (.97) شود ساخته و طراحی سنجی،اندام مطالعه، ؛متخصصان تحت نظر

 لوسائ این از کنندهافراد استفاده یا مرگ فرد حتی و دائمی هایمعلولیت نقص عضو، به بساچه، گیرد صورت رعایت نشود یا قصوری

 نیز و کشور سطح هایشهرداری از بسیاری زیباسازی و شهری مختلف مبلمان مسئولان آگاهینا و آشنایینا دلیل به .شود منتهی

 ورزشی لوسائ نصب ازجمله شهر ارومیه ایران شهرهای تمام سطح در سفانهمتأ زمینه، این در متخصصان و طراحان بودنمحدود

 از که هاشهرداری .است بوده برداری نادرستکپی و تقلید روی از گرفته صورت هم اگر یا است نگرفته صورت اصلاً یا پارکی

به  کنند،می فعالیت هاپارک سطح در ویژهبه ورزش، سازمان درقالب خود تشکیلات با و است همگانی ورزش متولی مهم هایسازمان

 خواهد نیاز ورزشی مخاطبان انتظارات نوع و میزان تعیین به همگانی ورزش گسترش و خود هایفعالیت اثربخشی افزایش منظور

 عصرگاهی و صبحگاهی هایورزش اندازیراه همگانی، ورزش گسترش در سازمان این مؤثر بسیار اقدامات از . یکی(92) داشت

 تمایلات و نظر از آگاهی است، مسلم آنچه .کنندمی فعالیت شهرها هایپارک سطح در تندرستی هایایستگاه درقالب که است

رساند.  یاری اهدافشان به رسیدن در را سازمان این تواندمی ست کههاایستگاه این با مرتبط مباحث و هافعالیت بارهدر مخاطبان

                                                           
1. Citizens 
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ذیل در بودند، به شرح مرتبط عوامل که با کاربری مسیرهای تندرستی  ای ازمجموعهاساس بررسی سوابق و پیشینه پژوهش حاضر بر

 نظر گرفته و بیان شده است:

 مربوط استها خدماتی کیفی به امکانات و تسهیلات وررزشی مستقر در پارکسیسات و تجهیزات: عوامل عامل کیفیت تأ -9

نتیجه ادامه عنوان عاملی جهت رضایتمندی و درتواند بهکه اگر در سطحی مطلوب از حد انتظار شهروندان باشد، می

 (.91) ثر واقع شودمشارکت ورزشی آنها مؤ

مردم جامعه  مقبولورزش همگانی  ها که در بعد ورزش مخصوصاًای از آداب، سنن، باورها، ارزشمجموعهعامل فرهنگی:  -0

بدیل و ای که ورزش به هنجار بیبه گونه ،کننددر برنامه زندگی خود نهادینه می و براساس آن ورزش را گیردمیقرار 

 (.2) پذیردمیگذاری در جامعه صورت و برای آن ارزش شودمیناگزیر اجتماعی تبدیل 

شود که در حوزه ورزش، منظور از خاصی اطلاق میهای جامعه به وضعیت به مجموعه نیازها و گرایشعامل اجتماعی:  -2

 (.1) های ورزشی جهت حفظ نشاط، امنیت و سلامتی استآن، علاقه غالب جامعه به فعالیت

برداری برای تعداد زیادی از مردم بهره زشی شامل تجهیزات مختصر ولی قابلهای ساختاری ورفعالیت عامل زیرساختاری: -0

شود و با همکاری و هماهنگی شهرداری می دادههای همگانی در اختیار عموم قرار به ورزشکه به منظور جذب آنها است 

 (.2)شود میها تعبیه وسایل ورزش همگانی طراحی و پس از ساخت در اماکن عمومی و پارک

صورت ورزش  به خصوص اینکه اگربهاست؛ های ورزشی ای از عوامل برانگیزاننده در محیطمجموعه محیطی:عامل زیست -5

 سبب کاهش میزان ،شادابی و افزایش نشاط ضمن و کند دلپذیرتر را برای فرد زندگی محیط تواندمی باشد همگانی

اهمیت بررسی و بازنگری  دربارهتحقیقات زیادی علت جدیدبودن این امکانات، به (.91) شود جامعه افراد در افسردگی

 است:  شدهچند تحقیق مرتبط و نزدیک با تحقیق حاضر بیان  ادامهاما در  ،ها صورت نگرفتهکاربری بیشتر این دستگاه

 رضایت ازقبیل انتظاراتی داد تأمین نشان محیطی( در زمینه عوامل فرهنگی و زیست9211) زادهعظیم های تحقیق گوهر رستمی ویافته

 است مربیان دیدگاه از هاپارک در تندرستی مستقر هایایستگاه مخاطبان جذب بر مؤثر عوامل از فیزیکی محیط و مربی کیفیت مربیان،

سازی، رضایت اجتماعی، های بعدی آرامهای تندرستی در اولویت سلامتی و اولویتکنندگان در ایستگاهمشارکت هدف اصلیو 

مرتبط  زمینه عوامل کیفیدر ( 9211دیگری حسینی )(. در تحقیق 91)است های تمرینی، روانی، محیط فیزیکی و تعهد مدیریت برنامه

استانداردسازی تجهیزات بدنسازی پارکی، بیان کرد که هدف این استانداردها ارتقای سطح کارآیی و استفاده بهینه از تجهیزات  با

ها و ل بدنسازی و تجهیزات تندرستی همراه با نرمشعمومی وسائ استانداردهای دیگرپارکی است و رعایت این استانداردها درکنار 

ساختارهای (. از بعد زیر02) حرکات کششی، بیشترین کارآیی و کمترین میزان آسیب و خطر را برای کاربران درپی خواهد داشت

ها که به همت شهرداری تهران سازی در پارکهای بدننشان داد، نصب دستگاه (9212سلامتی، سلیمی آوانسر )مناسب جهت کسب 

مردم  های جسمیویژگی ولی بسیاری از آنها از نظر استانداردبودن و تناسب، با استزم صورت گرفته، برای شهروندان مفید و لا

اما در  ،دهندهای تهران را، بانوان و افراد سالمند تشکیل میفاصله دارند. همچنین ذکر شده که بیشتر طرفداران این تجهیزات در پارک

درصد( توأمان بیشتر به ورزش در فضای مبلمان  05) د( و قشر سالمنددرص 02) سالبنابر نتایج پژوهش حاضر قشر میانشهر ارومیه 

متخصصان  حضور در زمینه عوامل فرهنگی و کیفی( 9212همکاران ) محمدی و(. همچنین نتایج پژوهش 09) دارندتمایل شهری 

کرد، که کاربران انتظار بیشتری به ظاهر، زیبایی، ایمنی، تنوع، عمل اندکردهها را بسیار مفید دانسته و بیان ن دستگاهکنار ایبدنی درتربیت

( در زمینه امکانات زیرساختاری و عوامل 0225(. همچنین آریان. ال بدیمورانگ )00) ها دارندهای راهنمای دستگاهو برچسب

تجهیزات ورزشی و بدنسازی، سرویس ها ذکر کرده که هرچه پارک دارای امکانات مختلفی ازقبیل زمین بازی، پارکمحیطی زیست

(. 1) کنندهایی برای تفریح و نشستن و نیز فضای سرسبز و بهداشتی باشد، کاربران بیشتری از آن بازدید میبهداشتی، فروشگاه و محل
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پس  ؛ثیر بگذارندامکانات تأتقبال شهروندان از این توانند بر اس( نیز نشان داد که  عوامل مؤثری می0227) 9ریزی آمریکاانجمن برنامه

(. از طرف دیگر 90) لازم است مطابق استانداردهای موجود ساخته شوند تا از این طریق بتوانند به هدف وجودی خود برسند

 سلامتی در بعد عوامل اجتماعی به و آمادگی هایباشگاه در وفاداری و رضایتمندی انتظارات، دربابخود،  مقالة ( در0221پدراگوزا )

در بهبود  کارهاییاست. پس لازم است  مؤثر وفاداری گیریشکل در میانجی عاملی عنوانبه رضایت که یافت دست نتیجه ینا

بنابر آنچه ذکر شد و با توجه  (.02) ها صورت بگیرد تا رضایتمندی و وفاداری مشتریان را به دنبال داشته باشدوضعیت امکانات پارک

( و از 92)شد های ایران نصب یونیت در پارک 00ها با رفع نواقص قبلی در جدید این دستگاه مجموعهبه بعد  9211به اینکه در سال 

 تمام طحس در سفانهمتأنیز  اند وها نپرداختهبه رفع عیب و نقص این دستگاه این تاریخ به بعد مسئولان به صورت مستمر و مدون

 و تقلید ،پارکی ورزشی لنصب وسائ های بدنسازی ودستگاه و چیدمان مسیرهای تندرستی جمله شهر ارومیهاز ایران شهرهای

لازم است پارامترها یا  مطالعه و تحلیل شرایط مناسب برای کاربری هرچه بیشتر مسیرهای تندرستی منظوربه، است بوده برداریکپی

ها و های نظری مرسوم مطالعه و شناسایی شوند و نیز میزان اثرگذاری و نقش هریک از شاخصمدل در زمینهثر های مؤشاخص

کاربری مسیرهای تندرستی نقاط ثر بر ؤعوامل متحلیل " هدف تحقیق حاضرکننده هر عامل کشف گردد. بنابراین متغیرهای تبیین

 جهتثر د است با نتایج این تحقیق گامی مؤو امی است"ها پارک یهای بدنسازمختلف شهر ارومیه با تأکید بر استفاده از دستگاه

در عرصه پیشرفت صنعت ورزش و  نتایج آن )رشد  ای نورها صورت پذیرد و به تبع آن ایدهکاربری و استقبال بهتر و بیشتر این مسی

ها، حفظ سلامتی و تندرستی( ز بیماریگرایی و تعامل اجتماعی، کسب روحیه بانشاط و شاداب شهروندان، پیشگیری اروحیه اجتماع

 شهر ارومیه ارائه شود. در کشور و مخصوصاً
 

 روش شناسی
ماری و جامعه آ آوری اطلاعات میدانی بوده استلحاظ جمعلحاظ هدف کاربردی و بهبه لحاظ روش توصیفی پیمایشی، بهتحقیق 

دیپلم بودند که براساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال با حداقل مدرک  02ای بالای تحقیق کلیه شهروندان ارومیه

برآورد نفر  17909برابر با  9215استانداری آذربایجان غربی در سال  دفتر آمار و اطلاعات ،ریزیبرنامه شهرستان ارومیه بخش معاونت

گیری یق جدول مورگان و به شیوه نمونهطرقبول ازز براساس حداقل تعداد نمونه قابلبرای حجم نمونه نی (. N( )00=17909)شدند 

بررسی منابع نظری و ادبیات همچنین پس از  شد. تحلیلنامه تحویل گرفته و پرسش 022نامه توزیع و پرسش 052طبقاتی -تصادفی

مدیریت ورزشی و  استادانکاربری مسیرهای تندرستی تهیه و با احراز نظر کارشناسی  درترین متغیرهای مطرح مرتبط، فهرستی از مهم

تن  22اساس مقیاس لیکرت به دست آمد که اعتبار محتوایی آن را پاسخ برسؤال بسته 50ای با ساختهنامه محققاماکن ورزشی، پرسش

، پس از اصلاح، نفر( 97) نفر( و کارشناسان ورزشی 7نفر( و مدیریت ورزشی ) 1) اماکن ورزشی هنظر در مقولاز استادان صاحب

نامه در جامعه مشابه تحقیق حاضر و با استفاده از روش آماری آلفای کرونباخ ضریب همچنین با توزیع اولیه پرسش کردند.تأیید 

. ذکر شده است 9جدول یک از عوامل تحقیق حاضر در که ضریب آلفای کرونباخ درونی هر تعیین شد درصد19نامه پایایی پرسش

ل میانگین، فراوانی، درصد فراوانی و آمار استنباطی با استفاده از روش تحلیل عاملی به روش ها از آمار توصیفی شامبرای تحلیل داده

افزار ها با استفاده از نرمدادهگویه با عوامل تحقیق استفاده گردید. کلیه گی هرچرخش واریماکس برای استخراج عوامل و میزان همبست

spss17  تحلیل عاملی بارهای عاملی تأییدی هر متغیر جهت اطمینان از کسب حد نصاب در  تحلیل شدند. 25/2و در سطح معناداری

تر های کوچکدار در عاملنامه را به طور معنیتوان متغیرهای پرسشنامه محاسبه و مشخص شد که میحضور هر متغیر در پرسش

در نظر گرفته شده بود،  29/2الات کمتر از هام سؤدر هر آزمودنی، ضریب اب missing های در فرآیند مقابله به دادهبندی کرد. دسته

الات کدام از سؤدر این مرحله هیچپس  شد؛از تحقیق حذف  بودالات را پاسخ نداده از سؤ 29/2که هر آزمودنی که بیش از طوریهب

 50ی تندرستی شناسایی و یک مدل ها در کاربری مسیرهاکننده هریک از عاملها و متغیرهای تبییناساس عاملبرهمینحذف نشدند. 

                                                           
1. American planning association 
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 محیطیسؤال(، عوامل زیست90سؤال(، عوامل فرهنگی ) 1) سیسات و تجهیزاتزیر بود: کیفیت تأ هایلفهمؤ شامل عاملی 5سؤالی 

نامه و نتایج بارهای نتایج تحلیل عاملی پرسش .ال(سؤ90) هاال( و عوامل مربوط به زیرساختسؤ92) ال(، عوامل اجتماعیسؤ1)

الها استخراج شده بود. یانس سؤوار 02/2که در آن  (05) دست آوردهبا چرخش متعامد، پنج عامل مورد نظر را ب 2/2املی بالاتر از ع

در ادامه نظر در جامعه وجود دارد.  مدو عوامل  است( نشان داد که حجم نمونه کافی  P<222/2و بارتلت ) KMO=29/2آزمون 

 مشخص شده است. 25/2 دارا در سطح معنیهمیزان اولویت هریک از عامل
 

 نامهپرسش دروني ثبات منظور به تحقیق هایلفهؤم با مرتبط كرونباخ آلفای بيضرا .0 جدول

 تعداد سوالات ضريب آلفاي كرونباخ متغیر

12/2 کیفیت تاسیسات و تجهیزات سوال 1   

آموزشی -عوامل فرهنگی   12/2 سوال 90   

27/2 عوامل اجتماعی سوال 92   

21/2 عوامل زیرساختی سوال 90   

20/2 عوامل زیست محیطی سوال 1   

نامهمجموع پرسش  19/2 سوال 50   

 هایافته
ر عامل، های هها و مؤلفهرستی، در حوزه ورزش همگانی، عاملعوامل مؤثر بر کاربری مسیرهای تندبا توجه به اهمیت شناسایی 

نتایج تحلیل عاملی عوامل مؤثر بر کاربری  اساس بریک شناسایی و و اثربخشی هرآفرینی، چیدمان بارهای عاملی، میزان نقش

پنج بعد وجود  نمبیّارائه شده است که  مرتبطعامل از چرخش تحلیل عاملی استخراج و مدل نظری  پنجنهایت تندرستی، درمسیرهای 

عی، آموزشی، عوامل اجتما -تجهیزات، عوامل فرهنگی سیسات و اند از: کیفیت تأثر بر کاربری مسیرهای تندرستی است که عبارتمؤ

 0بارهای عاملی آنها در جدول الات مرتبط با هر شاخص و گانه، سؤپنجکید بر عوامل تأمحیطی. با عوامل زیرساختی و عوامل زیست

 بندی شده است.جمع

 تندرستي مسیرهای كاربری بر موثر عوامل لیتحل جينتا .6 جدول

هاگويه شاخص عوامل  بار عاملي 

 

 

 

9عامل   

 

 

 

 

 

 

 

 کیفیت تاسیسات و تجهیزات

 

/.70 نصب تابلو آموزشی  

ها با گروه عضلاتتناسب دستگاه  70./  

/.71 تناسب دستگاه با سن و جنس  

/.59 ثبات کامل دستگاه  

های تیزنداشتن گوشه  52./  

بندی قطعات مختلف دستگاهرنگ  72./  

تسمه،کابل و...وجود حفاظ برای   71./  

/.70 انبساط و انقباض محیطی مطلوب قطعات  

/.55 استحکام و قدرت تحمل  

 

 

0عامل  

 

 

 عوامل فرهنگی

/.51 وجود مربی متخصص  

/.50 افزایش سطح آگاهی مردم  

/.59 استفاده از تبلیغات  

/.20 انتشار کتب علمی  

/.20 برگزاری سمینارهای علمی  

کردهافراد تحصیلحضور   72./  

/.57 حضور قهرمانان محبوب  
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2ادامه جدول   
/.50 حضور اعضای خانواده  

/.59 برگزاری مسابقات ورزشی در محل  

/.50 تشویق مردم  

/.51 تفهیم اهمیت ورزش به فرزندان  

/.70 فراهم آوردن شرایط روانی بهتر  

 

 

 

2عامل  

 

 

 

 عوامل اجتماعی

جو ورزشیداشتن   51./  

/.20 وضعیت شغلی افراد  

/.02 کاهش تعداد فرزندان  

هاوضعیت ایمنی پارک  50./  

های اولیهتعبیه جعبه کمک  59./  

هاجو خانوادگی پارک  72./  

های مناسبوجود استراحتگاه  59./  

/.72 فعالیت انفرادی در مسیر  

/.59  فعالیت گروهی در مسیر   

ماعی افرادبهبود روابط و تعامل اجت  01./  

 

 

 

 

0عامل  

 

 

 

 

 عوامل زیرساختی

سیسات و تجهیزات بیشترساخت تأ  59./  

سیساتتأافزایش تنوع   55./  

/.52 تغییر کاربری برخی اراضی بلااستفاده به مسیر تندرستی  

/.50 اختصاص بخش بیشتری از پارک به مسیرهای تندرستی  

گذاری بخش خصوصیسرمایه  51./  

/.59 گسترش ناوگان حمل و نقل   

/.59 کاهش وضعیت ترافیک منطقه  

/.59 وجود نقشه پارک و علایم راهنمای مسیرهای تندرستی  

/.52 مساعدت اداره ورزش در جهت توسعه ورزش در مسیرهای تندرستی  

های مناسب وجود آبراهه  57./  

/.79 وجود بوفه یا رستوران   

/.51 وجود سرویس بهداشتی  

/.51 وجود آبخوری مناسب  

 

 

5عامل   

 

 

محیطیعوامل زیست  

/.79 کاهش آلودگی هوا  

/.52 روشنایی مطلوب  

/.52 موقعیت مناسب تجهیزات صوتی  

/.59 پخش موسیقی ملایم  

/.59 حاکم بودن فضای آرام  

های زبالهبودن سطلقابل دسترس   59./  

/.57 وضعیت پوشش سنگ فرش  

/.51 وجود فضای سبز، درخت و آلاچیق  
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از تغییرپذیری در  درصد51در مجموع  ،طور که مشخص استآمده است. همانمقادیر ویژه هر عامل پس از چرخش  2جدول 

 متغیرهای اصلی محاسبه شده است.
 

 هامتناظر با عاملر ويژه و واريانس مقدا. 9جدول 

 مقدار ويژه مجموع مجذور )درصدتجمعي از واريانس( مجموع مجذور )درصد از واريانس( شاخص ها

 7.97 09.12 09.12 کیفیت تسهیلات 

 0.10 21.99 92.01 عوامل فرهنگی، آموزشی

 2.95 59.9 99.11  عومل اجتماعی

 0.02 57.25 5.05  عومل زیرساختاری

 9.22 51.21 0.20 عوامل زیست محیطی

 
 پنجوجود  مبیّنعامل از چرخش تحلیل عاملی استخراج شده است که  پنجنتایج نشان داد که قابل استنباط است،  2ه از جدول کچنان

، عوامل از واریانس( درصد09.12) سیسات و تجهیزاتاند از: کیفیت تأعبارت که ثر بر کاربری مسیرهای تندرستی استبعد مؤ

درصد از 5.05) از واریانس(، عوامل زیرساختی درصد99.11) از واریانس(، عوامل اجتماعی درصد92.01) آموزشی –فرهنگی 

 از واریانس(.  درصد0.20محیطی)واریانس( و عوامل زیست

 

 گیرینتیجه بحث و
یک از متغیرهای اولویت حضور هر ی، چرایی و میزاندر این بخش با استفاده از ادبیات تحقیق به ارائه دلایل توجیهی مبنی بر چگونگ

 ذیل هر عامل پرداخته شده است.  یل عاملی و نیز ارائه نظرات محققشده در برونداد روش تحلهای آشکارنامه در عاملپرسش

یرهای تندرستی شناسایی این عامل را نیز یکی از عوامل مؤثر بر کاربری مس های تحلیل عاملییافته کیفیت تأسیسات و تجهیزات:

های ای در میان شاخصاز دیدگاه شهروندان ارومیهنیز قابل ملاحظه است که  2اساس نتایج تحلیل عاملی در جدول کرده و بر

 دربابطور مشابه هدر تحقیقاتی که بو در کاربری مسیرهای تندرستی اهمیت دارد  مسیرهای تندرستی، شاخص کیفیت تأسیسات

 سالیس، (0227) آریان.ال(، 9212) ، محمدی(9212) سلیمی ،(9212) عیسایی هایپژوهشو با برونداد  شدهورزش همگانی انجام 

ای به لزوم بررسی و افزایش کیفیت تأسیسات مسیرهای تندرستی شهروندان ارومیه .است همسو( 0222) سیستل و اهلر و (9111)

 از بخشی منزلةبه اهمیت ورزش همگانی، به توجه با هاشهرداریاند. بنابراین ازنگری در این مورد را متذکر شدهباهمیت معتقد بوده و 

 است هدف ورزش همگانی همان که خطیر موضوعاین  به توانندنمی خود جهت احراز سلامتی شهروندان، ناپذیرجداییهای برنامه

لازم را جهت حفظ و پیشبرد تندرستی مردم ها، زمینه سازی وضعیت کیفی تجهیزات ورزشی پارکبلکه باید با استاندارد، اعتنا باشندبی

 با توانمی ،زمینه امکانات و تجهیزات ورزش همگانی ده مدرن درشتعدیل و مناسب راهبردهای تخاذبا ا ،اساسفراهم آورند. براین

)در این پژوهش  های بدنسازیدستگاه کیفیتوضعیت  در بازنگری با. رسید هدفاین  شهروندان به نیازهای و هاخواسته به توجه

 با بالا بردن کیفیتو  کرد ترپررنگ این امکانات را در کاربری بالای آنها نقش توانتسهیلات ورزشی مسیرهای تندرستی( می

 ضریب ،آن هشدار موارد و دستگاه هر از استفاده نحوه آموزش اعلانات، تابلوهای نصب ها برای نمونههای بدنسازی پارکدستگاه

 و تیز هایگوشه نداشتن ،درست و صحیح ریزیپایه ازطریق دستگاه کامل ثبات ،قطعات تمام مطلوب محیطی انقباض و انبساط

 و متحرک قطعات بین مجزا بندیرنگو با  افزاری آن راحت کردلحاظ ایمنی سخت، خیال کاربران را ازهادستگاه زایآسیب هایلبه

 و دمایی اختلاف تحمل قدرت و استحکام ،بدنسازی هایدستگاه هایوزنه و هاکابل ها،پولی ها،تسمه حفاظ وجود ،هادستگاه ثابت

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

10
 ]

 

                             7 / 11

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2363-fa.html


 ... ثر بر كاربری مسیرهای تندرستيؤعوامل م تحلیل 

 

21 

 

با تناسب  ، گام بعدی را از لحاظ فرم مناسب ظاهری این تجهیزات عملی ساخت و نظر کاربران را جلب کرد و نهایتاًهادستگاه رطوبتی

ل از ران اطمینان خاطر داد که این وسائتنه یا کل اندام بدن به کاربپایینهای عضلانی بالاتنه، گروه ها با سن، جنس وطراحی دستگاه

 ثری بر مشارکت شهروندان در مسیرهای تندرستی واین امر به شیوه مؤ .وضعیت کیفی بالایی جهت فعالیت جسمانی برخوردارند

 های بدنسازی کمک خواهد کرد.استفاده بیشتر از این دستگاه

و  مؤثر استبر کاربری مسیرهای تندرستی  عوامل فرهنگی و آموزشیهای تحلیل عاملی، اساس یافتهبر عوامل فرهنگی، آموزشی:

های ای درمیان شاخصز دیدگاه شهروندان ارومیها، توان دریافتمینیز  2داد نتایج تحلیل عاملی در جدول طور که از برونهمان

در و  کنداز مجموع واریانس را تبیین می 01/92 در کاربری مسیرهای تندرستی آموزشی-مسیرهای تندرستی، شاخص فرهنگی

(، آفرینش 12) (، محمدآلق9212) های عیساییبا نتایج پژوهش شده است،ورزش همگانی انجام  دربارهطور مشابه هتحقیقاتی که ب

پژوهش از دیدگاه میان عوامل این درآنچه   .( همخوانی دارد0222) ( و خلف9225) (، کاشف9217) (، غفوری9210) خاکی

عرضه آموزشی است که لازم است راهکارهایی راهبردی در این زمینه -، مسائل فرهنگیای حائز توجه بسیار بودهشهروندان ارومیه

شایان  عملینظر هم از نظری ونظر درباره این عامل هم ازرسد مطالعه و بازنگری به نظر میتا بتوان به نتایج مطلوب آن نائل شد.  شود

و در معرفی  شودبودن این امکانات( علت جدیده)ب تواند باعث ارتقای آگاهی شهروندان درباره این مسیرها؛ چرا که میتوجه باشد

ها توان با ارائه ورزشبرای این مهم مینقش و تأثیر بارز این تجهیزات بر سلامتی روزافزون شهروندان کمک شایان توجهی ارائه دهد. 

های خاص مختلف در شهر ارومیه، تدوین برنامه اقوامهای محلی و سنتی در اماکن و فضاهای ورزشی با توجه به وجود و بازی

های ورزش همگانی و تفریحی، نشانه پیشرفت و رشد فرهنگی و غرور ملی شرکت در برنامه»گیری از شعار تبلیغی مثل بهره-فرهنگی

 در ورزش به آشنا یفرد یا مربی وجود عموم مردم به فعالیت ورزشی در این مسیرها، همچنینجهت تحریک مثبت اذهان « است

 قهرمانان حضور، ورزش تأثیرات از مردم اطلاع جهت ارزان و ساده زبان به علمی هایکتاب انتشاربرای کاربران،  کردن ورزش هنگام

بلیغ یا ت عمومی معابر و محافل در ا(بروشوره و تابلوها) گسترده تبلیغات از استفاده، تندرستی مسیرهای در مردم محبوب و افراد

 ای افزایش داد.طور بهینهههای روباز، کاربری این مسیرها را باشکال بودن ورزش زنان در مکانها مبنی بر بیطریق رسانهاز

طور که از و همانمؤثر دانسته را بر کاربری مسیرهای تندرستی  عوامل اجتماعیهای تحلیل عاملی، یافتهنهایتاً،  عوامل اجتماعی:

های مسیرهای تندرستی، عوامل ای درمیان شاخصمیهاز دیدگاه شهروندان ارو آید،برمینیز  2داد نتایج تحلیل عاملی در جدول برون

ورزش  دربابطور مشابه هحقیقاتی که بدر تو  کنداز مجموع واریانس را تبیین می 11/99 در کاربری مسیرهای تندرستی اجتماعی

 (، رحیمی9212) (، محمدی9211) (، حسینی9211) نژاد(، رمضانی9212) با نتایج تحقیقات محمدآلق شده است،همگانی انجام 

قدمی اجتماعی( نیز با )پیش ابتکارات اجتماعیاست  گفتنی .دارد( همخوانی 0222) ( و خلف9111) (، سالیس9112) (، براون9212)

ای در فعالیت خود را در جذب و افزایش مشارکت شهروندان ارومیه مهممیانگینی برابر با تقاضاها و مسائل اجتماعی، نقش مثبت و 

های . ابتکارات اجتماعی گرایش افراد را به مشارکت فعالانه در موقعیتها در مسیرهای تندرستی نشان دادز این دستگاهاستفاده ا

ها را دانستن بررسی ابتکارات اجتماعی، بعضی از این روشکند. بنابراین محقق با ضروریمی قدمی در آن مشخصاجتماعی و پیش

های ورزش همگانی و تفریحی مسیرهای ای در برنامهشناسایی کرده و نقش آنها را در جذب و افزایش مشارکت شهروندان ارومیه

های های ورزشی در محیطهایی نظیر ایجاد خانهقدمی در روشپیش آید،میبره از نتایج کت. چنانتحت بررسی قرار داده استندرستی 

های ورزشی در ریزی فعالیتورزشی و نیز برای ارزیابی میزان آمادگی جسمانی شهروندان، برنامه –ورزشی جهت مشاوره پزشکی 

یگان به شهروندانی ساختن آن با موسیقی مناسب و نیز ارائه بیمه راراهریحی و سرسبز شهر ارومیه و همهای تفهوای آزاد و در مکان

های کنترل امنیت توسط ارگان حضور افراد نااهل و ممانعت ازو  ورزشی جو داشتنکنند، می مشارکتهای ورزشی که در برنامه

طریق از افراد بین پذیرییا جامعه اجتماعی تعامل و روابط بهبود، رشد اولیه کمک هایجعبه وجود و تعبیه، تندرستی مسیرهای ذیربط
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های ورزش همگانی و تفریحی مسیرهای ای در برنامهباعث جذب و افزایش مشارکت شهروندان ارومیه ورزش در این مسیرها،

 .شوندتندرستی 

از دیدگاه  2عاملی در جدول داد نتایج تحلیل بنابر برونعامل زیرساختاری بوده که  ،شده دیگرعامل تأیید عوامل زیرساختاری:

طور هدر تحقیقاتی که بو  کنداز مجموع واریانس را تبیین می 05/5 های مسیرهای تندرستی،در میان شاخصای شهروندان ارومیه

( 9111) سالیس (،9212) (، اسد و صفری9212) تحقیقاتی بختیاری هاییافته جهت در شده است،ورزش همگانی انجام  دربابمشابه 

 تابلوهای و علائم و پارک نقشه وجودو کنترل  ،مدیریت صحیح عوامل زیرساختاری به معنای عام .گیردقرار می( 0222) خلفو 

های راهه، بوفه، دستگاهآب) تسهیلات تعداد و تنوع افزایشها، پارک در سطح شهر و ورودی پارک مختلف مسیرهای راهنمای

که این عوامل با نماید جراست. ضروری میالامبه معنای خاص لاز ...(و ونقل حمل ناوگان گسترش سرویس بهداشتی و ،بدنسازی

 وسازساخت در خصوصی دولتی و بخش هر دو گذاری سرمایههای ذیربط زیرساختارهای ورزشی یعنی مدیریت صحیح بخش

مسیر  عوامل زیرساختاری. ناگفته نماند که انجام گیرد و همچنین مساعدت نهادهای مسئول ورزش توسعه جهت تندرستی مسیرهای

های مختلف شهری و سیر رشد نزولی یا صعودی جمعیت وضعیت جسمانی و نحوه پراکنش جمعیت منطقهبا  متناسب تندرستی باید

عوامل  نقش به توجه با. است ایحرفه نیروهای و مناسب مدیریت و معین راهبرد نیازمند دلیل همین به و در مناطق خاص شهر باشد

 باشند.  داشته کافی توجه است ثرمؤ کاربران جذب در که مهم ابزار این به باید ریزانبرنامه ،ساختاریزیر

در و  استمؤثر بر کاربری مسیرهای تندرستی  عوامل زیست محیطیهای تحلیل عاملی، براساس یافته محیطی:عوامل زیست

 ( و سالیس9211) (، حسینی9211) رستمی تحقیقاتی هاییافتهبا  شده استورزش همگانی انجام درباب طور مشابه هتحقیقاتی که ب

ورزشی -فعالان سازمان فرهنگی و ریزانبرنامه محیطی در مسیرهای تندرستی،عوامل زیستکارگیری هب با .استهمسو  (9111)

 گیاهان، کاشتو محیطی  هایآلاینده انواع ورود از جلوگیری هوا آلودگی کاهشازطریق  ،مندنظام ینگاه با توانندمی شهرداری

به ، مسیرها فرشسنگ پوشش وضعیت و زباله هایسطل دسترس در و درست مکانی موقعیت ،هاسایبان و آلاچیق تعبیه درختان،

اکسیژن، ایمنی و بهداشت محیطی مین آلی را ازلحاظ تأمبذول کنند و  شرایط ایده کافی توجه هاوضعیت محیطی این مسیرها در پارک

 بهینه طورتوسعه ورزش همگانی به  محیطی در بالفعل و بالقوه هایظرفیت از شودمی موجب امر این. آورند  برای کاربران فراهم

 که صورتی در. شوند مندبهره مهم این منافع از اندمانده بهرهبی ورزش همگانی مثبت آثار و فواید از که شهر از نقاطی و شود استفاده

 مند شوند،بهره آن از توانندمی که دارد وجوددر آنجا  های محیطیجاذبه که امکانات و شوند متقاعد شهروندان تحرک بدنی، زمان در

 کاهش نگرش منفی نبود محیط مطلوب ورزشی را موضوع، این و کنند،می انتخاب فعالیت روزمرهمقصد  را مکان آن زیاد احتمال به

  نیز خواهد شد. کاربران وفاداری و رضایت موجب ازطرفی و دهدمی

تواند در طبق نتایج تحقیقات مختلف میبه طور کلی توسعه وضعیت کیفی و کمی امکانات و تجهیزات ورزشی در مسیرهای تندرستی 

امر نیز نظریة  ید اینباشد.  مؤای داشته درخور ملاحظهافزایش گرایش و مشارکت شهروندان به فعالیت در این اماکن ورزشی نقش 

و  گیرد پس هرچه وضعیتشده شکل میتعیینی ازپیشگونه رفتار و کنشی در قالب و ساختارکند هرساختارگرایی است که بیان می

های دیبنهای مشارکتی شهروندان نیز به تبع آن بیشتر خواهد شد. بنابر برونداد اولویت، کنشامکانات مسیرهای تندرستی بهتر باشد

کیفیت  ها با اعمال مدیریت و نظارت بهتر قبل از هر چیزی، لازم است شهرداریاین تحقیق، جهت ایجاد انگیزه و بسترسازی مناسب

ها با سن، بندی مجزای قطعات، ضریب انقباض و انبساط محیطی مطلوب، تناسب طراحی دستگاهها، رنگثبات دستگاه تجهیزات را با

ساز فرهنگی را با وجود مربی، ببرند و نیز عوامل زمینهبالا  دهنده نی و نصب تابلوهای راهنما و هشدارهای عضلاجنس و گروه

نهادینه کرده و محبوب مردم، ضور قهرمانان ورزشی، افراد تحصیلهای علمی برگزاری مسابقات، حافزایش تحصیلات، انتشار کتاب

رزشی در مسیرها، وجود استراحتگاه و بودن جو ومسیرها برای دو جنس، حاکمیت کردن امنکنند. سپس برای عوامل اجتماعی، با مهیا

در . بهره ببرندشهروندان  های مختلف علمیهای اولیه، از این مهم برای تبادل اطلاعات ورزشی و زندگی در زمینهتعبیه جعبه کمک
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راهه مناسب و سرویس تعداد مسیرها، آب افزایش تنوع و ،گذاری بیشترباید با سرمایهدولت  ،هاعوامل مربوط به زیرساخت زمینه

. به دنبال اینها، برای به حداکثر رساندن توسعه ورزش در مسیرهای تندرستی در نقاط کندبهداشتی مجزا، اقدامات بعدی را عملی 

لوب روز و شب، پخش کاهش آلودگی هوا، روشنایی مط فراهم شود، مانند محیطیشرایط مناسب زیستمختلف شهر ارومیه باید 

جایگاه مناسب آب آشامیدنی.  و وجود فضای سبز زدایی،فرش مسیرها با ذهنیت آسیبموسیقی ملایم، وضعیت پوشش مناسب سنگ

-وط بههای مربدر ارگان ن است. بنابراین لازم است مسئولانسازی مثبت ورزش در ذهن شهرونداجایگاه نتیجه همه این عوامل،

ترین اهدافشان که همان توسعه به یکی از مهمکردن آنها تربا بازنگری فضاهای ورزشی و تلاش جهت بهینهها خصوص شهرداری

 .زمینه جامه عمل بپوشاننددر این  خودشهروندانی فعال داشته باشند و بتوانند به اهداف وجودی تا  یابندورزش همگانی است دست 

های ورزشی در مسیرهای چه بیشتر شهروندان به فعالیتن پژوهش، تمایل هرکردن نتایج ایت کاربردیتوان گفطور کلی میهب

 تر آنها را به دنبال دارد.ی با نشاط و روند زندگی با کیفیتاتندرستی، داشتن جسمی سالم، روحیه

 هایی داشته است:محدودیترو است، تحقیق حاضر نیز هایی که هر تحقیق با آن روبهگفت، با توجه به محدودیتدر ادامه باید 

باید جانب احتیاط را  ی دیگرتعمیم نتایج آن به شهرها باببوده و درمحدود ای جمله اینکه جامعه آماری تحقیق به شهروندان ارومیهاز

های دیگر اینکه تعداد شاخص کند. نکتهحاضر را در شهرهای دیگر بیان می رعایت کرد که این مطلب خود ضرورت انجام تحقیق

کیفیت تسهیلات، عوامل فرهنگی، لفه )به پنج مؤنظر موضوعی ، ازار بر توسعه ورزش در مسیر تندرستی از دیدگاه این پژوهشذتأثیرگ

-سازمان فرهنگی رسانیاطلاع سیستم ضعفبا توجه به  محدود بوده استعوامل اجتماعی، عوامل زیرساختاری و عوامل محیطی( 

لازم علمی و کاربردی،  دیدگاهها از نظران مسلط به حوزه مسیرهای تندرستی پارکصاحب و متخصصان کمبودها، ورزشی شهرداری

یابی این تجهیزات ورزش همگانی لات مشارکت ورزشی شهروندان، مکاناست این تحقیق از جوانب دیگری برای مثال موانع یا مشک

  .ه پیدا کندنیز ادامو نیز نقش آنها در کیفیت زندگی کاری یا رضایتمندی شهروندان 
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