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 چکیده

گرایی ورزشی و اضطراب رقابتی بازیکنان تیم ملی کاراته بانوان کشور بود. این پژوهش حاضر تعیین رابطه کمالهدف 

در رده سنی امید و نفر از بازیکنان تیم ملی کاراته بانوان کشور  03است که در آن  تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی

امه نو صفتی رقابتی مارتنز و پرسشنامه اضطراب حالتی رقابتی پرسش ،دادندکه کل جامعه آماری را تشکیل می بزرگسال،

 و )میانگین توصیفی آمار هایشاخص از استفاده با تحقیق هاییافتهگرایی ورزشی دان و همکاران را تکمیل کردند. کمال

نشان داد  . نتایج همبستگی پیرسونن گام به گام  تجزیه و تحلیل شدضریب همبستگی پیرسون و رگرسیو ،معیار( انحراف

رسیون گام به گام گنفس همبستگی منفی و با اضطراب صفتی همبستگی مثبت دارد. نتایج ربا اعتمادبه رایی ورزشیگکه کمال

کننده بینیطرف مربی پیششده ازده اضطراب صفتی است و فشار ادراککننبینیترین پیشی قویگرایی کلّنشان داد کمال

کننده بینیشتباهات و استانداردهای شخصی پیشا دربارهاز حد بیش نفس است. همچنین نگرانیاضطراب شناختی و اعتمادبه

قرار بگیرد و  رقابتی اضطراب تأثیر تحت تا کمترند کمی کمك ورزشکارگرایی به تعدیل کمال .استاضطراب جسمانی 

 شود.احتمال موفقیت بیشتر می گونهو بدین افزایش یابدش نفساعتمادبه

 گرایی، کاراته، نخبه.رقابتی، کمالاضطراب واژگان کلیدی: 
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 ...رقابتي اضطراب رابطه كمال گرايي ورزشي و

 

82 

 

 مقدمه
 قرار تأثیر تحت شدتبه کننده،تعیین و حساس هایموقعیت در ویژهبه را، ورزشکاران عملکرد که یشناختروان مهم عوامل از یکی

یط ویژه ورزشی یا گرایش به عبارت است از انگیزه پرهیز از شکست در مح اضطراب رقابتی (.1) است 1رقابتی اضطراب ددهمی

و اضطراب  0به دو بعد اضطراب صفتی را( اضطراب رقابتی در ورزش 1611) 8(. اسپیلبرگر8) خصوص شکست در ورزشبودن درنگران

ای شود و به اضطراب فرد در لحظهاطلاق میموقتی که با نگرانی و تنش همراه است  هایسیم کرد. اضطراب حالتی به هیجانتق 4حالتی

شود. این نوع ویژگی شخصیتی توصیف میاکتسابی است که اغلب  اضطراب صفتی گرایش رفتاری نسبتاً پایدار و خاص دلالت دارد.

 (1663) 5و بورتون (. مارتنز، ویلی0زا یا خطرناک درک کند )خطر را تهدیدبیای از شرایط گستردهشود تا فرد دامنه اضطراب موجب می

رای نامه باند و مراحل ساخت پرسشاضطراب صفتی و حالتی اشاره کرده در کتابی با عنوان اضطراب رقابتی در ورزش به دو نوع

اضطراب حالتی را شامل سه عنصر اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی و  اند. آنهااضطراب را گزارش کرده سنجش این دو نوع

حالتی، بخش ذهنی اضطراب است و ( معقتدند که مؤلفه شناختی اضطراب 1663(. مارتنز، ویلی و بورتون )4اند )دانستهنفس بهاعتماد

که مؤلفه جسمانی اضطراب حالتی، به طور مستقیم با انگیختگی ، درحالیآیدوسیله ارزشیابی منفی و انتظارات منفی به وجود میبه

عملکرد خود در خلال  ها وتوانایی دربارهنفس هم به درجه باور و اطمینانی که ورزشکار عتمادبه(. مؤلفه ا8) فیزیولوژیك همراه است

مربی  اطرافیان و ، فشار مداوم ناشی از توقعات و انتظارات اجتماع،رقابتی اضطراب اصلییکی از علل  (.5شود )مسابقه دارد اطلاق می

 شدیدتری اضطراب گراکمال افراد که دارد همچنین این امکان وجود کنند.می منفی در عملکرد ورزشی دخالت یعامل همچون است که

که با  (7) تلاش برای تحقق آنها است نیافتنی ودست تمایل پایدار فرد به وضع معیارهای کامل و همنزلگرایی بهکمال(. 1کنند ) تجربه را

 نامد،می« هیچ یا همه» را آن زبرن که آن چیزی براساس ،گراکمال افراد(. 2) استعملکرد شخصی همراه  های انتقادی ازارزشیابی

(. 6) شودمی تقسیم منفی یا مثبت قطب دو به آنان اندیشیدن نحوة این روز ا و دارند خویش تجربیات از دوقطبی یا ایدوگانه ارزیابی

 (.13، 11اند )نایافتهسازش آور ومنفی، زیان، دیگراند و برخی یافتهمثبت، سودمند و سازش ،گراییهای کمالجنبهبرخی بنابراین 

 سازگاری مثبت، خودشکوفایی، دستاوردهای کسب برای تلاش انسانی، والای استانداردهای آوردندستهب برای تلاش و ریزیبرنامه

رایس و  (.18هستند ) گراییکمال مثبت هایجنبه جملهاز همچنین موفقیت، و نفسبهعتمادا بزرگ، اهداف به نسبت گیریجهت فردی،

، زا نظیر افسردگی و اضطراب، نگرانی شدید از شکستشناختی مشکلکننده پیامدهای روانبینیگرایی منفی را پیش( کمال8338) دیلوو

 اضطرابی به و تاس مرتبط فرد اشتباهات با گراییکمال منفی هایجنبه ،زمینه این در (.10فقدان عزت نفس و شرم درونی بیان کردند )

 .شودمی منجر حد ازبیش و گونهوسواس

 (.14کند )عالی کمك می صفتی که به تحقق عملکرد ؛دانندساز میقهرمان گرایی را بهنجار وپژوهشگران کمالدر حوزه ورزش، برخی  

آن را  ( و11،17، 15) شودورزشی می عملکرد کنند و معتقدند باعث تضعیفگرایی را صفتی نابهنجار توصیف میای دیگر، کمالعده

گرایی کلی با اضطراب صفتی و حالتی که کمالکردند  بیان (8337) و همکاران استوبر .(12دهد )می ثیر قرارأبه صورت منفی تحت ت

 بین انفرادی ورزشکاران در هم و تیمی ورزشکاران در هم که نشان دادند( 1027) همکاران وبهرامی  .(16) رقابتی در ارتباط است

 جسمانی و شناختی اضطراب با کلی گراییکمال و مربی شدهادراک فشار اشتباهات، درباره حد ازبیش نگرانی شخصی، استانداردهای

زنان  اجتماعی اضطراب بدنی و گراییکمال بین ندنشان داد( 1026) همکاران شجیع و .(83) دارد داری وجودمعنی و مثبت همبستگی

 بدنی و شناختی اضطراب با مثبت گراییکمال کهکردند  بیان (1063) نا. بشارت و همکار(81) وجود دارد داریمعنی رابطة ورزشکار

 یبدن و شناختی اضطراب با منفی، گراییکمالبالعکس،  صورتهب و دارد مثبت همبستگی نفساعتمادبه با و منفی همبستگی ورزشکاران

گرایی مثبت با کمال( نشان داد، 8311)استوبرتحقیقات . (88) دارد منفی همبستگینفس اعتمادبه با و مثبت همبستگی ورزشکاران

                                                 
1. Competitive anxiety 

2. Spielberger  

3. Trait Anxiety      
4. State Anxiety        

5. Martens, Vealy & Burton   
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به این نتیجه رسیدند   (1061) بشارت و حسینی .(80)دارد مثبت نفس، امید به موفقیت و هدفمداری در تمرین و رقابت ارتباطاعتمادبه

گرایی عاد کمالهمبستگی مثبت دارد و اب نفسشکاران همبستگی منفی و با اعتمادبهبا اضطراب شناختی و بدنی ورز گرایی مثبتکه کمال

گرایی بین کمالبیان کردند   (8318و همکاران ) 1. صابرعلی(12) بینی کنداضطراب رقابتی ورزشکاران را پیش تواند تغییرات مربوط بهمی

که یدرحالد، دهاضطراب صفتی را کاهش می شده مربیکادرافشار  و استانداردهای شخصی .و اضطراب صفتی همبستگی وجود دارد

  .(84دهد )میاشتباهات زیاد و فشار والدین اضطراب صفتی  بازیکنان را افزایش 

گرایی ورزشی با اضطراب رقابتی، چه حالتی، چه صفتی است. با این حال، دو یق حاضر سنجش رابطه احتمالی کمالهدف اصلی تحق

التی مه اضطراب حناکردن پرسشاولین ویژگی رعایت زمان دقیق پر کند.های قبلی متمایز میپژوهش حاضر را از پژوهش گی عمده،ویژ

های پژوهشی (. یافته12، 83 مثلاًاند )نامه اضطراب حالتی رقابتی اشاره نکردههای گذشته به زمان دقیق پرکردن پرسشاست. اکثر پژوهش

شود اب شناختی از میزان زیاد شروع میکند. برای مثال، اضطرمانده تا مسابقه تعامل میطراب با مدت باقین است که نوع اضحاکی از ای

شدن شود و میزان آن با  نزدیكمیکه اضطراب جسمانی از سطح پایین آغاز دهد، درحالیتغییر نمیشدن به مسابقه میزان آن را و نزدیك

و رههای پیشین درباره میزان اضطراب رقابتی حالتی با ابهام روبگزارشرسد دقت برخی به نظر می(. 8یابد )به زمان مسابقه افزایش می

ته های گذشرمانان یك رشته ورزشی است. پژوهشست. ویژگی دوم پژوهش حاضر انتخاب جامعه آماری تحقیق از بالاترین سطح قها

های متفاوت ورزشی بالقوه ممکن است نتایج شناختی متفاوت در رشتهواناند. مطالبات رهای متفاوت انجام شدهدرباره قهرمانان رشته

الات پاسخ دهد سؤپژوهش به دنبال آن بود که به این  این روازاین را مخدوش کند. طراحی تحقیق حاضر فاقد چنین محدودیتی است.

 دارد؟ آیا رابطه کاراته بانوان کشور بازیکنان تیم ملی های اضطراب حالتی رقابتیصفتی و مؤلفه اضطراب باورزشی  گراییکمال که آیا

وان کشور را م ملی کاراته بانرقابتی بازیکنان تی -های اضطراب حالتی رقابتی و مؤلفه -شی، اضطراب صفتیگرایی ورزهای کمالمؤلفه

 ؟کنندبینی میپیش

 

 شناسیروش

های ی و مؤلفهین و اضطراب صفتی رقابتبعنوان متغیر پیشهای آن بهگرایی و مؤلفهکمال .استتوصیفی از نوع همبستگی  پژوهش حاضر

در رده سنی امید  بازیکنان تیم ملی کاراته بانوانپژوهش را  نیا یآمار جامعه اندمتغیر ملاک در نظر گرفته شدهاضطراب حالتی رقابتی 

 انتخاب شدند. شمارطور تمامهها بنمونه .نفر بود 03 هاتشکیل دادند که تعداد آن 1068و بزرگسال در سال  

 :از بودند عبارت پژوهش این درشده ابزار استفاده: آوری اطلاعاتابزار جمع

اضطراب حالتی قبل ، مقیاساین . تشکیل شده است الؤس 87از این مقیاس : ( CSAI-2) 2رقابتی  -نامه اضطراب حالتی پرسش -1

ال ؤس 6گانه هریك از عوامل سهکرده است. به نفس تقسیم اعتمادبه و اضطراب جسمانی ،جزء اضطراب شناختیسه از مسابقه را به 

در ها مؤلفه یك ازهر پایایی .است( یخیل ،نسبتاً ،کمی ،ای )اصلاًدرجه 4اس صورت مقیهال بؤپاسخ س .اختصاص داده شده است

 22/3)نفس اعتمادبه( و 24/3 – 28/3ی )اضطراب جسمان(، 21/3 – 76/3)اضطراب شناختی  ، برای(1663) مطالعات مارتنز و همکاران

خوب گزارش این آزمون نیز  همزمان رواییو  رسیدهمتخصصان  تأیید بهی محتوایی این آزمون . روای(4) گزارش شده است ( 63/3 –

 (. 85شده است )

و قابلیت اجرای آن برای کشورهای  استال ساده ؤس 15از  متشکلاین مقیاس : ( SCAT) 3نامه اضطراب صفتی رقابتی پرسش -2

و در  استمستقیم ای دیگر به صورت غیرهآزمون رخلاف اکثالات این آزمون برؤس. های مختلف وجود داردمختلف و با فرهنگ

  –ندرت ای )بهدرجه 0اس یصورت مقهها بالؤپاسخ س مقیاسدر این . شده استنطور مستقیم به مفهوم اضطراب اشاره هجای آن بهیچ

 76/3ی کرونباخ آن با استفاده از ضریب آلفاو پایایی  کردهیید تأ 1677در سال  مارتنز را. روایی این آزمون است( غالباً  –بعضی اوقات 

  (.87)گزارش شده است  21/3 و با میانگین 22/3تا  74/3 مقیاساین ضریب همبستگی (. 81گزارش شده است )

                                                 
1. Sabir Ali  2.  Competitive State Anxiety 

Inventory 
3.  Sport Competitive Anxiety Test 
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 ...رقابتي اضطراب رابطه كمال گرايي ورزشي و
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( براساس تحلیل عوامل 82همکاران ) و 1دان به کوششگرایی ورزشی کمال مقیاسبعدی: گرایی ورزشی چندنامه کمالپرسش -3

 )کاملاً 5تا  مخالفم( )کاملاً 1ارزشی لیکرت از  پنج اساس مقیاسسؤال است. هر مورد بر 03دارای  مقیاس ساخته شده است. این

درباره اشتباهات، مورد نگرانی بیش از حد  2مورد معیارهای شخصی،  7مقیاس است که است. دارای چهار خردهگذاری شده موافقم( نمره

اساس ضریب آلفای کرونباخ ( بر83سنجد. بهرامی و همکاران )شده مربی را مید فشار ادراکمور 1 و شده والدین،مورد فشار ادراک 6

 71/3شده مربی و فشار ادراک، 78/3شده والدین ، فشار ادراک75/3درباره اشتباهات د ، نگرانی بیش از ح70/3برای معیارهای شخصی 

 مقیاسو ضریب همبستگی آن را با  23/3نامه را ای ضریب آلفای کرونباخ این پرسشاند. همچنین ابوالقاسمی در مطالعهکردهگزارش 

  (.1) کرده استگزارش  15/3( 1661گرایی هویت و فلت )کمال

نامه اضطراب کنند و پرسش را تکمیلدان گرایی ورزشی نامه کمالیك روز پیش از مسابقه از بازیکنان خواسته شد پرسش اجرا:روش 

ت فشار روانی وضعی در زمانی که در بعد از مسابقه نیز یرقابت نامه اضطراب صفتیپرسش ودقیقه قبل از شروع مسابقه  03 ،رقابتیحالتی 

 شد.د تکمیل نبودنو اضطراب 

آمار توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد(، از ضریب همبستگی پیرسون و  ها علاوه بریه و تحلیل دادهزدر پژوهش حاضر برای تج

 گام به گام استفاده شد. به روش یمتغیرچند رگرسیون

 

 یافته های تحقیق
. متغیرهای پژوهش ارائه شده است کمترین و بیشترین نمرههای توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، ، شاخص1در جدول 

گرایی لهای کمااست و از بین مؤلفهنفس دارای میانگین بالاتر های اضطراب حالتی، اعتمادبهاز بین مؤلفه ،شودگونه که مشاهده میهمان

 . دهند، میانگین بالاتری را نشان میشده والدینو فشار ادراک

 
 های توصیفي حاصل از متغیرهای پژوهش. يافته0جدول 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا شناختی تنها ب شود رابطه اضطرابگونه که مشاهده میهمبستگی درونی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. همان ،8در جدول شماره 

ده شگرایی ورزشی و فشار ادراکنفس نیز با کمالطه بین اعتمادبهچنین راب(. هم>50/5p)است دار شده مثبت و معنیفشار مربی ادراک

اشتباهات نشان داده است  دربارهداری با نگرانی اضطراب جسمانی رابطه مثبت و معنی(. متغیر >50/5p)دار است مربی مثبت و معنی

(50/5p<اضطرا .)شده نشان داده است شار والدین ادراکگرایی ورزشی و فداری با کمالب صفتی رقابتی رابطه مثبت و معنی(50/5p< .) 

                                                 
1.  Dune et al                                                                                                                                                                                                                         

 نمره حداکثر  حداقل نمره انحراف استاندارد میانگین تعداد شاخص           /   متغیر   

 01 18 74/0 50/88 03 اضطراب شناختی

 00 14 13/4 61/88 03 نفساعتمادبه

 82 18 80/0 6/81 03 اضطراب جسمانی

 81 13 5/4 20/12 03 اضطراب صفتی رقابتی

 184 74 34/18 20/130 03 گرایی ورزشیکمال

 08 83 84/0 4/81 03 شخصی استانداردهای

 07 11 4/1 14/85 03 اشتباهات درباره حد از بیش نگرانی

 02 15 6/5 5/86 03 والدین شدهادراک فشار

 08 10 5/4 4/88 03 شده مربیادارک فشار
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 های اضطراب حالتي رقابتيطراب صفتي رقابتي و مؤلفهيي و اضگرا. نتايج تحلیل همبستگي بین كمال6جدول 

 
 

 

 
 
 

یرها ن متغگرایی ورزشی بود. ایهای کمالهای اضطراب حالتی از مؤلفهبینی متغیر اضطراب صفتی و مؤلفهحاضر به دنبال پیش پژوهش

شتده والدین و فشار  اشتتباهات، فشتار ادراک   بارهحد در های استتانداردهای شتخصتی، نگرانی بیش از   به ترتیب روی هریك از مؤلفه

شتتود، فشتتار ملاحظه می 0گونه که در جدول شتتماره تحلیل قرار گرفت. همانتحت ن گام به گام طریق رگرستتیوشتتده مربی، ازادراک

شده مربی افزایش یابد، ادراک چه میزان فشارکند. هربینی میدرصتد متغیر اضطراب شناختی را پیش  0/15نزدیك به مربی شتده  ادراک

فشار  از اشتباهات واستتانداردهای شخصی، نگرانی   ی دیگر از قبیلهافهمؤلیابد. اما افزایش میبازیکنان میزان اضتطراب شتناختی در   

 دربابون اند. نتایج تحلیل رگرسیطراب شناختی از رگرسیون خارج شدهقدرت تبیین و رابطه با اض نداشتن، به دلیل شده والدینادراک

بینی د از متغیر اضطراب جسمانی را پیشدرص 87اشتباهات نزدیك به  دربارهدهد که نگرانی غیر ملاک اضطراب جسمانی، نشان میمت

د از متغیر اضطراب جسمانی را درص 8/48بینی این دو عامل با هم نزدیك به شدن استانداردهای شخصی قدرت پیشکند. با اضتافه می

ا این متغیر رابطه بین استانداردهای شخصی ب د. رابطه بین عامل نگرانی نسبت به اشتباهات و اضطراب جسمانی مثبت وکنمیبینی پیش

 قدرت تبیین و رابطه با اضطراب نداشتنشتده مربی به دلیل  شتده والدین و فشتار ادراک  ها یعنی فشتار ادراک دیگر مؤلفهمنفی استت.  

دهد که فشار ینفس در جدول نشان مرستیون در مورد متغیر ملاک اعتمادبه جستمانی از رگرستیون خارج شتده استت. نتایج دیگر رگ    

ست. سایر نفس منفی ا. رابطه بین فشار مربی با اعتمادبهندکبینی مینفس را پیشدرصتد متغیر اعتمادبه  87مربی نزدیك به شتده  ادراک

ین و نداشتن قدرت تبیاشتباهات و فشار والدین به دلیل  دربارههای شتخصتی، نگرانی   دگرایی ورزشتی یعنی استتاندار  های کمالمؤلفه

دهد، فشار نفس از رگرستیون خارج شده است. نتایج تحلیل رگرسیون در مورد متغیر ملاک اضطراب صفتی نشان می ه با اعتمادبهرابط

ار ند. رابطه بین اضطراب صفتی رقابتی و فشکبینی مییشدرصتد متغیر اضتطراب صتفتی رقابتی را پ    14شتده والدین نزدیك به  ادراک

قدرت  داشتنناشتباهات و فشار مربی به دلیل  دربارههای شخصی، نگرانی دها یعنی استانداریر مؤلفهشده والدین مثبت است. ساادراک

 تبیین و رابطه با اضطراب صفتی رقابتی از رگرسیون خارج شده است. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعداد داریمعنی ضریب همبستگی متغیر

 03 187/3 825/3 اضطراب شناختی

 03 310/3 -446/3 نفساعتمادبه

 03 111/3 860/3 اضطراب جسمانی

 03 310/3 442/3 اضطراب صفتی رقابتی
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08 

 

 

 اييگرهای كمالحالتي ازطريق مؤلفههای اضطراب بیني اضطراب صفتي و مؤلفهسیون به روش گام به گام برای پیشتحلیل رگر .9جدول 

 

 گیریبحث و نتیجه

تایج ن. دگرایی ورزشی و اضطراب رقابتی بازیکنان تیم ملی کاراته بانوان کشور انجام شپژوهش حاضر به منظور تعیین رابطه بین کمال

( و استوبر 1063، 1061نفس رابطه منفی وجود دارد. این یافته با تحقیقات بشارت )گرایی و اعتمادبهاین تحقیق نشان داد بین کمال

 رسد افزایشبه نظر مینفس اشاره کردند. بنابراین گرایی و اعتمادبهاین پژوهشگران به رابطه کمال مخوانی دارد.( ه8337، 8311)

 به رسیدن و پیشرفت احساس باعث ایجاد گراییگردد، اما کاهش کمالعملکرد می از دائمی انتقاد و نارضایتی گرایی باعثکمال

کاهش بپذیرد و برای رسیدن به موفقیت تلاش کند.  را موانع و هاتا فرد محدودیت شودمی موجب امر این شود.میمطلوب  پیامدهای

 هایمهارت و فنون کارگیریبه د برایخو هایتوانمندی و هاظرفیت از مسابقه جریان در تا کندمی کمك ورزشکارگرایی به کمال

جسمانی( قرار  و شناختی) یرقابت اضطراب تأثیر تحت کمتر و یابدمی افزایش ورزشکار نفساعتمادبهه درنتیجو  کند استفاده ورزشی

 (.88گیرد )می

 

متغیر 

 ملاک

 

 R شاخص

 
 

2R F داریمعنی تغییر B bSE β T داریمعنی 

ب شناختی
ضطرا

ا
 

مرحله اول
 

 

 عدد ثابت  

   
 15.884 0.037 - 4.130 333 . 

فشار 

شده ادارک

 مربی
068/3 150/3 375/5 308/3 081. 145 . 068 . 8.850 3.308 

ب جسمانی
ضطرا

ا
 

مرحله اول
 

 

 .333 1.326 - 4.110 85.40     عدد ثابت

 

 دربارهنگرانی 

 اشتباهات
516/3 

 

816/3 816/3 330/3 827.. 376 516. 0.257 331. 

مرحله دوم
 

 

 یاستانداردها

 شخصی
15/3 488/3 150/3 310/3 068 .- .147 064.- 8.17- 310. 

س
اعتماد به نف

 

مرحله اول
 

 

 .333 6.622 - 0.010 00.564     عدد ثابت

 

فشار 

شده ادراک

 مربی

583/3 

 

873/3 074/13 30/3 474.- 147. 583 .- 0.881- 330. 

صفتی
ب 

ضطرا
ا

 

مرحله اول
 

 

 315/3 564/8 - 337/4 13.064     عدد ثابت

فشار  

شده ادراک

 والدین
071/3 141/3 137/4 341/3 821. 100. 071. 8.141 341. 
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های نتایج با یافته اینکننده اعتماد به نفس است. بینیشده مربی، پیشگرایی، فشار ادراکهای کمالاز بین مؤلفه نتایج رگرسیون نشان داد 

درستی هآید بشود که فرد با اشتباهات خود و موانعی که پیش میخود سبب میاعتماد به نفس و باورکردن همخوانی داد. ( 1027)بهرامی 

گذارد. درمقابل، ورزشکارانی ها، رفتار و شناخت فرد اثر می(. به طور کلی، اعتماد به نفس بر هیجان8کنار آید و به تلاش ادامه دهد )

زم برای موفقیت تردید دارند. تردید به خود، با افزایش اضطراب، های لاکه اعتماد به نفسشان کم است، درباره خود و داشتن شایستگی

کند بندورا در نظریه اجتماعی شناختی بیان می(. 0کند )ها عملکرد را تضعیف میساختن ذهن به کاستیکاهش تمرکز بر وظیفه و متوجه

یفی به افراد شد؛ بنابراین مربیان باید تکالتقویت خودبسندگی مستلزم کسب موفقیت است که با تکالیف سخت این امر محقق نخواهد 

(. بنابراین توقع و انتظارات مربیان باید براساس 8محول کنند که متناسب با توانایی آنها باشد تا آنان به موفقیت خود باور پیدا کنند )

 ماد به نفس در ورزشکار و افزایشهای جسمانی و روانی ورزشکاران باشد تا باعث ایجاد اعتشرایط و موقعیت موجود و شناخت قابلیت

 عملکرد ورزشی شود. 

ستند های اضطراب حالتی هگرایی با اضطراب شناختی و اضطراب جسمانی که هر دو از مؤلفهنتایج این تحقیق نشان داد که بین کمال

و  (1026)شجیع و همکاران  (،1027) بهرامی و همکاران(، 8337)ها با نتایج تحقیقات استوبر و همکاران ای ندارد. این یافتهرابطه

تحقیق  کنندگان در تحقیق حاضر باشد. نمونةتفاوت شرکت همخوانی ندارد. این ناهمخوانی ممکن است به دلیل (1063، 1061)بشارت 

 هاینمونة آماری از ورزشکاران رشته گفته،که در مطالعات پیش صورتی متشکل از برگزیدگان یك رشته ورزشی است. در حاضر

تلف ورزشی های مخهای زیادی بین رشتهتردید، تفاوتبی مختلف انتخاب شده و بیشتر آنها در بالاترین سطح عملکرد قرار نداشتند.

 شناختی متفاوترسد مطالبات بدنی و روانبه نظر می( 86) های حرکتی و تکنیکی وجود داردازلحاظ نیازهای جسمانی، روانی، مهارت

 گرایی و اضطراب شناختی و جسمانی اثرگذار بوده است. بر میزان رابطه کمالی های مختلف ورزشرشته

های ن نتایج با یافتهایکننده اضطراب شناختی است. بینیشده مربی پیشگرایی، فشار ادراکهای کمالاز بین مؤلفه نتایج رگرسیون نشان داد

 ورزشکار فکر شدنباعث مشغول از ورزشکار ورزشی و رقابتی فعالیت در نبالای مربیا انتظاراتهمخوانی دارد. فشار و ( 1027)بهرامی 

 در را رقابتی ذهنی، اعتماد به نفس را کم و همچنین اضطراب مشغولیت و این شودتوقعات و انتظارات مربی میکردن به برآورده

 و نارضایتی احساس ،ناپذیریانعطاف شخصی، هایمحدودیت پذیرش عدم بینانه،غیرواقع انتظارات. (83کرد ) خواهد بیشتر ورزشکار

 افزایشا ر رقابتی اضطراب و کندمی تضعیف ورزشکار در را مسابقه مدیریت و کنترل قدرت ،شخصی عملکرد از مستمر ناخرسندی

نتایج  همچنین(. 88دهد )کاهش می شدتبه نیز را ورزشکاربه نفس  اعتماد ،مسابقه مدیریت ضعف و رقابتی اضطراب افزایش د.دهمی

کننده اضطراب بینیگرایی، نگرانی بیش از حد درباره اشتباهات و استانداردهای شخصی پیشهای کمالاز بین مؤلفهرگرسیون نشان داد 

های همخوانی دارد. احساس نگرانی درباره بروز اشتباهات در رقابت (1027)همکاران  بهرامی و هایجسمانی است. این نتایج با یافته

 شود عزت نفس و اعتماد به نفسزشی با پیامدهای منفی مختلفی مانند احساس شکست و احساس گناه همراه خواهد بود و باعث میور

تواند بر همه ورزشکاران در سطوح مختلف (. ترس از شکست و ارزیابی از سوی والدین، دوستان و مربیان می16ورزشکار کاهش یابد )

 زندگی اضطراب هایتجربه با هستند، همواره منفی دیگران و ارزیابی خود از خطا سرزدن نگران که افرادی (.81تأثیرگذار باشد )

کردن، شامل تنش عضلانی، عرق اضطراب جسمانی است که عاملی برای ایجاد علائمشمردن اشتباهات قبل و حین رقابت، کنند. مهممی

و بر عملکرد ورزشی  شود ورزشکار تمرکز خود را در اجرا از دست بدهدمیباعث و تنگی نفس است و  پیچه، افزایش ضربان قلبدل

 دهند. اثر منفی بگذارد. درمقابل، افرادی که استانداردهای شخصی بالایی دارند این علائم را کمتر نشان می

قیقات استوبر و ها با نتایج تحیافتهگرایی و اضطراب صفتی رقابتی رابطه مثبتی وجود دارد. این نتایج این تحقیق نشان داد بین کمال

 گرایی کلی با اضطراب صفتی در ارتباط است.که بیان کردند کمال( همخوانی دارد 8318همکاران ) ( و صابرعلی و8337همکاران )

بنابراین  کننده اضطراب صفتی است.بینیشده والدین پیشگرایی، فشار ادراکهای کمالاز بین مؤلفه نتایج رگرسیون نشان داد همچنین

از ا آمادگی دریافت تهدید ر و دببراغلب اوقات در حالت اضطراب به سر شود که فرد گرایی باعث میتوان بیان کرد افزایش کمالمی

مصاحبه یا ظاهرشدن درمقابل و  ،ها ارزیابی اجتماعییکی از این موقعیت ته باشد.اند داشضرر بودههای مختلف که اغلب بی موقعی
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 ارزشیابی از و هستند خودشان درباره دیگران اظهارنظرهای و هادخالت نگران آنان کند.مضطرب میفرد را ی نآسابه است که تماشاچیان

دهد و عاملی برای کاهش عملکرد انتظارات بالای والدین میزان اضطراب را در ورزشکاران افزایش می (.03دارند) اضطراب دیگران

اطر خو نکوهش و سرزنش آنها بههایشان تیمیدر موفقیت فرزندان و مقایسه آنها با همانتظارات بالای والدین شود. ورزشی آنها می

 تواند عملکرد ورزشکاران را تحت تأثیرشود که میهای مختلف  ورزشی میموقعیت نشدن انتظاراتشان باعث ایجاد اضطراب دربرآورده

 .قرار دهد

 خود را بالای انتظارات مربیانتا  دهند آموزش مربیان به را گراییکاهش کمال هایراه که شودمی پیشنهاد پژوهش این نتایج به با توجه

دهند، تا اعتماد به نفس  گرایی را کاهششناسان ورزشی تلاش کنند تا کمالروانمربیان با کمك ورزشکاران کاهش دهند. همچنین  در

 شناسان ورزشی با تشکیل جلساتروان ورزشکاران افزایش یابد و باعث شود اضطراب رقابتی در وضعیت مناسب نگه داشته شود.
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