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ABSTRACT 

 

Augmented feedback is information that guidance performance to direction 

correct response and has critical role in motor skill learning. The purpose of this 

study was to examine the effect of knowledge of results, after good and poor 

trials on learning and error estimation capability in children.32 elementary 

students (Mean age 10/4, SD ± 0/9) that all novice and no experience in dart skill 

participated in this research and randomly divided in two groups (good and poor 

feedback groups). Participants’ in acquisition phase exercise dart skill at 10 blacks 

(6-trial) and received knowledge of resulting feedback on 3 attempts in each 

block, also in all their trials on the acquisition and retention had error estimation. 

Multiplex Analysis of variance test (2*2) with repeated measures, independent t 

test and Multiple Analysis of variance test used to data analysis (α=0.05). There 

were significant difference between two groups in performance and error 

estimation in practice phase (p=0/001). Also, the good feedback group showed 

learning and error detection capability advantages on a delayed retention test 

(p=0/001). These results demonstrated that learning and error detection 

capability are facilitated if feedback is presented after good rather than poor 

trials. 
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 (*مقاله پژوهشی*)

ورد برآ ییو توانا یریادگیبر  فیخوب و ضع یارائه بازخورد پس از کوشش ها ریتاث

 کودکان در مهارت پرتاب دارت یخطا
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 چکیده

-مهارت یریادگیو در  کند یم تیاست که عملکرد را به سمت پاسخ درست هدا یبازخورد افزوده اطلاعات

خوب نسبت  های ارائه بازخورد پس از کوشش سهیدارد. هدف پژوهش حاضر مقا یاتینقش ح یحرکت یها

 ییابتدا آموز نشدا 99برآورد خطا کودکان در مهارت دارت بود.  ییو توانا یریادگیبر  فیضع های به کوشش

در رشته دارت را نداشتند و  تیگونه فعال چهی سابقه که( ± 3/1و انحراف استاندارد  1/51 یسن نیانگی)با م

در دو گروه )گروه بازخورد خوب و  یمطالعه شرکت کردند و به صورت تصادف نیبودند در ا یمبتد یهمگ

 نیمهارت دارت را تمر یکوشش 6بلوک  51 لبدر قا نیمرحله تمر ی( قرار گرفتند. شرکت کنندگان طفیضع

 سه کوشش یرا رو جهیاز نت یمرحله برآورد خطا داشتند و بازخورد آگاه نیکوشش ا 61کردند و در طول کل 

 گیری ( با اندازه9*9تحلیل واریانس مرکب ) یآمار های کردند. از آزمون افتیدر یکوشش 6از هر بلوک 

 استفاده ها داده لیو تحل هیتجز ی=( براα 11/1با ) رهیواریانس چند متغ یلمستقل و آزمون تحل t آزمون مکرر،

در عملکرد مهارت  فینشان داد که بین گروه بازخورد خوب و گروه بازخورد ضع نیمرحله تمر جنتای. شد

=(. در آزمون یادداری گروه بازخورد خوب p 115/1شناسایی خطا تفاوت معنادار بود ) ییدارت و توانا

نتایج نشان داد که اگر کودکان پس  =(. اینp 115/1از خود نشان داد ) یبرآورد خطا بهتر ییو توانا یریادگی

کنند،  افتیدر جهیاز نت یبازخورد آگاه ف،ینسبتاً ضع های نسبتاً خوب نسبت به کوشش یها-از کوشش

 رخ خواهد داد. یشناسایی خطا بهتر یییادگیری و توانا

 تهران، ایران. .تهران قاتیواحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلام رفتار حرکتی، یدکتر یدانشجو .5

 تهران، ایران. .تهران قاتیواحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلامرفتار حرکتی،  اریاستاد. 9

 ه، کردستان، ایران.کرمانشا یدانشگاه رازرفتار حرکتی،  اریاستاد .9

 مشهد، مشهد، ایران.. دانشجوی دکتری رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه فردوسی 1
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 مقدمه

های حرکتی در اجرای تکالیف هر شخصی نقش حیاتی ایفا می کند. بطور گسترده نشان داده شده یادگیری مهارت

(. نه تنها مقدار تمرین بلکه شرایط 5شدن پیشرفت در اجرای تکالیف از طریق تمرین صورت می پذیرد )است که پدیدار 

تواند اثر معناداری روی مقدار یادگیری و عملکرد نهایی فرد داشته باشد. با در نظر داشتن کیفیت و کیفیت تمرین می

بازخورد افزوده مرتبط با تکلیف است که به فرایند  تمرین، یک روش بالقوه در حمایت از فرایند یادگیری فراهم کردن

(. نقش و اثر بازخورد بیرونی روی یادگیری حرکتی موضوع بحث و 9، 9کند )پاسخ بازخورد درونی کمک می-تولید

های متفاوتی از جمله کارکرد انگیزشی و اطلاعاتی داشته تواند نقشمطالعه برای سالهای زیادی بوده است. بازخورد می

(. دو نوع بازخورد افزوده که معمولا در متون یادگیری حرکتی مورد استفاده قرار می گیرد، بازخورد آگاهی از 9،1اشد )ب

عملکرد را به سمت پاسخ درست هدایت  KR . از آنجا که( استKP) 9و بازخورد آگاهی از اجرا( KR) 1نتیجه

(. با این حال، پیشنهاد شده است که 7-1بیشتر برای یادگیرنده سودمندتر باشد ) KRرسد که کند منطقی بنظر میمی

است.  9بازخورد بیش از حد ممکن است به عملکرد آسیب برساند، این یک نظریه شناخته شده به عنوان فرضیه راهنمایی

گی به بازخورد درونی و وابست منطق این نظریه این است که ارائه مستمر بازخورد بیرونی ممکن است باعث نادیده گرفتن

آن شود. همچنین ممکن است یادگیرنده برای هر کوششی عملکرد خود را باتوجه به بازخورد دریافتی دوباره تنظیم کرده 

خلاصه، میانگین و  از بازخورد چندین پژوهش که (.6، 8)و این کار کاهش ثبات عملکرد او را به دنبال داشته باشد 

 (.51، 3، 1اند )کرده حمایت راهنمایی دیدگاه ردند ازکینماتیک استفاده ک

اشد بهای بازخورد که فرض شده تاثیر موقتی بر اجرای حرکت دارد نقش انگیزشی بازخورد میاز دیگر سودمندی

تواند اثر مستقیمی روی یادگیری داشته باشد که هنگام های انگیزشی بازخورد می(. مطالعات اخیر نشان داد که ویژگی9)

گیری کنترلی بر یاد-ای که در زمینه تاثیر بازخورد خودشود. برای مثال مطالعهپس از کوشش های خوب ایجاد میKR ارائه 

را با یک ( 8و  6، 1، 9ها تکلیف فشردن کلیدها )کلیدهای ( انجام گرفت، آزمودنی9119) 1ویاکوفسکی و ولفتوسط چی

هزارم ثانیه بود. این  111و  911، 911، 511های زمانی های هدف برای هر یک از قطعهتوالی خاصی اجرا کردند. زمان

لی و کنتر-خود های گروهمطالعه یافته ارزشمندی به همراه داشت؛ به وسیله طراحی یک پرسشنامه مشخص شد آزمودنی

 KR این سودمندی ارائه (.55های نسبتا خوب بازخورد دریافت کنند )جفت شده هر دو ترجیح دادند بعد از کوشش

در اصلاح خطا ناشی از حرکت را به چالش می کشد  KR پس از کوشش های خوب محاسبات علمی درمورد نقش

های خوب یا ضعیف را پس از کوشش KR تأثیر ،(9117) ولف و ویاکوفسکی(. در پیگیری نتایج این مطالعه، چی9)

                                                           
1- Knowledge of Results 
2- Knowledge of Performance 
3- Guidance Hypothesis 
4- Chiviacowsky & Wulf  
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را  KRروه کنندگان در یک گگیری یک تکلیف پرتابی با بازوی غیر برتر بزرگسالان جوان بررسی کردند. شرکتبر یاد

روی سه پرتاب نسبتاً  را KRکردند، و گروه دیگر کوششی دریافت می 6روی سه پرتاب بهترشان پس از اتمام بلوک 

ضعیف یادگیری موثرتری را از  KRخوب نسبت به گروهی  KRکردند. نتایج نشان داد که گروه ضعیفشان دریافت می

زاده و ها را روی یادگیری افراد مسن، عباس(، این یافته9113ویاکوفسکی و همکاران )(. چی59خود به نمایش گذاشتند )

ی اعتماد (، رو9159؛ 9155(، روی یادگیری افراد جوان و بادامی و همکاران )5931(، عذرتی و همکاران )5935همکاران )

(. یک سوال جالب 57-59بنفس و انگیزش درونی افراد جوان مورد آزمایش قرار دادند و به نتایج مشابهی دست یافتند )

توانند همانند بزرگسالان از تمرین با ارائه بازخورد در کوشش های نسبتاً خوب، سود ببرند. این است که آیا کودکان می

شد. باهای محدود پردازش اطلاعات آنها میایج به دست آمده برای کودکان ظرفیتیک عامل محدودکننده برای تعمیم نت

(. برای 99-58کودکان و بزرگسالان وجود دارد ) 1هایی بین ظرفیت پردازش اطلاعاتدهد که تفاوتمطالعات نشان می

حرکت  طاخ و برآورد تشخیص بیشتر هنگام مشکل درونی حساس هستند، و بازخورد تفسیر در توجه به کودکانمثال، 

های خوب نسبت پس از کوشش KR(، در مطالعه خود اثربخشی ارائه 9155صائمی و همکاران )(. 99نمایان می شود )

ای ههای حرکتی و انگیزش درونی در کودکان را مورد آزمایش قرار دادند. یافتههای ضعیف بر یادگیری مهارتبه کوشش

(. 99ذارد )گبود که اثرات انگیزشی بازخورد به صورت مستقیم روی یادگیری اثر میاین تحقیق نیز شاهدی بر این ادعا 

یشتری های نسبتاً با دقت پایین منجر به یادگیری بهای نسبتاً دقیق در مقابل کوششبا این حال، اگر بازخورد پس از کوشش

ای ههای خوب نسبت به کوششاز کوشش شود، بنابراین اولین هدف این مطالعه این بود که آیا ارائه بازخورد پسمی

 ؟کندضعیف یادگیری بهتری در کودکان ایجاد می

(. بنابراین 91، 91های مختلفی از جمله توانایی پردازش اطلاعات با بزرگسالان متفاوت هستند )کودکان در جنبه

ای هزمانی که بازخورد پس از کوششتوانند همانند بزرگسالان توانایی شناسایی خطا را مشخص نیست که آیا کودکان می

ردشان با کنندگان از عملکشود بهبود ببخشند. توانایی شناسایی خطاها از طریق ارتباط بین تخمین شرکتخوب ارائه می

رسد کودکان برای استفاده از مقدار نسبتا زیاد اطلاعات محدویت دارند (. به نظر می91شود )عملکرد واقعی محاسبه می

 KRبا اطلاعات بیرونی یا  6ن شک برای اینکه یادگیری رخ دهد، اجراکننده نیازمند مقایسه بازخورد درونی(. بدو91)

واند تتواند بطور مناسب تفسیر و استفاده شود. این تنها روشی است که اجراکننده میباشد. بنابراین بازخورد درونی میمی

(. بنابراین، برآورد خطا بصورت 91ا رشد داده و موشکافی کند )های اصلاح و شناسایی خطا از طریق تجربه رمکانیزم

کند؛ های حرکتی از آن استفاده مییک نوع استراتژی است که یادگیرنده برای تحت تاثیر قرار دادن یادگیری مهارت 7کلامی

 (. 9شود )نامیده می 8این متغیر فرضیه پاسخ

                                                           
5- Information Processing Capacity 

6- Intrinsic Feedback 

7- Verbal Error Estimate 

8- Response Hypothesis 
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توان بر اساس نوع تکلیف استفاده شده به سه دسته تقسیم را میمطالعات انجام شده بر روی توانایی شناسایی خطا 

(. مطالعاتی که از تکالیف حرکتی مداوم 9151کرد. مطالعاتی که از تکالیف آهسته استفاده کردند )خدادوست و همکاران ، 

سط فراگیر و ارائه ( نشان دادند که ترکیبی از تخمین خطا تو9151استفاده کردند. در این زمینه خدادوست و همکاران )

ده کردند. شود. مطالعاتی که از تکالیف حرکتی سریع استفابازخورد به یادگیری و توانایی شناسایی خطای بیشتری منتج می

( اثر برآورد خطای ذهنی تولید حرکت را روی یادگیری یک مهارت حرکتی مطالعه کردند. نتایج نشان داد که 5331) لیو

شود. در ادامه مطالعات روی باعث بهبود یادگیری مهارت و توسعه توانایی برآورد خطا می برآورد ذهنی خطاهای حرکت

های موفق و ناموفق را ای تاثیر بازخورد پس از کوشش(، در مطالعه5935تکالیف حرکتی سریع، عباس زاده و همکاران )

کوشش  61ن گادادند. در این مطالعه شرکت کنندروی توانایی برآورد خطا تکلیف تولید نیرو بزرگسالان مورد آزمایش قرار 

ها تخمین خطا داشتند. دو گروه براساس نوع بازخورد دریافتی وجود دادند و در تمامی کوششدر مرحله اکتساب انجام می

دادند. داشت، گروه بازخورد خوب زمانی که احساس می کردند به هدف حرکت نزدیک شده اند درخواست بازخورد می

شد. نتایج نشان داد که گروه شدند به آنها بازخورد ارائه میازخورد ضعیف زمانی که از هدف حرکت دور میگروه ب

بازخورد مثبت در مرحله یادداری بدون بازخورد توانایی شناسایی خطای بهتری نسبت به دیگر گروه داشت. عذرتی و 

 زرگسالان دست یافتند. اندازی ب( به نتایج مشابهی در مورد مهارت تیر5931همکاران )

ای تاثیر بازخورد مثبت و ضعیف بر توانایی شناسایی خطا کودکان را طبق دانش نویسندگان این پژوهش، هیچ مطالعه

مورد آزمایش قرار نداده است. بنابراین، از آنجا که استفاده از اطلاعات درونی در تشخیص منابع خطا در غیاب بازخورد 

ی به های حرکتی امری حیاتشود برای یادگیری بهتر مهارتلال یادگیرنده از بازخورد افزوده میبیرونی که منجر به استق

ضعیف(  KR خوب و KR) ارائه شده برای هر دو گروه KRرسد مطالعه حاضر با ثابت نگه داشتن مقدار نظر می

ن اغلب در مرحله رشد شناختی قرار باشد؛ و همچنین با توجه به این که کودکاارائه شده می KR بدنبال آزمایش ماهیت

مقایسه ارائه بازخورد پس از حاضر  باشد؛ از این رو هدف از مطالعهدارند و مشخصه این مرحله تعداد بالای بازخورد می

 های ضعیف بر یادگیری و توانایی برآورد خطا کودکان در مهارت دارت بود.های خوب نسبت به کوششکوشش

 

 روش پژوهش
از نوع نیمه تجربی می باشد که در مرحله اکتساب از نوع طرح های عاملی مرکب درون گروهی و بین پژوهش حاضر 

دختر و  آموزدانش 99کنندگان این مطالعه گروهی، و در مرحله یادداری از طرح پس آزمون استفاده شده است. شرکت

بودند. آنها از بین سه کلاس در یک مدرسه  ±3/1سال و انحراف استاندارد  1/51میانگین سنی  با( پسر 56 دختر،56)پسر 

قبل از شروع آزمایش رضایت نامه کتبی از والدین به دست آمد، و موافقت شفاهی دانش  .ابتدایی محلی انتخاب شدند

 در قبلی تجربه گونههیچ و بوده دست راست کنندگانشرکت (. همه51آموزان برای شرکت در این آزمایش گرفته شد )

 .نداشتند آگاهی مطالعه این ویژه اهداف از آنها همچنین. نداشتند ارت دارتمه مورد
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کنندگان پیکانکی را به سمت هدفی که یک صفحه دارت بود با دست نیازمند این بود تا شرکت تکلیف این آزمایش

 511کنندگان و در ارتفاع سانتیمتری از شرکت 997باشد که در فاصله دایره می 51برتر پرتاب کنند. صفحه دارت دارای 

ها از سمت خارج به سوی هدف طوری قرار دارند که آخرین سانتیمتری از سطح زمین در مقابل آنها قرار داشت. دایره

امتیاز و  51(. اگر پیکانک به دایره مرکزی برخورد کند 5امتیاز ارزش دارد )شکل  51ترین دایره امتیاز و داخلی 5دایره 

امتیاز کسب می شود و اگر به خارج از دایره برخورد  5، 9، 9، 1، 1، 6، 7، 8، 3ها برخورد کند به ترتیب هاگر به سایر دایر

 شود. کند هیچ امتیازی کسب نمی

 
 : نمای از صفحه و پیکانک مورد استفاده در آزمایش5-شکل 

 

دانش آموز قرار  56ضعیف که در هر گروه  KR وخوب  KR کنندگان به صورت تصادفی به دو گروهشرکت

 آزمایش اتاق در هاآزمودنی به عملی طور به تکلیف انجام از دختر در هر گروه( تقسیم شدند. قبل 8پسر و  8داشت )

 انجام روش شامل اطلاعات این. شد )بدون ذکر اهداف اختصاصی( داده آن هدف و کار انجام نحوه مورد در اطلاعاتی

 KR کنندگان در گروهکوششی، شرکت 6پس از اتمام هر بلوک . بود بازخوردی اطلاعات محتوای و آن هدف تکلیف،

 کردند، در حالی که در گروههای خود )بالاترین دقت(، در آن بلوک بازخورد دریافت میتا از بهترین پرتاب 9خوب روی 

KR  ر کنندگان پس از هشد. همه شرکتبازخورد ارائه میترین دقت( هایشان )پایینتا از بدترین پرتاب 9ضعیف روی

ه دانستند ککنندگان در هر دو گروه میکوشش باید میزان انحراف خود از هدف را تخمین می زدند )تخمین خطا(. شرکت

 دانستند برایدریافت کنند. با این حال آنها نمی KR شانکوشش 9توانند روی کوششی، آنها می 6در پایان هر بلوک 

 6کنندگان اجازه داده شد پس از اتمام هر بلوک دریافت کنند. به شرکت KR توانندهایشان میکدامیک از کوشش

ن کنندگابندی روی چشم شرکتکوششی به صفحه دارت نگاه کنند. در طول مراحل آزمایش )تمرین و یادداری( چشم

مورد  KR ها و ارائهدیجیتال برای کنترل زمانبندی کوششقرار داشت تا آنها از نتیجه حرکت خود آگاه نشوند. یک تایمر 

 صفحه دارت

 پیکانک
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شان کوشش 9ثانیه وقت داشتند تا یک کوشش را کامل کنند و پس از هر بلوک نتیجه  6استفاده قرار گرفت. شرکت کنندگان 

کنندگان بین هر شرکتشد. ثانیه به آنها نشان داده می 51برد برای بسته به اینکه در کدام گروه قرار داشتند روی یک وایت

ارائه شده شامل اطلاعاتی در  KR (.9113ویاکوفسکی و همکاران، کردند )چیثانیه استراحت می 95کوششی  6بلوک 

بلوک  51کنندگان کنندگان از هدف حرکت به صورت کمی بود. در مرحله تمرین همه شرکتمورد میزان انحراف شرکت

 در که تمرینی کوشش 61 تمامی در کردند، همچنینکوشش( را کامل  61) که هر بلوک از شش کوشش تشکیل شده بود

 عملکردشان خطای آنها تکلیف انجام از پس ثانیه 1 که طوری داشتند به را خطا برآورد هاآزمودنی شد اجرا اکتساب مرحله

بود اجرا  KRکوشش بدون  51ساعت پس از مرحله تمرین آنها یک آزمون یادداری را که شامل  91زدند.  تخمین را

 کنندگان برآورد خطا داشتند.کردند و در این مرحله نیز همه شرکت

 نشان را هاداده نتایج، طبیعی بودن توزیع و شد ارزیابی ویلک-شاپیرو آزمون از استفاده با هاداده بودن توزیع طبیعی

ا استفاده ب دریافتی بازخورد نوع به توجه با خطا شناسایی توانایی و یادگیریدر  هاگروهدقت  نمرات اکتساب مرحله درداد. 

روی  مکرر گیریاندازه با ،(کوششی 6 هایبلوک) 51( × ضعیف KR خوب در مقابل KR :گروه) 9 واریانس تحلیل از

 مقایسه برای .شد کواریانس استفاده_واریانس تجانس برای بررسی 3موخلی کرویت آزمون از .شد آخرین عامل تحلیل

کوشش  51میانگین همه  یادداری مستقل و در آزمون tمرجله تمرین از  درها گروه خطا شناسایی توانایی و یادگیری نمرات

 عنوان به 51خطا تشخیص دقت(. MANOVAمتغیره استفاده شد ) چند واریانس تحلیل روش از این مرحله با استفاده

را مشاهده  5شد )فرمول  برآورد ذهنی از نمره واقعی نمره بین اختلاف مطلق قدر براساس خطا برآورد توانایی شاخص

 کنید(.

𝑬𝑫𝑨 خطا               برآورد توانایی شاخص عنوان خطا به تشخیص دقت: 5-فرمول = نمره واقعی| −  | نمره ذهنی

 

 نتایج

لوک ب تمرین دو گروه تمایل به افزایش نمرات عملکرد و دقت تخمین خطای خود داشتند. اثر اصلیدر طول مرحله 

(58/91 =51،911F ،115/1 =Pو ) ( 5،91= 76/98اثر اصلی گروهF ،115/1 =Pمربوط به عملکرد گروه )و همچنین  ها معنادار

( مربوط به دقت تخمین خطا 5،91F ،115/1 =P= 31/11اثر اصلی گروه ) ( و51،911F ،115/1 =P= 18/99بلوک ) اثر اصلی

ها و ( مربوط به عملکرد گروه5،91F ،117/1 =P= 115/9گروه  )×  کوشش های تمرینی تعامل اثر بود. اما ها معنادارگروه

 ها معنادارخطا گروه( مربوط به دقت تخمین 5،91F ،599/1 =P= 15/9گروه )×  کوشش های تمرینی تعامل همچنین اثر

ضعیف عملکرد و دقت تخمین خطای بهتری داشته  KRخوب نسبت به گروه  KRکه گروه داد  نبود. نتایج نشان

 را مشاهده کنید(. 5است )جدول 

                                                           
9- Mauchlys of Sphercity Test 

10- Error Detection Accuracy 
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 گروه خطا در مرحله تمرین و یادداری برای شناسایی عملکرد مهارت دارت و توانایی( SE) میانگین و خطای استاندارد -1جدول 

KR خوب و گروه KR .ضعیف 

                              

 گروه ها

             

 متغیرها

 ضعیف KR گروه خوب KRگروه 

 میانگین خطای استاندارد میانگین خطای استاندارد

 

 مرحله اکتساب

 88/2                    40/4                      34/3                44/4             عملکرد مهارت دارت 

 33/3                   43/4                      79/2                44/4               خطا شناسایی قابلیت

 

 مرحله یادداری
 13/3                  24/4                       2/4                 12/4              عملکرد مهارت دارت

 43/3                  17/4                       37/2                38/4               خطا  شناسایی قابلیت

 

خوب نمرات عملکرد و دقت  KRساعت پس از مرحله تمرین اجرا شد، گروه  91، که KRدر آزمون یادداری بدون 

و دقت  عملکرد به مربوط چند متغیره واریانس تحلیل ضعیف داشت. نتایج KRتخمین خطا بالاتری نسبت به گروه 

، 5،91F= 98/99( و )5،91F ،115/1 =P= 19/53ها )گروه بین که دهدمی نشان یادداری مرحله در هاتخمین خطا گروه

115/1 P=دارد. همچنین نتایج در این مرحله نشان داد که گروه  وجود معناداری ( اختلافKR  خوب نسبت به گروهKR 

 را مشاهده کنید(. 9و  9ضعیف یادگیری و توانایی شناسایی خطا بهتری از خود نشان داده است )شکل 

 

 
 

 یادداری و اکتساب مرحلهدر  گروهدو  نمرات دقت پرتاب میانگیننمایش : 2-شکل
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 یادداری و تمرین مرحله در دو گروه خطا برآورد نمایش میانگین دقت: 3-شکل

 

 بحث و نتیجه گیری
تواند همانند بزرگسالان برای های خوب میپس از کوشش KR حاضر این بود که آیا ارائه اولین هدف پژوهش

های خوب پس از کوشش KR این بود آیا ارائههدف دیگر این مطالعه  براین،علاوه. یادگیری کودکان سودمند باشد

  تواند توانایی برآورد خطا در کودکان را بهبود ببخشد.های ضعیف مینسبت به کوشش

پس از خطاهای نسبتاً  KR ارائهپس از خطاهای نسبتاً کم نسبت به  KR در مرحله اکتساب نتایج نشان داد که ارائه

شود. مهمتر از همه، در آزمون یادداری زمانی که بزرگتر به یادگیری و توانایی کشف خطای بهتری در کودکان منجر می

ضعیف  KRخوب نسبت به گروه  KRنکردند گروه  کنندگان بازحورد دریافتشرکت

زمانی که یادگیری و توانایی برآورد خطای بهتری از خود نشان داد. 

گان مجبور هستند بازخورد درونی فراهم شده توسط بازخورد افزوده مربوط به خطای حرکت در دسترس نباشد یادگیرند

های حسی برای تشخیص خطا را تفسیر و پردازش کنند. این منجر به افزایش حافطه مهارت و در نتیجه یادگیری گیرنده

لاش شناختی و فعالیت ذهنی است که شامل توجه، تفسیر بازخورد درونی و شود. این فرآیند نیازمند تحرکتی بهتری می

طراحی حرکت بعدی است. این افزایش تلاش شناختی در طول تمرین برای بیشتر شدن یادگیری مهارت حرکتی حیاتی 

؛ 9117ولف،  سکی وویاکوفباشد )برای مثال، چی(. نتایج مطالعه حاضر با نتایج تحقیقات گذشته هم راستا می95باشد )می

 (.9155؛ صائمی و همکارن، 5935زاده و همکاران، ؛ عباس9155؛ بادامی و همکاران، 9113ویاکوفسکی و همکاران، چی
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یادگیری بهتری در کودکان ایجاد  نسبتاً خوب هایکوشش از پس KR این تحقیق نشان داد که ارائه اولین نتیجه

 ها برای داشتنمقابل نظریه راهنمایی قرار دارد، زیرا مطابق با این تئوری آزمودنیرسد در این مورد به نظر می .کندمی

عملکرد بهتر باید زمانی بازخورد دریافت کنند که خطاهای بزرگی در رسیدن به هدف حرکت داشته باشند، در واقع از 

شود که آنها از هدف حرکت خود جر میمنظر این دیدگاه ارائه بازخورد زمانی به یادگیری سودمندتری در فراگیرندگان من

 رائها باشد، درست مورد این کند. اگردور شده باشند، در این صورت بازخورد آنها را به سمت پاسخ صحیح راهنمایی می

 راهنمایی هفرضی. باشد سودمندتر باید کوچکتر خطاهای از پس بازخورد ارائه به نسبت بزرگتر خطاهای از پس بازخورد

 داده جلو اهمیت کم را بازخورد انگیزشی اثرات و کرده تمرکز بازخورد اطلاعاتی های ویژگی روی ضحوا صورت به

 است ممکن کنندگانشرکت ( در تحقیقات خود نشان دادند که9113، 9117ویاکوفسکی و همکاران )چی .(8، 6است )

 حرکتی الگوی اصلاح به نسبت موفق حرکتی الگوی یک تکرار زیرا بدهند، ترجیح را موفق هایکوشش از پس بازخورد

 نادیده) خطاهای کوچک از پس KR کردن فراهم این، بر علاوه باشد. ترآسان احتمالاً  است، بوده خطا قبلی تلاش در که

افزایش  که باعث کند، فراهم ادگیرندهی برای حرکت انجام در بزرگی موفق تجربه یک است ممکن( خطاهای بزرگ گرفتن

 در تجربیات و اهداف بردن بالا به را آنها همچنین. دهد افزایش را یادگیری فرایند عوض در انگیزش کودک شده و 

(، برگردد. آنها 9111ترین نکته به مطالعه نیوون هویز و همکاران )شاید جالب (.59، 59) کند تشویق شانآینده عملکرد

ر تبازخورد را به صورت مثبت و تصادفی دریافت کردند نواحی خاصی از مغز آنها فعالکنندگانی که نشان دادند شرکت

ریزی و اجرای (. کودکان در پردازش اطلاعات ادراک شده برای طرح98تری از خود نشان دادند )های قویشده و پاسخ

دهد کودکان نسبت به که نشان می (. شواهدی وجود دارد93کنند )های متفاوتی استفاده میحرکات گسترده از استراتژی

کنند. این تفاوت در پردازش اطلاعات میان کودکان و بزرگسالان بیشتر به بازخورد درونی ناشی از حرکت اعتماد می

رسد کودکان (. به نظر می95بزرگسالان ممکن است زمینه اختلاف در استفاده بازخورد برای اکتساب مهارت حرکتی باشد )

های حرکتی، ظرفیت محدود در پردازش اطلاعات و شرایط اشتن در مرحله شناختی از یادگیری مهارتبه دلیل قرار د

روحی و روانی متفاوت با بزرگسالان بیشتر تحت تاثیر اثرات مفید بازخورد مثبت قرار بگیرند. همچنین توانایی اصلاح 

های لی برای برتری ارائه بازخورد پس از کوششتر باشد و این عامخطا برای آنان نسبت به تکرار یک حرکت صحیح سخت

 خوب باشد.

یف ضع های نسبتاکوشش به نسبت نسبتا خوب هایکوشش از پس KRزمانی که  بود، این مطالعه این نتیجه دومین

برای ا ههایی به آزمودنیرسد که دادن فرصتبه نظر می. یافت در آنها افزایش خطا برآورد توانایی به کودکان ارائه شد،

 55تواند آنها را در استفاده از حواس درونی کمک نماید و به توسعه رد ادراکیمی KR برآورد ذهنی خطا قبل از دریافت

 KR) (. در مطالعه حاضر با ثابت نگه داشتن فروانی بازخورد ارائه شده95، 91، 7منجر شود ) 59و طرحواره بازشناسی

                                                           
11- Perceptual Trace 

12- Schema Recognition 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
JR

SM
.1

0.
19

.9
2 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
25

20
71

6.
13

99
.1

0.
19

.2
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

17
 ]

 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.29252/JRSM.10.19.92
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22520716.1399.10.19.2.9
https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2316-fa.html


 

  

https://jrsm.khu.ac.ir/ 

019 

 

1599بهار و تابستان  ،(پیاپی 53)91شماره ،(پیاپی نوزدهم)  دهم سال  - حرکتی رفتار و ورزشی مدیریت در پژوهش دوفصلنامه  

 قابلیت وعموض به که قبلی روی کودکان مورد بررسی قرار گرفت. تحقیقات(، اثر ماهیت بازخورد )مثبت و ضعیف( 05%

 یانوویتز و هوگان مثال، برای .قرار دادند مورد بررسی را بازخورد از دیگري های پرداختند جنبه خطا شناسایی

 که گروهی به نسبت کردندمی برآورد را خود خطاهای تمرین طول در که گروهی دادند نشان خود تحقیق در ،(5378)

 اینکه لاو نمودند، اشاره مهم نکته دو به محققین مطالعه این در. داشتند بهتری عملکرد دادندنمی انجام برآوردی گونههیچ 

 از ریدیگ هایجنبه به آزمودنی تا شودمی موجب خطا برآورد اینکه دوم و یابدمی افزایش خطا برآورد بواسطه یادگیری

حرکتی، بازخورد دو نقش  در ادبیات یادگیری .(99گردد )می بیشتری یادگیری به منجر خود این که نمایند توجه تکلیف

را در تسهیل فرایند یادگیری به خود اختصاص داده است. به طور ویژه فرض شده است که بازخورد بیشتر نقش اطلاعاتی 

است که منجر به افزایش جذابیت  59یزشیکند. دومین نقش بازخورد، نقش انگهای حرکتی ایفا میدر یادگیری مهارت

 ارائه که این دلیل (. احتمالا1ًشود )تکلیف، تشویق یادگیرنده به افزایش تلاش، تداوم و توجه با اهداف بالاتر تکلیف می

 دگیرندهباشد که برآورد خطا یا این شودمی منجر در کودکان خطا بهتر تخمین توانایی های مثبت بهبازخورد پس از کوشش

(. ارائه بازخورد به صورت 91، 7کند به بازخورد درونی توجه کرده و آن را با بازخورد بیرونی مقایسه کند )را تشویق می

شود یادگیرندگان منابع بازخورد درونی سودمند در نظر گرفته شده برای توسعه و پیشرفت مثبت در طول تمرین موجب می

تاً تواند این باشد که ارائه بازخورد پس از خطاهای نسباز این الگوی نتایج می یک مرجع اصلاح را بکار ببرد. تفسیر دیگر

بیرونی را افزایش داده و در زمانی که یادگیرنده صرفاً  KR کوچک انگیزه فرد در استفاده از بازخورد درونی در غیاب

تر کشف و اصلاح خطا بهتر و بیشهای درونی خود برای تشخیص و اصلاح منبع خطا استفاده کند، توانایی باید از حس

های شناختی در های مثبت تلاشدهد. همچنین ممکن است کاهش فروانی بازخورد و ارائه آن پس از کوششرخ می

کودکان را افزایش دهد زیرا، زمانی که بازخورد بیرونی وجود ندارد یادگیرندگان به بازخورد درونی که منجر به مرور 

 شود نیاز دارند. های ناشی از حرکت میسیر دادهتر، توجه و تفدرونی قوی

ای هبه طور کلی، نتایج مطالعه حاضر شاهدی بر این ادعا بود که بازخورد به صورت مستقیم بر یادگیری مهارت

های نسبتاً خوب یادگیری پس از کوشش KR حرکتی اثر سودمندی دارد. در این مطالعه، در ابتدا نشان داده شد که ارائه

شان داد این، نتایج تحقیق حاضر نبررسد مغایر با فرضیه هدایت باشد. علاوهکند که به نظر میبهتری در کودکان ایجاد می

ها ممکن است کاربردهای مهمی در تنظیم یابد. این یافتهکه توانایی کشف خطا به واسطه بازخورد مثبت افزایش می

نند کو ساختاری تمرین بدهد تا بازخورد را زمانی ارائه دهند که احساس میتمرینات به مربیان برای برنامه ریزی عملی 

کودکان برای جلوگیری از خطاها و هدایت به سوی الگوی حرکتی درست، به آن نیاز دارند. مطالعاتی در آینده لازم است 

لات های سنی، کودکان با اختلاپذیری برای دیگر گروههای اخیر در مورد کودکان قابلیت تعمیمتا مشخص شود آیا یافته

خورد باز پذیری این نوعتعمیمآزمایش  برای تحقیقات آینده مفید هایراهنمایی یکی دیگر ازرشدی و حرکتی را دارد. 

د. باشها میفیزیکی جهت یادگیری مهارت و کمک های ایمشاهدهتمرین  کودکان است، مانند اشکال حرکت برای دیگر

                                                           
13- Motivational Role 
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یاز به های حرکتی ننقش انگیزشی بازخورد و ایجاد شرایط تمرینی مناسب برای یادگیری مهارتهمچنین به طور واضح، 

 تحقیقات بیشتری در آینده دارند.
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