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 دارت  پرتابتأثیر افزایش مسافت توجه بیرونی و ترجیح افراد بر دقت اجرای 
 

  **عباس بهرام،  *محمدمهدی خیرخیز

 کارشناس ارشد دانشگاه خوارزمی *           

 دانشیار دانشگاه خوارزمی     **    

       
      45/9/4995تاريخ پذيرش مقاله:                                                                                                                                                                                       93/7/4994  تاريخ دريافت مقاله:

   
 چكیده

بخشی تمرکز توجه بیرونی دور در مقابل تمرکز توجه بیرونی نزدیک و ترجیح افراد در انتخاب کانون توجه مطالعه حاضر اثر

یری گپژوهش به صورت نمونهتربیت بدنی برای حضور در این پسر نفر از دانشجویان  02. تعداد بررسی کرده استبر اجرا را 

های مربوط به جهت توجه، دستورالعملو  وهش از تکلیف پرتاب دارت استفاده شددسترس انتخاب شدند. در این پژدر

کنندگان آموزش داده شد. از نی دور )نقطه مرکز دارت( به مشارکتتمرکز بیرونی نزدیک )پرواز دارت( و تمرکز بیرو

کنندگان خواسته شد تمرکز توجه ترجیحی خود را پس از انجام دو پرتاب تحت هر دو وضعیت توجه بیرونی بدون مشارکت

توجه با ترتیب تمرکز  هایکدام از وضعیتکوششی را تحت هر 02بلوک  0کنندگان مشارکتآگاهی از نتیجه انتخاب کنند. 

مستقل انجام  tهمبسته و  tها با استفاده از آزمون حلیل دادهتجزیه و تترجیح( به صورت برابر اجرا کردند. غیر -ترجیح)

نظر از نوع نتایج نشان داد افراد صرف. شد در نظر گرفته >20/2Pهای آماری داری  برای کلیه روشسطح معنیگرفت و 

. بدون ندردر وضعیت تمرکز توجه بیرونی دور دقت بیشتری در اجرا پرتاب دارت دا هاحالتدر تمام  ،ترجیح انتخابی خود

رکز توجه اثر فاصله در تم مبنی بر اینکهکند شواهدی ارائه میحاضر تحقیق های یافته ،گرفتن ترتیب تمرکز افراددرنظر

 .نیست منوطات افراد حکلی است و به ترجی ایپدیده

 .مسافت توجه، ترجیح تمرکز، پرتاب دارتتمرکز توجه،  کلمات کلیدی:
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 مقدمه
به طور خاص نتایج  .استیی حرکت افراد در تکالیف مختلف اثرگذار اند، جهت توجه بر اثربخشی و کارآبسیاری از مطالعات نشان داده

یری توجه درونی( بر اجرا و یادگحرکات بدن )تمرکز  بهتوجه  ازتوجه به اثر حرکت )تمرکز توجه بیرونی(  داده استتحقیقات نشان 

ان داده نش در تحقیقات های سنی و سطوح مختلف تجربه افرادهای مختلف، گروهمهارتبین (. مزایای تمرکز بیرونی در 4) ثرتر استمؤ

بت به دستورالعمل نس یپرتاب بسکتبال دستورالعمل مربوط به جهت توجه بیرونی )تمرکز بر حلقه( به عملکرد برتردر  مثلاًشده است. 

 ،(0222؛ مک نوین و ولف 0224)ولف،  4شده(. با توجه به فرضیه عمل محدود0)شد منجر جهت توجه درونی )تمرکز بر مچ دست( 

نی ، تمرکز توجه بیروکند در مقابلود و اجرای روان حرکت را مختل میشب نوعی کنترل آگاهانه بر حرکت میتمرکز توجه درونی موج

 بادهد زمانی که افراد نشان می(. مدارک و شواهد 4دهد سیستم حرکت را با استفاده از فرآیندهای خودکار کنترل کند )اجازه می

نیز لانی و فعالیت عض شودمییی حرکت بیشتر یابد، کارآشوند، خواست توجه کاهش میعمل تمرکز توجه بیرونی سازگار میدستورال

 (.2،2یابد )کاهش می

د قرار رهای متفاوتی از فو هرکدام از این اثرات در فاصله تواند بیشتر از یک اثر بر محیط داشته باشداینکه هر مهارت میبا توجه به 

ای آید که چه فاصله(، این سؤال برای محققان به وجود می0رای حرکتی داشته باشد )تواند اثر متفاوتی بر اجدارند که توجه به هریک می

با تکلیف  های آزمایشگاهی مرتبطنتایج پژوهش تواند مفیدتر باشد.اد مبتدی میونی برای اجرای مهارت حرکتی در افراز کانون توجه بیر

 ترهای حرکتی در افراد مبتدی مفیدز بدن برای اجرا و یادگیری مهارتحاکی از آن است توجه بیرونی به فواصل دورتر ا غالباًتعادلی، 

رای مثال دانند، بتمرکز توجه به فاصله نزدیک را مؤثرتر می . برخی مطالعاتاستدانی نتایج متناقض (. اما در تکالیف می0، 6است )

است رتر ثبا مسیر توپ )توجه بیرونی دور( مؤچوب گلف )توجه بیرونی نزدیک( در مقایسه  ( بیان کرده است که تمرکز بر0222) ولف

رتر ثایسه با مسیر پرتابی توپ و هدف مؤمسیر قوس سر چوب گلف در مق بهجه اند تو( نشان داده0222) کی( و همچنین ولف و مک2)

اثر فاصله  زمینۀ( در 0222) برای مثال بل و هاردی دانند؛مرکز توجه به فاصله دور را مؤثرتر میکه مطالعات دیگر ت(. درحالی8است )

یرونی سر چوب گلف )توجه بتوجه به دور( نسبت به  در ضربه گلف نشان دادند دقت ضربه با تمرکز بر مسیر توپ )توجه بیرونی

( در تکلیف پرش طول نشان دادند تمرکز توجه بیرونی دور نسبت به تمرکز 0240( و پورتر و همکاران )2) نزدیک( افزایش یافته است

توان فاصله مشخصی از ین با توجه به تحقیقات گذشته نمی(. بنابرا42) توجه بیرونی نزدیک، موجب افزایش مسافت پرش شده است

های حرکتی بیان کرد. به منظور تعمیم اثر فاصله توجه بیرونی بر اجرا یکی از اهداف نی را برای اجرا و یادگیری مهارتکانون توجه بیرو

 )مرکز دارت( و تمرکز توجه بیرونی نزدیک )مسیر پرواز دارت( در پرتاب دارت بود.  ما در این مطالعه مقایسه تمرکز توجه بیرونی دور

ردید داشتند و ت دید تمرکز بیرونی افرامزایا و فوا درباره، برخی محققان شدرونی ارائه تمرکز درونی و بی هنگامی که یافته ها درباب اثر

توان گفت آیا می دارد؟ تأثیر نوع تمرکز بخشیدر برتری و اثر ب کانون توجهدر انتخا های فردیکه آیا تفاوت کردندال را مطرح سؤاین 

وجه درونی تر از تثررونی مؤبیوجه تچه در اکثر افراد ؟ اگراست ترثرمؤ و برای دیگری، توجه درونی ،بیرونی توجه ای،کنندهاجرابرای 

رچنت (، ما0224توجه به نتایج تحقیقات ولف، شی، پارک ) . با(2) درونی را ترجیح دهند وجهبرخی افراد تباز هم ، ممکن است است

کزی تواند مستقل از تمرتمرکز بیرونی در مقابل درونی می که اثربخشی متفاوت اندکردهکنندگان بیان ( اغلب اجرا0222و همکاران )

های تمرکز . بنابراین، مزیت(44، 40) تثرتر از توجه درونی اسو در هر صورت توجه بیرونی مؤ کنندباشد که آنها در ابتدا انتخاب می

فته و گرت انجام. با توجه به تحقیقا(2) منوط نیستدر انتخاب نوع کانون توجه  ترجیح افرادو به  استعمومی  نسبتاً ایپدیدهبیرونی 

در دو  یرجیحتالگوی  مشخص کند کهای در این زمینه صورت گیرد باید مطالعه ،توجه بیرونی درمقابل درونی بخشی بیشتر ترجیحاثر

اینکه افراد در حین اجرا بیشتر کدام نوع تمرکز را  بابدر  ؟ثیر گذار باشدتأ بر اجرای فرد تواندمیدور و نزدیک( ) نوع توجه بیرونی

 فقط بهافراد تمرکز بیرونی دور را  ،نشان دادکه ( صورت گرفته است؛ 0240) کی و ولفکوشش مکبهدهند یک مطالعه ترجیح می

 (. 42دهند )تمرکز بیرونی نزدیک ترجیح می

                                                           
1 . Constrained Action Hypothesis 
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هنوز اثر نوع ترجیح فرد در تمرکز بیرونی بر اجرا ثابت نشده  ،ر این زمینه انجام شده استدمطالعات محدودی اما با توجه به اینکه 

ثیر آن و تأ ترجیحی( )الگویکنندگان در انتخاب کانون توجه بیرونی حاضر بررسی حساسیت اجرابنابراین دومین هدف تحقیق  ؛است

اشد، به این عمل بنتیجۀ مبتنی بر بازخورد  کننده ممکن استلعات قبلی این بود که ترجیح اجرا. یک مشکل بالقوه در مطابودبر اجرا 

 لازم (. پس0، 40شده است ) منجر ثرتربه عملکرد مؤکه  باشندبیرونی( را ترجیح داده  مثلاً)توجهی که افراد ممکن است کانون  معنی

وط به نجیده شود تا نتایج مربنشده است س حاصلآگاهی از نتیجه اجرا برای آنها گونه موقعیتی که هیچکنندگان در اجرای شرکت است

های ک از استراتژیهری فرصت داده شد تا کنندگانشرکتدر ابتدا به بخشی کانون توجه با دقت بیشتری بررسی شود. در مطالعه حاضر اثر

 کنندۀکساین روش انتخاب منع خود را انتخاب کنند.ترجیحی  توجه بار اجرا و سپس، فقط یکبیرونی را در غیاب بازخورد از نتیجهتوجه 

انون ترجیح افراد در انتخاب ک زمینۀبا توجه به مطالعات محدود در . فرد در انتخاب الگوی ترجیحی توجه بیرونی استاحساس واقعی 

تحقیق حاضر این  پرسشمقابل کانون توجه بیرونی نزدیک، ثربخشی کانون توجه بیرونی دور درتوجه بیرونی و نتایج متناقض در زمینه ا

ی اند بر اجراتودر انتخاب کانون توجه بیرونی می ثرتر است و آیا ترجیح افراداز کانون توجه بیرونی بر اجرا مؤ ایاست که چه فاصله

یر قرار است که آموزش را تحت تأثها و چگونگی ارائه آنها نوع دستورالعمل به دلیلاهمیت تحقیق حاضر ثیر داشته باشد؟ مؤثر افراد تأ

شناخت پس  ؛پذیردهای آموزشی تأثیر مینوع دستورالعمل ازحال یادگیری های درد. یادداری، اجرا و انتقال مهارتدهمی

 .(42)ضروری است های گوناگون رد برای جلب توجه افراد در مهارتهای استاندادستورالعمل
 

 شناسیروش
 نمونه و جامعه آماری

سال تشکیل دادند که  02تا 42بدنی دانشگاه خوارزمی تهران با دامنه سنی را دانشجویان پسر دانشکده تربیت ین تحقیقا جامعه آماری

 سلامت از ازنظر جسمانیکه  پسر، دانشجویان نفر از 02نمونه آماری پژوهش را  .مشغول به تحصیل بودند 20-24در سال تحصیلی 

ترجیح و ها در الگوی سازی گروهبه منظور همساندسترس انتخاب شدند. در  که به صورتتشکیل دادند بودند،  برخوردار کامل

-ترجیح)غیرترجیح( و غیر-)ترجیحنفری  42ها به صورت تصادفی به دو گروه آزمودنیاین  ،ترجیح پس از اجرای دو کوشش اولغیر

ک را ترجیحی توجه بیرونی نزدی یالگوکه دی افرا ،کردندرا با الگوی ترجیحی خود آغاز می ها. گروه اول کوششترجیح( تقسیم شدند

ترجیحی توجه بیرونی دور را انتخاب کرده  یالگو دی کهافراهای خود را ابتدا با توجه بیرونی نزدیک و کوشش ندانتخاب کرده بود

افرادی  .کردندها را اجرا مید ابتدا با الگوی غیرترجیحی کوششدر گروه دوم افرا ندکردا را با توجه بیرونی دور آغاز میهکوشش ندبود

وجه کا به الگوی غیرترجیحی یعنی تهای خود را با اتی ترجیحی انتخاب کرده بودند کوششعنوان الگویرونی نزدیک را بهکه توجه ب

های خود را با اتکا به الگوی ی ترجیحی انتخاب کرده بودند کوششعنوان الگوافرادی که توجه بیرونی دور را بهبیرونی دور و 

در  رسمی آموزش بودن، عدمدستحاضر، راست در پژوهش ورود از معیارهای .کردندآغاز میغیرترجیحی یعنی توجه بیرونی نزدیک 

 هایدر مسابقات مهارت مشارکت سابقه یا آموزش دارت و عدم ویژه و تمرینات در مسابقات مشارکت سابقه عدم دارت، مهارت زمینه

ته به ساخای محققها در پرتاب دارت، پرسش نامهبودن آزمودنیمبتدیتجربه قبلی و  فقدانبرای اطمینان از  .بود تیراندازی مانند مشابه

، «امدهوقت بازی نکرمن هیچ»الاتی مانند هایی مبتدی محسوب شدند که به سؤنامه آزمودنیکنندگان داده شد. براساس پرسشمشارکت

سخ مثبت دادند و اینکه در طول پا «امی بازی کردهبه صورت تفریح» و« امدر دوران کودکی بازی کرده»، «امیک یا دوبار بازی کرده»

نامه این بود که در تحقیقات گذشته برای دلیل استفاده از پرسش (.42) اندمنظمی در پرتاب دارت نداشتهسال گذشته هیچ تجربه یک

، اما دندشمبتدی در نظر گرفته میکردند و در صورت کسب نمره پایین را اجرا میکنندگان تکلیف مشارکتانتخاب افراد مبتدی ابتدا 

در طول ر پژوهشگهایی که بر نوع توجه او در حین اجرا تأثیر داشته باشد و دستورالعمل ردشود که اجرای ابتدایی فاین روش باعث می

 .نتواند تفاوتی بین اجراها به وجود بیاورد کندارائه میاجرای پژوهش 
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 پژوهشابزار 

الاتی ؤبرتر و س ، سلامت عمومی بدن، دستقبیل مشخصات فردی، سننامه شامل سؤالاتی ازنامه مشخصات فردی: این پرسشپرسش

 .بوده استمیزان آشنایی افراد با مهارت مورد نظر و سطح مهارت  درباب

 به دارتی معمولیتخته حاضر پژوهش در شده استفاده دارت تخته شد.استفاده دارت چند و دارت تخته یک از پژوهش این دارت: در

 طول و گرم 00 با وزن دارت فلزی پیکان. ششبوده استمیلیمتر  22 ضخامت و مترمیلی 202 قطر با فشرده کاغذ جنس از و دایره شکل

 .کار گرفته شدبه پرتاب جهت مترسانتی 40

 تكلیف

 4.22ارتفاع  در دارت مرکز که ایگونه به شد، آویخته دیوار بر نظر مد دارت . تختهبوده استتکلیف این تحقیق مهارت پرتاب دارت 

 خط در پشت آزمودنی پای پرتاب زمان در که ترسیم شد دارت صفحه از متر 0.26فاصله  به زمین روی متر از زمین قرار گرفت. خطی

 کرد. ت و تکلیف پرتاب دارت را اجرا میگرفمی قرار خط پشت در پرتاب انجام جهت آزمودنی گرفت. قرار

 آوری اطلاعاتشیوه اجرای تحقیق و جمع

توجه )دور از بدن، نزدیک  هایوضعیتکدام از پرتاب دارت را تحت هر 0واسته شد خ کنندگانمشارکتدر آغاز این آزمایش از تمام 

کنندگان مشارکت. در طول اولین پرتاب از همه دادشونده درباره نحوه اجرا ارائه به آزمون آزمایشگر همه دستورها رابدن( اجرا کنند. 

د. هدف داشته باشنتوجه پرتاب دارت مسیر پرواز آنها خواسته شد به خواسته شد تمرکز نزدیک بدن را اتخاذ کنند. به طور خاص، از 

سازگار  تمرکز دور از بدنبا . در طول پرتاب دوم، از آزمودنی خواسته شد که دست آورندبهبالاترین امتیاز را کنند سعی که آنها این بود 

 کرد،میکننده دارت را رها مشارکتداشته باشند. به محض اینکه تمرکز به مرکز صفحه دارت که شوند و به آنها آموزش داده شد 

شد. تاب میکرد و مانع ادراک فرد از دقت پرد آنها را از صفحه دارت مسدود میو دی دادجلو چشم آنها قرار می 22×22 یمقواآزمونگر 

یا آ، بعد از هر پرتاب از آنها پرسیده شد است دهکنندگان را مسدود کرمشارکتثر دید شدن از اینکه برش مقوا به طور مؤبرای مطمئن

 .یا نه استبینی کنند دارت به کجا برخورد کرده پیشتوانند یا میاند برخورد دارت را به صفحه دیده

را  جیح تمرکز خودتر آنهادهند. زمانی که یک از دو نوع تمرکز را ترجیح میشد کدامکنندگان پرسیده مشارکتپرتاب دوم، از  پس از

تمرکز  هایوضعیت. ترتیب انجام دهندکوشش را  02 ،تمرکز هایوضعیتدر هر کدام از خواسته شد  کنندگانمشارکتاز  اعلام کردند

ای که توجه کنندهشرکت 42د. به طور خاص، کنندگان همسان شمشارکتترجیح بود که در میان غیر –برای اجرا به صورت ترجیح 

مرکز دور با ت تدااب پنج نفر دیگرکه ، درحالیابتدا با تمرکز نزدیک به بدن اجرا کردند )ترجیح(پنج نفر نزدیک به بدن را ترجیح دادند، 

ها اولین نیمی از آن را ترجیح دادند نیزتمرکز دور از بدن ای که کنندهشرکت 42. به طور مشابه، در میان ترجیح(از بدن اجرا کردند )غیر

هر بلوک  زترجیح( اجرا کردند. در آغاک را با تمرکز نزدیک به بدن )غیراولین بلو و نیمی دیگربلوک را با تمرکز دور از بدن )ترجیح(، 

 6از هر  سکننده پشرکت تمرکز کنونیباب وضعیت کید شد و در تأشده های دادهبر اهمیت تمرکز براساس دستورالعملکوششی  02

گرفت )تمرکز بر مرکز صفحه دارت را به یاد داشته باش یا تمرکز بر پرتاب دارت را به یاد داشته باش(. یادآوری صورت میکوشش، 

ی ی بعدگرداند تا اجراکننده بازمیداشت و آنها را به شرکتبرمیها را از صفحه در یک مرحله، آزمایشگر دارتپرتاب  2پس از انجام 

 کی که گروه، دو هر ترجیحی یالگو اثر تعیین کرد. برایسه مجموعه آزمایش ثبت میرۀ دقت را پس از هررا آغاز کند. آزمونگر نم

 گریکدی با اجراها نزدیک توجه و دور توجه شرایط در دادند، ترجیح را نزدیک بیرونی توجه دیگر گروه و دور بیرونی توجه گروه

فرمول خطای  بود. 0و خطای متغیر دوبعدی 4یاجراکنندگان از طریق خطای شعاعحاسبه خطا و دقت پرتاب دارت شد. نحوه م مقایسه

 است. شعاعی میانگین به صورت زیر

Radial Error = (x2+y2)1/2 

x وy   و محور افقی و عمودی، مختصات هر پرتاب در RE  استخطای شعاعی برای هر پرتاب. 

 

                                                           
1 . Radial Error  2 . Two- Dimensional Error 
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  :دوبعدی به صورت زیراست فرمول خطای متغیر

variable error = {(
1

𝑘
) ∑[(𝑥𝑖 − 𝑥𝑐  )2 + (𝑦𝑖 − 𝑦𝑐  )2 

𝑘

𝑖=1

] }1/2
 

 

K هاتعداد کوشش، i ویک کوشش خاص ، Xc و Yc  به ترتیب فاصله میانگین از X و Y است. 
 

 های آماریروش
 کردنمشخصبرای  بودنتپرآزمون از  های میانگین و انحراف معیار استفاده شد.های حاصل از آزمون، از آمارهدادهبرای توصیف 

پس از کسب اطمینان از ها در متغیرها استفاده شد. بودن دادهکولموگروف اسمیرنوف جهت نرمال K-Sهای پرت و از آزمون داده

بودن تفاوت در دارتقل استفاده شد. برای تعیین معنیمس tهمبسته و  tهای پژوهش از آزمونهای ، برای آزمودن فرضیههابودن دادهنرمال

ترجیحی از آزمون  یها در انتخاب الگوهمبسته و برای تعیین تفاوت گروه tمتغیر افزایش مسافت توجه بیرونی بر دقت اجرا از آزمون 

t در نظر گرفته شده است. 20/2های آمار استنباطی ه روشداری نیز برای کلیمستقل استفاده شد. سطح معنی 

 

 هایافته
دور نشان داد که گروه توجه بیرونی دور نسبت به گروه  و نزدیک فاصله توجه وضعیت در خطاها مقایسه برای همبسته t آزمون نتایج

هم در  توجه بیرونی دور نتایج نشان داد گروه توجه بیرونی نزدیک نسبت به گروهتوجه بیرونی نزدیک خطای کمتری در اجرا دارند. 

 . (4)جدول  داری بیشتر بودند( به طور معنی = 242/2Pدر خطای متغیر ) هم( و = 222/2Pی )خطای شعاع
 

 همبسته برای مقايسه خطاها در شرايط توجه فاصله نزديک و دور t:  نتايج آزمون 4جدول 

 خطای معیار انحراف معیار میانگین متغیر
 درصدی 59فاصله اطمینان 

t df Sig 
 حد بالا حد پایین

 222/2 42 222/2 202/4 206/2 202/2 068/4 422/4 خطای شعاعی

 242/2 42 822/0 244/0 246/2 220/2 844/4 462/4 خطای متغیر

 

 ای خطاهای شعاعي و متغیر در شرايط توجه فاصله نزديک و دور. نمودار مقايسه4نمودار 

 

۰

۲

۴

۶

۸

۱۰

۱۲

۱۴

توجه بیرونی نزدیک توجه بیرونی دور توجه بیرونی نزدیک توجه بیرونی دور

خطای متغیر خطای شعاعی
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48 

 

 جیحیتر یاد نشان داد که الگوتوجه فاصله نزدیک و دور و الگوی ترجیحی افر وضعیتمستقل برای مقایسه خطاها در  tنتایج آزمون 

شان ن نتایج .ایجاد نکرده استکنندگان مشارکت یداری در خطای اجراتفاوت معنیتمرکز توجه بیرونی  هایوضعیتکدام از در هیچ

 هایی متغیر در وضعیت( و خطا = 222/2Pدور )(، توجه فاصله = 008/2Pتوجه فاصله نزدیک ) هایداد خطای شعاعی در وضعیت

 .(0)جدول  داری ندارد( تفاوت معنی= 022/2P( و توجه فاصله دور )= 002/2Pتوجه فاصله نزدیک )

 
 با الگوی ترجیحي توجه فاصله نزديک و دور وضعیتمستقل برای مقايسه خطاها در  tنتايج آزمون   .5جدول

 متغیر
 آزمون لون

Df t Sig 
 درصدی 59اطمینان فاصله 

F Sig حد بالا حد پایین 

 20/2 -82/0 008/2 -028/4 48 062/2 202/2 توجه فاصله نزدیک –خطای شعاعی 

 24/4 -22/0 222/2 -280/2 48 262/2 222/2 توجه فاصله دور –خطای شعاعی 

 82/2 -20/0 002/2 -422/4 48 222/2 220/2 توجه فاصله نزدیک –خطای متغیر 

 26/2 -22/0 022/2 -220/4 48 220/2 222/2 توجه فاصله دور –خطای متغیر 

 

 گیریو نتیجه بحث
که  این پژوهش مشخص کردرتاب دارت بود. پبررسی افزایش مسافت توجه بیرونی و ترجیح افراد بر دقت اجرا در ژوهش پاین  هدف

شود. در مطالعات قبلی برتری تمرکز توجه بیرونی در دارت میرتاب پحرکتی بهتر در  یافزایش مسافت توجه بیرونی موجب اجرا

رواز پتمرکز بیرونی )با سازگاری  ،رتاب دارتپبرای تکلیف  ،مثال برای(. 0222)ولف،  بودمقایسه با تمرکز توجه درونی مشخص شده 

بخشی دادن اثراز طریق نشانرا  ی پیشینهامطالعه حاضر یافته (.40)است  بودهثرتر ها( بسیار مؤدارت( نسبت به تمرکز درونی )دست

ه کنندگان مبتدی گسترش داده است. زمانی که برکز توجه بیرونی نزدیک برای اجرابیشتر تمرکز توجه بیرونی دور نسبت به تم

اری در درتاب دارت به طور معنیپمرکز صفحه دارت تمرکز کنند )تمرکز بیرونی دور( دقت  برکنندگان آموزش داده شد تا مشارکت

، مهارت (0، 6ل )های قبلی، در یادگیری تعاد( بیشتر بود. این نتایج با یافتهرواز دارت )تمرکز بیرونی نزدیکپمسیر  برمقایسه با تمرکز 

ونی ه بیرتمرکز توج یابد تابهبود میتمرکز توجه بیرونی دور  طریق ازمبنی بر اینکه اجرا و یادگیری ( 42، پرش طول ایستاده )(2گلف )

تر از دادند تمرکز توجه بیرونی نزدیک مؤثرکه نشان ( 4222عقدایی ) و (0222و با یافته هایولف و همکاران ) استراستا هم ،نزدیک

 . (40) مغایر است استتمرکز توجه بیرونی دور 

خودکاری حرکت باعث  ،یک ویژگی اصلی منزلۀ( اثربخشی تمرکز بیرونی به0224ولف و مک نوین )شده طبق فرضیه عمل محدودبر

تری نسبت بخشی بیشبه احتمالا تمرکز بیرونی دور اثرکند. به طور مشاه درونی خودکاری اجرا را مختل میتمرکز توج ،مقابلشود. درمی

قیق اساس یافته تح. براین(2) استتر از حرکات بدن تشخیصقابلبه تمرکز بیرونی نزدیک دارد، زیرا هدایت توجه فرد به اثر حرکت 

 کند.درباب اثر مسافت تأیید میرا  شدهحاضر مبنی بر افزایش توجه بیرونی،  فرضیه عمل محدود

والچر  ؛4222بالاتری ارتقا دهد )والچر،  مراتبسطح سلسلهجدا از فاصله فیزیکی از بدن، تمرکز بیرونی دور ممکن است کنترل را در 

(. در مطالعه حاضر 42، 46که برای رسیدن به هدف حرکت ضروری است ) شودی منجر می( و به الگوی حرکتی کامل4282و ونگر، 

 تمرکز بر مسیر پرواز دارت استنباط کرد. ازثرتر مؤ)برنامه حرکتی(  توان یک الگوی حرکتیمی تمرکز روی مرکز دارت را

. نتایج نشان استتاب دارت پرترجیح افراد در انتخاب کانون توجه بیرونی و دقت اجرا در تکلیف  زمینهدر  تحقیق این دیگر مهم یافته

یرونی نزدیک ب توجهثرتر از داری مؤبیرونی دور به طور معنی توجه اما به طور کلی ،الگوی توجه ترجیحی اثر متفاوتی بر اجرا نداردداد 

واز دارت پرر مسی انتخابی به وجهیا ت )توجه بیرونی دور( مرکز دارت انتخابی به وجهت، وجهمستقل از ترجیح تبه طور . (0)جدول است 

ه بیرونی دور نسبت ب وجه، توضعیتثر افراد و نمره دقت آنها وجود نداشت و در هر ، تفاوتی در عملکرد مؤ)توجه بیرونی نزدیک(
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توجه  ت بهنسبتوجه بیرونی دور اثربخشی این تحقیق مبنی بر  فرضیه بنابراین ؛(4)جدول داشت ثرتری بیرونی نزدیک عملکرد مؤ وجهت

 شود.مییید بیرونی نزدیک تأ

رکز حدودی به سمت تمدهند تاکز توجه خود را به سمت تمرکز غیرترجیحی تغییر میکنندگان تمرمشارکتاحتمال داشت زمانی که 

تفاوت  و ایبند هستندپهای آموزشی به دستورالعمل آنهاترجیحی قبلی خود گرایش داشته باشند، اما نتایج به روشنی نشان داد که 

 حقیق استنباطهای این تاز یافته. یابند مشاهده نشداد از تمرکز ترجیحی به تمرکز غیرترجیحی انتقال میکه افر وضعیتیی در بخشاثر

دور انتقال  توجه بیرونی به الگوی غیرترجیحی ،ها با الگوی ترجیحی توجه بیرونی نزدیکزمانی که افراد پس از اجرای کوشششود، می

 .(0 جدول) خطای کمتری در اجرا دارند ،بودن الگوغیرترجیحیا وجود و ب دهندنشان میعملکرد بهتری  ،کنندپیدا می

غیاب بازخورد از نتیجه اجرا  داری در سطح تجربه نداشتند و ترجیح خود را درترجیحی تفاوت معنیاینکه دو گروه حتی با وجود 

هماهنگی بیشتری در اجرا حتی در  کنندوضعیت تمرکز بیرونی دور اجرا میکنندگان زمانی که در دارد شرکتانتخاب کردند، امکان 

د انتخاب یک تمرکز خاص بر عملکرهای فردی در ترجیح برای دهد تفاوتمی ها نشاندرنهایت این یافته .باشندغیاب بازخورد داشته 

 داری ندارد. مؤثر افراد در اجرا اثر معنی

در این تحقیق آنها الگوی ترجیحی توجه بیرونی و توجه درونی را بر . ستراستا( هم0224ارک )پها با تحقیق ولف، شیا و این یافته

در  ست، افراداتوجه درونی  انتخابی افرادنتایج نشان داد حتی زمانی که الگوی ترجیحی  قرار دادند.بررسی  تحتتعادلی  اجرای تکلیف

ه اثر مسافت توان بها را میرسد این یافتهبه نظر میثرتری دارند. ی مؤاجرا استزمان انتقال به توجه بیرونی که الگوی غیرترجیحی آنها 

ها عیتوضترجیحی، در تمام  یکه در تحقیق حاضر با توجه به تفاوت در انتخاب الگوچرا، ترجیحی افراد نسبت داد یتوجه و الگو

 . رقم زدثرتری را ی مؤتمرکز توجه بیرونی دور، اجرا وضعیتنظر از نوع ترجیح افراد، صرف

کته را تأیید کرد و نشان وهش آنها هم این نپژ. نتایج ستراستا( هم0240نوین و ولف )وهش مکپژهای تحقیق حاضر با همچنین یافته

 داری ندارد.تأثیر معنیثر افراد در اجرا انتخاب یک تمرکز خاص بر عملکرد مؤهای فردی در ترجیح برای داد که تفاوت

. در مطالعات آنها از افراد خواسته شد تمرکز است( مغایر 0244ویس )و (، 0228ویس، ریبر و اون )های وهش اخیر با یافتهپژنتایج 

ی کیه بر تمرکز غیرترجیحیعنی با ت ،(. سپس از افراد خواسته شد تمرکز توجه خود را تغییر دهند48، 42خود را انتخاب کنند )توجه 

افرادی  وبودند با تمرکز توجه درونی  به این صورت افرادی که توجه بیرونی را ترجیح داده های پرتاب دارت را اجرا کنند.خود کوشش

ح داده بودند با تمرکز توجه بیرونی اجرا کردند. نتایج این تحقیق نشان داد تغییر تمرکز ترجیحی فرد به طور که توجه درونی را ترجی

شود و اینکه ترجیح افراد در انتخاب فرد میکند و موجب عملکرد ناموفق یرونی به درونی اجرا را تخریب میخاص انتقال از تمرکز ب

ا هاز افراد خواسته شد با الگوی غیرترجیحی خود کوششثر است. در تحقیق حاضر با وجود اینکه ون توجه بر میزان عملکرد افراد مؤکان

ونی دور تمرکز بیر وضعیتغیرترجیح بر اجرا مشاهده نشد و افراد در هر صورت در  –ترجیح  وضعیتبین دو  یتفاوت ،را کامل کنند

تواند رت میخریب اجرا نگردید. این مغایر الگوی ترجیحی افراد باعث تثرتری داشتند و تغییبه تمرکز بیرونی نزدیک عملکرد مؤ نسبت

گذشته  اما تحقیقات ،بودهمربوط ها به توجه بیرونی در تحقیق حاضر دستورالعمل شده باشد.های دادهدر دستورالعمل به دلیل تفاوت

ازگار های توجه بیرونی سهد زمانی که افراد با دستورالعملداند. نتایج نشان میدرونی و بیرونی را ارزیابی کرده های توجهدستورالعمل

کند یر میه بیرونی به توجه درونی تغیاما زمانی که توج شودنمی مشاهدهکه توجه بیرونی آنها تغییر کند تاثیری بر اجرا شوند، هنگامیمی

 شود.وجب افت اجرا میم

 نتیجهدر گردد ومیمنجر  بیشتر دقت به بیرونی دور نسبت به توجه بیرونی نزدیک، توجه جلب هایستورالعملد داد نشان تحقیق این نتایج

 قبیلاز حرکتیهای مهارت آموزش در معلمان و مربیان  شودمی پیشنهاد بنابراین شود.می پرتاب دارت مهارت در بهتری عملکرد موجب

نظر فضایی نزدیک به بدن از که هاییدستورالعمل از استفاده جایبه ،هستند دقت در اجرا مستلزم که بسکتبال پرتاب و دارت پرتاب

جرا پیشنهاد توجه بیرونی بر ا دارند. برای مشاهده اثر مسافتفاصله بیشتری کننده از اجراهایی استفاده کنند که ، از دستورالعملهستند
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 ...تأثیر افزايش مسافت توجه بیروني و

 

02 

 

بررسی قرار  تحت 0عالیت الکتریکی عضلاتو دستگاه ثبت ف 4حرکت تحلیلوسیله دستگاه در تحقیقات آینده اثر مسافت بهشود می

 گیرد.
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1 . Motion analyze 2 . Electromyography 
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