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 چکیده

 فیتز و پوسنر)شناختی، حرکتی و خودکاری(  دگیرییا ۀدر سه مرحل مهم توانایی را دو حرکتییتوانای وهوش  اکرمن 

ی روپومتریکآنت هایحرکتی و ویژگیهوشی، آمادگی  این هدف پژوهش حاضر، بررسی ارتباط بین بهرۀاست. بنابر دانسته

 پسرکودکان  کلیۀشامل  نفر 0154به تعداد  ،این پژوهش آماری جامعۀ .استبسکتبال  پایۀ هایبا مراحل یادگیری مهارت

 پژوهش نمونۀ عنواننفر به 01 ،ایمرحلهچند گیری تصادفیبه روش نمونه د کهبوسالۀ مدارس شهر الشتر،  00تا  9

و حرکتی  مادگیهای استاندارد آهوشی ریون، آزمون نامۀ بهرۀسشابزار گردآوری اطلاعات شامل پر .شدند انتخاب

و  رسونهمبستگی پیهای ها با استفاده از آزمونتحلیل آماری دادهتجزیه و  .بوده استهای مهارتی بسکتبال ایفرد آزمون

گیری اختی یاددر مرحلۀ شنبسکتبال  های پایۀهوشی و اجرای مهارتهمبستگی بین بهرۀ  .انجام شد رگرسیون خطی

لی و و خودکاری یادگیری نیز معنادار بودحرکتی  این همبستگی در مراحل .اشتمعنادار و در بالاترین حد خود قرار د

بال، در بسکت پایۀهای های آنتروپومتریکی با اجرای مهارتحرکتی و ویژگی . همبستگی بین آمادگینشان دادکاهش 

 و در مرحلۀ خودکاری یادگیری به بالاترین حد خود رسید.بود لی معنادار ین ومراحل شناختی و حرکتی یادگیری پای

ای ههوشی در مرحلۀ شناختی یادگیری مهارت های آنتروپومتریکی در مرحلۀ خودکاری و بهرۀحرکتی و ویژگی آمادگی

 تر هستند.بسکتبال مهم پاس و دریبل شوت،

 .خودكاری مرحلۀ حركتي، مرحلۀ ،شناختي حلۀمر ،حركتيدگیریيا آنتروپومتريکي، هایويژگي هوش، :کلیدی واژگان
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 مقدمه
 دهند.را نشان می ورودی هایرفتار از وسیعی ۀدامن کنند،تلاش می های ورزشیمهارت آموزش و یادگیری برای افراد که هنگامی 

نشان  هامهارت اجرای قابلیت دررا  نانآ فردی هایتتفاو که دنکمی منعکس را افراد واقعیو  رفتاری هایپدیده یورود رفتار

میزان هوش افراد  محققان بر این باورند که هوش است. های فردیموضوع تفاوت زمینۀدر  های مهمیکی از توانایی .(0)دهد می

علت بالاتری برخوردارند، به 0(IQ) هوشی افرادی که از بهرۀ .سنجدتوانایی یا ظرفیت یادگیری حقایق و مفاهیم جدید را در آنان می

ادگیری لحاظ کمی و کیفی قدرت یمدت نسبت به افراد عادی ازبودن بیشتر حافظۀ کوتاهبیشتر و نیز فعال تمرکز دقت و قدرت

 همبستگی یا هوشی بهرۀ براساس شدهبندیدسته هایگروه بین حرکتی، هایمهارت در داریم انتظار اساسنایبر(. 2بیشتری دارند)

 تحقیقاتی ایهیافته. شودنمی یافت تفاوتی چنین غالباً اما کنیم، مشاهده قوی تفاوت حرکتی، عملکرد و یادگیری با هوشی بهرۀ بین

های شناختی های حرکتی درشت و تواناییکه بین رشد مهارت(، درحالی2112) پیک .ندارند همخوانی یکدیگر با زمینه این در

های شناختی آنان ارتباط معناداری های حرکتی ظریف و تواناییبین رشد مهارت ،کردناداری گزارش ۀ مثبت و معکودکان رابط

ارتباط معناداری  در کودکان ژیمناستیک جدید هایمهارت یادگیری و هوشی بهرۀبین  که داد نشان (0903) استارت (.3) نشان نداد

 و کودکان در حرکتی هایتوانایی و ذهنی توانایی هایآزمون بین ار همبستگی کمترین (0992) نجیسو و  توماس. وجود ندارد

کودکان  حرکتیذهنی و توانایی –های عقلانی ارتباط مثبت و معناداری بین آزمون (2119) دورت. (4) کردند گزارش بزرگسالان

های مهارتبین  ورت گزارش کردند کهص پژوهش خود را به این مهمهای فتهیکی از یا (2102) و همکاران آودری (.5)کرد گزارش 

خود (، در پژوهش 2101) کانتر اینوجود با  .(0) وجود دارد یدارارتباط مثبت و معنی نکودکا حرکتی ظریف و توانایی شناختی

 (.9است) با عملکرد حرکتی به طور کامل شناخته نشدهشناختی و عاطفی  های ذهنی،هنوز ارتباط ظرفیت اظهار کرد که

 هررایتفراوت  کامرل  درک جهرت  مهررم هرای توانرایی  جملرۀ نیررز از راافرراد   حرکتری یتوانرای  ،هرروش برر عرلاوه  (0922) نماکرر  

 هرای توانرایی  کننردۀ توصریف  کره اصرل،   سره  بیران  برا  را هرا توانرایی  ایرن  او .داندمی کتیرح هایمهارت اجرای ۀزمین در فردی

 مررر ر بررا طررور برره ،( اسررت0990) رپوسررن و فیتررز و خودکرراری()شررناختی، حرکترری  یررادگیری مرحلررۀ سرره در اجرررا زیربنررایی

توانرایی گویرد  مری اسرت،   شرناختی  مرحلرۀ  کره  ،یرادگیری  اول ۀمرحلر  یکرم، در  اصرل . اسرت  دانسرته  مررتب   حرکتی یادگیری

 اصرل  .دنشرو مری  مربروط  عمرومی  هروش  بره  اساسراً  عمرومی  هرای توانرایی . دارنرد  را اهمیرت  بیشترین اجرا برای عمومی های

 ایررن. سررتاجرا بنررایزیررر ادراکرری سرررعت تررداعی یررا حرکترری نررام دارد، ۀیررادگیری کرره مرحلرر دوم در مرحلررۀ گویرردمری دوم 

 حافظره  از سرری   ۀاسرتفاد  و بینرایی  حرس  جروی وجسرت  بره  کره  مسراللی  ویرژه بره  اسرت،  مسرلله  حرل  برای ایوسیله توانایی

 هرای توانرایی  رسرند، مری  خودکراری  ۀافرراد بره مرحلر    کره  ،یرادگیری  پایرانی  ۀمرحلر  در کنرد کره  سوم بیان مری  اصل. دارند نیاز

شرواهد گویرای ایرن اسرت      .(4)کننرد  را فرراهم مری   مهرارت  آمیرز موفقیرت  اجررای  زمینرۀ  حرکتی هایتوانایی مثل غیرشناختی

هرا و رسریدن بره    جسرمانی کودکران بره طرور مثبرت برا میرزان موفقیرت در انرواع ورزش          و هرای شرناختی، حرکتری   که توانایی

طرری  (2119) شررارلوت و ریرردگوی  (.2) در دوران رشررد مرررتب  اسررت   بررالای یررادگیری و عملکرررد مهررارتی    حسررطو

هررای حرکترری و شررناختی کودکرران و هررای آنتروپررومتریکی، توانرراییبررین شرراخ  برره ایررن نتیجرره رسرریدند کررههررایی پررژوهش

(، در 2119) . زاکرراکنی و همکرراران(01،9) داری وجررود داردورزشرری آنرران در آینررده رابطررۀ مثبررت و معنرری  میررزان موفقیررت

آمردن  وجودهپرا( در بر   )مثرل طرول دسرت و طرول سراقۀ      چنردین خصیصرۀ آنتروپرومتریکی    کردنرد کره  پژوهش خود گرزارش  

بروچر   لنردرز، ، (0999) تنروپیر  و زدک همچنرین ریلری،  (. 00) مراهر مرر ر اسرت   تفاوت در بین بازیکنران والیبرال مراهر و غیرر    

حرکتری و شرناختی مشخصری     هرای آمرادگی جسرمانی،   ویژگری  نرد کره  ان دادای خرود نشر  هر ، طری پرژوهش  (0920) ونر   و

گررزارش  (0999) سپیلرریهمچنررین  (.0) بینرری میررزان یررادگیری و سررط  عملکرررد مهررارتی ورزشررکاران را دارنرردقابلیررت پرریش

سررط   دۀکننرربینرریپرریش عروقرری -قلبرری اسررتقامت و چررابکی سرررعت، حرکترری ماننررد و برردنی آمررادگی هررایکرره عامررل کرررد

( 2101) همکرراران و (. گررال02) هسررتند برررداریوزنرره میرردانی وودو فوتبررال، هررای مهررارتی ورزشررکاران رشررته  عملکرررد

 برررایرا  بازیکنران  موفقیررت بینری پرریش تروان  آنتروپررومتریکی و، حرکتری  جسررمانی گیدآمرا  هررایویژگری  کررهگرزارش کردنرد   

 دارمعنرری بررینِپرریش کرره تنهررا کردنرردگررزارش ( 0322) مکررارانه و بهرررام(. 03) دنرردار ورزشرری بررالای سررطوح برره رسرریدن

                                                           
1 - Intelligence Quotient 
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 اسررت مهررارتی آمررادگی دارمعنرری بررینِنیررز پرریش حرکترری افرررادمیررزان آمررادگی. اسررت مهررارتی آمررادگی پررریری افرررادآمرروزش

ی هرای آنتروپرومتریک  حرکتری و ویژگری   هوشری، آمرادگی   بهررۀ  تروان نتیجره گرفرت کره    با توجه به آنچه بیان شرد، مری   (.04)

کننرردۀ تواننررد بیررانهررای حرکترری هسررتند و مرری سرره توانررایی مهررم و تا یرگرررار در فرآینررد یررادگیری و اکتسرراب مهررارت   

بنررایی هررای زیرررتوانررایی مربرروط بررههررای فررردی افررراد در زمینررۀ یررادگیری و عملکرررد حرکترری باشررند. پدیرردۀ مهررم  تفرراوت

همرراه بررا پیشررفت تمررین و تجربره ت ییررر     یرادگیری،   در طررول مراحرل هرا  سرت کرره آرایرش توانرایی   ا تکرالیف حرکتری ایرن   

کنرد.  تلرف برا اجررای تکلیرف مرلاک ت ییرر مری       هرای مخ همبسرتگی برین توانرایی   ، تمررین  برا ادامرۀ   ،کند. به عبارت دیگرر می

خررر تمرررین اهمیترری اهررایی کرره در ابترردای تمرررین از اهمیررت زیررادی برخوردارنررد، در اوتوانررایی ، ممکررن اسررتاسرراسبررراین

هررای عوامررل مرررتب  بررا مراحررل یررادگیری مهررارت پیونرردبررا توجرره برره اینکرره ترراکنون در زمینررۀ  روایررناز(. 0ه باشررند)نداشررت

را انجررام دهررد تررا هررم ت رراد بررین  پررژوهش حاضررر آن شرد ه اسررت، محقررق برررای صررورت نگرفتررورزشری پررژوهش گسررترده 

بررا مراحررل یررادگیری  عوامررل مرررتب  خصررو در (0922) آکرررمن یررادگیری ۀحرکترری و هررم نظریرر رابطررۀ هرروش و یررادگیری

 بررسری ارتبراط برین بهررۀ هوشری، آمرادگی       ، هردف پرژوهش حاضرر   بنرابراین . بررسری قررار گیررد    تحت حرکتی هایمهارت

هرای پراس، دریبرل و    )شرناختی، حرکتری، و خودکراری( مهرارت     هرای آنتروپرومتریکی برا مراحرل یرادگیری     حرکتی و ویژگری 

  .بوده استپسر  ،ساله 00 تا 9 پسر کودکاندر شوت بسکتبال 
 

 شناسی تحقیقروش
 نمونه و جامعه آماری

 شرراملپژوهش این  آماری ۀ. جامعاسررتو کاربردی  نلحاظ هدف از نوع تحقیقات بنیادیتجربی و ازنوع نیمه از حاضررر پژوهش

به تعداد  دبستان چهارم و پنجم ،سوم هایپایه در 29-91تحصیلی سال در الشتر شرهر مدارس  سرالۀ  00 تا 9 پسرر   کودکان کلیۀ

انتخاب شدند. به این  ایمرحلهدگیری تصادفی چنبه روش نمونه کهآموز بود دانشکودک  01تحقیق شامل  ۀنمون نفر بودند 0154

و رجایی شهید ،صدوقیشهید ،گرانایثار شهیدباهنر،) مدرسرۀ  5 در مقط  ابتدایی،شرهرسرتان الشرتر     مدرسرۀ  9ترتیب که از میان 

وم، سررهای از پایههای مختلفی که مدارس کلاسس در مرحلۀ دوم و با توجه به اینتوحید( به طور تصررادفی انتخاب شرردند. سرر 

ش انتخاب شرردند. ژوهپن نمونۀ عنوانفر به 01 های مختلفطور تصررادفی سرراده از بین کلاسبه  ،دارندچهارم و پنجم دبسررتان 

 وپاس، دریبل ) آزمون مهارتیپیش هاینمرهساخته و محقق نامۀپرسشاساس ی برسازگناز همپس  ،شرده درنهایت افراد انتخاب

شد تا  کوششاین پژوهش، اساس اهداف گفتنی است بر تجربی و کنترل تقسیم شدند. نفرۀ 31به دو گروه  ،ایفرد بسکتبال (شوت

 اساسی، فعالیت بدنی و ورزشرری و نیز برسراخته اطلاعات فرد نامۀ محققاسراس اطلاعات پرسرش  )بر شرده ابآموزان انتخدانش

سکتبال ورزشی در رشته ب بقۀآزمون مهارتی پاس، دریبل و شوت بسکتبال ایفرد( از لحاظ سط  عملکرد مهارتی و سانمرات پیش

  مبتدی باشند.

 پژوهشابزار 

  :بودند از عبارت ابزار پژوهش 

 بدنی و ورزشیساخته اطلاعات فردی، فعالیتقمحق نامۀپرسش( الف

آوری بعد از تکمیل و جم . شرردآموزان توزی  بین دانش نامهاین پرسررشهای مربوط، شرردن مدارس و کلاسبعد از مشررخ 

اب انتخ همساننسبتاً ی نظر وضرعیت اقتصادی، خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی در سطح ها ازآزمودنی اطلاعات اولیه تلاش شرد 

  .شوند

   1آزمون هوش ریون (ب

در هریک از آنها قسمتی  ماتریس یا طرح است که 01گرفته شد، شاملکار ها بههوشی آزمودنی این آزمون که جهت سنجش بهرۀ

 02 مجموعۀبه پنج  آزموناین های ماده. مختلف پیدا کند گزینۀ 2 یا 0شده را از بین شده است و آزمودنی باید نقش حرف حرف

یباً برای تقر این آزمون. آنها یکسان است یابد، ولی اصول همۀیتدریج افزایش مهتایی تقسریم شده است که سط  دشواری آنها ب 

                                                           
1 - Reiven  
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را برای این آزمون در  ،درصد95و  درصد94روایی ،(0952) نیو سوین( 0950) سرتینین  .مفید و مر ر اسرت  های سرنی گروهتمام 

با  درصد93و  درصد23ی هاروایی( 0942) ( و ریون و فلودز0942) از مطالعات گسرتردۀ ریون . اندکردهگزارش  کودکان بلژیکی

اونت در دفتر مشاوره و تحقیق مع، (0392) فراهانی کوششبهاین آزمون  دسرت آمده اسرت.  هسرال( ب  31)زیر های جوانآزمودنی

 فراهانی .شرده است مشرخ   در ایران آموزان هر اسرتان  بوط به دانشیابی و نرم مرهنجارپرورشری وزارت آموزش و پرورش،  

 (. 05)کرده است گزارش  درصد90و درصد93آموزان ایران و استان لرستان به ترتیب روایی این آزمون را در دانش

  حرکتیآمادگی هایآزمون (ج

گیری چابکی، آزمون برگشررت سررری  برای اندازهوفتر های اسررتاندارد، دوها از آزمونحرکتی آزمودنیگیری آمادگیجهت اندازه

گیری سرعت، یارد سرعت برای اندازه 51واکنش و حرکت سری ، آزمون گیری سرعتحرکتی نلسرون برای اندازه  انتخاب پاسر  

های یی آزموناعتبار و روا .گیری توان اسررتفاده شرردجفتی برای اندازهایسررتا و آزمون پرش گیری تعادللک برای اندازهآزمون لک

 (. 09،00) گزارش شده است مقبولحد  در مزبور

  آنتروپومتریکیهای یژگیگیری وابزار استاندارد جهت اندازه (د

های آنتروپومتریکی شررامل قد، وزن، طول سررا، پا، طول ران، محی  سررا، پا، محی  ران، پهنای شررانه، گیری ویژگیجهت اندازه

 .(2)شد استفاده  ، کولیس و ترازونو از ابزار استاندارد مثل مترپهنای لگن خاصره و پهنای مفصل زا

  1ایفرد بسکتبال مهارتیهای آزمون(ه

اس، های پایفرد، شامل آزمون بسرکتبال های مهارتی از آزمون ،بسرکتبال های های اکتسراب و یادداری مهارت جهت اجرای آزمون

  (.00)شد مطابق با دستورالعمل مربوط استفاده  دریبل و شوت

 روش اجرا

مدرسه(  9) مدارسکل کل آموزش و پرورش شهرستان الشتر فهرست  رۀی تحقیق با مراجعه به اداهاآوری دادهمحقق برای جم 

مجوز و با هماهنگی قبلی با مدیران و دبیران ورزش  دریافتمدرسرره به شررکل تصررادفی با    5و پس از انتخاب  دریافت کردرا 

 31را درقالب دو گروه نفر  01نهایت درآموزان، شدان توضی  اهداف تحقیق برایضمن  ر یافت وس درس ح ودر کلا، مدارس

 هر ،(سه جلسه) روز 3هفته هفته، هر 02تمرینی به مدت  ۀسر س برنام  .کردپژوهش انتخاب  ۀعنوان نمونبهتجربی و کنترل  نفرۀ

دقیقه  5اصلی تمرین و  دقیقه بدنۀ 91کردن، دقیقه گرم 01شامل حدود  ،(یک ساعت و چهل و پنج دقیقه) 0:45 جلسره به مدت 

به  ،تمرینهفته  02طول  در، (نفر 31شامل) گروه تجربی به این صورت که. اجرا شد ،شدهازپیش معین ۀبرناممطابق با کردن، سرد

 هایبه شیوۀ تمرین اسره مهارت پاس، دریبل و شروت بسکتبال ر   ،برنامۀ تمرینی با اصرول یادگیری حرکتی  ترکردنجهت کارآمد

جلسه  5پس از گرشت  .(0)تمرین کردند تمرین تصادفی( ،پایانی ۀهفتو ششقالبی تمرینات  ،یایابتد ۀهفت)شش و تصادفیقالبی 

به  د.عمل آمهایفرد بپاس، دریبل و شرروت بسررکتبال آزمون مهارتی ها، پساز آزمودنی ،یکبار( هردوهفته) تمرینجلسررۀ از اولین 

تقسیم شد. در طول این بسکتبال  مهارت پاس، دریبل و شوت 3جلسۀ تمرین برای  30تمرین به  یاهفته 02 ۀبرنامگر عبارت دی

 5با فواصل ، سره مهارت پاس، دریبل و شروت  ایفرد از  بسرکتبال مهارتی  آزمونپس 0مجموع در ،جلسره(  30) جلسرات تمرین 

ها آزمون هفته از آخرین جلسۀ تمرین از آزمودنیپس از گرشرت یک  د.معمل آههای پژوهش باز آزمودنی ،ی از یکدیگراجلسره 

 شررروتو  پاس، دریبلمهارت سررره یک از هفته تمرین هر آزمودنی هر 02در طول  عمل آمد.به  گفتهپیشمهارت  3از یادداری 

تعداد حدوداً به ، تمرین هفته 02کوشش و در طول کل مدت  051هفته هر کوشش، 51هر جلسه به تعداد در تقریباً  رابسرکتبال  

 نۀدر زمیتمرین خاصی  ایهفته 02 مۀبرنادر طول اجرای بدون اینکه  ،در این حالت از گروه کنترل کوشرش تمرین کردند.  0211

یفرد ا پاس، دریبل و شوتهای مهارتی آزمونربی پسزمان با گروه تجهم انجام بدهند، بسکتبال پاس، دریبل و شوتمهارت  سه

 اعمال شده ایهفته 02تمرینی  بخشی برنامۀارزیابی میزان ا ر جهتگروه کنترل های مربوط به دادهوهش از د. در این پژعمل آمهب

ه خود از بدنی کتن از کارشناسان تربیتهای اکتساب، دوتمرینی و اجرای آزمون ۀبرناماست در طول اجرای  گفتنی .اسرتفاده شد 

  .کردندبا توجه به اهداف تحقیق با محقق همکاری  قبلی و نیز بودند با توجیه بسکتبال مربیان

 

                                                           
1- Aapherd basketball skills test 
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  حرکتی و خودکارییادگیری شناختی، مشخص کردن مراحل نحوۀ 

 رمنآک پوسررنر و نیز مدل یک ارچۀفیتز و ، )شررناختی، حرکتی و خودکاری( یادگیریای مرحلهاین پژوهش براسرراس مدل سرره رد

شتاب منفی در منحنی  مرینی برای رسیدن به فلات و مرحلۀهای تو تعداد کوششحسب زمان و بر ،(2111) و سیانسیلو ،(0922)

در همین . (4)شد انجام سره مهارت پاس، دریبل و شروت بسرکتبال    اجرا، تعیین مراحل یادگیری شرناختی، حرکتی و خودکاری  

مثال، در آزمایش  برای(. 02)دادند  تمرین نشان هایاد ساعتو تعد یمهارتعملکرد بین سرط    یتحقیقات ارتباط تنگاتنگزمینه، 

مهارت سرویس تنیس را تمرین  جلسه )سه جلسه در هفته به مدت نه هفته( 29دختران دانشجو در  ،(0905) کلاسیک الاتروسل

 (.0دقت انجام دادند)درصرررد  25ها اجرای نهایی را با ، آزمودنیتمرینی کوشرررش 0125 نرد، و پس از پرانزده جلسررره برا   کرد

جلسره )سه جلسه در هفته به   30در طول  هاآزمودنی شرد سرعی   دهدمی 0نمودار طور که همانن پژوهش در ای ،اساسر همینبر

شتاب منفی در  به فلات و مرحلۀ مهارت پاس، دریبل و شروت بسکتبال  3در  ،تمرینی کوشرش  0211و با تعداد هفته(  02مدت 

به جلسرره تمرین،  30آزمون مهارتی و در طول پس 0ها در آزمودنیحسررب میانگین نمرات حنی اجرا برسررند. به این ترتیب برمن

سه مهارت پاس، دریبل و شوت که در آن سیر پیشرفت اجرای ، اول تمرین جلسۀ02) یادگیری شرناختی  ۀسره مرحل طور تقریبی 

ن جلسات ابتدایی تمریاز سه مهارت بسکتبال که در آن سیر پیشرفت اجرای  ،میانی تمرین جلسرۀ  02) حرکتی ۀمرحل، (زیاد بود

سه ها پیشررفت کمتری از دو مرحله قبل نشران دادند و در اجرای   که آزمودنی ،پایانی جلسرۀ  02) خودکاری ۀو مرحل ،(کمتر بود

 .(0،4) ، مشخ  شدند(به فلات رسیدندمهارت بسکتبال 

  روش های آماری

لکرد مهارتی پاس، دریبل و شوت بسکتبال ایفرد در حرکتی و نمرات عم های آنتروپومتریکی، آمادگیاندازه پس از تبدیل

به اسمیرنوف، -کلموگروف آزمون از استفاده با هاداده بودنطبیعیبررسی  همچنین و  Tنمرۀ استاندارد به های پژوهش،آزمودنی

 و گینمیان)کندگیی و پراهای مرکزو به شکل محاسبۀ شاخ کردن اطلاعات، از آمار توصیفی بندیو دسته سازیمنظور خلاصه

در ادامه برای  .ه استاستفاده شد Excel 2007 افزاربرای رسم نمودارها از نرمدر این پژوهش  .استفاده شد( انحراف استاندارد

طی استفاده شد. خ رگرسیونپیرسون و  ضریب همبستگی، به شکل محاسبۀ آمار استنباطی، از های پژوهشیرمت بین تعیین ارتباط 

  SPSSافزارنرم 00 نسخۀعملیات آماری با استفاده از  ۀکلی .شداستفاده  هابرای مقایسۀ میانگین وابسته و مستقل tآزمون  از همچنین

 .گرفته استانجام  (≥ P 15/1 و در سط  معناداری
 

 هایافته

 0طرور کره در جردول   نهمرا  هوای پوژوهش   هوای مهوارتی بسوکتبال ای ورد در آزموودنی     آزموون یانگین و انحراف معیار پسم.  1

هرای  آزمرون مهرارتی پراس، دریبرل و شروت بسرکتبال ایفررد در آزمرودنی        ، پرس  0 شود، میانگین و انحراف معیرار ملاحظه می

هرا بره شرکل    سریر پیشررفت اجررای ایرن مهرارت      دهرد نشران مری   0ر کره نمرودا  طرور  همانهمچنین پژوهش اراله شده است. 

 رسیده است. اجرا نهایت به فلاتمنفی است که در شتاب

 

 آزمون های مهارتي پاس، دريبل و شوت بسکتبال ايفردمیانگین و انحراف معیار پس .4جدول

 هاهارتم

 

 هازمونآ

 دریبل پاس

 

 شوت  

 گروه تجربی

M±Sd 

گروه کنترل          

M±Sd 

 گروه تجربی

M±Sd 

 گروه کنترل

M±Sd 

 گروه تجربی

M±Sd 

گروه کنترل      

M±Sd 

± 24/34 1اكتساب  02/0  21/22 ± 30/0  19/33 ± 22/4  49/20 ± 40/2  03/41 ± 04/3  49/34 ± 40/2  

93/43 2 اكتساب ± 45/5  31± 20/9  45/40 ± 09/5  02/22 ± 90/2  02/42 ± 09/9  02/29 ± 90/2  

04/49 3اكتساب  ± 25/4  02/30 ± 00/9  54/52 ± 03/0  33/29 ± 02/3  32/50 ± 02/3  33/30 ± 02/3  

15/50 4اكتساب  ± 02/0  99/31 ± 00/5  00/55 ± 04/9  31± 20/3  25/01 ± 02/2  29± 20/3  
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 های مهارتي پاس، دريبل و شوت بسکتبال ايفردآزمونپسحسب میانگین بر ، جلسه تمرين  93 در طولپیشرفت اجرا سیر  .4 نمودار

 

  بسکتبال پاس، دریبل و شوتهای هوشی با مهارتۀ بهر و رگرسیونضریب همبستگی . 2

هرای پراس   هرا و آزمرون یرادداری مهرارت    آزمرودنی  هوشری  میرزان بهررۀ   برین  شرود، مری  ملاحظره  2 جردول  در کره  طورهمان

(112/1 P≤: 510/1 r=)،  ( 110/1دریبرررلP≤  :525/1r=  ( و مهرررارت شررروت )112/1 P≤: 402/1r=)،   رابطرررۀ مثبررررت و

هررای هررا و آزمررونآزمررودنی هوشرریمیررزان بهرررۀ بررین، 2 جرردول در منرردر  هررایداده برره توجرره بررا وجررود دارد. یدارمعنرری

 سریر  دهرد مری نشران   2 طرور کره نمرودار   همران داری وجرود دارد.  مثبرت و معنری   یرادگیری( رابطرۀ   گانرۀ سره  مراحلاکتساب )

برره شررکل نزولرری اسررت، کرره گانررۀ یررادگیری شررناختی، حرکترری و خودکرراری رفت ایررن همبسررتگی در طررول مراحررل سررهپیشرر

 .است)شناختی( یادگیری  حاکی از اهمیت بیشتر این مت یر در مرحلۀ اولیه

 

  بسکتبال های پاس، دريبل و شوتۀ هوشي با مهارت. ضريب همبستگي بهر5جدول

 

 

 

 

 

 

ت
را

نم
  
ن
گی

ان
می

آزمون های اکتساب و یادداری

پ
ا

0جدول ادامه   

13/01 5اكتساب  ± 23/0  29± 20/0  92/53 ± 04/0  05/29 ± 00/2  42/52 ± 94/9  05/30 ± 00/2  

34/52 6اكتساب  ± 22/5  31± 00/0  30/49 ± 25/4  15/30 ± 95/3  52/42 ± 29/3  15/32 ± 95/3  

49/50 آزمون یادداري ± 05/5  02/22 ± 00/4  45/41 ± 30/9  22/29 ± 33/4  22/45 ± 30/5  22± 33/3  

                مهارت                            

 هاآزمون

 شوت دریبل پاس

r P r P r P 

03/1 (شناختی.م)1اكتساب  112/1  050/1  114/1  540/1  111/1  

592/1 2اكتساب  115/1  032/1  112/1  522/1  113/1  

592/1 (حركتی.م) 3اكتساب  110/1  025/1  113/1  425/1  113/1  

502/1 4اكتساب  111/1  004/1  115/1  433/1  115/1  

520/1 (خودكاري.م)5اكتساب  113/1  010/1  113/1  424/1  112/1  

500/1 6اكتساب  113/1  592/1  100/1  410/1  113/1  

510/1 آزمون یادداري  112/1  525/1  110/1  402/1  112/1  
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 بسکتبال شوت، دريبل و پاسهای مهارتهای اكتساب و يادداری( ) آزمون هوشي با مراحل يادگیریۀ همبستگي بهرنزولي،  سیر .5نمودار 
                                                          

 ،=P≤: 020/3t 111/1) پراس مهرارت   هسر  یرادداری  آزمرون  بینری پریش  قابلیرت  هرا هوشری آزمرودنی   ۀبهرر  نشان داد کره  نتایج

225/1Beta=،) شررررروت (113/1 P≤ :402/3t= ،254/1Beta=)  دریبرررررلو (113/1 P≤ :520/3 t= ،239/1Beta=را ) 

 دارد.

  بسکتبال مهارت های پاس، دریبل و شوتآمادگی حرکتی با و رگرسیون ضریب همبستگی . 3

                     هررای پرراسهررا و میزان یررادداری مهررارتحرکتی آزمودنی گیبین آمررادشرررود، ملاحظرره می 3 طور کرره در جرردولهمرران

(112/1 P≤   :540/1 r=)( 110/1، دریبل P≤  :500/1r=( و مهارت شرروت )112/1 P≤  :524/1r=رابطۀ معنی ) دار و مثبتی

های اکتسررراب )یا ها و آزمونحرکتی آزمودنی میزان آمادگی بین 3 جدول در مندر  هایداده به توجه با وجود دارد. همچنین

پیشرفت این همبستگی در  سیر دهدمینشان  3نمودارکه طور د. همانداری وجود دارمثبت و معنییادگیری( رابطۀ  گانۀسه مراحل

اسرت، که حاکی از اهمیت بیشتر این مت یر در   صرعودی گانۀ یادگیری شرناختی، حرکتی و خودکاری به شرکل   طول مراحل سره 

  .استمرحلۀ خودکاری یادگیری 
 

 بسکتبال حركتي  با مهارت های پاس، دريبل و شوت . ضريب همبستگي آمادگي9جدول
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارت ها

 آزمون ها

 شوت دریبل پاس

r P r P r P 

422/1 (شناختی.م)1اكتساب  113/1  522/1  111/1  505/1  112/1  

433/1 2اكتساب  112/1  542/1  112/1  010/1  113/1  

495/1 (حركتی.م) 3اكتساب  112/1  594/1  113/1  023/1  102/1  

420/1 4اكتساب  112/1  529/1  113/1  034/1  114/1  

510/1 (خودكاري.م)5اكتساب  113/1  592/1  112/1  044/1  112/1  

525/1 6اكتساب  113/1  599/1  113/1  052/1  113/1  

540/1 آزمون یادداري  112/1  500/1  110/1  524/1  112/1  

y = -0.0217x + 0.6439
R² = 0.9767

y = -0.0172x + 0.6763
R² = 0.8207

y = -0.0251x + 0.5609
R² = 0.8972
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 بالپاس، دريبل و شوت بسکتهای مهارت های اكتساب و يادداری( ) آزمون همبستگي آمادگي حركتي با مراحل يادگیریدی صعو سیر .9ر نمودا
 

                 سررره مهرررارت پررراس یرررادداری آزمرررون بینررریپررریش قابلیرررت هرررا،آزمرررودنی آمرررادگی حرکتررری ترررایج نشررران داد کرررهن

(111/1 P≤ :945/3t= ،23/1Beta=)( 111/1، شررررررررررررررررروت P≤ :490/3t=،34/1Beta= و دریبرررررررررررررررررل )                   

(110/1 P≤ :593/3t= ،29Beta=./را دارد ). 

  بسکتبال پاس، دریبل و شوتهای با مهارتها آزمودنی یهای آنتروپومتریکویژگیضریب همبستگی  .4

 ≥P 113/1اس )های پها و میزان یادداری مهارتهای آنتروپومتریکی آزمودنیبین اندازهشود، ملاحظه می .4طور که در جدولهمان

  :503/1 r=( دریبل ،)110/1 P≤  :503/1 r=( و مهارت شوت )112/1 P≤  :534/1 r=دارد. دار و مثبتی وجود ( رابطۀ معنی

 گانۀسه )یا مراحل های اکتسابها و آزمونهای آنتروپومتریکی آزمودنیاندازه بین 4 جدول در مندر  هایداده به توجه با همچنین

پیشرفت این همبستگی در طول مراحل  نشان داده است، سیر 4 طور که نمودارداری وجود دارد. همانطۀ مثبت و معنییادگیری( راب

 یر حرکتی، حاکی از اهمیت بیشتر این مت که همانند آمادگیاست  گانۀ یادگیری شناختی، حرکتی و خودکاری به شکل صعودیسه

 .استدر مرحلۀ خودکاری یادگیری 

 

 بسکتبال های پاس، دريبل و شوتمهارتبا  يهای آنتروپومتريکضريب همبستگي ويژگي. 1 دولج

 

 

 

 

y = 0.0203x + 0.4016
R² = 0.978

y = 0.0022x + 0.5517
R² = 0.0228

y = -7E-05x + 0.6063
R² = 1E-05

ی
تگ

بس
هم

ب 
ری

ض

و یادداریآزمون های اکتساب

پاس

دریبل

شوت

 مهارت ها

 آزمون ها

 شوت دریبل پاس

r P r P r P 

550/1 (شناختی.م)1اكتساب  110/1  412/1  111/1  504/1  113/1  

503/1 2اكتساب  111/1  452/1  115/1  525/1  112/1  

590/1 (یحركت.م) 3اكتساب  110/1  400/1  102/1  534/1  114/1  

524/1 4اكتساب  12/1  434/1  111/1  559/1  104/1  

030/1 (خودكاري.م)5اكتساب  111/1  502/1  111/1  590/1  112/1  

059/1 6اكتساب  113/1  529/1  115/1  013/1  114/1  

503/1 آزمون یادداري  113/1  503/1  110/1  534/1  112/1  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

12
 ]

 

                             8 / 12

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-2290-fa.html


 
 4991 تابستانو  بهار،  9پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                    

 

9 

 

 

 

 

 

 
 

      مهارت شوت،  های اكتساب و يادداری( )آزمون با مراحل يادگیری يهای آنتروپومتريکسیر صعودی همبستگي اندازه .1نمودار 

 دريبل و پاس بسکتبال
  

سره مهرارت پراس     یرادداری  آزمرون  بینری پریش  قابلیرت  هرا، آزمرودنی  یهرای آنتروپرومتریک  انردازه  نتایج نشان داد کره  همچنین

(111/1 P≤ :045/2t=  ،25/1Beta=)( 111/1، شررررروت P≤ :333/2t=،20/1Beta=( و دریبرررررل )111/1 P≤ :095/2 

t=،44/1Beta=د.ندار ( را 

  بسکتبال پاس، دریبل و شوتمهارت  سهتمرینی دوازده ه ته ای بر اکتساب  ۀاثر برنام .5

، 93/43، 24/34)ایفررد  البسرکتب پراس  آزمرون مهرارتی   پرس  0نمررات   برین میرانگین  داری تفراوت معنری  وابسته  tآزمون نتایج 

کرره ال ایفرررد پرراس بسررکتبرتی اآزمررون مهررپرریش ۀمیررانگین نمرررو  بررود 10/51برابررر بررا کرره  ،( 34/52، 13/01، 15/50، 04/49

برین میرانگین    دارینترایج تفراوت معنری    نشران داد.  در گرروه تجربری   (≥P 110/1) داری، در سرط  معنری  برود  53/22برابر برا  

کرره برابررر بررا  ،(30/49، 92/53، 00/55، 54/52، 45/40، 19/33) ایفررردال دریبررل بسررکتب مهررارتی آزمررونپررس شررشنمرررات 

 داریدر سررط  معنرری بررود 39/24کرره برابررر بررا ال ایفرررد دریبررل بسررکتبآزمررون مهررارتی پرریش ۀبررود و میررانگین نمررر 14/49

112/1 P≤ .آزمررون مهررارتی شرروت پررس شررشت بررین میررانگین نمرررا داریینتررایج تفرراوت معنرر در گررروه تجربرری نشرران داد

آزمررون پرریش ۀبررود و میررانگین نمررر  90/50کرره برابررر بررا   ،(52/42، 42/52، 25/01، 32/50، 02/42، 03/41ال ایفرررد )بسررکتب

در گررروه تجربرری نشرران داد.    ≥P 111/1داری بررود، در سررط  معنرری  39/30ال ایفرررد کرره برابررر بررا  مهررارتی شرروت بسررکتب 

 (30/49) ، دریبرل (34/52) پراس آزمرون مهرارتی   داری را برین میرانگین نمررات آخررین پرس     این نترایج تفراوت معنرا   همچنین 

در سررط   (،39/30) و شرروت (39/24) دریبررل ،(53/22)پرراس هررای مهررارتی آزمررونمیررانگین پرریش (، بررا 52/42) و شرروت

 دوازده تمرینرری بخشرری برنامررۀ یررن نتررایج حرراکی از ا ررر  انشرران داد. جربرری گررروه ت در ≥P 111/1و  ≥P 112/1 معنرراداری

 های پژوهش بود.آزمودنی در پاس، دریبل و شوت بسکتبال سه مهارتبر اکتساب  یاهفته
 

  بسکتبال پاس، دریبل و شوتمهارت  سهبر یادگیری  یاتمرینی دوازده ه ته خشی برنامۀاثر ب .6

، 24/34) ایفرررد اس بسررکتبالپررآزمررون مهررارتی پررس شررشتفرراوت معنرراداری، بررین میررانگین نمرررات وابسررته  t آزمررون نتررایج

پرراس بسررکتبال  مهررارت آزمررون یررادداری ۀبررود و میررانگین نمررر 10/51( کرره برابررر بررا 34/52، 13/01، 15/50، 04/49، 93/43

 داد. ایرن نترایج تفراوت معنراداری    نر در گرروه تجربری نشران     ≥P 244/1 داریدر سرط  معنری   ،برود  49/50که برابرر برا   ایفرد 

( 30/49، 92/53، 00/55، 54/52، 45/40، 19/33) ایفرررد دریبررل بسررکتبالآزمررون مهررارتی سپرر شررشبررین میررانگین نمرررات 

برود، در سرط     45/41کره برابرر برا    دریبرل بسرکتبال ایفررد    آزمرون یرادداری مهرارتی     برود و میرانگین نمررۀ    14/49که برابر با 

 شررشنرراداری، بررین میررانگین نمرررات همچنررین ایررن نتررایج تفرراوت مع داد.نرردر گررروه تجربرری نشرران  ≥P 350/1 داریمعنرری

بررود و  90/50رابررر بررا ( کرره ب52/42، 42/52، 25/01، 32/50، 02/42، 03/41) ایفرررد آزمررون مهررارتی شرروت بسررکتبال پررس

y = 0.0048x + 0.5623
R² = 0.0451

y = 0.0238x + 0.3859
R² = 0.8446

y = 0.009x + 0.5121
R² = 0.4003

ی
تگ
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ب 
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ض

و یادداریآزمون های اکتساب

پاس

دریبل
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در  ≥342/1P داریبرود در سرط  معنری    22/45آزمرون یرادداری مهرارتی شروت بسرکتبال ایفررد کره برابرر برا            میانگین نمررۀ 

 پرراسهررای آزمررون مهررارتات آخرررین پررسایررن نتررایج تفرراوت معنرراداری را بررین میررانگین نمررر  گررروه تجربرری نشرران نررداد.

 ،(49/50) پرراس هررایبررا میررانگین آزمررون یررادداری مهررارت ایفرررد  بسررکتبال (52/42) ، و شرروت(30/49) ، دریبررل(34/52)

درگرررروه  ≥P 450/1و  ≥P≤، 540/1 P 399/1 در سرررط  معنررراداری ایفررررد بسرررکتبال (25/45) و شررروت (45/41) دریبرررل

تفرراوت  پرراس، دریبررل و شرروتمهررارت  سررهنشرران داد کرره در هررر  مسررتقل t نتررایج آزمررون همچنررینتجربرری نشرران نررداد. 

در سررط  ، بررین گررروه تجربرری و گررروه کنترررل سرره مهررارت پرراس، دریبررل و شرروت بسررکتبالدر آزمررون یررادداری  معنرراداری

10/1 P≤ سرره مهررارت پرراس،  بررر یررادگیری  یاهفتررهتمرینرری دوازده امررۀایررن نتررایج نشرران داد برن  در مجمرروع .وجررود دارد

 است. داشتهداری معناا ر دریبل و شوت بسکتبال 
 

 گیریحث و نتیجهب
 های آنتروپومتریکی با مراحل یادگیریحرکتی و نیز برخی ویژگیهدف پژوهش حاضرر، بررسری ارتباط بین بهرۀ هوشی، آمادگی  

 نتایجبخشی از بود.  سالۀ پسر 00الی  9بسرکتبال در کودکان   ی پاس، دریبل و شروت ها)شرناختی، حرکتی و خودکاری( مهارت 

)پاس، دریبل و  پایۀ بسکتبال هایمهارت یادداری های اکتساب و آزمون و هاآزمودنی هوشی بهرۀ میزان بین نشران داد که  تحقیق

 (، رستگار0325) ، عزیزی(0925) وید و های هووریافته تحقیق با نتایج از بخش این دارد. وجود داریمثبت و معنی رابطۀ شوت(

 تحقیقی هاییافته با و دارد همخوانی (2102) آودریو  (2101) رکانت ،(2119) (، دورت2112) های پیکافته(، بخشی از ی0329)

 ۀهرین بهمبستگی ب پیشرفت سیر. ندارد ( همخوانی2112) پیکهای و بخشی از یافته (0992) چیسون و توماس ،(0903) استارت

، ودببه شکل نزولی های پاس، دریبل و شوت بسکتبال مهارت)شناختی، حرکتی و خودکاری(  گانۀ یادگیریمراحل سه وهوشری  

دار بین عنیرابطۀ مثبت و م تاییدیافته، ضمن این  دارد.حکایت )شناختی( یادگیری  که از اهمیت بیشرتر این مت یر در مرحلۀ اولیه 

 گویدمی . اکرمننیز هست (0922) اکرمنیادگیری  نظریۀبخشی از کنندۀ تایید، بسکتبال پایۀ هایمهارت حرکتی یریهوش و یادگ

همچنین . گیردمی صورت مکانیکی نشداو  منطق تفکر، قبیل از هاییتوانایی براساس تکلیف اجرای ،یادگیری شناختیمرحلۀ  در

در مرحلۀ شناختی  .هسرتند  هامهارت اکتسراب  شرناختی  مرحله در فردی هایاوتتف اصرلی  کنندۀتعیین عموم هوش هایتوانایی

عمل را چه » نند:ماسرالاتی پاسر  به  فراگیرنده در این مرحله مشرکل اصرلی    تکلیف کاملاً برای فراگیرنده تازگی دارد. ،یادگیری

های یاسررتراتژچون مرحله در این  قبیل اسررت.مواردی از این و  «به چه چیزی نگاه کنم» و «چگونه بایسررتم» «زمانی انجام دهم

براین بنا .  استیسر بسیار زیاد و فراگیرتسل  میزان یادگیری و  هرۀبشروند،  ف میحر نامناسرب های اسرتراتژی حفظ و  مناسرب 

یند ماهیت آدر این مرحله به دست می که ییهای اجرایشتر پیشرفتو ب یادگیری غالب هستند مراحل اولیۀ اختی درهای شنتوانایی

 .(4،0) شناختی دارند

 پایۀ هایمهارت یادداریهای اکتسرراب و آزمون و هاآزمودنی حرکتیآمادگی بین بخش دیگری از نتایج این پژوهش نشران داد که 

 وپیرتن و زدک با نتایج تحقیقات ریلی، هایافته از بخش این .دارد وجود داریمثبت و معنی رابطۀ )پاس، دریبل و شوت( بسرکتبال 

پیشرررفت همبسررتگی بین  سرریر دارد. همخوانی (2101) گالو ( 0322) و همکاران بهرام ،(0920) ون  و بوچر لندرز،، (0999)

های پاس، دریبل و شروت بسرکتبال به شکل   گانۀ یادگیری )شرناختی، حرکتی و خودکاری( مهارت با مراحل سره  حرکتی یآمادگ

اظهار  (0922) اکرمنخودکاری یادگیری است. حرکتی و  ها در مراحلبیشتر این مت یرهمیت دهندۀ ااین نتایج نشان .بودصعودی 

توانایی که رسدمی نظر به وشود شرناختی کمتر می  یهاتواناییاهمیت  یادگیری، خودکاری و )تداعی( حرکتی حلادر مر که کرد

 کلی صوریت فرد که هنگامیبه عبارت دیگر، . یابدیم بیشتری اهمیت حرکتی آمادگی و قدرت واکنش، زمان سرعت، ازقبیل هایی

 یادگیری ۀدومین مرحل .گیردمی راآن جای حرکتیهایتوانایی و کندمی پیدا کاهش عمومی هوش نقش کند،می پیدا از تکلیف

در این . است کرده را برای اجرای تکلیف انتخاب راهبردکه فراگیرنده مر رترین شود اعی یا حرکتی( زمانی شرروع می )مرحلۀ تد

سررازد. به همین حرکتی مرتب   برای رسرریدن به هدف مهارت لازمهای محیطی را به حرکت نشرانه  که آموزدمی ندهمرحله فراگیر

اری خودک پس از تمرین زیاد وارد مرحلۀفراگیرنده  وجود ندارد.یادگیری ابتدایی  مراحلفعالیت شرررناختی دلیل در این مرحله، 

به طور همزمان با  و هوشررریاریرا بدون توانند آنکنند و میکنند فکر نمیر این مرحله به آنچه اجرا میگان ددن. فراگیردشرررومی
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کل و ، شژی کمتررمصرف ان، اد به نفس، قابلیت کشرف خطا در مرحلۀ خودکاری شراهد افزایش اعتم  تکلیف دیگری اجرا کنند.

ه محدودۀ ب آنانکه این مرحله بسیار دشوار است، چرا درگان فراگیرندپیشررفت   هسرتیم.  گفتاریخودو کاهش شریوۀ اجرای بهتر  

 .(4،0) دنشوقابلیت خود نزدیک می

هررای روپررومتریکی و آزمررونهررای آنتداری بررین ویژگرریبخررش دیگررری از نتررایج پررژوهش نشرران داد ارتبرراط مثبررت و معنرری 

 برر  هرای تحقیقراتی وین  برا یافتره   ایرن نترایج   بسرکتبال وجرود دارد.   یرادداری سره مهرارت پراس، دریبرل و شروت      اکتساب و 

 ( و خلجررری0324) ، رسررروخی(2101) گرررال ،(2119) زاکررراکنی(، 2119) ریررردگوی(، شرررارلوت و 2113) (، لرررویز0990)

همخرروانی نرردارد.  (0325) (، و خلجرری0394) (، رسرروخی0990) هررای وینبررر همسررو اسررت. و بررا بخشرری از یافترره (0325)

)شرناختی، حرکتری و خودکراری(     ریگانرۀ یرادگی  هرای آنتروپرومتریکی برا مراحرل سره     ژگری پیشررفت همبسرتگی برین وی    سیر

 دهنردۀ اهمیرت بیشرتر ایرن مت یرر هماننرد آمرادگی       ننشرا  ایرن نترایج    .برود های پاس، دریبل و شوت بسکتبال صعودی مهارت

وضرر   ت اسررت.اهمیرربسرریار باج پررژوهش ایررن بخررش از نتررای خودکرراری یررادگیری اسررت.  حرکترری و  در مراحررلحرکترری 

کنررد. برره طررور روشررن، نمررو انعکاسرری از نقررش مطلررق انرردازۀ برردن در حرکترری را متررا ر مرری عملکرررد بالیرردگی و نمررو افررراد

هرای حرکتری بره عوامرل جسرمانی خاصری       کره یرادگیری و اجررای مهرارت    بسیاری از تکالیف حرکتری اسرت. ازآنجا   عملکرد

ترر باشرند   تواننرد موفرق  هرای حرکتری مری   ادگیری و اجررای مهرارت  های مختلف بدن نیراز دارد، پرس افررادی در یر    در قسمت

یابنرد، در  بردنی برر دیگرران  برترری مری      وقتری افررادی در انردازۀ    نرد  مرثلاً  ترری برخوردار جسرمانی مناسرب   وضرعیت که از 

 رلانی و  مقردار بافرت ع   ترر، یرک بردنی بار  ترکیرب ترر،  ع رو بلنرد  د. علرت ایرن امرر    های بدنی نیز برتری دارنر برخی فعالیت

ترری برخوردارنرد،   هرای حرکتری و پیکرسرنجی مطلروب    (. کودکرانی کره از توانرایی   2) گرزارش شرده اسرت   قدرت بیشتر آنهرا  

کرره ایررن افررراد نسرربت برره چرا ترری نیررز در سررط  مطلرروبی قرررار دارنرردهررای حرکاز نظررر یررادگیری و سررط  اجرررای مهررارت

هرای  برودن انردازه  لحراظ دارا دهنرد و بره  مری ی بیشرتری انجرام   را برا سرهولت و راحتر   هرا  تر، حرکات یا مهارتکودکان ضعیف

ای گونره تروان نتیجره گرفرت، اگرر شررای  بره      (. لررا مری  09ترری برخروردار هسرتند)   تر، از اقتصراد انررژی بهینره   بدنی متناسب

 هررای برردنی یررا آنتروپررومتریکی در حررد مطلرروب فررراهم شررود، باعررر بهبررود و موفقیررت در  کرره رشررد و نمررو انرردازه باشررد

  یادگیری و عملکرد حرکتی خواهد شد.

رای مربیران و متخصصران آمروزش    از ایرن پرژوهش بر    حاصرل نتیجرۀ مهرم    ،شرده هرای گرزارش  یافتره توجره بره   در نهایت برا  

هرای  هرای مرر ر در عملکررد و تبحرر اولیره افرراد، رابطرۀ نسربتاً انردکی برا توانرایی           توانرایی  این اسرت کره  های حرکتی مهارت

هوشری در   بهررۀ ایرن پرژوهش نشران داد )   طرور کره نترایج    همران ، بره عبرارت دیگرر   تبحر نهایی آنران دارد.   مر ر در عملکرد و

 پراس و دریبرل   شروت، هرای  مهرارت نتروپرومتریکی در مرحلرۀ خودکراری    هرای آ حرکتری و ویژگری  آمرادگی  ،مرحلۀ شرناختی 

ینرد یرادگیری در ا رر تمررین و     ی، در طرول فرآ حرکتر  مرر ر در عملکررد  هرای  توانرایی  الگو یرا آرایرش  تر بودند(، بسکتبال مهم

گیرنرد.  هرای حرکتری را خیلری آهسرته و برخری بسریار سرری  یراد مری         برخی افرراد مهرارت  بر این اساس . کندتجربه ت ییر می

سریاری از مربیران افرراد تریم     .  ب(0،4)بینری کررد  تروان برا توجره بره عملکررد اولیره آنهرا پریش        لرا عملکرد نهایی افرراد را نمری  

رین بازیکنرران در کننررد، زیرررا اعتقرراد دارنررد بهتررخررود را بررر اسرراس عملکرررد بازیکنرران در یررک یررا چنررد تمرررین انتخرراب مرری

هرای ایرن پرژوهش و تحقیقرات مشرابه بره       از پتانسریل خروبی بررای پیشررفت برخروردار هسرتند. امرا یافتره         تمرینات ابتردایی 

نیسرتند کره تبحرر     ییهرا لزومراً آن توانرایی  شروند  موجرب مری  ولیره را  هایی کره برترری ا  دهند که تواناییطور همسانی نشان می

 ضرعیف در جلسرات  اً ظراهر  گراشرتن افرراد  د سربب شرود ترا مربیران قبرل از کنار     . ایرن موضروع بایر   کننرد ایجراد مری  نهایی را 

ین سرط   امره دهنرد کره بره برالاتر     فرصرت دهنرد ترا جرایی بره تمررین اد       منردان هعلاقر  بره  و کننرد مرل  تاکمی  ابتدایی تمرین

 گزینش کنند. ترهای تخصصیتوانایی پایۀمستعد را بر نوآموزان یی خود برسند و با اطمینان بیشتریکارآ
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