
 3131 زمستانو  پاييزپياپي(،  42) 8پياپي(، شماره  دوازدهم) چهارمسال   دوفصلنامه پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي                        

 

 

 

‌و‌تنيستوجه‌در‌اجراي‌سرنيازهاي‌توزيع‌‌يبند‌زمان

‌
  *** نژاديان اصفهان ، شـهرام لنجان**، فرهنگ يزدان پرست*حمـيد صـالحـي

 استاديار دانشگاه اصفهان*           

 دانشگاه اصفهان، کارشناس ارشد رفتار حرکتي     **    

 انشگاه اصفهانداستاديار  ***      

 
     1/31/3134تاريخ پذيرش مقاله:                                                                                                                                                                               41/8/3134تاريخ دريافت مقاله:   

 

‌

 چکيده

روش تکليف دوگانه بررسي شده  استفاده ازتنيس با  توزيع نيازهاي توجه سرو بندي در اين پژوهش زمان

کنندگان  مشارکتچند سرو تنيس را اجرا کنند. از اين درخواست شد باتجربه است. از بيست بازيکن تنيس 

که در چهار موقعيت  پاسخ دهند به صورت کلامي به يک پيام صوتي هاسرواين شد در زمان اجراي  خواسته

بخش سرو گيري توجه، در چهار مثابۀ شاخص اندازهبه  ،زمان واکنش کاوشاز  شد. ارائه مي (PPاوش )ک

 توپ اوج لحظه ، از(PP2)آن  پرتاب تا توپ گرفتن در طي زمان آغاز(، PP1تنيس شامل مرحله آمادگي )

وقتي محرک صوتي  شد. استفاده( PP4)حرکت  انتهاي تا ضربه از پس ، و(PP3)برخورد به راکت  از قبل تا

زمان  مشخص شدهاي  کاوش بود.  بيش از ديگر موقعيت به ميزان معناداري زمان واکنش ،ارائه شد PP4در 

 غيرخطيتوزيع  دهنده نشاناست. نتايج  PP3و  PP1زمان واکنش به ميزان معناداري بيش از  PP2واکنش 

است  لازمماهرانه سرو تنيس  يبراي اجرارسد  براي نيازهاي توجه سرو تنيس بود. به نظر مي فرد منحصربه

ر اين ب و برخي اصلاحات جزئي در حرکت اعمال شود. يحرکت اطلاعات بازخورد عمقي بازبيناز آغاز پس 

    بخش در اجراي سرو تنيس است.  ينتر مهم PP2استدلال شد که از نگاه کنترل حرکتي  ،اساس

 .سرو تنيس توجه، روش تکليف دوگانه، زمان واکنش به محرک کاوش، واژگان کليدي:
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‌مقدمه
 اطلاعات وقتي توجه، از جيمز ماويلي تعريف طبق. است مهم بسيار حرکتي يها مهارت اجراي در توجه نقش

 به رقابت توجه ظرفيت از استفاده براي اطلاعات اين بين ،شوند يم مغز وارد پردازش براي زمانهم زيادي

 انجام به قادر ما ،نباشد گونه نيااگر . است محدود توجه ظرفيت ،تعريف اين اساس بر. (1) آيد مي وجود

 ظرفيت محدود از مختلف تکاليف توجه نيازهاي اگر البته. بود خواهيمخواه توجه تکليف چندين زمان هم

 که است تکاليف توجه نيازهاي اين پس. کنيم اجرا تداخل بدون را تکليف چند توانيم مي ،نرود فراتر توجه

کانمن  .کند مي مشخص راتکاليف رقيب  يو تداخل ظرفيتي بين اجرا توجه منابع بودندردسترس ميزان

 همه و است ناپذيرتغيير  و ثابت توجه ظرفيت که کندمي بيان توجه مرکزي منبع نظريهدر  (1796)

 رقابت اين اگر. (2) کنند يم رقابت باهم آن هب بيشتر دسترسي سر بر شوند يم اجرا زمانهم که هايي فعاليت

 اختلال دچار يا متوقف تکليف هردو يا يک اجراي ،رود فراتر مرکزي منبع از توجه نيازهاي شود باعث

 .شود يم

 حرکتي يها مهارت اجراي توجه نيازهاي ارزيابي براي محققان توجه ظرفيت محدودبودن ديدگاه براساس

 آن از که است روشي 2کاوش نوع از دوگانه تکليف. (6) کنند مي استفاده 1دوگانه تکليف هاي روش از معمولاً

 تکليف اجراي با زمانهم روش اين در. شود مي استفاده مهارت مجزاي يها بخش توجه نيازهاي ارزيابي براي

 کهشود ارائه مي ثانويه تکليف يک 6،(PPکاوش:   موقعيت) تکليف اين مختلف نقاط در اصلي، حرکتي

 يها بخش توجه نيازهاي سطح شنيداري تکليف به واکنش زمان ارزيابي با .است شنيداري نوع از معمولاً

 مانند ورزشي يها مهارت توجه نيازهاي ارزيابي براي تاکنون روش اين از. شود مي استنباط اصلي تکليف

 ضربه و ،(9) بسکتبال آزاد پرتاب ،(3) واليبال آبشار ،(5) تپانچه با شليک ،(4) واليبال و تنيس سرو دريافت

 الگوي که شد مشخص (1771ريستينا )روز و ک تحقيق در ،مثال براي. است شدهاستفاده  (8) فوتبال پنالتي

 در( 1788کاستيلو و آميلتا ) هاي پژوهش در ،درمقابل. (5) است خطي تپانچه با شليک مهارت توجه نيازهاي

پرايس و  واليبال، آبشار اجراي مهارت در (2114سيبلي و اتنير ) واليبال، و تنيس سرو دريافت مهارتدو 

 فوتبال پنالتي ضربه مهارت در (2116کار و همکاران ) و بسکتبال، آزاد پرتاب مهارتدر  (2117همکاران )

 .(8-3, 4) کند مي تبعيت غيرخطي يالگوي از توجه نيازهاي که شدهمشخص 

 ورزشي هاي مهارت توجه نيازهاي الگوي که کرد يريگ جهينت گونه نيا توان مي شد مرور که تحقيقاتي نتايج از

 تپانچه با شليک مانند ظريف حرکتي هاي مهارت توجه نيازهاي  ظاهراً و دارد بستگي تکليف يها يژگيو به

 الگويي فوتبال پنالتي ضربه يا بسکتبال آزاد پرتاب مانند درشت حرکتي هاي مهارت ،درمقابل و خطي الگويي

. سيبلي و اتنير (7, 3) ندارد جامعيت موضوع اين که داده نشان تحقيقات برخي نتايج اما. دارند غيرخطي

 دارند محيطي يها محرک با که تعاملي شکل و ميزان براساس را تکاليف است بهتر معتقدند (2114)

                                                      
1- Dual-task paradigm  

2- Probe   

3- Probe positions 
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 از که شود يم داشته وا حرکت به( توپ مانند) ،شي يک ،ها مهارت برخي در ايشان نظر طبق. کرد يبند طبقه

)مانند توپ(  ءشي يک ها مهارتاز  ديگر برخي در و شود يم ياد 2اي ضربه و 1پرتابي تکاليف عنوان با آن

 تپانچه شليک مانند ظريف هاي مهارت توان مي. دشو مي شناخته 6دريافتي تکاليف عنوان با که شود يم دريافت

 تکاليف اين از طبقه هر( 2114سيبلي و اتنير )نظر  طبقبر. کرد يبند دسته 4گيري نشانه تکاليف ءجزنيز  را

 يکي در فقط توان نمي را ورزشي يها مهارتواضح است که برخي . (3) دارند متفاوتي توجه نيازهاي الگوي

 اين از (2111/1671صالحي و همکاران )  تحقيق در واليبال پرشي سرو مثال براي. گنجاند طبقات اين از

 اين در. گيرد مي قرار يا ضربه و پرتابي تکاليف طبقه دو در که است آن مهارت اين ويژگي. (7) است جمله

از روش ( واليبال پرشي سرو) ملاک مهارت توجه نيازهاي تعيين براينيز مشابه تحقيقات ديگر  تحقيق

 پرتاب از پيش شامل کاوش موقعيت چهار در شنيداري تکليفبه اين صورت که  تکليف کاوش استفاده شد،

 در توپ به ضربه از پيش ،(PP2) پرش از پيش درست جلو به برداشتنگام انتهاي ،(PP1) دورخيز در توپ

 کاوش واکنش يها زمان ارزيابي. شد ارائه( PP4) فرود مرحله در ضربه از پس و ،(PP3) پرش اوج نقطه

 توجه نيازهاي الگوي و است خواهتوجه واليبال نخبه بازيکنان به دست مهارتاين  اجراي کل در که داد نشان

 ،PP1، PP4 به مربوط ترتيب به واکنش زمان ترين طولاني که شکل اين به است، ويژه غيرخطي تابع نوعي

PP2، PP3 پيشنهادي يبند طبقه درنظرگرفتن با ورزشي هاي مهارت توجه نيازهاي درزمينه تحقيق. (7) بود 

. شود انجام يبند طبقه اين تعميم درباره بيشتري تحقيقات بايد و است راه آغاز در( 2114سيبلي و اتنير )

 که دارد وجود يا ژهيو هاي مهارت که است اين کند مي بيشتر را موضوع اين در پژوهش اهميت که اي مسئله

، با (8) پا يا (11, 7, 9) دست مانند خود، اندام با ءشي مستقيم دادنسوق جايبه است مجبور ورزشکار آن در

 از استفاده ويژگي رسد يم نظر به .ندبز ضربهه شيء )توپ( ب تنيس در راکت انندم وسيلهاستفاده از يک 

 اثر توجه نيازهاي الگوي بر که باشد ييها شاخص از يکي تواند مي نيز مهارت اجراي براي خاص يابزار

 .گذارد مي

 نظاموقتي شود.  زمان دو تکليف دچار اختلال ميدر زمان استفاده از روش تکليف دوگانه کاوش، پردازش هم

زمان ارائه شود، اجراي دهد، حتي اگر تکليف دوم نيز هم پردازش اطلاعات يک تکليف را در اولويت قرار مي

 ،شود. بنابراين ماند و بيشتر منابع توجه به تکليف اصلي اختصاص داده مي تکليف اصلي بدون تغيير باقي مي

که نتيجه آن افت عملکرد تکليف ثانويه  ،ماند کمتر خواهد بود راي تکليف ثانويه باقي ميميزان منابعي که ب

زمان موقعيت ارائه هماين است که در روش تکليف دوگانه کاوش استفاده از  شرط شيپاست. بنابراين 

کند.  تکليف اصلي حفظ منزلهتکليف ملاک )حرکتي( و تکليف کاوش )شناختي(، مجري تکليف ملاک را به 

تکليف ثانويه اختلالي در اجراي تکليف اصلي ايجاد نکند و اجراي تکليف ملاک در  ارائه ،به عبارت ديگر

                                                      
1 - Projection task 

2 - Striking task 

3 - Reception task 

4 - Aiming task 
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در . 1( BLپايه: موقعيتکند ) باشد که مجري تنها تکليف اصلي را اجرا مي موقعيتيدوگانه مشابه  موقعيت

-RTاکنش به تکليف شنيداري کاوش و زمانافزايش مهيا باشد، از روي ميزان  شرط شيپکه اين  موقعيتي

PP
 . (7, 9) شود مي تعييننيازهاي توجه تکليف ملاک  6(BL-RT) پايه واکنشنسبت به زمان  2

 اطلاعاتي اگر همچنين. باشد اثرگذار آن اجراي بر است ممکن تنيس سرو اجراي مختلف هاي بخش به توجه

 اجرا موفقيت ضريب بالابردن براي آن از توان مي ،باشد اختيار در مهارت اين مهم يها بخش بر تمرکز درباره

 با ـ تنيس سرو اجراي مهارت پژوهش اين در پيش گفته، يها ضرورت و دلايل درنظرگرفتن با. کرد استفاده

 مهارت منزله به ـ (3)سيبلي و اتنير  پيشنهادي دوطبقه ترکيب و اجرا براي اندام از ميرمستقيغ استفاده ويژگي

. شد ارزيابي کاوش نوع از دوگانه تکليف روش از استفاده با آن توجه نيازهاي الگوي و انتخاب ملاک

 اين در پايه دانش توسعه برعلاوه دارد، نياز بيشتري توجه به مهارت اين يها بخش کدام اينکه کردن مشخص

 عملکرد ارتقاي در تحقيق اين نتايج از بتوانند تا دکن مي کمک رشته اين ورزشکاران و مربيان به زمينه،

 .کنند يبردار بهره ورزشي

‌

‌يشناس‌روش

‌كنندگان‌مشاركت

 دستو راست ماهر مرد تنيسبازيکن  بيست آن در که است 4ها آزمودنيدرون نوع از حاضر تحقيق طرح

 به طور د. اين عدهوب (سال  26.26± 4.99 ميانگين) 19-62 ورزشکاران اين سني دامنه. کردند مشارکت

فعال و مستمر  مشارکت کشور قهرماني مسابقات درسال( 21از تا  4)با دامنه فصل    10.60± 5.94 متوسط

  .کردند شرکت تحقيق اين در کتبي نامه رضايت اخذ با و داوطلبانهداشتند. همه اين ورزشکاران 

‌گيري‌اندازه‌ابزار‌و‌ها‌شاخص

سه سرو در هر منطقه  :شود سرو اجرا مي دوازدهمجموع اين آزمون در در. بود تنيس سرو اصلي تکليف

 منطقه به سرو سهشود.  مي تقسيم مياني و کناري منطقه دو به سمت هر در سرو منطقه 1شکل  هدف. مطابق

. دوم مستطيل پهن منطقه به ديگر سرو سه و دوم مستطيل مياني منطقه به سرو سه اول، 5سرو مستطيل مياني

 مجدداً شود 3لِت سرو اگر. شود مي تعيين توپ برخورد دومين و اولين در توپ فرود مکان اساسبر امتيازدهي

 اجرا صورتي در فقط دوم سرو. کند اجرا سرو دو تواند مي ورزشکار مسابقه، موقعيت مشابهشود.  مي تکرار

 . باشد رفته دست از اول سرو که شود مي

                                                      
1 - Base-line (BL) 

2 - Reaction time for probe positions (RT-PP) 

3 - Base-line reaction time (BL-RT) 

4 -Within-subjects design  

5 -Service box 

6 -Let از برخورد به تور در منطقه صحيح فرود آيد: پس سرو    
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 (33اقتباس از ). نحوه امتيازدهي آزمون سرو تنيس، 3 شکل

 

 سرو در. شود توپ لحاظ مي( شدت) دوم و( دقت) اول فرود نقطه اساسبر امتيازدهي معيار دودر اين آزمون 

 ولي 2صحيح مستطيل در که صورتي در و امتياز چهار باشد 1هدف منطقه در اول نقطه فرود که زماني نخست

 هم دوم، نقطه فرود درباره .شود مي نصف دومسرو  در امتيازها ؛شود مي داده امتياز دو باشد هدف از خارج

 يک بگيرد قرار 6محوطه زمين خط انتهاي و زمين انتهاي خط بين توپ اگر دوم، سرو در هم و اول سرو در

 اول فرود در فرد که امتيازي هر کند برخورد محوطه زمين انتهاي به توپ که صورتي در و شودامتياز داده مي

 به. شود مي داده امتياز يک آيد فرود سرو صحيح منطقه در که سروي هر شود. به مي برابرباشد دو گرفته

امتياز  نيترشيبشود. در اين آزمون  نمي داده يامتياز هيچ آيد فرود سرو صحيح منطقه از خارج که هايي سرو

 . (11)است  118ممکن 

 که از آن براي ثبت زمان واکنش بود صوتي يمحرکاي که در اين تحقيق انتخاب شد پاسخ به  ثانويه فيتکل

سيم براي  ن بيواستفاده شد که يک بلندگو براي پخش و يک ميکروف هم پتا از يک لپاستفاده شد.  کاوش

 ضبط صدا به آن متصل شد. 

کنندگان استفاده  هاي شرکت براي ثبت محرک صوتي و پاسخ 14/2 نسخه 4آدسيتي ويندوز تحت افزار نرم از

افزار  . اين نرمکند ضبطدر محيط را به صورت ديجيتال  شده پخشصداهاي  تواندمي افزار نرماين . (12) شد

توان فواصل  سنجي آن مي هاي طيف ويژگي وسيلهبهکند و  زمان توليد مي حسببرطيفي از شدت صوت 

                                                      
1 - Target area 

2 - Correct box 

3 - Bonus line 

4 - Audacity 
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صورت  زمان واکنش به ،(7-9)هاي قبل  گيري کرد. مشابه روش پژوهش خواه را شناسايي و اندازهزماني دل

 dB1/1به کننده  شرکتپاسخ صوت شدت زماني که  تا انهيرا وسيلهبه يفاصله زماني بين توليد محرک صوت

 dB1/1 روي صوت شدت آستانه آدسيتي افزار نرم در موجود ويژه ابزار استفاده از با. دش تعريف  ،برسد

 در نظر گرفته واکنش زمان ،رسيد مي شده فيتعر آستانه به شده ضبط صوت امواج که اي نقطه اولين. شد تنظيم

 . شد گيري اندازه s111/1 دقت با واکنش زمان. شد

 از بيپ شد. اين محرک صداي باتجربه ارائه مي يگرآزمون از طريقبه صورت دستي و  صوتي محرک

 پخش محيط در يک بلندگو از s7/1 مدت به هرتز Hz2111تواتر  با که بود ويندوز صداهاي مجموعه

 ممکن زمان ترين سريع در "توپ" واژه گفتن با صدااين  شنيدن محض به بود موظف کننده شرکت .شد مي

 در شده بود و نصبروي سر ورزشکار  که سيميبي نوميکروف وسيلهبه ورزشکار پاسخ. دهد پاسخ آن به

 تاپ لپسيم به  بي ون به صورتشد. اين ميکروف ، تشخيص داده ميداشت قرار دهان به محل ترين نزديک

 متصل بود. 

‌راـاج‌روش

. کشيد مي طول دقيقه 45 اکثرحد که شد انجام اختصاصي جلسهيک  درها  گيري اندازه کننده شرکت هر براي

دست برتر، با کنندگان  . شرکتشد اجرا چيتماشا از خاليو  استاندارد رس خاک تنيس زمين در ها آزمون

 براي آزمون اجراي مراحل کليه شروع، از پيش ها را اجرا کردند. هاي استاندارد سرو و توپ ،راکت شخصي

و  کند گرم را خود بدن دقيقه ده مدت به خواسته شد ورزشکار از سپس .شد  داده توضيح کننده شرکت هر

 . دکن اجرا خود کردنگرم براي را سرو( 11)حداکثر  تعداد محدودي

هر  BL-RTزمان واکنش پايه کردن ابتدايي پس از گرم ين شرح انجام شد:به ا  گيري مراحل اندازه

محرک صوتي براي ورزشکار  "آماده"شد. به اين صورت که پس از گفتن کلمه گيري  کننده اندازه شرکت

 دوازدهبه آن پاسخ دهد. اين عمل  "توپ"با گفتن واژه پس از شنيدن اين صدا شد ميارائه و از او خواسته 

پس از  صوتي ثبت شد. محرکعملکرد پايه تکليف ثانويه  منزلهبه  شده ثبتهاي  زمانبار تکرار و ميانگين 

احتمال  نامنظم شکل محرک بهاين ارائه  زمان تغيير با شد. مي اي ارائه ثانيهدوره متغير دو تا چهار يک پيش

 شد. کم  بيني پيش

 داده توضيح آنها براي امتيازدهي روش. است سرو اجراي اصلي تکليف شد گفته کنندگان شرکت به

ورزشکار با  هر .کنند کسب را ممکن امتياز نيترشيب درمجموع کنند سعي بايد که شد گفته هاآن به و شد

 يصوت محرک ارائه بدون سرو 12ابتدا  .کرد  اجرا را( يکوشش 12دسته  3) سرو 92 دست ترجيحي خود

تکليف  پايه عملکرد  ،ميانگين محاسبهثبت و پس از  ها اين سرو امتياز. دش  اجرا (واکنش زمان ثبت بدون)

BL-TPاصلي )عملکرد پايه تنيس 
 در .کرد  اجرا ديگر سرو 31 کننده شرکت در ادامه. شد  گرفته نظر در (1

 کاوش موقعيت .شد  ائهار کاوش  موقعيتچهار  در شنيداري محرکبه صورت نامنظم  ها سرو اين اجراي طول

                                                      
1- Baseline tennis performance (BL-TP) 
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هاي قبل از حرکت يا مرحله  گيري )تصميم راکت کنار آن گرفتن تا توپ زدندريبل لحظه از( PP1)اول 

 سوم کاوش موقعيت 2،آن پرتاب تا توپ گرفتن در طي زمان آغاز( PP2) دوم کاوش موقعيت 1،آمادگي(

(PP3 )چهارم کاوش موقعيت و 6راکت هب برخورد از قبل لحظه تا توپ اوج لحظه از (PP4 )ضربه از پس 

 سه مدت به سرو دوازده هر اجراي از پس کنندگان شرکت خستگي، از جلوگيري براي .بود 4حرکت انتهاي تا

 کم کردن احتمال براي .يافت مي ادامه آزمون ورزشکار، آمادگي اعلام از پس تنها و کردند مي استراحت دقيقه

ها  استفاده شد. در اين کوشش 5گيري هاي مچ کوشش ازبه صورت نامنظم  ،زمان ارائه محرک صوتي بيني پيش

 اثر طرف يک از گيري مچ هاي کوشش .شد مي ثبت سرو امتياز فقط و شد نمي ارائه ثانويه صوتيتکليف 

 و شود مي اصلي تکليف ياجرا بر ورزشکار تمرکز حفظ باعث و دهد مي کاهش را کنندگان شرکت بيني پيش

 شود مي ارائه کاوش تکليف که هايي کوشش در شده ثبت واکنش هاي زمان دقت شود مي باعث ديگر طرف از

 مشکلات گيري مچ هاي کوشش از استفاده و کاوش هاي موقعيت در صوتي محرک نامنظم ارائه. برود بالا

 مراحل طرح تحقيق در  .(16) رساند مي حداقل به را شناختي روش

به  امتيازها ثبت و باتجربه يگرآزمون از طريقارائه تکليف کاوش  کلخلاصه شده است. در  1جدول 

 .شد انجام ملي تنيس داور يک کوشش
 

 شده  . طرح تحقيق، شامل مراحل و عمليات انجام3جدول 
 BL-RT Warm-up BL-TP PP1 PP2 PP3 PP4 CATCH 

 12 12 12 12 12 12 12 12 تعداد کوشش

        ـ اجراي سرو

       ـ ـ ثبت امتياز

 ـ     ـ ـ  ارائه تکليف کاوش و ثبت زمان واکنش

 

‌آماري‌يل‌ـتجزيه‌و‌تحل

-RT-PP1 ،RT-PP2 ،RTچهارگانه ) کاوش هاي موقعيت واکنش هاي زمانميانگين اصلي  وابسته متغير

PP3 ،RT-PP4 پايه( و BL-RT  تنيس  پايه عملکرد امتيازهايمجموع ميانگين بود. ديگر متغير وابسته

BL-TP  ارائه تکليف ثانويه کاوش ) وضعيتدر    سروهاي امتيازمجموع وTP-PP1 ،TP-PP2 ،TP-

PP3 ،TP-PP4 ،CATCH TRAILS )بود. ارائه تکليف ثانويه کاوش  وضعيت نيزمتغير مستقل  .بود 

پايه و  وضعيت در سروعملکرد کنندگان اولويت داشته يا نه،  که تکليف اصلي براي شرکتاطمينان از اينبراي 

تعيين  شد. براي مقايسههاي وابسته  براي نمونه (t-student) از آزمون تي استودنتبا استفاده کاوش 

                                                      
1 - Pre-movement decisions or preparation period 

2 - Backswing and loading 

3 - Exploding 

4 - Follow-through 

5- Catch trials 
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تکرار با  طرح تحليل واريانسبا استفاده از  شده ثبتواکنش  هاي زمانتوزيع نيازهاي توجه،  يبند زمان

 بررسي قرار گرفت.  تحتمتغير مستقل  منزلهبه ارائه تکليف ثانويه آزمايشي  وضعيتروي عامل  سنجش

‌‌ها‌تهـياف

‌سرود‌رعملک

با   73.35± 16.17توسط طور مه بپايه  وضعيتدر  کنندگان در اجراي آزمون سرو نتايج نشان داد شرکت

گرفت که   نتيجه توان اين اطلاعات، مياند. با توجه به  امتياز کسب کرده 54.39تا  86.58دامنه 

 اند.  نظر سطح مهارت پراکندگي زيادي نداشتهکنندگان از شرکت

انحراف استاندارد( ±ميانگين )نشان داد براي تکليف اصلي  هاي وابسته استودنت نمونه آزمون تينتايج 

نظر از ( 71.95± 16.17) کاوش هاي کوششو  ( 73.35± 16.17) پايه وضعيتدر  سروي اجراي امتيازها

 . t (19) = 1.95, p = 0.07 دنندار يآماري تفاوت معنادار

‌زمان‌واكنش

هاي واکنش  زمانآزمايشي روي  وضعيتدر کل تکرار سنجش نشان داد با نتايج اجراي تحليل واريانس 

F (4, 76) = 420.94, p < 0.001, partial ηاست   اثر معنادار داشته شده ثبت
2
ميانگين و . 0.96 = 

، BL-RT ،RT-PP1 ،RT-PP2آزمايشي شامل  وضعيتدر  شده ثبتهاي واکنش  انحراف استاندارد زمان

RT-PP3 ،RT-PP4 در Error! Reference source not found.  هاي پيش از  مقايسهاست.  شدهارائه

 RT-PP1 (Fنشان داد  شدمقايسه  BL-RTبا  PPsيک از هر RTتجربه به روش مقابله ساده، که در آن 

(1 , 19) = 1233.01, p < 0.001, partial η
2
 = 0.98 ،)RT-PP2 (F (1 , 19) = 692 p < 0.001, 

partial η
2
 = 0.97 ،)RT-PP3 (F (1 , 19) = 881.95, p < 0.001, partial η

2
-RT(، و 0.98 = 

PP4 (F (1 , 19) = 942.19, p < 0.001, partial η
2
 ،است. علاوه بر اين BL-RT( بيشتر از 0.98 = 

به صورت پشت سرهم  RT-PPsکه در آن  1،تکرارشوندههاي  لههاي پيش از تجربه به روش مقاب مقايسه

RT-PP1 F (1, 19) = 7.88, p = 0.011, partial ηبيش از  RT-PP2شد نشان داد که  مقايسه مي
2
 = 

RT-PP3 F (1, 19) = 271.75, p < 0.001, partial ηبيش از  RT-PP2؛ 0.29
2
-RT؛ و 0.93 = 

PP4  بيش ازRT-PP3 F (1, 19) = 94.38, p < 0.001, partial η
2
 = 0.83 . 

 
 شده واكنش در شرايط آزمايش % زمان 39هاي اطمينان  . ميانگين، انحراف استاندارد، و دامنه4جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين شرايط

RT-Base line 333.363 32.383 

RT-PP1 703.434 31.282 

RT-PP2 746.805 70.854 

RT-PP3 606.900 33.766 

RT-PP4 777.813 56.857 

                                                      
1-Difference contrasts 
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تنيس الگو  سرودر نظر نيازهاي توجه نقاط مورد  توزيع يبند زمان 2 شکلو با توجه به نتايج اين  اساسبر

 .داردغيرخطي  ويژه

 

 
 شده وضعيت آزمايشتغييرات زمان واكنش در  .4 شکل

‌

‌گيري‌جهـبحث‌و‌نتي
تنيس  سرواجراي توجه توزيع نيازهاي  يبند زماندر اين تحقيق با استفاده از روش تکليف ثانويه سطح و 

يک به  تنيس سرودر حين اجراي از بازيکنان تنيس باتجربه و ماهر خواسته شد ن منظور ايبه  .بررسي شد

که بتوان از روش تکليف اينبراي . شد ارائه مي سروهاي مشخصي از  که در بخش بدهند پاسخ  محرک صوتي

ميزان بار  نيترشيبدوگانه براي ارزيابي نيازهاي توجه يک مهارت حرکتي )ملاک( استفاده کرد، لازم است 

 هاي بخش اجراي به توجه (15, 14) قبل هاي پژوهش اساسبر. توجه به تکليف اصلي اختصاص داده شود

 ديگر طرف از اما ،بگذارد منفي اثر عملکرد بر تواند مي -تنيس سرو ـمانند مشخص روند داراي تکليف يک

 يها مهارت اجراي در تداخلي تکليف به نامرتبط هاي نشانه ماهر و باتجربه ورزشکاران در شده مشخص
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ماهر رشته ورزشي و  باتجربهاز بين افراد ها  نمونهدر اين پژوهش  .(14) کند نمي ايجاد شده آموخته خوب

دهد که اين عده  نيز نشان ميتنيس  سرودر اجراي آزمون  شده کسبميانگين امتيازهاي ، ندتنيس انتخاب شد

در منطقه  هاآنهاي  وو بنابراين به طور متوسط همه سر اند يک امتياز کسب کرده کمدست سروتقريباً در هر 

تنيس به  سروبتوانند در حين اجراي آنها که  شدمي بينيپيش گفتهپيشنا به دلايل بد آمده است. صحيح فرو

بيني بود و  مطابق پيشنتايج نگذارد.  سروپاسخ دهند و اين پاسخ اثري بر عملکرد کاوش محرک صوتي 

است و با وجود ارائه   نداشته کنندگان شرکت سروارائه محرک صوتي اثري بر عملکرد  مشخص شد که

کنندگان  نشده بود. بنابراين شرکتبود که تکليف کاوش ارائه  زمانيمشابه  هاآن سرو، عملکرد تکليف کاوش

تکليف اصلي حفظ کنند.  منزلهرا به  سرواجراي در تحقيق حاضر  شده فراهمآزمايشي  موقعيتتوانستند در 

 يبند زمانو توجه سطح توان  ميبه ترتيب  شده ثبتهاي واکنش  زمان اتتغييرميزان و روند از روي بنابراين 

 توجه تکليف اصلي را استنباط کرد. نيازهاي الگوي 

 نيازهايتوان  مي ،تکليف ثانويه مثابهزمان واکنش به محرک کاوش به ، با ارزيابي گفتيمتر پيشگونه که  همان

-RTکاوش )هر چهار موقعيت هاي واکنش  زمانها نشان داد  مقايسه. کردرا ارزيابي  تکليف اصلي توجه

PPs) ( به ميزان معناداري بيش از زمان واکنش پايهBL-RTاست. بنابراين مي )  توان نتيجه گرفت که فرايند

  شود. و به طور خودکار انجام نميخواه است  تنيس توجه سرواجراي 

و کمترين زمان واکنش به  نيترشيبنشان داد  با يکديگر RT-PPs به محرک کاوش هاي واکنش مقايسه زمان

 نيترشيبتنيس  سرودر اجراي اساس منطق تکليف دوگانه، براست. بنابراين  PP3و  PP4ترتيب متعلق به 

که در اجراي  است شده مشخصدر تحقيقات قبلي است. تقسيم شده  PP3و کمترين در   PP4دربار توجه 

 ،(11) 1کرلينگ يباز، و (8)فوتبال  پنالتي، ضربه (9)پرتاب آزاد بسکتبال واليبال،  (3)و دريافت  (7) سرو

در تحقيق حاضر دارد. نياز هاي اجراي مهارت به توجه  سازي پيش از اجرا بيشتر از ديگر بخش رحله آمادهم

 PP4بار توجه به  نيترشيبنکرد و  دييتأبيني را  اين پيشنتايج اما  آيد، به دسترفت همين نتايج  مينيز انتظار 

  يافته بود.اختصاص 

 از اجرا، از پس و تحقيق جريان توجه اين موقعيت را توجيه کرد؟ درتوان افزايش ميزان بار  اما چگونه مي

در  که گفتند هاآنکنند. اغلب  مي توجه بيشتر چه چيزهايي به مرحله هر در که شد سؤال کننده شرکت افراد

کار   خصوص دليل ايندر هاآنشود.  توپ جلب مي مسير حرکت به و نگاهشان توجه ضربه از بعد سرواجراي 

در  قبلي تحقيقات با مطلب کنند. اين و محل برخورد توپ را مشاهده کار خواهند نتيجه که مي گفتندخود 

, 3)شود  توجه بار افزايش باعث تواند مي توپ مسير کردن دنبا اند داده نشان که داشت خوانياين زمينه هم

کنند. با توجه به  جرا جلب ميضربه توجه خود را به نتيجه اپس از  افراد ماهر که دهد نشان مي اين نکته. (7

که تقسيم توجه  گفتتوان  ميضربه زده شده است و مجري ديگر دخالتي در اجرا ندارد،  PP4که قبل از اين

 باشد.ي در روند اجرا و نتيجه عملکرد داشته زياد ريتأثتواند  نميدر اين موقعيت 

                                                      
1 - Curling 
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تنيس واقعاً کدام موقعيت  سرودر روند اجراي پس شود اين است که  که مطرح مي يسؤالبنابراين 

است. در  PP2ميزان بار توجه مربوط به  نيترشيب PP4از پس نتايج حاصل،  اساسبراست؟ تر  خواه توجه

پرتابي زماني که فرد بايد با تعقيب مسير حرکت توپ، زمان تماس را درست تخمين بزند، توجه  يها مهارت

همه  يشها سروهمه ورزشکار در اجراي  ست کها مسلم .(4)به دوره معيني از پرواز توپ اهميت دارد 

بار ورزشکار توپ را به هوا انتظار نيست که هربنابراين دور از کند.  ها را تا ارتفاع يکسان پرتاب نمي توپ

خصوص ارتفاع توپ تلف )مانند بينايي و حس عمقي( درکند بايد بسته به اطلاعاتي که از منابع مخ پرتاب مي

ورزشکار براي انجام اين مهم، احتمالاً کند؟  انتخاب به توپ را براي ضربه  لحظه مناسبآورد  مي به دست

دهد تا در زمان و ارتفاع مطلوب  سرعت حرکت راکت را تغيير ميو شدن زانوها، ميزان خمميزان تاب راکت، 

صورت کار اطلاعات آوران را به ورزش PP2طور فرض کرد که در  توان اين ضربه خود را بزند. بنابراين مي

به منظور کند و  مقايسه مي 2(خوراندشيپرا با کپي نسخه وابران ) هاآنکند،  دريافت مي 1خوراند )بازخورد(پس

حرکات احتمالاً کند. نتيجه  اعمال مي سروهاي برنامه حرکتي اجراي  آمارهتغييراتي در هدف محيطي  نيتأم

به صورت خودکار  هاآني مرتبط با ها پردازشتغييرات و اين است. ها و تنه  ها، پا جزئي مختلفي در دست

دهند. از اين رو  حجم زيادي از ظرفيت محدود توجه را به خود اختصاص مي نيبنابرا ،(13) شوند نمي انجام 

مهارت فرايند اجراي نقطه بسيار مهمي در  PP2 که کنيم ميگيري  نتيجهمنطقي که ارائه کرديم  اساسبرما 

 .است تنيس سرو

بيشتر ورزشکاران ماهر در  ؟شود تقسيم ميتوجه در اين موقعيت چرا و  ،خواه استتوجه PP1چرا اما 

د تا با نکوش ميسازي  در مرحله آماده بسته و يها مهارتي اغلب پيش از اجراهاي مختلف ورزشي،  رشته

ر علاوه ب ،قالبي رفتارهايبرسند. اين مطلوب به يک وضعيت  6)روتين( اي و کليشه خاص اعماليانجام 

 .(19) دنشو شناختي و ذهني مناسب مي شدن حالات زيستباعث فعال ،افزايش تمرکز و کاهش اضطراب

را انتخاب  سرورسد در اين مرحله ورزشکار برنامه حرکتي صحيح براي اجراي  به نظر مي ،اين علاوه بر

رفتن سطح و انتخاب برنامه حرکتي باعث بالاکه توجه به اجراي روتين  گفتتوان  کند. بنابراين مي مي

سازي پيش از  مرحله آمادهاند که سطح نيازهاي توجه  هنشان دادنيز تحقيقات قبلي نيازهاي توجه شده است. 

  .(11-3) ي ورزشي بسته بالاستهاي ي مهارتاجرا

توجه نيازهاي باره سطح  يکاما چگونه به. بود PP3کمترين نياز توجه مربوط به  گفتيم،تر گونه که پيش همان

کند  راکت به سمت توپ ميدادن جايي است که فرد شروع به حرکت  PP3يابد؟  موقعيت کاهش مياين در 

توجيه  گونه نياتوان  را مي سروکمتر بودن نياز توجه اين مرحله از فرايند اجراي  مناسب اجرا کند. اي تا ضربه

انتخاب  PP1را در که آن کند را اجرا مي سرواجراي حرکتي  تنها برنامه ، ورزشکارموقعيتدر اين که  کرد

                                                      
1- Feedback  

2 - Afferent copy (feed-forward) 

3 - Routine 
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را در آن تغيير الگوي ضربه بيند  نمي ضروري . بنابرايناستهاي آن را مشخص کرده  آماره PP2در کرده و 

 توجه تقسيم شود. بيش از مراحل قبل نيست  لازمتوان نتيجه گرفت که در اين موقعيت  و مي (13) دهد

 . بستگي داردبه ويژگي تکليف توزيع آن  يبند زمانو ي نيازهاي توجه الگو گفتيمکه در مقدمه  گونه همان

تنيس  سروحرکتي درشت مانند  يها مهارتظريف مانند شليک تپانچه و  حرکتي يها مهارتنيازهاي توجه 

شامل دو طبقه  (3)سيبلي و اتنير  بندي نيس مهارت درشتي است که در تقسيمت سروتفاوت دارند.  باهم

ها نشان داد که الگوي  يافته شود. اندام اجرا مي ميرمستقيغاي است که با استفاده  تکليف پرتابي و تکليف ضربه

بنابراين توجه در طول اجراي اين مهارت پيوسته است. خاص خود نيازهاي توجه اين مهارت غيرخطي 

هايي از اين مهارت به توجه بيشتري نياز داشته باشد با کنترل بيشتري نسبت به  بخش رسد به نظر مي .نيست

، از بين کنان ماهرتنيس بازي سرو اجراي مهارت مراتب سلسلهکه در  کرديماستدلال ها اجرا شود.  ديگر بخش

  است. PP1و  PP2ها به ترتيب  موقعيت ترين مهمترين و  خواه ، توجهشده بررسيچهار موقعيت 

تا حد امکان سطح روايي بيروني  کرديمسعي جمله ي وجود داشت. ازهاي محدوديتدر انجام پژوهش حاضر 

مانند سطح رقابت،  عوامل مختلفياين  وجود بالا نگه داشته شود و آزمون شبيه به محيط واقعي باشد. با

 سروکه بر نحوه اجرا و نتيجه وجود دارد  جوي، ميزان خستگي بازيکنان و غيره وضعيتحضور تماشاچي، 

تواند بر الگوي نيازهاي توجه اثرگذار  مي هاآنيا ترکيبي از تنهايي بههريک از عوامل بالا شک  بي .اثرگذارند

توان حدس  مي فقطو  توان نتايج تحقيق حاضر را به طور کامل به محيط واقعي تعميم داد بنابراين نمي باشد.

 است.آمده  به دست ويژه واقعي شبيه به الگوي غيرخطي موقعيتتنيس در  سروزد که الگوي نيازهاي توجه 

ئه داد که اتوان راهکارهايي ار هاي تحقيق را به جهان واقعي تعميم دهيم مي اگر بخواهيم يافتهاين وجود با 

 مند شوند:از آنها بهرهورزشکاران و مربيان اين رشته ورزشي 

 تا توپ گرفتن لحظه از - (PP2) دوم کاوش موقعيت بيشتر برتوجه شود  ها توصيه مي با توجه به يافته 

از PP2 رنامه حرکتي در هاي مناسب براي ب آمارهمتمرکز شود. پرتاب مناسب توپ و انتخاب  -آن  پرتاب

تواند ضريب موفقيت اجراي  مياز سوي ديگر  PP1يک سو و مرور بر نحوه اجرا و افزايش تمرکز در 

هاي کارآمد، به  مناسب و ارائه روش زمينهکردن توان با فراهم در جايگاه مربي ميمهارت را بالا ببرد. 

هاي ابتدايي کيفيت  بخش برسيم و تمرکز توجه کارهاي تق گيري از سازو ورزشکاران کمک کرد تا با بهره

براي  (3)سيبلي و اتنير بندي  تقسيم درباببه آنچه در مقدمه  با توجه خود را افزايش دهند.  عملکرد

شود در  توصيه ميو تحقيقات محدودي که در اين زمينه صورت گرفته است، گفتيم، حرکتي  يها مهارت

تا  شود استفاده تنيس دارند  سروي شبيه ماهيتورزشي که  يها مهارتهاي ديگري از  مونههاي آتي ن پژوهش

حرکت درشت و ظريف الگويي متفاوت دارد  يها مهارتتوزيع نيازهاي توجه در  يبند زماناين فرضيه که 

مانند سطح فشار را اي  برخي متغيرهاي زمينه ريتأثهاي آينده  توان در پژوهش شود. همچنين مي بررسيبيشتر 

ورزشي بررسي  يها مهارتمهارت ورزشکاران بر الگوي نيازهاي توجه يا سطح و/رواني، دشواري تکليف، 

 . کرد
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. بنابراين ناپذير است اجتناب زنند،را برهم ميتوجه ورزشکاران که ضور عواملي هاي ورزشي ح در اکثر رقابت

به  ترشيبمنابع توجه را بايد  تر ورزشکاران براي اجرايي موفقکه  کردتوان اظهار  مي گيري نهايي نتيجه در

 ها بخشبرخي  ،نتايج حاصل از تحقيق اساسبراختصاص دهند و  مهارت ورزشياجراي مراحل مختلف 

 نيازمند اختصاص توجه بيشتري هستند. 
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 Temporal distribution of attentional demands during a tennis 
serve  
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Abstract 
In the current research, the dual-task paradigm was used to examine the 
temporal distribution of attentional demands during a tennis serve. Twenty 
experienced tennis players to performed tennis serves. The participants were 
asked to respond verbally to an auditory tone presented at four probe positions 
(PPs) during tennis serves. The probe reaction time measure of attention was 
administered during four segments of a tennis serve including preparation 
period (PP1), from onset of backswing-loading (PP2), from onset of forward 
movement just before stroke in the exploding period (PP3), and after the stroke 
during follow-through (PP4). Reaction time was significantly longer when the 
probe stimulus was presented at PP4 than those of the other segments. 
Reaction time at PP2 was significantly greater than those of PP1 and PP3. The 
results showed a unique non-liner distribution of attentional demands for tennis 
serves. It appears that monitoring of proprioceptive feedback following 
movement begins, and that initiation of corrective sub-movements is necessary 
for skillful performance of tennis serves. So it is concluded that from a motor 
control perspective, PP2 is the most important segment during a tennis serve. 
Keywords: Attention; dual-task paradigm; reaction time to probe stimulus; tennis 
serve. 
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