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  چکیده

 60هاي تمرینی در تعیین میزان پیچیدگی تکالیف است. هدف این مطالعه بررسی کارآمدي تعداد کوشش

شکل تصادفی کنترل) بهدرصدي، حذفی، خود100ب و شیوه ارائه بازخورد( -آزمودنی بنا به نوع تکلیف الف

مرتبه به تمرین تکالیف  100روز  ها در طی دو روز نخست و در هردر شش گروه قرار گرفتند. آزمودنی

هاي بازاکتساب در روز سوم از هاي یادداري در روزهاي دوم و سوم و آزمونمورد نظر پرداختند. آزمون

واسطه دسته ها بهمشخص شد که عملکرد آزمودنی  ANOVAایشان به عمل آمد.با استفاده از آزمون آماري 

شکل معناداري ، اما این بهبودي در روز دوم، در تکلیف ب بههاي تمرینی در هر دو روز بهبود یافتکوشش

ها در آزمون یادداري و بازاکتساب دوم به شکل معناداري بهتر از بهتر از تکلیف الف بود. عملکرد آزمودنی

هاي یادداري هاي تمرینی تکلیف ب در آزمونروهـست بود. در ضمن گـون یادداري و بازاکتساب نخـآزم

دهد تکلیف ). نتایج نشان میp<0.05هاي تمرینی تکلیف الف عمل کردند (داري بهتر از گروهشکل معنابه

هاي تمرینی لازم است تا تکلیف دشوارتر اي از کوششتر است و میزان بهینهالف نسبت به تکلیف ب پیچیده

  تشخیص داده شود.

 .ي، بازاکتسابهاي تمرینی، بازخورد، یاددارپیچیدگی تکلیف، کوشش واژگان کلیدي:
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  1391پاییز و زمستان  ، 4پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، شماره 

 

 ١٤

  مقدمه

در طی چندین دهۀ گذشته مطالعات در حیطه یادگیري حرکتی به دنبال تشریح و توضیح این بوده اسـت کـه   

تـوان بـه   گذارند. براي مثال، مـی هاي حرکتی اثر میچگونه متغیرهاي گوناگون بر عملکرد و یادگیري مهارت

بنـدي،  (زمـان  سازي بـازخورد )، شیوه فراهم1( 1کارسیا و همکاران، ر.ك اي، پراکنده(تودهن نحوه انجام تمری

اي، ر.ك )، سازماندهی تمرین (متغیر،ثابت، تـداخل زمینـه  2( 2نوع و فراوانی، ر.ك چیویاکوفسکی و همکاران

هاي مختلف ) و شیوه4( 4اي، ذهنی، ر.ك گرانادوس و ولف)، نوع تمرین (جسمانی، مشاهده3( 3مگیل و هال

) اشاره کرد. به طور کلی، بیشتر تکالیفی که در ایـن  5( 5راهنمایی (زبانی، ابزاري، ر.ك ولف و تولز هدایت و

انـد، بـه شـکلی کـه     اند نسبتاً ساده و با کمترین درجات آزادي ممکن بـوده مطالعات مورد استفاده قرار گرفته

شده اسـت. در نتیجـه پـس از    آزمودنی با انجام تنها چند کوشش تمرینی به سقف عملکردي خود نزدیک می

هاي پردازشی مورد نیاز این تکـالیف  اي، توجهی و ظرفیتهاي حافظهانجام چندین کوشش تمرینی نیازمندي

هاي پایـه در مطالعـات یـادگیري حرکتـی داراي     یابد. بدیهی است که استفاده از مهارتبه سرعت کاهش می

هـاي مـالی پـایینی    انـد و هزینـه  گیريشکلی عینی قابل اندازه اند، بهها سادهمزایایی چند است، براي مثال آن

هاي کاربردي است(ورزش، موسیقی، صـنعت) بایـد از   دارند. اما اگر هدف درك یادگیري حرکتی در مهارت

کم از تکالیفی استفاده کنیم که ظرفیت شناختی نوآموز را بیشتر بـه مبـارزه   تکالیف پیچیده بهره ببریم یا دست

  .)6بطلبد (

تعریف پیچیدگی تکلیف تنها براساس مشخصه خاصی از تکلیف یا پیامد آن مشکل است. براي مثال، فـرض  

)، زمان حرکتی بیشتري را بـه خـود اختصـاص    8و7( شده است که تکلیف پیچیده زمان واکنش بیشتري دارد

). هرکـدام  6( بیشتر است اش)، یا درجات آزادي10( ثباتی فراوانی داردهاي نادرست و بی)، پاسخ9دهد (می

ها اشاره شده در پیچیدگی تکلیف دخیل هستند، اما زمانی کـه چنـدین تکلیـف را بـر     هایی که بداناز ویژگی

بـراي   6بخش نیست. براي مثال، از زمان حرکـت دهیم نتایج چندان رضایتها مورد بررسی قرار میاساس آن

گیري همانند افزایش مسافت حرکت یـا انـدازة هـدف    هاي سادة هدفارتـبرخی از مه 7دادن دشوارينشان

سـاز  هایی چون، شـبیه گیري با مهارتهاي هدفدادن تفاوت دشواري مهارتاما براي نشان بهره برد،توان می

سنج چندان مناسب نیست. از سوي دیگر، افزایش درجات آزادي تکلیـف همیشـه بـه معنـاي     اسکی یا تعادل

واقع، ممکن است از پیچیدگی تکلیف بکاهد. همانند انجام حرکات تردستی با شدن تکلیف نیست. در پیچیده

شود، اما از پیچیدگی حرکت توپ با یک دست یا دو دست در حالی که با دو دست درجات آزادي افزوده می

  ). 6شود (کاسته می

                                            
1- García, et al. 
2-Chiviacowsky, et al 
3-Magill &Hall 
4-Granados & Wulf 
5-Wulf & Toole 
6- Movement time 
7- Difficulty 
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  تکلیف با استفاده از ...ارزیابی میزان پیچیدگی 

 

 ١٥

شدن نیازهـاي  خبرهاست. در اثر  نکته دیگري که باید در مورد پیچیدگی تکلیف در نظر داشت مسئله خبرگی

را آموختـه   یابد. بنابراین در صورتی که فردي قبلاً تکلیفیاي به صورت خودکار کاهش میپردازشی و حافظه

ده نیست. در این وضعیت زمان واکنش وزمـان حرکـت کـاهش    ـف برایش چندان پیچیـد دیگر آن تکلیـباش

از شیوه منجمد کـردن درجـات آزادي کـه در     شود در حالی که دیگریابد و بر کارایی حرکتش افزوده میمی

سـاز اسـکی کـه    توانیم بگوییم که تکلیف شبیهشود حالا خبري نیست. پس میمراحل اولیه تمرینی از آن  می

یا فشردن متـوالی   1تمرین بیشتري در مراحل اولیه اکتساب نیاز دارد نسبت به تکالیفی همچون انداختن موانع

شـود  کوشش تمرینی فرد به سقف عملکردي خـودش نزدیـک مـی    50کمتر از  صفحه کلید که با انجام حتی

  تر است.پیچیده

نامنـد کـه   تکلیفی را پیچیده می )6ولف و شی (اگرچه تعریف واقعی از پیچیدگی تکلیف در دسترس نیست، 

جنبـه   د و احتمالاً تـا حـدودي  ـه آزادي باشـر نشود، داراي چندین درجـبا فرد یک جلسه تمرین در آن ماه

شود که تنها یک درجه آزادي داشته باشد، فرد با یک جلسه شناختی داشته باشد. تکالیفی ساده شمرده میبوم

  ).11و 6(اگرچه این تعاریف مفیدند، جامع نیستندتمرین در آن ماهر شود و بسیار ساختگی باشد،

اري تکلیف ممکن است از دو حالـت  توان گفت که دشوها اشاره شد میبا توجه به تعاریفی که در بالا به آن

حاصل شود که یکی در ارتباط با خود تکلیف یا به عبارت دیگر مخـتص خـود تکلیـف اسـت و دومـی در      

) بیـان مـی   12هاي فرد اجراکننده یا نوآموز است. گواداگنولی و لـی ( ارتباط با شرایط تمرینی، اجرا یا ویژگی

 ـ  تا کنون تعاریف عملیاتی متفاوتی"نمایند که  اد ـا پیشنه ــی م ــدر مورد دشواري تکلیف ارائه شده اسـت ول

  : "کنیم که این تعاریف را در دو حیطه متفاوت مورد بررسی قرار دهیممی

در واقع، میزان دشواري اسمی تکلیف تنهـا   3و ب) دشواري عملکردي تکلیف. 2الف) دشواري اسمی تکلیف

هاي اجرا، تمرین یا سطح مهارت مجري ارتباطی نـدارد.با  هاي تکلیف در ارتباط است و به موقعیتبا ویژگی

توجه به این تعریف، دشواري اسمی تکلیف شامل عوامل ادراکی و حرکتی مورد نیاز تکلیف است. دشـواري  

عملکردي تکلیف به میزان چالشی دارد که تکلیف با توجه به سطح مهارت فرد و شرایطی که طی آن تکلیف 

باز را منحرف کنـد؛ در ایـن   کند. براي مثال وزش باد ممکن است ضربه گلفعمال میباید اجرا شود بر فرد ا

  شود.موقعیت وزش باد براي یک دشواري عملکردي در نظر گرفته می

با توجه به توضیحاتی که ارائه شد، واضح است که شیوه مـؤثر و کارآمـدي بـراي ارزیـابی میـزان پیچیـدگی       

هـاي  هاي تمرینی بـا توجـه بـه کاسـتی    رسد که استفاده از تعداد کوششر میتکالیفارائه نشده است، اما به نظ

هاي کامل تکالیف و افرادي که قصد فراگیري تکـالیف را  دانش کنونی ما در توانایی تجزیه و تحلیل نیازمندي

و تکلیف با سازي میزان دشواري اسمی دگشا باشد. لذا در این مطالعه توانایی این شیوه را در متمایزدارند راه

                                            
1- Barrier-Knockdown 
2-Nominal task difficulty 
3-Functional task difficulty 
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 ١٦

است کـه بـا نگـاه اولیـه بـدین      کنیم این درحالیشان ارزیابی قرار میهاي عملکرديداشتن دشواريثابت نگاه

 ترند.   یک پیچیدهتوان گفت کدامتکالیف نمی

  

  شناسیروش

  ها آزمودنی

نفر از افرادي که داوطلبانه قصد شرکت در این  60

مت جسمانی سلاهاي مطالعه را داشتند پس ارزیابی

حرکتی انتخـاب شـدند، لـذا در ایـن مطالعـه از       و

دسترس استفاده شده است. دامنه سنی این نمونه در

شـان برابـر   بوده و میانگین سنی 28تا  20افراد بین 

بود. ایشان به صـورت تصـادفی در شـش     6/24با 

گروه تمرینی جـایگزین شـدند. ایـن شـش گـروه      

) و شـیوه  ب-تمرینی بر اساس نوع تکلیـف (الـف  

خـودکنترل)   –حذفی  -درصدي100ارائه بازخورد(

  ).1شکل پذیرفتند (شکل

  

  

  هاي مرتبط با اجراي آنتکلیف و دستورالعمل

گـرفتن کنتـرل   ها با دردسـت که آزمودنی بوددر این مطالعه تکالیف مورد نظر شامل حرکات هماهنگ دست 

جهت و خلاف جهت عقربه ساعت را داشـت   دسته یک اهرم که قابلیت حرکت دورانی(در صفحه افقی) در

شـد،  یافت که بـا حـرکتش موجـب چـرخش آن مـی     دادند. این اهرم به پتانسیومتر خطی اتصال میانجام می

یافت و سپس اطلاعات ارسالی به پتانسیل ایجادشده در این پتانسیومتر به یک کیت آنالوگ/ دیجیتال انتقال می

زمـانی روي صـفحه مـانیتور     -دین صورت بود که در ابتدا الگویی فضـایی شد. شیوه کار بکامپیوتر منتقل می

نشـان داده   "آمـاده "آمـد و سـپس واژه   بست این الگو به مدت چهار ثانیه به نمایش درمیر شکل میـکامپیوت

ثانیه فرصـت داشـت تـا    شد. پس از نمایش این واژه فرد ششنمایش داده می "رو"شد یک ثانیه بعد واژه می

نمـایش داده   "بـازخورد "سازي کنـد سـپس واژه   رم شبیهـا استفاده از اهـشده را بزمانی ارائه -فضایی الگوي

انجامید، الگویی که آزمـودنی(قرمز رنگ)ترسـیم کـرده    شد پس از نمایش این واژه که سه ثانیه به طول میمی

لازم را جهت اصـلاح الگـوي   گرفت تا آزمودنی بتواند اطلاعات رنگ) قرار میاست، روي الگوي هدف (آبی

حرکتی خود به دست آورد. زمان این مرحله پنج ثانیه بود. در ضمن، در صورتی کـه قـرار بـود آزمـودنی در     

، تنها الگویی کـه آزمـودنی ترسـیم کـرده بـود      "بازخورد"کوششی بازخورد دریافت نکند بعد از نمایش واژه

ود. تکلیف الف در این مطالعه شـامل انجـام دو حرکـت    شد و خبري از تطبیق دادن الگوها نبنمایش داده می

 طرح تحقیق این مطالعه .1 شکل

  اکتساب  
 

  بازاکتساب   یادداري 
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 ١٧

ت خـــلاف ـی در جهــــدورانـــ

هاي سـاعت و دو حرکـت   عقربه

ــت  ــی در جه ــهدوران ــاي عقرب ه

ساعت بود تا بدین وسیله شـکل  

الف ترسـیم شـود. در ضـمن    -2

این تکلیف بایست در سه ثانیه به 

ــ ـــانج ــوي  یـام م ــا الگ ــید ت رس

شد. در مـورد  اش حفظ میزمانی

یف ب انجام سه حرکـت در  تکل

هاي سـاعت  جهت خلاف عقربه

ب رسم شود. این تکلیف نیز بایسـت در سـه    -2هاي ساعت لازم بود تا شکل و سه حرکت در جهت عقربه

رسـید تـا الگـوي    انیه بـه انجـام مـی   ـث

 اش حفظ شود. زمانی

  

  طرح تجربی انجام تحقیق

افـزار و  ها جهت آشـنایی بـا نحـوه کـارکرد نـرم     مودنیاین مطالعه طی سه روز انجام شد. در روز نخست، آز

هاي افزار (اهرم) الگویی را که براي ترسیمش تنها یک حرکت در جهت و یک حرکت برخلاف عقربهسخت

هـا سـه دقیقـه    تایی، که مابین آن 50بار تمرین کردند. سپس طی دو دسته کوشش  10ساعت را لازم داشت، 

وي هـدف درخواسـتی پرداختنـد (اکتسـاب روز اول). در روز دوم ابتـدا از      استراحت داشتند، به ترسیم الگ ـ

کوشش فاقد بازخورد الگوي هدفی را که در روز گذشته تمرین کرده بودند  10ها خواسته شد تا طی آزمودنی

ه میـزان یـادآوري حافظـه حرکتـی ایشـان سـنجیده شـود. سـپس         ـترسیم کنند (یادداري اول) تا بدین وسیل ـ

ها سه دقیقه استراحت داشتند، به تمـرین الگـوي   تایی دیگر، که مابین آن 50طی دو دسته کوشش  هاآزمودنی

تـایی   10کوشـش  ها خواسته شد تا در سه دستههدف پرداختند (اکتساب روز دوم). در روز سوم از آزمودنی

شد (یـادداري  نمیها ارائه گونه بازخوردي به آنالگوي هدف را ترسیم کنند که در دسته کوشش نخست هیچ

شد (بازاکتسـاب اول و دوم) تـا   ها بازخورد ارائه داده میدوم) و در دو دسته کوشش بعدي به تمامی کوشش

گیري شود و در ضمن مشخص شـود  دهی ایشان به انجام تمرینات بیشتر اندازهبدینوسیله میزان قابلیت پاسخ

بـرداري کننـد. بـراي درك بهتـر طـرح      دن بازخورد بهرهبواند از دردسترسها آموختهکه به چه میزان آزمودنی

هـاي  درصـدي در تمـامی کوشـش    100هـاي بـازخوردي   روهـرجوع شود.گ ـ 1ن مطالعه به شکل ـتجربی ای

هـاي بـازخوردي   هاي گـروه کوشش اول، به تمامی کوشش 50اشان بازخورد را در اختیار داشتند. در تمرینی

هایشان، و در درصد کوشش 50کوشش سوم به  50هایشان، در ششدرصد کو 75کوشش دوم به  50اول، در 

هـاي بـازخوردي خـودکنترل،    هایشان بـازخورد داده شـد. گـروه   درصد کوشش 25کوشش پایانی تنها به  50

دهنده رنگ قرمز نشاندهنده الگوي هدف و تکالیف الف و ب. رنگ آبی نشان .2 شکل

  هاي تمرینی دو آزمودنی متفاوت است.ها در آخرین کوششالگوي آزمودنی
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 ١٨

صورت کـه اگـر قصـد    گیري داشتند. بدینخودشان در مورد دریافت یا عدم دریافت بازخورد قدرت تصمیم

بـا کلیـک روي ایـن     "بازخورد"د از ترسیم الگوي مورد نظر و نمایان شدن واژه دریافت بازخورد داشتند بع

  شد. ها داده نمینکردن بازخوردي به آنکردند و درصورت کلیکواژه بازخورد دریافت می

  

 هاپردازش داده

براي سنجش میزان دقت 

ها از عملکرد آزمودنی

استفاده شد  RMSEخطاي 

واقع تفاوت بین که در

گوي هدف با الگوي ال

شده توسط آزمودنی ترسیم

 RMSEاست. میزان خطاي 

در هر کوشش محاسبه شد 

کوشش  10و میانگین هر 

جهت تحلیل آماري مورد 

استفاده قرار گرفت. براي 

تحلیل آماري مرحله 

اکتساب در روز اول با توجه 

× ب  -به طرح، تکلیف الف

 -حذفی-100بازخورد 

-دسته کوشش× خودکنترل 

، و در روز دوم 10تا  1ي ها

با توجه به طرح، تکلیف 

-100بازخورد × ب  -الف

دسته × خودکنترل -حذفی

، از 20تا  11هاي کوشش

گیري مکرر استفاده گردید. جهت تحلیل آماري مراحل یادداري و باز با اندازه ANOVAآزمون آماري 

روز سوم و  -یادداري روز دوم × ل خودکنتر-حذفی-100بازخورد × ب  -هاي تکلیف الفاکتساب با طرح

با  ANOVA، نیز از آزمون آماري 2 -1بازاکتساب× خودکنترل -حذفی-100بازخورد× ب  -تکلیف الف

هاي تمرینی بر اساس نوع هاي تمرینی(الف)، عملکرد گروه. عملکرد تمامی گروه3شکل

 هاي ارائه بازخورد(ج).هاي تمرینی بر اساس شیوهتکلیف(ب)، عملکرد گروه
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هاي جهت انجام تحلیل 19ویرایش  SPSSافزار آماري گیري مکرر استفاده گردید. در ضمن، از نرماندازه

  ر نظر گرفته شد.د p≤0.05آماري استفاده شد و معناداري برابر با 

  

  هایافته

  مراحل اکتساب

) در حالی که اثر نوع تکلیف p=.000هاي تمرینی مرحله اکتساب در روز اول معنادار بود (اثر دسته کوشش

)p=.64هاي ارائه بازخورد () و شیوهp=.82هاي مختلف تمرینـی  دهد گروه) معنادار نبود. این امر نشان می

هاي تمرینـی در روز اول  هاي دریافت بازخورد به شکل مشابهی از دسته کوششفارغ از نوع تکلیف و شیوه

اند بر دقت عملکـرد خـویش بیفزاینـد. در مرحلـه اکتسـاب در روز دوم اثـر دسـته        وانستهـاند و تردهـبهره ب

هـاي ارائـه   )؛ در حـالی کـه اثـر شـیوه    p=.033) و نوع تکلیف معنادار بـود ( p=.000هاي تمرینی (کوشش

واسـطه  انـد بـه  هـاي تمرینـی توانسـته   د تمامی گـروه ـدهر نشان میـن امـ) معنادار نبود. ایp=.48ورد (بازخ

هـاي تمرینـی   هاي تمرینی بر دقت عملکردشان بیفزایند، به شکلی که این بهبودي در عملکـرد گـروه  کوشش

  هاي تمرینی تکلیف الف بوده است.تکلیف ب به شکل معناداري بهتر از گروه

  یادداري مراحل

) کـه  p=.004) تفاوت معنـاداري مشـاهده شـد (   R2) و آزمون یادداري دوم (R1بین آزمون یادداري اول (

هاي تمرینـی در  هاي تمرینی در روز دوم سبب افزایش دقت عملکرد تمامی گروهدهد دسته کوششنشان می

). ایـن بـدان   1) (جدول p=.015آزمون یادداري روز سوم شده است. اثر اصلی نوع تکلیف نیز معنادار بود (

هاي تمرینی تکلیف الف به شکل معناداري از یـادگیري  هاي تمرینی تکلیف ب نسبت به گروهمعناست گروه

هـاي تمرینـی   هاي ارائه بازخورد اثـر معنـاداري بـر یـادگیري گـروه     اند. در ضمن شیوهبهتري برخوردار بوده

هاي یادداري گونه اثر تعاملی معناداري در آزمونلاوه هیچعنمودارهاي ب و ج). به 3) (شکل p=.65نداشت(

  مشاهده نشد.

  مراحل باز اکتساب

) کـه نشـان   p=.029اوت معناداري مشاهده شـد ( ـ) تفRe1,Re2تایی بازاکتساب (بین دو دسته کوشش ده

نوع تکلیف بوده است. اثر اصلی  Re1به شکل معناداري بهتر از  Re2هاي تمرینی در دهد عملکرد گروهمی

)p=.06 جدول) (هاي مختلف ارائه بازخورد () و شیوه1p=.22 شکل) نمودارهاي ب و  3)، معنادار نبودند

  هیچ گونه اثر تعاملی معناداري مشاهده نشد. علاوهج). به
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بازاکتساب نشان  هاي یادداري ورا در مراحل مختلف آزمون  RMSEمیانگین و انحراف استاندارد(در داخل پرانتز) خطاي  .1جدول 

  میدهد.

  

P1   هـــاي یـــادداريهـــاي آزمــون =مقــدار معنـــاداري را در تکلیــف الـــف بنـــابر تفــاوت)R1وR2 و (

هـاي  آزمـون  هـاي مقدار معناداري را در تکلیف ب بنابر تفـاوت  =P2دهد.) نشان میRe2وRe1بازاکتساب(

هـاي بـین   =مقدار معناداري را بنابر تفاوتP3دهد.) نشان میRe2وRe1( ) و بازاکتسابR2و R1( یادداري

  ).Re2و Re1) و بازاکتساب (R2و R1(هاي یادداري تکلیف الف و ب در آزمون

  

  گیريبحث و نتیجه

بنابر آنچه در مقدمه بدان اشـاره  

رسـد، تعیـین   شد، بـه نظـر مـی   

میزان پیچیدگی تکـالیف تعیـین   

ــوار ــئله  ي آندشــ ــا مســ       هــ

چالش انگیزي است. محققان از 

هایی چون مدت زمان لازم شیوه

براي انجـام تکـالیف، درجـات    

آزادي، مسافت لازم براي انجام 

ــدازه ــان تکــالیف و ان گیــري زم

انـد. ایـن   واکنش اسـتفاده کـرده  

ها مفیدند ولی در عمل بـا  شیوه

). در 6شـوند ( مشکل مواجه می

 ــ ــه از کوش ــن مطالع ــاي شای ه

ــزان    ــین می ــت تعی ــی جه تمرین

پیچیدگی دو تکلیف استفاده شد تا میزان کارآمدي این شیوه سنجیده شود، بـراي ایـن منظـور از دو تکلیـف     

   تکلیف (الف)  تکلیف(ب) 

زرد  P3  P2  متغیرها

  دل

 زرد

  

زرد 

  دري١٠٠

P1 لد ردز  ردز 

  

زرد 

  دري١٠٠

  دداري      

 
0,015  

 
0,013  

)8,76(35,75  )14,62(30,22 )15,35(36,23   
0,075  

)13,60(40,85  )17,25(38,27   )R1(اول  38,77)12,5( 

)10,15(28,31 )12,07(24,34 )11,45(26,19 )8,81(35,54  )18,25(35,50  )11,77(31,87  دو)R2(  

  زاب          

 

0,06  

 

0,166  
)9,61(24,84 )12,63(18,26  )7,82(19,05  

0,62  
)12,14(21,18  )15,13(33,63  )10,62(25,40   )Re1(اول 

)11,34(18,54  )12,16(18,64  )8,75(15,89 )13,65(24,21  )17,33(29,05  )10,45(14,94  دو)Re2(  

اولین و دومین آزمون یادداري ، بنا به تفکیک نوع  در RMSEمیزان خطاي  .4 شکل

  تکلیف( الف و ب).
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انـد و از سـوي دیگـر    اي دربارة این تکالیف نداشتهها هیچ تجربهنسبتاً مشابه استفاده شد. از آنجا که آزمودنی

و تکلیف کاملاً مشابه بوده است، دشواري عملکردي هر دو تکلیف مشابه هاي تمرینی ایشان در هر دپروتکل

زمانی بود، تکلیـف الـف    -رسید و نیازمند هماهنگی فضاییاست. هردو تکلیف باید در سه ثانیه به انجام می

نیازمند انجام چهار حرکت بود، در حالی که تکلیف ب نیازمنـد انجـام شـش حرکـت بـود. درجـات آزادي       

یشتر از تکلیف الف است، چرا که تعداد حرکاتش بیشتر است، آزمودنی براي انجام تکلیف الـف  تکلیف ب ب

از لحاظ زمانی تحت فشار کمتري است، چرا که باید چهار حرکت را در سه ثانیه انجام دهد، در حالی که در 

رسـد کـه تکلیـف ب    تکلیف ب  شش حرکت را باید در سه ثانیه به پایان برساند، با این تفاسیر به نظـر مـی  

تر از تکلیف الف باشد. اما از آنجا که باید در تکلیف الف، چهار حرکت و در تکلیف ب شش حرکت پیچیده

تري نسبت به تکلیف بانجام شود. به سـبب ایـن   در سه ثانیه به انجام برسد تکلیف الف باید با سرعت آهسته

اش بنـدي یاتی است، تکلیفی کـه حفـظ زمـان   بندي صحیح این تکالیف در کاهش خطایشان حکه حفظ زمان

بندي بیشـتر  تر به معناي خطاي زمان). در واقع، حرکت آهسته13تر باشد با خطاي کمتري همراه است (ساده

است (یکی از استثنائات قانون فیتز) که حاصل آن کسب خطاي بیشتر در تکلیفالف در مقایسه با تکلیف (ب) 

/. است، در حالی که ایـن مقـدار بـراي    75د حرکات در تکلیف الف برابر با است. چراکه نسبت زمان به تعدا

اي از است، که خود نشانه ثبات زمانی بیشتر تکلیف ب نسبت به الف است، که جنبه  5/0تکلیف ب برابر با 

  سازد.پیچیدگی تکلیف الف را نمایان می

تر اسـت کـار چنـدان آسـانی نیسـت.      یا پیچیدهبا توجه به مباحث ایرادشده، بیان اینکه کدام تکلیف دشوارتر 

کنید و در بخـش نتـایج نیـز بیـان شـد، تفـاوتی بـین دو تکلیـف در         ب ملاحظه می 3گونه که در شکلهمان

شود، اما در روز دوم این تفـاوت معنـادار اسـت. نبـود تفـاوت در      هاي تمرینی روز اول مشاهده نمیکوشش

اي از لحـاظ  دارد که این دو تکلیـف بـه انـدازه   روز دوم بیان می هاي تمرینی روز اول و وجود آن درکوشش

پذیر یک دشوارترند امکانکوشش تمرینی تشخیص اینکه کدام 100اند که حتی با انجام پیچیدگی با هم مشابه

هـاي  اي از کوشششود. بنابراین سطح بهینهپذیر میهاي تمرینی روز دوم این امر امکاننیست، لذا در کوشش

  رینی لازم است تا بتوان تکلیف دشوارتر را تشخیص داد.تم

کوشش تمرینی  100تفاوت معناداري وجود دارد؛  R2و  R1دهد که بین هاي یادداري نشان مینتایج آزمون

که در روز دوم صورت پذیرفته است نیز بر یادگیري این تکالیف مؤثر بوده است. اثر اصلی نـوع تکلیـف در   

دهد یادگیري بیشـتري در تکلیـف ب روي داده اسـت    معنادار است که در واقع نشان میهاي یادداري آزمون

هاي یادداري را بنا به تفکیک تکالیف نیـز  توان تفاوت آزمونمی 1). با نگاهی به جدول 4ب و شکل 3(شکل

ر تکلیف الـف  دهد. دهاي یادگیري آنان را در اختیار ما قرار میتري از تفاوتمشاهده کرد که اطلاعات دقیق

) در حالی که این تفـاوت در مـورد   P=.075شود (تفاوت معناداري مشاهده نمی R2و  R1هاي بین آزمون

کوشـش   100واسطه هاي تکلیف ب بهدهد آزمودنی). این نتایج نشان میp=.015تکلیف ب معنادار است (

ه شکل معناداري بیفزایند، این در حـالی کـه   شان باند بر یادگیرياند توانستهتمرینی که در روز دوم انجام داده

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

20
 ]

 

                             9 / 13

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-1597-fa.html


  1391پاییز و زمستان  ، 4پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، شماره 

 

 ٢٢

دهـد ایـن تکلیـف دشـوارتر اسـت و نیازمنـد       این مسئله در مورد تکلیف الف صادق نیست.این امر نشان می

رسـد آنچـه   هاي تمرینی بیشتري در روز دوم بوده است تا یادگیري معناداري راکسب کند. به نظر میکوشش

بندي این تکلیف نسبت به تکلیف ب است، اري حفظ الگوي زمانشدن تکلیف الف شده دشوسبب دشوارتر

(ج)  3).با توجه به مبحث نتایج و شکل 13تر است (تر مشکلبندي الگوهاي حرکت آهستهچراکه حفظ زمان

هاي یادداري تفاوت معناداري وجود ندارد چون این تکـالیف نیازمنـد   هاي ارائه بازخورد در آزمونبین شیوه

توان انتظار داشت کـه تفـاوت معنـاداري بـین     زمانی (بعد فضا و بعد زمان) است، می -فضایی هايهماهنگی

توانند برانگیز هستند که میاي چالشهاي ارائه بازخورد وجود نداشته باشد چرا که این تکالیف به اندازهشیوه

یفی که نیازمنـد همـاهنگی در   رسد تکالهاي حذفی و خودکنترل را متأثر سازند. به نظر میهاي بازخوردمزیت

اي نیز در تکـالیفی کـه   اي نباشند. این مسئله حتی در مورد تداخل زمینهبیش از یک بعد هستند، تکالیف ساده

اند قابل مشاهده است؛ به شکلی کـه  زمان بودهنیازمند هماهنگی در دو بعد زمانی و اعمال نیرو به صورت هم

لیف مشاهده نشده و در ضمن شیوه تمرینی مسدود یادگیري بهتـري را  هاي تمرینی تصادفی در این تکامزیت

) در یـک بـازنگري بیـان    6است که ولف و شی (. این در حالی)15و14(ن تکالیف به همراه داشته استـبا ای

ف پیچیده قابل تعمیم نیستند. با این حـال، نتـایج   ـاده به تکالیـده از تکالیف سـج به دست آمـکنند که نتایمی

  همسو است. )16(1برونترو  ککانت سالیوان،هاي مختلف بازخوردي با نتایج مطالعه آمده از گروهدستهب

تفاوت معناداري وجود دارد؛ بنابراین، به طـور کلـی    Re2و  Re1نتایج مراحل بازاکتساب نشان داد که بین 

انـد از در دسـترس بـودن    نسـته و بهتـر توا اند عملکرد بهتري داشته Re2هاي تمرینی در توان گفت گروهمی

تـوان  ). میp=.06(هاي بازاکتساب معنادار نیستبازخورد سود ببرند. اگرچه اثر اصلی نوع تکلیف در آزمون

(ب) مشاهده کرد. با نگاهی به جدول 2تفاوت نسبتاً زیادي را در این مراحل به تفکیک نوع تکلیف در شکل 

بنابر تفکیـک تکـالیف بـه دسـت آورد. مقـدار       Re2و Re1هاي تري دربارة آزمونتوان اطلاعات دقیقمی 1

اسـت، در حـالی کـه ایـن مقـدار در تکلیـف ب        p=.062ها در تکلیف (الف) برابر بـا  معناداري این آزمون

p=.166 دهد. در کند، اما نکته جالبی را نشان میهاي معناداري اشاره نمیاست. اگرچه این مقادیر به تفاوت

عبـارت  ) بیشـتر از تکلیـف ب اسـت بـه    Re2برداري تکلیف الف از آزمون بازاکتساب دوم (هواقع میزان بهر

دیگر، تکلیف الف جهت بهبود در عملکردش نسبت به تکلیف ب بیشتر به بازخورد وابسته اسـت.در ضـمن   

ل درصدي بیشتر از دو گروه بازخوردي دیگر است (شک 100در گروه بازخوردي  Re2برداري از میزان بهره

تواند از حضور بازخورد استفاده کند. این امر دهد این گروه بازخوردي بهتر می) که نشان می1ج و جدول  3

هـاي  هـا سـاده بودنـد، گـروه    بودن هر دو تکلیف است چرا که اگر این تکالیف براي آزمودنیدلیلی بر دشوار

هاي در مراحل اکتساب بر آزمودنی بازخوردي حذفی و خودکنترل باید به سبب فشارهاي شناختی بیشتري که

  شدند.آورند سبب ارتقاي یادگیري این تکالیف در مراحل یادداري و باز اکتساب میخویش وارد می

                                            
1-Sullivan, Kantak, & Burtner 
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هـاي تمرینـی بـراي    توان بدین شکل خلاصه کرد: نخست اینکه شیوه تعـداد کوشـش  نتایج این مطالعه را می

ص شد تکلیف الف از تکلیف ب اسـت. دوم اینکـه   گشاست، چراکه مشخسنجش میزان دشواري تکالیف راه

هاي تمرینی لازم است تا تکلیف دشوارتر مشخص شود. در این مطالعه ایـن مقـدار   اي از کوششمقدار بهینه

توان براساس خصوصـیات ظـاهري تکـالیف مشـخص     کوشش تمرینی بود. در نهایت اینکه نمی 100بیش از 

در پایان ذکر این نکته خالی از لطف نیست که با انجام برخی تغییرات یک از تکالیف دشوارترند. کرد که کدام

در میزان دشواري عملکردي ممکن است نتایج تغییر یابد. براي مثال ممکن است نتایج این تحقیـق در مـورد   

کودکان صادق نباشد یا حتی برعکس باشد و تکلیفی که به شکل نسبی براي بزرگسالان دشوارتر است ممکن 

  تر باشد.کان به شکل نسبی سادهدر کود
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Evaluation of task complexity with using the number of practice trails 
 

Roozbahani M., Ph.D. Student, Islamic Azad University, Science and Research Branch 
Vaez Mosavi S. M. K., (Ph.D.) Imam Hossein University 
Khalaji H., (Ph.D.) Arak University 
 
Abstract 
The purpose of this study was to explore the effectiveness of the number 
of practice trials in determining the degree of task complexity. Sixty 
subjects according to the types of tasks (A-B) and receiving feedback 
(100%, omitted, self-control) were randomly divided into six groups.All of 
the subjects practiced 100 trials tasks in each day on first two days. 
Retention tests were performed during the second and third day and 
reacquisition tests were performed on the third day. Using ANOVA with 
repeated measures showed found that,all of the subjects improved across 
practice trials on both days but this improvement in B task was 
significantly better than A task on the second day. Subjects were 
significantly better in the second retention and reacquisition tests 
compare with first one’s, in addition subjects that practiced B task were 
better than those that practiced A task in the second retention test 
(p<0.05). Results indicate that A task was more complex than B task, and 
the optimal practice trials is required to understanding which task is 
complex. 
Keywords: Task complexity, Practice trials, Feedback, Retention, 
Reacquisition.
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