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  چكيده

. در بين جوانان بوده است) تماشاي ورزش(هدف اين مقاله تعيين نقش سرمايه اجتماعي بر مصرف ورزش 
جوان ابتدا  385هاي اين پژوهش از  داده. پيمايشي و به صورت مقطعي انجام شده استي با روش اين بررس

 مناطق شهر يزد 30تا  20سنين  جوانانتصادفي از ميان به شيوه  اي و سپسگيري طبقهبصورت نمونه
فاي كرونباخ ضريب آل. سرمايه اجتماعي بوده است نامهها پرسش گردآوري داده ابزار. شده است آوري جمع

هاي سرمايه اجتماعي و داري بين مؤلفهنتايج همبستگي، رابطه معني. محاسبه شده است r= 77/0نامه پرسش
گويان با داري بين پاسخهمچنين تفاوت معني. را نشان داده است) r=229/0؛ p > 01/0(مصرف ورزش 

، )p >05/0(از جمله راديو  هسطوح مختلف سرمايه اجتماعي با توجه به مصرف ورزش از طريق رسان
 تحليل رگرسيون چندگانه سلسله مراتبي نيز نشان داد كه. را نشان داده است) p >05/0(ها و مجلات روزنامه

- به اند در مرحله دوم توانسته اجتماعي تعاملمشاركت اجتماعي و در مرحله اول و درآمد  جنس و متغير دو

  . را تبيين نمايندمصرف ورزش جوانان ير واريانس متغ درصد از 6/6و 9/11ترتيب 
  .مصرف ورزش، سرمايه اجتماعي، جوانان: هاكليدواژه

:تاريخ دريافت مقاله  11/87 :تاريخ پذيرش مقاله   11/88  
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  مقدمه  
آنچه موجب توجه . آكادميك بوديم در دهة گذشته شاهد افزايش اهميت بحث سرمايه اجتماعي در بين مباحث
ها در حوزه ورزش چه ماعي انسانمحققان ورزشي به سرمايه اجتماعي شد اين است كه نوع و ميزان تعامل اجت

در تحقيقات مشخص شده كه افراد فعال در حوزه ورزش، . پيامدهاي اجتماعي و اقتصادي براي كل جامعه دارد
سرمايه ). 2007سيپل، (سرمايه اجتماعي بالاتري دارند، و در نتيجه از اعتماد اجتماعي بالاتري هم برخوردار هستند 

- اصل تأثير نهادهاي اجتماعي، روابط انساني و هنجارها بر روي كيفيت و كميت تعاملاي است كه حاجتماعي پديده

سرمايه اجتماعي بر خلاف ساير . هاي اجتماعي است، و تأثير قابل توجهي بر اقتصاد و توسعه كشورهاي مختلف دارد
بانك (جتماعي بوده است ها و هنجارهاي گروهي و اها به صورت فيزيكي وجود ندارد، بلكه حاصل تعاملسرمايه
، سرمايه اجتماعي 1بندي و توصيف سرمايه اجتماعي وجود دارد مثلاً پوتنامرويكردهاي گوناگوني براي طبقه). جهاني

هاي اجتماعي كه همكاري و ها از قبيل اعتماد، هنجارها و شبكههاي اجتماعي نهادها و سازمانرا تمام ويژگي
كلمن سرمايه اجتماعي را قدرت ). 1995، 1993پوتنام، (داند كنند، ميا تسهيل ميهماهنگي براي كسب سود متقابل ر

نيز در تعريف سرمايه اجتماعي آن را  2بورديو). 1988كلمن، (داند مي و توانايي مردم براي برقراري ارتباط با يكديگر
و ناشي از  بيش نهادينه شدهوتقابل كماي از منابع بالفعل و بالقوه كه سبب ايجاد شبكه پايداري از روابط ممجموعه

). 1986بورديو، (نمايد آشنايي و مورد پذيرش قرار گرفته شدن توسط ديگران، متصل و مربوط باشد، تعريف مي
 ،از شكل اقتصادي، فرهنگي، اجتماعي اندتاين اشكال سرمايه عباردهد كه مدنظر قرار ميسه نوع سرمايه را  بورديو

سرمايه فرهنگي نوع ديگر سرمايه است كه در يك سازمان . تبديل به پول استقابل ايه بلافاصله شكل اقتصادي سرم
اين نوع سرمايه نيز در برخي موارد و تحت شرايطي قابل تبديل به سرمايه اقتصادي است و سرانجام  ،وجود دارد

- تواند بهجه دارد و ميازمان توشكل ديگر سرمايه، سرمايه اجتماعي است كه به ارتباطات و مشاركت اعضاي يك س

بورديو در تبيين اينكه چرا طبقات اجتماعي ). 1986بورديو، ( هاي اقتصادي باشدعنوان ابزاري براي رسيدن به سرمايه
هاي ورزشي خاص را دارند معتقد است كه مصرف فرهنگي كه شامل هاي متفاوتي از مصرف در رشتهمتفاوت ميزان

ها از ها و شناخت آنهاي هر طبقه دارد و همچنين به مهارتبستگي به سلايق و رجحان شودمصرف ورزشي نيز مي
هاي مختلف در نزد طبقات مختلف از ترجيحات مختلفي برخوردار هستند در واقع مصرف ورزش. ها داردآن ورزش
   .     باشدبي ميهاي خاص هنري و ادها به برخي از رشتههاي خاص به مانند علايق آنخصوص ورزشورزش به

سرمايه اجتماعي نقش مهمي در تجديد حيات اجتماعي دارد و خصوصاً اينكه اين توانايي را دارد كه باعث افزايش 
ها يكي هاي ورزشي و گروهاغلب يك فعاليت اجتماعي و عضويت در باشگاه. در جامعه گردد 1سطح مصرف ورزش

-ست كه پوتنام آن را عنصري مهم در سرمايه اجتماعي شخص ميهاي كليدي معاشرت در زندگي اجتماعي ااز شكل

دلاني و كيني، (شود كنند كه باعث گسترش مشاركت اجتماعي افراد ميهايي ايجاد ميهاي ورزشي شبكهداند؛ گروه
ط ميان آيد كه رواب مي وجودهيابد و موقعي ب رمايه اجتماعي در روابط ميان افراد تجسم ميتوان گفت كه سمي). 2005

عنوان يك پديده هب هم ورزشاز سوي ديگر مصرف . را تسهيل كند اجتماعي اي دگرگون شود كه كنش افراد به شيوه
هاي افراد در جامعه كند، مصرف ورزش به يكي از دغدغهنقش مهمي را ايفا ميزندگي افراد جامعه  در عياجتما

كه مستقيم يا غير مستقيم به نحوي با ورزش مرتبط و از در دنياي امروز كمتر كسي است معاصر تبديل شده است و 

                                                 
1- Sport Consumption 
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هاي ورزشي به تماشاي مستقيم فعاليتدار ورزش به عنوان تماشاگر و يا دوست ي از افرادطيف وسيع. آن متأثر نباشد
زش در كه، طرفداران ورچنان. باشندمي پيگير رويدادهاي ورزشيها از طريق رسانه ها و نيز برخي ديگردر ورزشگاه

اند يافته هزينه نمودهميليارد دلار از پول خود را براي دريافت و تماشاي رويدادهاي ورزشي سازمان 10/ 47امريكا 
در پژوهشي مصرف ورزش را در چهار بعد مورد بررسي قرار داد، تماشاي  سامرز). 2002فينك، ترايل و اندرسون، (

 4هاي كامپيوتري مرتبط با ورزش و مصرف كالاهاي ورزشيبا بازي 3، مصرف مجازي2، مشاركت در ورزش1ورزش
اي براي ارتقا يكپارچگي عنوان وسيلهمصرف ورزش را به 5فرسوندر پژوهشي ديگر مك). 2005سامرز و ديگران، (

هايي لازم است روش). 1976فرسون، مك(اجتماعي، همكاري و تفاهم در بين و در درون جوامع توصيف كرده است 
مصرف ورزش . يه اجتماعي بتواند در ايجاد، توسعه و تقويت مصرف ورزش نقش داشته باشد، شناسايي شودكه سرما

هاي جمعي مانند شود كه ورزش را با تماشاي غيرمستقيم از طريق رسانهدر اين پژوهش به افرادي اطلاق مي
مستقيم از طريق رفتن به استاديوم  و تماشاي) 6مصرف منفعل(ها و مجلات، و اينترنت تلويزيون، راديو، روزنامه

هاي رغم اهميت مصرف ورزش، مطالعات اندكي دربارة انگيزهعلي). 2000ويسئو، (كنند دنبال مي) 7مصرف فعال(
گذاري مالي، عاطفي و منافع زودگذر و آني را در دنبال كردن و تماشاي ورزش دارند، افرادي كه مشتاقانه سرمايه

  .صورت گرفته است
در پژوهشي تحت عنوان ورزش و سرمايه اجتماعي به اين نتايج دست يافت كه افرادي كه از اعتماد اجتماعي  سيپل

از نظر وي مصرف ورزش از طريق افزايش اعتماد به . اندبالاتري برخوردار هستند، مصرف ورزش بيشتري داشته
دلاني و ). 2007سيپل، ( گذارداعي تأثير ميگرايي بر سرمايه اجتمنفس، گسترش ارتباطات اجتماعي و افزايش اخلاق

در پژوهشي تحت عنوان ورزش و سرمايه اجتماعي در انگلستان به مقايسه ورزش و سرمايه اجتماعي با ) 2005(كيني 
در پژوهشي ) 2005(تانتز .  كندپردازد، و به رابطة سرمايه اجتماعي و ورزش اشاره ميديگر كشورهاي اروپايي مي

كند كه ورزش قسمت مهمي رزش رقابتي و سرمايه اجتماعي در روستاهاي غرب استراليا خاطر نشان ميتحت عنوان و
اين مقاله نشان داد . هاي روستايي استاز زندگي روستاييان استراليايي و سرمايه اجتماعي هم منبع مثبتي در محدوده

در پژوهشي تحت عنوان ) 2006(آترلي . باشدكه ورزش يك عرصه مهم براي ايجاد و حفظ سرمايه اجتماعي مي
تواند موجب شود گرايي و سرمايه اجتماعي در استراليا به اين نتيجه رسيده است كه سرمايه اجتماعي ميورزش، محلي

هاي زيادي در مورد سرمايه اجتماعي پژوهش. ها بگيرندهاي اجتماعي شكل و كاركرد خود را از ورزشكه شبكه
، فينك، 2002آرمسترانگ، (و مصرف ورزش ) 2007، سيپل، 2008، الكن، 2001، اليوت، 1988 ، كلمن،1986بورديو، (

، 1976فرسون، ، مك1998، جارو، 2002، جيمز و راس، 2003، فانك، ماهوني و هاويتز، 2002ترايل و اندرسون، 
در مصرف ورزش كمتر  صورت گرفته است، اما به طور اختصاصي به نقش سرمايه اجتماعي) 2006پريتچارد و فان، 
دليل نبود رويكرد اجتماعي لذا به). 2005، تانتز، 1998، جاروي، 2005، دلاني و كيني، 2006آترلي، (توجه شده است 
هاي دقيق درباره رابطة بين تأثير سرمايه اجتماعي بر هاي مربوط به مصرف ورزش و فقدان بررسيدر اكثر پژوهش

                                                 
1 . Spectating 

2 . Participation 

3 . Virtual 

4 .Merchandise 

5 . McPherson 

6 .Passive Sport 

7 . Active Sport 
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بر اين اساس، پژوهش حاضر پيرامون . شوداي احساس ميبارة چنين رابطهمصرف ورزش ضرورت انجام پژوهش در
اين مسأله انجام شده است كه آيا بين سرمايه اجتماعي با ميزان مصرف ورزش افراد رابطه وجود دارد؟ و سرمايه 

ن مسأله كه بهترين هاي زيادي در رابطه با ايتواند ميزان مصرف ورزش را تبيين نمايد؟ بحثاجتماعي تا چه اندازه مي
به طور گسترده توسط دالي بازنگري  2004اين روش در سال . گيري سرمايه اجتماعي چيست، وجود داردروش اندازه

براي سنجش سرمايه اجتماعي به ) 2000(و پوتنام ) 1999(، هال )1998(هاي گوناگوني توسط كلمن گيرياندازه. شد
ها بر مصرف ورزش هاي سرمايه اجتماعي و نقش آناين پژوهش تأثير شاخصدر ). 2001اليوت، (اند كار برده شده

هاي اصلي عنوان شاخصبه 2و مشاركت اجتماعي 1مورد بررسي قرار گرفته و از نظريات كلمن دربارة اعتماد اجتماعي
وان بعد شناختي در عنبه 4و تعامل اجتماعي 3بعد ساختاري در مفهوم سرمايه اجتماعي و تأكيد پوتنام بر احساس تعلق

هاي نيز در پژوهشي در راجستان بر شاخص) 1999(كريشنا و آپهاف . مفهوم سرمايه اجتماعي توجه گرديده است
  ). 1384تاجبخش، (ساختاري و شناختي سرمايه اجتماعي تأكيد كردند 

  : با توجه به اهداف تحقيق، فرضيات اصلي آن به صورت زير بوده است
  . جتماعي و ميزان مصرف ورزش رابطه مستقيم وجود داردبين ميزان اعتماد ا

 .بين ميزان مشاركت اجتماعي و ميزان مصرف ورزش رابطه مستقيم وجود دارد

 .بين ميزان تعامل اجتماعي و ميزان مصرف ورزش رابطه مستقيم وجود دارد

  .   بين ميزان احساس تعلق و ميزان مصرف ورزش رابطه مستقيم وجود دارد
  

  اسيشنروش
ضمن آنكه براي تدوين چارچوب نظري تحقيق و مروري بر . مطالعه حاضر، به لحاظ اجرا از نوع پيمايشي است

اين پژوهش به لحاظ معيار زمان، مقطعي و . نيز بهره گرفته شده است) اسنادي(اي تحقيقات پيشين از روش كتابخانه
  . لحاظ معيار كاربرد، كاربردي است

دادند سالة شهر يزد تشكيل مي 30تا  20گيري، جمعيت آماري اين تحقيق را كليه جوانان ونهجامعه آماري و روش نم
، 85كه در زمان مطالعه بر اساس نتايج سرشماري سال  دولي از واحد خانوار براي يافتن نمونه تحقيق استفاده ش

گويان انجام نفر از پاسخ 50روي  براي برآورد حجم نمونه ابتدا يك مطالعة مقدماتي بر. خانوار بودند) 114796(
مشخص گردد و سپس با استفاده از فرمول ) عوامل تأثيرگذار بر مصرف ورزش(گرديد تا واريانس صفت مورد مطالعه 

گيري در اين روش نمونه. عنوان نمونه انتخاب شدندنفر به 385كوكران به محاسبة حجم نمونه اقدام گرديد، و تعداد 
-گيري واحدهاي تشكيل دهنده جمعيت طبقهدر اين نوع نمونه. اي متناسب و تصادفي بوده استپژوهش، از نوع طبقه

عنوان نماينده در نمونه نيز حضور داشته ها با همان نسبتي كه در جامعه وجود دارد بههايي از افراد هستند تا زيرگروه
اي و سپس به ن سه منطقه ابتدا به شيوه طبقهمحله موجود در اي 29منطقه شهر و  3براي اين منظور در بين . باشند

 36724باشد كه در منطقه يك شهر يزد داراي سه منطقه شهرداري مي(ها انتخاب شده است شيوه تصادفي نمونه
خانوار ساكن هستند و بر اساس روش تناسب سهم  40701خانوار و در منطقه سه  37371خانوار و در منطقه دو 

                                                 
1 . Social trust 

2 . Social participation 

3 . Social commitment 

4 . Social interaction 
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نامه در منطقه سه توزيع گرديد، پرسش 137نامه در منطقه دو و پرسش 125ر منطقه يك، نامه دپرسش 123تعداد 
هاي بلوكي هر محله از نقشه به علت بالا بودن هزينه نقشه(گانه يزد انتخاب شدند ها بر روي نقشه مناطق سهنمونه

و اين تحقيق در . وار سؤالات پرسيده شدساله آن خان 30تا  20و با مراجعه به درب منازل از جوان ) مناطق استفاده شد
- ابزار مطالعه در اين تحقيق با توجه به نمونه آماري، تعداد آن و نوع مطالعه از پرسش). اجرا گرديده است 1387سال 

هاي سرمايه اجتماعي پس از نامه طراحي شده بر اساس مؤلفهپرسش. آوري اطلاعات استفاده شده استنامه براي جمع
هاي مورد آوري دادهدر مراحل مقدماتي تحقيق، براي جمع) آلفاي كرونباخ(و پايايي ) روش اعتبار محتوا(بار احراز اعت

گويه،  24نامه حاوي سؤالاتي براي سنجش سرمايه اجتماعي با پرسش. نياز در مرحله نهايي مورد استفاده قرار گرفت
  . گويه بوده است 16شناختي، اجتماعي مربوط به جوانان با هاي جمعيتويژگي

  
  هاسنجه

ها شامل متغيرهاي سن، جنسيت، وضعيت تأهل و پايگاه اين مشخصه: شناختيجمعيت –هاي اجتماعي مشخصه. 1
گويان، از پركاربردترين مقياس پايگاه اقتصادي پاسخ –براي تعيين جايگاه اجتماعي. اجتماعي بوده است -اقتصادي
هاي ها و نمونهاستاندارد دانكن است و عموماً براي پيمايش) SEI(ي اقتصادي اجتماعي كه شاخص اجتماع –اقتصادي
هاي تحصيل، درآمد و بندي دانكن تركيبي از شاخصشاخص. ، استفاده شده است)1380ميلر، (رود كار ميبزرگ به

ها داده شد، نروي طيف به آ 7الي  1داور ارائه شد، و وزن  30هاي مذكور به بر اين اساس، شاخص. شغل است
، تحصيلات 5، تحصيلات شخص 20/5، شغل پدر 20/6درآمد : سپس ميانگين هر عامل به ترتيب زير مشخص گرديد

و در مرحله بعد از مجموع نمرات جزيي فرد، . 28/2، شغل مادر 42/2، نوع مسكن 57/2، تحصيلات مادر 14/4پدر 
در نهايت با استفاده از روش محاسبه دامنه . بود 138تا  23عامل،  7دامنة شاخص اين . رتبه كل فرد به دست آمد

  . تغييرات، سه طبقه اجتماعي بالا، متوسط و پايين مشخص گرديد
هاي اعتماد اجتماعي، مشاركت اجتماعي، تعامل براي سنجش سرمايه اجتماعي، از شاخص: سرمايه اجتماعي. 2

هاي امنيت شخصي، امنيت اجتماعي، اد اجتماعي از گويهدر مورد شاخص اعتم. اجتماعي و احساس تعلق استفاده شد
هاي مشورت با خانواده، شركت ، در شاخص مشاركت اجتماعي از گويه... وفاي به عهد، احساس ارزش، صداقت و 

هاي خيريه، علمي، فرهنگي، هنري و ورزشي، شركت در مراسم مذهبي و شركت در انتخابات، در شاخص در انجمن
، و در شاخص ... هاي تفاهم با والدين، همدردي با ديگران، برقراري ارتباط با گروهها و عي از گويهتعامل اجتما

اين . استفاده شده است... هاي ملاقات با دوستان، انجام كارهاي گروهي، پايبندي به گروه، و احساس تعلق از گويه
كاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارم، (و ) كمكم، خيليزياد، زياد، متوسط، خيلي(ها در پنج گزينه مقياس ليكرت گويه

 .اندبندي شدهدرجه) مخالفم، كاملاً مخالفم

از ) 2001(و جيمز  نامه ترايلبر اساس پرسش) متغير وابسته(براي تعيين ميزان تماشاي ورزش : مصرف ورزش. 3
گيري عداد ساعات تماشاي ورزش و پيگويان خواسته شد تا ميزان مصرف ورزش خود را با پاسخ دادن به تپاسخ

-ها و مجلات، پيمسابقات از طريق تلويزيون، گوش دادن از طريق راديو، خواندن اخبار و مطالب ورزشي از روزنامه

ها و گيري رويدادهاي ورزشي از طريق اينترنت و در آخر هم تماشاي زنده رويدادهاي ورزشي با رفتن به باشگاه
  .  شخص كنندهاي ورزشي ماستاديوم
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  2و پايايي 1اعتبار
نامه با توجه به بدين منظور، پرسش. نامه اين تحقيق از روش اعتبار محتوا استفاده شده استبراي تعيين اعتبار پرسش

شده و در اختيار چند نفر از متخصصان آشنا به مفاهيم سرمايه هاي فرهنگي، اجتماعي جامعه مورد مطالعه اصلاحزمينه
بدين طريق اعتبار صوري . ها استفاده شدرزش قرار گرفت و از نظرات آنان براي شناسايي اعتبار شاخصاجتماعي و و

 r = 77/0مقدار آلفاي كرونباخ . براي سنجش پايايي نيز از آلفاي كرونباخ استفاده شده است. نامه تأمين گرديدپرسش
اعتماد (نظور ارزيابي نقش سرمايه اجتماعي به م. دار استدرصد معني α=  0.05برآورد شده است كه در سطح 

بر مصرف ورزش جوانان بعد از محاسبه پايايي موارد ) اجتماعي، مشاركت اجتماعي، تعامل اجتماعي و احساس تعلق
  .   مورد استفاده شد 24با پايايي پايين حذف و تعداد 
  ها روش تجزيه و تحليل داده

  همبستگي هايها از آزمونبراي بررسي فرضيه. و تحليل قرار گرفت مورد تجزيه  spssافزارها توسط نرمداده
 درتواند  شد تا مشخص شود كه آيا سرمايه اجتماعي ميپيرسون، تحليل واريانس و رگرسيون چندمتغيره استفاده 

 به منظور تعيين سهمچندگانه از روش رگرسيون سلسله مراتبي  همچنين. دنتفاوت ايجاد ك مصرف ورزش جوانان
  .استفاده گرديد ،در تبيين واريانس متغير تحت مطالعه غير مفروض متغيرهاي

  ا هيافته
-نسبت پاسخ. است 11/3سال با انحراف معيار  12/24گويان برابر با دهد ميانگين سني پاسخنشان مي 1نتايج جدول 

-متوسط و زياد بيشتر از پاسخگويان مرد با مصرف ورزش گويان زن با مصرف ورزش كم بيشتر از مرد و نسبت پاسخ

گويان مجرد در هر سه نسبت پاسخ. مشاهده شد 23 – 20بيشترين مصرف ورزش در گروه سني . گويان زن بوده است
  . اندگويان سه گروه از طبقه اجتماعي متوسط بودهغالب پاسخ. گويان متأهل بوده استگروه بيشتر از پاسخ
  ها با مصرف ورزشگويان همراه با رابطه آنشناختي پاسخجمعيت–هاي اجتماعي ويژگي. 1جدول 

  متغير
  مصرف ورزش زياد  مصرف ورزش متوسط  مصرف ورزش كم

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني

  جنسيت
  77/0  3  31/8  32  51/40  156  زن
  67/4  18  32/15  59  38/30  117  مرد

  سن
20-23  141  62/36  39  12/10  9  33/2  
24-26  63  36/16  24  23/6  6  55/1  
27-30  69  92/17  28  27/7  6  55/1  

  وضعيت تأهل
  63/3  14  66/17  68  83/48  188  مجرد
  81/1  7  97/5  23  07/22  85  متأهل

  پايگاه اجتماعي

  03/1  4  07/2  8  61/9  37  طبقه بالا
  37/3  13  58/15  60  16/51  197  طبقه متوسط
  03/1  4  97/5  23  12/10  39  طبقه پايين

 )  11/3= انحراف معيار ( 12/24= ميانگين سن   

  
                                                 
1 . Validity 

2 . Reliability 
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  هاي سرمايه اجتماعي با مصرف ورزش همبستگي مؤلفه
مؤلفه مصرف . دهدهاي سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش را نشان مي، همبستگي مثبت ميان مؤلفه2نتايج جدول 

، اعتماد )r=206/0؛  p > 01/0(  مشاركت اجتماعي: هاي زير به ترتيب، همبستگي داشته استورزش با مؤلفه
؛  p > 01/0(، و احساس تعلق )r=192/0؛  p > 01/0( ، تعامل اجتماعي )r=202/0؛  p > 01/0(اجتماعي 

077/0=r( از سوي ديگر، اعتماد اجتماعي، با مؤلفه تعامل اجتماعي ،)01/0 < p 414/0؛=r( مشاركت اجتماعي ، )
01/0 < p 360/0؛=r( و احساس تعلق ،)01/0 < p 349/0؛=r( و مشاركت اجتماعي با تعامل اجتماعي ،)01/0 < p ؛

505/0=r( و احساس تعلق ،)01/0 < p 290/0؛=r( و بالاخره، مؤلفه تعامل اجتماعي با احساس تعلق ،)01/0 < p ؛
469/0=r(همبستگي نسبتاً بالايي داشت ،   .  

  
 مايه اجتماعي و مصرف ورزشهاي سرماتريس همبستگي چندگانه ميان مؤلفه. 2جدول 

5 4 3 2 1  

  مصرف ورزش 000/1    

  اعتماد اجتماعي **202/0 000/1   

  مشاركت اجتماعي **206/0 **360/0 000/1  

  تعامل اجتماعي  **192/0  **414/0  **505/0 000/1 

  احساس تعلق 077/0  **349/0  **290/0  **469/0 000/1

                     p< 05/0 * ; p< 01/0 ** ; p< 001/0 ***             
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  مقايسه جوانان با درجات مختلف سرمايه اجتماعي بر حسب مصرف ورزش
). F=342/3؛ p > 05/0(داري در سطوح سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش نشان داد  تحليل واريانس تفاوت معني

ي و مصرف ورزش از طريق گوش دادن به راديو و داري بين سطوح سرمايه اجتماعها تفاوت معنيافزون بر آن، يافته
داري ميان سطح سرمايه اجتماعي و اين بررسي تفاوت معني). 3جدول (ها و مجلات نشان داد خواندن روزنامه

  .گيري از طريق اينترنت و رفتن به استاديوم نشان ندادمصرف ورزش از طريق تماشاي تلويزيون، پي
  

  با سطوح مختلف سرمايه اجتماعي بر حسب مصرف ورزشگويان مقايسه پاسخ.  3جدول 

   
سرمايه اجتماعي 

  بالا
سرمايه اجتماعي 

 متوسط

سرمايه اجتماعي 
 مصرف ورزش پايين

P F n = 87 n = 277 n = 21 

  ميانگين  ميانگين  ميانگين   

 تلويزيون 67/1  81/1  93/1   436/0  647/0

 راديو 76/0  66/0  95/0   177/3  *05/0

ها و روزنامه 52/0  86/0  09/1   227/3  *05/0
 مجلات

  اينترنت 33/0  62/0  78/0   021/2  134/0

  استاديوم 71/0  72/0  06/1   201/2  112/0

               p< 05/0 * 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
7-

01
 ]

 

                             8 / 13

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-138-fa.html


  1390،  بهار و تابستان 1پژوهش در مديريت ورزشي و رفتار حركتي، شماره                                                                                                   

 

81 

 

   1تحليل رگرسيون سلسله مراتبي
دف مطالعه حاضر را تشكيل ه) تماشاي ورزش(مصرف ورزش ثير آن بر أنظر از عوامل اجتماعي كه شناخت تصرف

 مصرف ورزش شناختي و متغيرهاي مرتبط با جمعيت –ال مطرح شد كه آيا ساير متغيرهاي اجتماعي ؤاين س. داد مي
توانند در تغييرپذيري متغير تحت مطالعه نقش داشته  اثرگذار باشند مي مصرف ورزش جوانانرسيد بر  كه به نظر مي

ثير هر مجموعه از متغيرها أاستفاده شد تا ت Enterو از روش  ندگانهچسلسله مراتبي بدين منظور از رگرسيون . باشند
با استفاده از رگرسيون سلسله مراتبي چندگانه، دو دسته از متغيرها وارد . در حالت كنترل ساير متغيرها بررسي شود

و  R2در هر مرحله نيز مقدار . ندشدند و سهم آن متغيرها در تبيين واريانس متغير تحت مطالعه مشخص گرديد معادله
R2 مقدار 2تنظيم شده ،F دهد كه  نشان مي 4جدول . داري مدل مورد محاسبه قرار گرفتيتغيير يافته و نيز معن

=  119/0( گرديدند، اين دسته از متغيرها با مقدار عادلهشناختي كه در مرحله اول وارد ممتغيرهاي اجتماعي جمعيت
AdJ.R2 001/0؛< p  :367/11 =F( مطالعه  درصد از واريانس متغير تحت 9/11اند  توانسته) مصرف ورزش ميزان
و ابعاد سرمايه اجتماعي كه در مرحله دوم وارد معادله شدند، اين دسته از متغيرها با مقدار  .را تبيين نمايند) جوانان

)066/0  =AdJ.R2 001/0؛< p :691/10 =F ( مطالعه  س متغير تحتدرصد از واريان 6/6توانسته اند) مصرف ميزان
  .  درصد از واريانس توسط اين دو معادله تبيين شدند 5/18و در مجموع . را تبيين نمايند) ورزش جوانان

  
 مدل رگرسيون سلسله مراتبي چندگانه براي تبيين مصرف ورزش.  4جدول 

تغيير  Beta P  R2  متغير  مرحله
  يافته

R2  تعديل
 شده

F P 

  000/0***  332/0  جنس  اول

130/0  119/0  367/11  ***000/0  
  586/0  031/0  سن

  253/0  061/0  وضعيت تأهل
  201/0  -064/0  تحصيلات

  018/0*  118/0  درآمد
  269/0  060/0  اعتماد اجتماعي  دوم

074/0  066/0  691/10  ***000/0  
  004/0**  159/0  مشاركت اجتماعي

  021/0*  139/0  تعامل اجتماعي
  593/0  -029/0  احساس تعلق

                     p< 05/0 * ; p< 01/0 ** ; p< 001/0 ***             

                                                 
1 . Hierarchical Multiple Regression Analysis 
2. Adjusted R2 
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  گيري بحث و نتيجه
هاي اين بررسي رابطه يافته. بررسي حاضر با هدف تعيين رابطه بين سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش انجام شد

براي بررسي رابطه بين احساس تعلق اجتماعي،  .اجتماعي و مصرف ورزش نشان داد داري را بين ميزان سرمايهمعني
دهند از هاي سرمايه اجتماعي را تشكيل ميتعاملات اجتماعي، اعتماد اجتماعي و مشاركت اجتماعي كه در واقع مؤلفه

وتي را در مصرف ورزش جوانان با سطوح مختلف سرمايه اجتماعي نمرات متفا .آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد
، آترلي )2005(، دلاني و كيني )1998(هاي اين پژوهش با نتايج به دست آمده توسط جاروي يافته. به دست آوردند

اين پژوهشگران نقش مؤثر و مفيد سرمايه اجتماعي را در ايجاد تفاوت در . هماهنگ است) 2008(و الكن ) 2006(
با ) 2(هاي اين پژوهش با توجه به جدول شماره همچنين يافته. اده بودندبين افراد مختلف در مصرف ورزش نشان د

ورزند، با يكديگر ارتباط كه به اين نتيجه دست يافت كه مردمي كه به يكديگر اعتماد مي) 1997(هاي اينگلهارت يافته
عتماد اجتماعي شود و نقش هاي ورزشي تشكيل دهند و اين به نوبه خود باعث افزايش اتوانند تيمكنند ميبرقرار مي

، نيز به اين نتايج دست يافت كه افرادي كه از اعتماد )2007(سيپل . كندمهمي در حيات سياسي و اقتصادي ايفا مي
  . انداجتماعي بالاتري برخوردارند، افرادي هستند كه مصرف ورزش بيشتري داشته

بيشترين مصرف ورزش متعلق به گروه . سني داشتندمردان در مقايسه با زنان مصرف ورزش بيشتري در هر سه گروه 
اند و افراد با پايگاه اقتصادي بود و افراد مجرد هم نسبت به افراد متأهل مصرف ورزش بيشتري داشته 23تا  20سني 

اند كه تفاوت ملموسي بين ها نشان دادهبرخي از پژوهش. اجتماعي بالا تمايل كمتري به مصرف ورزش داشتند
هاي هاي ورزشي وجود ندارد ولي در برخي از رشتهگان از طبقات بالا با طبقات پايين در برخي از رشتهكنندمصرف

از طرفي . هاي بورديو همخواني داردتوان گفت كه با يافتهورزشي خاص ميتوان اين تفاوت را مشاهده نمود كه مي
داري بين احساس يرهاي وابسته ارتباط معنينتايج اين پژوهش با توجه به ماتريس همبستگي محاسبه شده بين متغ

. دهد مدل رگرسيون در كل معنادار استطرفه نشان مينتايج تحليل واريانس يك. تعلق و مصرف ورزش را نشان نداد
داري را ميان افراد با درجات مختلف سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش از طريق هاي اين بررسي تفاوت معنييافته
دست آمده نشان داد كه ميانگين مصرف ورزش از طريق راديو در بين نتايج به. گون نشان داده استهاي گونارسانه

افراد با سرمايه اجتماعي متوسط با ميانگين مصرف ورزش در بين افراد با سرمايه اجتماعي پايين از طريق روزنامه ها و 
افراد با سرمايه اجتماعي متوسط مصرف كمتري را از  به بيان ديگر،. تر بوده استمجلات نسبت به دو گروه ديگر پايين

-اند و افراد با سرمايه اجتماعي پايين مصرف كمتري از ورزش از طريق خواندن روزنامهطريق راديو از خود نشان داده

 . ها و مجلات داشتند

تر ساير متغيرها، از شتر و قويها در رگرسيون سلسله مراتبي نشان از تأثير بينكته جالب در اين پژوهش، از نتايج يافته
شناختي و ساير متغيرهاي آورده شده در معادله رگرسيون بر مصرف ورزش در جمعيت –جمله متغيرهاي اجتماعي

نتايج اين . گردداين امر با مراجعه به تحليل چندمتغيره اين پژوهش آشكار مي. مقايسه با متغير سرمايه اجتماعي بود
سهم متغير مصرف ورزش در مقايسه با ساير متغيرهاي وارد شده در معادله، به ويژه  تحليل نشان داده است كه

در تبيين واريانس ) جنس و درآمد(شناختي جمعيت –مشاركت اجتماعي و تعامل اجتماعي، و نيز متغيرهاي اجتماعي 
هاي پوتنام همخواني با يافتههاي رگرسيون از نظر متغير مشاركت اجتماعي يافته. مصرف ورزش بسيار بالاتر بوده است

  .             دارد
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اگر بپذيريم كه سرمايه اجتماعي متغيري مهم و اثرگذار بر مصرف ورزش باشد، توجه به اين متغير و تقويت آن به نوبه 
-رسرمايه اجتماعي، شكل و نمونه ملموسي از يك هنجار غي. سزايي داشته باشدتواند در تحقيقات آتي نقش بهخود مي

-هنجارهاي تشكيل دهنده سرمايه اجتماعي مي. شودرسمي است كه باعث ترويج همكاري بين دو و يا چند فرد مي

درصد  75در اين پژوهش بيش از . گيرداي را در برهاي پيچيدهتوانند از هنجار روابط متقابل دو دوست گرفته تا آموزه
ريزي متناسبي براي ترغيب رسد كه بايد برنامهرتيب به نظر ميافراد بيان داشتند كه مصرف ورزش كمي دارند، بدين ت

رسيم كه تاكنون با بررسي متون تا آنجا كه محقق اطلاع دارد به اين نتيجه مي.  مردم به مصرف ورزش صورت پذيرد
ا تأكيد هيچ پژوهشي در اين زمينه انجام نشده است و اين اولين كار انجام شده سرمايه اجتماعي روي مصرف ورزش ب

همچنين با توجه به . باشد، لذا لازم است كه مطالعات بيشتري در اين زمينه صورت پذيردروي بعد تماشاي آن مي
اينكه ارتباط مثبتي بين سرمايه اجتماعي و مصرف ورزش شناسايي شده است، لازم است كه مشكلات اساسي و 

  . موضوعاتي كه حاصل اين ارتباط است، نيز شناسايي گردد
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Abstract 
 
The purpose of this study was to consider the impact of social capital 
among youth sport consumption (spectating). This study used survey 
& cross-sectional method. The data gathered from 385 youths whom 
selected via stratified sampling and then random sampling from 20 to 
30 years old youth in 3 zone of Yazd city. The collection instrument of 
data was social capital questionnaire designed. Cronbach Alpha test 
r=0.77 questionnaire has been calculated. The correlation result 
showed significant relation between social capital and sport 
consumption (r=0.229; p<0.01). Also significant difference between 
response with different level social capital and sport consumption way 
various media radio (p<0.05) and newspaper and magazine 
(p<0.05). The hierarchical multiple regression analysis results 
showed two studied variables, sex and income, in the first place and 
social participation and social interaction in the second place 
explained 11.9 and 6.6 percent of variable variance of youth sport 
consumption.       
Key Words: Sport Consumption, Social Capital, Youth  
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