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  چكيده
نسـبي   مرحلـه هاي توجهي و افزايش ضرباهنگ حركت بر ثبات نوع دستورالعمل بررسي حاضرهدف تحقيق 

هماهنگي دو كننده الگويبا استفاده از دستگاه رسم )نفر 14(كنندگان شركت .بوددستي حركات هماهنگي دو
و يا روي ساعد ) توجه بيروني(با تمركز بر علايم روي دستگاه  را مرحله همو غير مرحله الگوهاي هم دستي

در الگـوي    .شـد ه ميائار KPها بعد از هر تلاش به آزمودني. اجرا كردندو افزايش ضرباهنگ  )توجه دروني(
هـا در دو  مرحله دست همدارند،  اما در الگوي غيرها در يك زمان خاص در يك مكان قرار مرحله دست هم

و تكـرار  ) ضـرباهنگ ( 4×) تكرار( 3× )توجه( 2هاي وابسته با تحليل واريانس متغير .نقطه مخالف قرار دارند
 گـذاري تفاوتي بين توجه بيروني و دروني در تأثير تايج نشان دادن .سنجش متغيرهاي دوم و سوم محاسبه شد

 بـه  همچنـين افـزايش ضـرباهنگ حركـت منجـر     . نداردوجود فاز همفاز و غيرالگوهاي همبي ثبات فاز نسبر 
هاي اين يافته. مرحله نداشت هم، اما تأثيري بر الگوي غيرشد مرحله الگوي همدر نسبي  مرحلهافزايش ثبات 

حـاكم بـر الگوهـاي     و نشان داد قوانين  را تأييد نكرد) 2001وولف و پرينز، (تحقيق فرضيه محدوديت عمل 
  .تواند نتايج متفاوتي را رقم بزندگروهي ميريتميك و استفاده از روش آماري درون

 توجه بيروني، توجه دروني، ضرباهنگ، ثبات مرحله: هاي كليديواژه

  
  
  

:تاريخ دريافت مقاله :تاريخ پذيرش مقاله  03/88   04/88  
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  مقدمه 
وجه قرار ابعاد مختلفي را مورد ت ،هاي حركتيمحققان در روند بررسي متغيرهاي تأثيرگذار بر يادگيري مهارت

شده به يادگيرنده و ارائه مدل دهي تمرين، تناوب يا نوع بازخورد ارائهتوان به سازمانبراي مثال مي. اندداده
هاي مهمي كه در اين باره مورد بحث است ارائه دستورالعمل توجهي به از متغير). 4، 3، 2، 1(اشاره كرد 

 توجه جالب يتوجه هميشه موضوع. ال اجراي آن استفردي است كه قصد فراگيري تكليفي را دارد يا در ح
كه به  آوري اطلاعات استتوجه بخشي از فرآيند جمع. شناسان و محققان رفتار حركتي بوده استبراي روان

تمركز بر توجه دروني به استفاده فرد از اطلاعاتي دلالت دارد كه به . شوددو دسته دروني و بيروني تقسيم مي
 ،شده حركت در محيطتمركز بر توجه بيروني به جهت توجه در مورد تأثيرات ايجاد. رددگخود فرد بازمي

   .)1(د اشاره دار ،مثلاً ورود يا عدم ورود توپ بسكتبال به درون سبد
- غير(هاي پويا و سيستم) بازنمايي(در تحقيقات رفتار حركتي دو رويكرد عمده يعني پردازش اطلاعات  

هاي حركتي بيشتر تاكنون بررسي اثر نوع توجه بر يادگيري فعاليت. ن بوده استاحققمورد توجه م) بازنمايي
در ديدگاه پردازش اطلاعات براي بررسي . از ديدگاه پردازش اطلاعات مورد مطالعه قرار گرفته است

پذيري را هاي پويا تغييراما نظريه سيستم). 6، 5( شودتغييرپذيري حركت، از نوفه يا خطاي اجرا استفاده مي
هاي پويا ديدگاه غيرخطي سيستم. دهدتر مورد توجه قرار ميدر بخش توليد دروني حركت به صورت پيچيده

اين ديدگاه آماره  در. كندوجوه توصيفي منحصر به فردي را در ارتباط با مطالعه حركات ريتميك فراهم مي
شوند اره ها عواملي هستند كه باعث مياين آم. كنندهاي كنترل، رفتار يك سيستم پيچيده را هدايت مي

طور معمولاً همان. عنوان مثال تواتر حركتسيستم از يك الگوي رفتاري به الگوي رفتاري ديگر تغيير كند؛ به
آماره هاي ترتيب متغيرهايي . شوديابد انتقال از يك الگو به الگوي ديگر ديده ميكه تواتر حركت افزايش مي

 1نسبي مرحله]. 7[ كنندبيني را دنبال ميرا به طور دقيق توصيف و الگوهاي قابل پيش هستند كه رفتار سيستم

عنوان يك زماني بين دو بخش است و به -در حركات ريتميك مقياسي كارآمد در توصيف ارتباط فضايي
: دارد دو الگوي هماهنگي برتر وجود. گيردآماره ترتيب در مطالعه حركات هماهنگ مورد استفاده قرار مي

 الگوي هم ).درجه 180نسبي  مرحله( 3 مرحله همو الگوي غير )نسبي صفر درجه مرحله( 2 مرحله الگوي هم
 مرحله مرحلهبدين معني كه اگر براي حركات هماهنگي اختلاف .  نامندمي 4را جاذب مرحله همو غير مرحله

رايش خواهد يافت كه به اين ويژگي هاي جاذب گمعيني تعيين نشود، الگوي حركتي به يكي از وضعيت
ترين مشكلي كه در توليد الگوهاي جديد هماهنگي نسبت به بزرگ. گويندحركات هماهنگ خود سازماني مي

چه اجراي اين دو الگو در اگر .وجود دارد رهايي از اين الگوهاي مرجح است مرحله همو غير مرحله هم
شولز و  .كندشود يك تفاوت بروز ميكتي دچار چالش ميشرايط عادي آسان است، زماني كه سيستم حر

هاي نسبي ديگر دانستند و نشان  مرحلههاي دروني را مانع سهولت دستيابي به قدرت گرايش) 1990(كلسو 

                                                 
1-relative phase 
2-in-phase 
3-Out-Phase 
4-Attractor 
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شوند، بلافاصله تمايل رانده مي مرحله همو غير مرحله نسبي غير از هم مرحلهدادند وقتي دو اندام متحرك به 
ها همچنين اذعان داشتند اين امكان وجود دارد كه دستورالعمل توجهي و آن. ين دو الگو باز گردنددارند به ا

 نسبي كمك كنند مرحلهبازخورد، مدت زمان بازگشت به الگوهاي جاذب را افزايش دهد و به فرد در حفظ 

ي اطلاعات براي آورراين، يادگيري يك الگوي جديد هماهنگي شامل فرآيندهايي در جهت جمعبناب). 7(
شده در حيطه حركات ريتميك نتايج بسياري از تحقيقات انجام ).6،9(فرار از اين الگوهاي مرجح است 

پذيري حركت را تغيير) علايم ديداري يا شنيداري: مثلاً(حاكي از آن است كه استفاده از اطلاعات رفتاري 
علاوه، بر پايداري الگوهاي به. كندتر كند ميرا در زمان افزايش توا مرحلهدهد و شروع انتقال كاهش مي

افزايش هاي پويا ديدگاه سيستم از ). 12، 11، 10، 9(بخش است حركتي  كه به طور دروني ناپايدار هستند اثر
 هماما از پايداري الگوي هماهنگي غير. دهدرا افزايش مي مرحله تواتر حركت، دقت و پايداري الگوي هم

 هايگرايش رالگوي هماهنگي مورد نياز بنشان دادند وقتي ) 1992(زانون و كلسو . )7(كاهد مي مرحله
و فرد نيازي به  حداقل خواهد بود در خطا و تغييرپذيري الگوي توليد شدهباشد، هماهنگي دروني منطبق 

 انتقال خصوصهاي ارائه شده درمدل ترينشدهيكي از اولين و شناخته). 5(منابع حمايتي جايگزين ندارد 
با اين مدل تغييرات ) 1985( و و بونزسهاكن، كل. مدل هاكن و همكاران است مرحلهو ثبات الگوي  مرحله

با ). 13(هاي مختلف توصيف كردند در تواتر و ضرباهنگ مرحله همو غير مرحله پايداري در الگوهاي هم
 .دگيري يك الگوي هماهنگي اثبات كردتوان اثرات تواتر و آماره ترتيب را در يااستفاده از اين مدل مي

اند كه توجه هاي بسته نشان دادهتحقيقات انجام شده در تكاليف حركتي غير ريتميك و استفاده از مهارت
شده را بهتر از كساني كه با تكليف شده و افراد اين مهارت آموخته تبحربيروني اغلب باعث پايداري و 

براي مثال، برتري توجه بيروني ). 16(كنند اند، حفظ ميليف پرداختهاستفاده از توجه دروني به اجراي تك
تكليف ) 2000(، وولف و همكاران تكليف تعادلي) 1999(و وولف  نسبت به توجه دروني در تحقيقات شيا
تكليف ) 2003(زدن سرويس واليبال، مك نوين و همكاران ) 2002(زدن توپ تنيس، وولف و همكاران 

براساس ). 17، 16، 15، 14( ده شده كه اين نتايج منجر به طرح فرضيه محدوديت عمل شدتعادلي، نشان دا
اين فرضيه، كارآيي توجه دروني به دليل تداخل آگاهانه در فرآيندهاي كنترل و اختلال سهوي در هماهنگي 

. كنندنترل ميشده است كه به طور طبيعي حركت را كدهيسازمانفرآيندهاي نسبتاً خودكار  بازتابي و خود
، كه معتقد است وقتي در توجه بيروني به سطوح بالاتر سيستم كنترل )1996(اين فرضيه با نظر برنشتاين 

 ).18(كنند، موافق است تر بهتر و خودكارتر عمل ميشود سطوح پايينتوجه مي

سيساتو  -تحقيق پركينزبراي مثال . اما در تكاليف غير ريتميك نتايج و شواهد مخالفي نيز مشاهده شده است 
- هاي مبتدي از توجه دروني بيشتر سود ميبازبازهاي ماهر از توجه بيروني و گلفنشان داد كه گلف) 2003(

بين  از نظر هزينه عصبي  با استفاده از الكتروميوگرافي نشان دادند كه) 2004(؛ ونس و همكاران )19(برند 
با تكليف ضربه بيسبال نشان داد افراد ) 2007(؛ كاستاندا )20(توجه دروني و بيروني تفاوتي وجود ندارد 

دست آوردند، اما افراد غير ماهر از هر دو شرايط توجهي بهره بردند ماهر از توجه بيروني نتايج بهتري به
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با استفاده از تكليف تعادلي تفاوتي را بين توجه بيروني و دروني ) 2009(؛ دي بروين و همكاران )21(
 ).22(ردند مشاهده نك

شده در حيطه حركات ريتميك نيز به نتايج مشابهي دست يافتند و اكثراً توجه بيروني را تحقيقات اندك انجام 
با تكليف ) 1996(لي و همكاران : براي مثال. انددر اجراي تكليف هماهنگي بهتر از توجه دروني نشان داده

با ) 1999(،  هاجز و لي )23(وان دستورالعمل توجهي عنهاي نسبي مختلف و اثر بازخورد به مرحلهيادگيري 
با تكليف اجراي ) 2002(، ون دروث و همكاران )24(نسبي روي صفحه نمايشگر  مرحلهتكليف ترسيم 

با اجراي  ) 2006(، و جيمز )25(هاي نسبي مختلف در حضور اطلاعات ديداري و اطلاعات افزوده  مرحله
  ). 26(نسبي اين تأثيرات را نشان دادند  مرحلهيزده تكليف فلكشن و اكستنشن آرنج در س

دست آمده در بررسي اثر نوع توجه بر حركات غير ريتميك  توان در نتايج متناقض بهعلل متفاوتي را مي
شناختي و استفاده از طرح آماري بين از جمله اينكه در اكثر تحقيقات غير ريتميك مباحث روش. مطرح كرد

هاي هاي بين گروهي تفاوتدر طرح). 26(رو باشند كه نتايج با شبهه و ترديد روبه گروهي باعث شده است
فردي لحاظ نشده و يك فرد در يك گروه با دستورالعمل توجه دروني به اكتساب پرداخته و نفر ديگر در 

يروني استفاده از اين رو، فردي كه از توجه ب. پردازدگروه ديگري با دستورالعمل بيروني به اكتساب تكليف مي
. هاي فردي مشخص شود و نتيجه واقعي حاصل گرددگاه به توجه دروني نپرداخته است تا تفاوتكرده هيچ

توان را مي) 2009(و دي بروين ) 2004(گروهي در تحقيقات ونس براي مثال، استفاده از روش آماري درون
ن در حركات ريتميك نيز اكثراً از روش همچني. عامل تناقض نتايج با ساير تحقيقات غير ريتميك دانست

، ون دروث و )1999(، هاجز و لي )1996(آماري بين گروهي استفاده شده است، براي مثال لي و همكاران 
گروهي گروهي و درونهاي آماري بيندر تحقيق خود از تركيب روش) 2006(فقط جيمز ). 2002(همكاران 

در اين . آزمودني استفاده شدگروهي، از نوع درونز طرح آماري دروندر تحقيق حاضر ا لذا. استفاده كرده بود
كند و اظهار نظر در مورد نتايج هاي مستقل را تجربه ميطرح فرد تمامي شرايط حاكم بر تحقيق و متغير

بر اين اساس امكان . ضمناً در اين طرح تحقيق نياز به گروه كنترل نيست. بخشدشده را قوت ميكسب
ه نتايج جديد در حركات غير ريتميك وجود دارد و مطالعه در اين زمينه از اهميت كافي برخوردار دستيابي ب

  .است
 مرحلهاز آنجا كه در اجراي بسياري از الگوهاي هماهنگي  مانند حركات تردستي يا نواختن پيانو، حفظ 

تواند از عوامل ر كنترلي ميرسد اين پارامترغم افزايش ضرباهنگ اهميت زيادي دارد، به نظر مينسبي علي
. شده در اين زمينه ناهمسان استنتايج تحقيقات انجام). 26،27. (مؤثر بر يادگيري الگوهاي هماهنگي  باشد
اند كه نشان داده) 1995(و كلسو ) 1990(، شولز و كلسو )1985(از جمله اينكه تحقيقات هاكن و همكاران 
شود، يا اينكه ساير مي مرحله به سمت الگوي هم مرحله همي غيرافزايش تواتر حركت منجر به گرايش الگو

 همغير الگوي) 2006(اما در تحقيق جيمز . به سمت اين دو الگو گرايش دارند مرحلهالگوهاي خارج از 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

16
 ]

 

                             4 / 12

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-132-fa.html


  ...اثر يك دوره تمرين مقاومتي بر خودپنداره بدني و كاركرد بدني  

5  
  

هاي نسبي نزديك به اين الگو نيز  مرحلهو  نشان ندادند مرحله با افزايش تواتر گرايشي به الگوي هم مرحله
  .مت آن گرايش داشتندبه س

خصوص بررسي اثر دستورالعمل توجهي در حيطه حركات شده دربا توجه به اندك بودن تحقيقات انجام
ريتميك، هدف تحقيق حاضر، بررسي نقش دستورالعمل توجهي و افزايش ضرباهنگ در الگوهاي هماهنگي 

افزايش ضرباهنگ موجب كاهش ثبات  همچنين با توجه به اينكه. دودستي با پرهيز از اشكالات گذشته بود
تحقيق اين بود كه آيا نوع  تشود، سؤالاهاي نسبي جاذب مي مرحلهنسبي و گرايش به سمت  مرحله

نسبي دارد؟  مرحلهدستورالعمل توجهي تأثيري بر كاهش اثرات مخل افزايش ضرباهنگ و بهبود ثبات 
شده در حركات ريتميك رقم خواهد حقيقات ذكرهمچنين آيا با تغيير در طرح آماري، نتايج متفاوتي با ت

 خورد؟ 

  
  شناسيروش
  كنندگانشركت

جامعه آماري اين تحقيق را دانشجويان تربيت بدني دانشگاه تربيت معلم تهران كه در نيمسال دوم تحصيلي 
دانشجوي دختر و پسر بودند كه  14 نمونه آماري شامل. مشغول به تحصيل بودند تشكيل داد 87-86
با ميانگين و انحراف معيار ( 26تا  19ها بين دامنه سني آن. طلبانه در اين آزمايش شركت كردندداو
اين افراد بدون آشنايي و تجربه قبلي با دستگاه و تكليف مورد نظر در جلسه آزمون . بود) 22/3±40/22

از شروع آزمون طبق  قبل. شركت و به ازاي شركت در آزمون از درس استاد مربوطه دو نمره دريافت كردند
. اي اطلاعات پزشكي و سوابق افراد بررسي شد تا اختلالات شنوايي و نرولوژيكي نداشته باشندنامهپرسش

سياهه  از بودنددست ميكنندگان در اين تحقيق الزاماً بايد راستهمچنين با توجه به اينكه تمامي شركت
 ).28(شد  استفادهبرتري اطمينان از راستبراي نيبس  -بريجز

  
  گيريابزار اندازه
گاه تاين دس. بود يدستكننده الگوهاي هماهنگي دوگيري متغيرهاي تحقيق دستگاه پردازنده و رسمابزار اندازه

شامل دو اهرم است كه روي دو  بخش مكانيكي .افزاري استافزاري و نرمشامل سه بخش مكانيكي، سخت
و با توجه به فاصله  كنندميرت ريلي روي سكوي دستگاه حركت ها به صواين پايه. گيرندپايه قرار مي

همچنين . هرتز اختيار شد 100برداري دستگاه در اين تحقيق نرخ نمونه .اندهاي آزمودني قابل تنظيمدست
هرتز تنظيم  0.1هرتز با دقت  4تا  0.5يا بين  BPM240-60افزار دستگاه داراي مترونومي بود كه بين نرم
افزاري مخصوصاً در قسمت افزاري و نرمه منظور استفاده از دستگاه در اين تحقيق تغييرات سختب .شدمي

مترونوم آن و در قسمت محاسباتي انجام شد كه براي حصول اطمينان در مورد دقت اطلاعات حاصل پس از 
در اين روش . تفاده شداز روش تعيين روايي همزمان اس گيريتغييرات انجام شده و تأمين روايي معيار اندازه
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كه ممكن است (طور همزمان با ابزارهاي معتبر موجود كند، بهگيري ميعواملي كه ابزار مورد نظر اندازه
با محاسبه ضريب همبستگي . شودگيري مياندازه) ها به دلايل مختلف مشكل يا غير ممكن باشداستفاده از آن

براي تعيين ضريب پايايي ابزار نيز از . يي ابزار جديد تاييد شددست آمده ميزان روابين دو دسته اطلاعات به
، 28(آزمون مجدد، در دفعات مختلف با ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد  –آزمايي يا آزمون روش باز

 ).30، 29(تأييد گرديد  r= 0.9و روايي آن با  R= 0.84پايايي دستگاه با ). 29

  
 هاروش تحليل داده

بدين  .از تقريب سري فوريه استفاده شد دأفاز نسبي، دامنه نوسان و فاصله مركز نوسانات از مب براي محاسبه
و سپس از طريق معادله سينوسي سه عاملي  شوندميترتيب كه نمودار واحدي از نمودارهاي دو اهرم رسم 

  :شوندذيل محاسبه مي
    

  
  .آفست الگوي هماهنگي است Bبي و نس مرحلهنماينده  α نشانگر دامنه نوسان، Aدر اين معادله
. ها استفاده شدبراي تحليل داده با تكرار سنجشهاي توصيفي و همچنين تحليل واريانس از تحليل داده

و از نوع  گروهيطرح آزمون كاملاً درون. ها به صورت تصادفي در گروه آزمايشي جايگزين شدندآزمودني
و  توجه دروني تشكيل شده بود و سطح توجه بيروني دواز ) يشيعمل آزما(متغير مستقل  .بودآزمودني درون

شد كه از طريق متغير مستقل در جهت كنترل آن تلاش گري محسوب ميمتغير مداخله افزايش ضرباهنگ
از آزمون همگني . بود) ضرباهنگ( 4×)تكرار( 3× )توجه( 2طرح تحقيق اين آزمايش به صورت .شدمي

هاي گرين نمره ، ازدار بودموخلي معني هايي كه آزمونو در گروه ،هاسموخلي براي همگني كوواريان
هايي كه تفاوت كردن زوجدار بود براي مشخصهايي كه اثر متقابل معنيدر گروه. گيزر استفاده شد–هاوس
 توكي و آزمون تي با اصلاح درجات آزادي به روش بونفروني استفاده شد تعقيبي دار شد از آزمونمعني

)29(.  
 

  راروش اج
قبل از ورود به مرحله اصلي، يك آزمون پايلوت جهت ارزيابي ابزار، نحوه اجرا و رسيدن به پروتكل مناسب 

هاي اخلاقي و انساني، پيش از شروع آزمايش اطلاعاتي در مورد هدف گرفتن جنبهنظربه منظور در. انجام شد
هاي اين تحقيق مرحله هاي برتر و جاذب آزمودني .كنندگان داده شدتحقيق، نحوه اجرا و غيره به شركت

در جلسه آزمون ابتدا فرد پس از نشستن روي صندلي مقابل دستگاه به . كردنددرجه را اجرا مي 180صفر و 
شد كه با گرفتن سپس از آزمودني خواسته مي. شد گوش فرا دادندگر ارائه ميمطالبي كه از طريق آزمون

شده در شروع هاي خود سعي كند مرحله تعريفم انفرادي آن متناسب با طول دستهاي دستگاه و تنظياهرم
محرك آغاز فعاليت صداي مترونوم دستگاه بوده و اين مترونوم به . ثانيه حفظ كند 20حركت را به مدت 
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به  BPM 180به  BPM 120به  BPM 60از(داد ثانيه تغيير مرحله مي  اي طراحي شده بود كه هر پنجگونه
 BPM240 (روند . و فرد بايد مطابق افزايش ضرباهنگ مترونوم سرعت حركت خود را افزايش مي داد

ها ثابت بود و فرد بايد همزمان با آن در حفظ مرحله نسبي مورد نظر كوشش افزايش ضرباهنگ در همه تكرار
در اين تحقيق، ثبات مرحله  .ها از افزايش ضرباهنگ در هر پنج ثانيه اطلاعي نداشتندضمناً آزمودني. كردمي

در اين آزمايش، . شدثانيه محاسبه مي 20نسبي بر اساس مدت زمان حفظ مرحله نسبي مورد نظر در طي 
در روز اول تحت تأثير توجه بيروني حركت را اجرا كردند ) نفر 7(براي كنترل اثر تقدم و تأخر، نيمي از افراد 
اجراي تكليف پرداختند كه اين نسبت در روز دوم معكوس مي  و نيم ديگر در روز اول با توجه دروني به

 .شد

شده روي كرد با توجه به علايم راهنماي نصبدر دستورالعمل توجهي بيروني آزمودني بايد تلاش مي
براي كنترل عوامل . هاي حركت را مطابق افزايش مترونوم تا پايان ادامه دهددستگاه، وضعيت فضايي اهرم

- نحوه اجراي كوشش. اي بودثانيه 20 هاي در نظر گرفته شده براي هر مرحله ، سه تكرارمخل تعداد كوشش

داد، بلكه به صورت ها نيز به اين ترتيب بود كه فرد به صورت متوالي سه تكرار از يك مرحله را انجام نمي
اجراي سه كوشش نيمي از به اين ترتيب كه در . شدكرد و توالي اجرا موازنه ميميان مراحل را اجرا ميدريك

در . كردند و نيم ديگر برعكسمرحله شروع مي هممرحله و سپس الگوي غير افراد ابتدا با الگوي هم
ها نصب و از افراد هايي رنگي روي بازو و ساعد آزمودنيدستورالعمل توجهي دروني و در شروع برچسب

ها ه شده با توجه به علايمي كه روي دستخواسته شد سعي كنند زاويه آرنج خود را در مرحله خواست
در پايان، هر تلاش نمودار . گرديدشده حفظ كنند، ضمناً علايم روي دستگاه و نمايشگر حذف مينصب

افراد قبل از ورود به مرحله اصلي . شدحركت فرد و نمودار مرجع جهت آگاهي از وضعيت موجود ارائه مي
. ردند كه شرايط اين مرحله كاملاً مشابه با مرحله اجراي اصلي بودكدو كوشش را براي گرم كردن تجربه مي

دادند و در يك زمان در در مرحله نسبي صفر درجه هر دو دست به صورت هماهنگ يك حركت را انجام مي
هاي مشابه در نقاط معكوس قرار درجه دو دست در زمان 180اما در مرحله نسبي . نقاط مشابهي قرار داشتند

 .داشتند

 

  نتايج
اثر عامل توجه و تكرار . نشان داده شده است 1مرحله در نمودار شماره  نتايج تحليل واريانس الگوي هم

اما . F(2.6,34.24)=11.84 , (p<0.0001)دار بود اثر عامل ضرباهنگ معني. (p> 0.05)دار نبود معني
ن تعقيبي بونفروني در مورد جايگاه آزمو).  (p> 0.05دار نبود تعامل اثر توجه، تكرار و ضرباهنگ معني

 MD)دار نشان داد تفاوت در عامل ضرباهنگ، تفاوت بين بازه اول و دوم را با برتري بازه زماني دوم معني

=0.09, P<0.01) .دار بود تفاوت بين بازه سوم و چهارم نيز با برتري بازه چهارم معنيMD= 0.09, 

P<0.03) .(يش ضرباهنگ از پنج ثانيه اول به پنج ثانيه چهارم، باعث افزايش دهد افزااين نتايج نشان مي
  . مرحله نسبي الگوي هم مرحله شده است ثبات
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. 1نمودار 
 هم مرحلهتوجه، تكرار و ضرباهنگ در  نمودارهاي تعامل

دار نشان اهنگ را معنييك از عوامل توجه، تكرار و ضربنتايج تحليل واريانس در الگوي غير هم مرحله، هيچ
  . (p> 0.05) نداد 

  
  گيرينتيجهبحث و 

 دستينسبي حركات هماهنگ دو مرحلهثبات نوع توجه و افزايش ضرباهنگ بر تأثير هدف اين تحقيق بررسي 
كننده الگوي هماهنگي مرحله روي دستگاه رسم هممرحله و غير به همين منظور از اجراي الگوي هم. بود
ها تحت تأثير دستورالعمل توجهي بيروني و دروني تكليف را اجرا فاده شد كه در آن آزمودنيدستي استدو
هم مرحله از دستورالعمل مرحله و غير نتايج تحقيق تأثيرپذيري ثبات مرحله نسبي الگوي هم. كردندمي

صورت بيروني يا دروني به بيان ديگر، تفاوتي بين نوع دستورالعمل توجهي به . دار نشان ندادتوجهي را معني
اثر افزايش ضرباهنگ نيز در الگوي . مرحله وجود نداشت هممرحله و غير در ثبات مراحل نسبي جاذب هم

مرحله اثر افزايش  اما در الگوي غير هم. دار بود و منجر به افزايش ثبات مرحله نسبي شدمرحله معني هم
  .دار نبودضرباهنگ معني

اين . كندرا نقض مي) 2006(هاي جيمز دستورالعمل توجهي بر ثبات مرحله نسبي، يافته داري تأثيرعدم معني 
در تكليف تحقيق حاضر . هاي دستگاه باشدشده يا محدوديتتواند به دليل نوع تكليف انتخابمغايرت مي

نگهدارد  ها را در وضعيت خاصيهاي دستگاه وابستگي داشت و فرد مجبور بود اهرمها به اهرمحركت دست
ها را آزادانه ها را ببينند، آناما در تحقيق جيمز افراد بدون اينكه دست. تا مرحله نسبي مورد نظر ايجاد شود

شايان ذكر است . كردنددادند و علاوه بر اين دو مرحله نسبي، مراحل نسبي ديگر را نيز تجربه ميحركت مي
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گروهي استفاده كرده بود و افزايش گروهي و بينجيمز در انجام آن تحقيق از تركيب روش آماري درون
با نتايج تحقيق ) 2002(هاي ون دروث و همكاران همچنين يافته. ضرباهنگ با تحقيق حاضر متفاوت بود

- ها با اجراي تكليف فلكشن و اكستنشن آرنج در مراحل مختلف و روش آماري بينآن. حاضر موافق نبود

مرحله و  عات به صورت بيروني كمك بهتري به اجراي مراحل نسبي همگروهي نشان دادند كه ارائة اطلا
تواند در نوع تكليف و طرح آماري باشد، و اينكه در آن مغايرت با تحقيق حاضر مي. كندمرحله مي همغير

  . تحقيق افزايش ضرباهنگ وجود نداشت
، )2000(، وولف و همكاران )1999(نتايج تحقيق حاضر با نتايج تحقيقات غير ريتميك مثل شيا و وولف 

نتايج اين تحقيقات نشان دادند توجه . موافق نبود) 2003(و مك نوين و همكاران ) 2002(وولف و همكاران 
تواند به دليل قوانين تفاوت نتيجه حاصل مي. بخشدبيروني بهتر از توجه دروني اجراهاي حركتي را بهبود مي

ريتميك، تغييرپذيري ويژگي دروني حركت است و آماره هاي  در حركات. حاكم بر حركات ريتميك باشد
تواند گونه حركات آماره كنترلي تواتر ميبراي مثال در اين. انددخيل حركات هماهنگمختلفي در دستيابي به 

از طرفي در تحقيقات غير ريتميك ذكر شده طرح آماري اتخاذ .  عامل مهمي در كسب نتيجه حاصل باشد
بروين و دي) 2004(مشابهت نتايج تحقيق حاضر با تحقيقات غير ريتميك ونس . بودگروهي شده بين

هاي آماري تواند تأييدي بر تفاوت بين طرحگروهي استفاده كرده بودند ميكه از طرح آماري درون )2009(
  . گروهي باشدگروهي و درونبين

و بيروني براي بهبود ثبات مرحله نسبي در بر اساس نتايج حاصل در اين تحقيق كه تفاوتي بين توجه دروني 
هاي فرضيه محدوديت عمل تأييد نشد و بينيمرحله، نشان نداد، پيش هممرحله و غير اجراي الگوهاي هم

- تسهيل زير زيرا اين دو رويكرد، كارآيي توجه بيروني را از نظر. زير سؤال رفت) 1996(مفاهيم برنشتاين 

. شوددانند و معتقدند توجه بيروني منجر به كارآيي بهتر اجرا ميوجه دروني ميهاي كنترلي، بهتر از تساخت
چون گونه توجيه كرد توان نتايج تحقيق حاضر را اينمي) 1992(هاي زانون و كلسو اما بر اساس يافته

ست، اهماهنگي دروني منطبق  هايگرايش با  مرحله همو غير مرحله همي هاالگوهاي موجود در گرايش
  . است و فرد نيازي به منابع حمايتي جايگزين نداردحداقل  در خطا و تغييرپذيري

مرحله نشان داد افزايش ضرباهنگ با افزايش ثبات مرحله  بررسي تأثيرات افزايش ضرباهنگ در الگوي هم
جه بيروني و دروني با توجه به اينكه تفاوتي بين تو. نسبي از پنج ثانيه اول به پنج ثانيه آخر همراه بوده است

مرحله بوده  توان گفت افزايش ثبات نسبي نتيجه مستقيم افزايش ضرباهنگ در الگوي هموجود نداشت مي
هاي پويا، از ديدگاه سيستم. هاي پويا مطابقت داردو ديدگاه سيستم) 1992(هاي كلسو اين يافته با يافته. است

توان بر اين اساس، مي. شودو بر ثبات آن افزوده مي شود ميدر تواتر زياد دچار اختلال ن مرحله الگوي هم
شود، نياز به استفاده مرحله مي گفت چون افزايش ضرباهنگ به طور طبيعي منجر به افزايش ثبات الگوي هم

مرحله اثر  هماما در الگوي غير. رسدهاي ادراكي و افزوده در اين مرحله نسبي به حداقل مياز دستورالعمل
دهنده آن داري اثر افزايش ضرباهنگ نشانعدم معني. دار نبوديش ضرباهنگ بر ثبات مرحله نسبي معنيافزا
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است كه با وجود افزايش ضرباهنگ گرايشي براي انتقال مرحله يا حداقل انحراف از مرحله وجود نداشته 
مغايرت ) 1995(كلسو و ) 1990(، شولز و كلسو )1985(هاي هاكن و همكاران اين نتيجه با يافته. است

جيمز نشان داد با افزايش ضرباهنگ، گرايش مراحل نسبي . كردرا تأييد مي) 2006(هاي جيمز داشت، اما يافته
مرحله به سمت همين مرحله نسبي است و گرايشي به سمت الگوي هم مرحله  همنزديك به الگوي غير

همچنين وابستگي اندام به . داندمرحله مي همغير وي دليل اين امر را قدرت حوزه جاذب الگوي. وجود ندارد
تواند عوامل مهمي در كسب اين نتيجه هاي دستگاه در تحقيق حاضر ميها، نوع تكليف و محدوديتاهرم
  .باشد

گروهي، تفاوت نتايج اين تحقيق با ساير تحقيقات ريتميك و غير ريتميك پس از استفاده روش آماري درون
خصوص ارائة تواند منجر به بروز بينش جديد دركارگيري اين روش آماري ميكه به دهنده آن استنشان

هاي اين تحقيق با تحقيقات توان نتيجه گرفت مغايرت يافتهدر پايان مي. هاي توجهي گردددستورالعمل
ح آماري گيري، طرهاي تكليف و دستگاه مورد اندازهتواند به دليل ويژگيريتميك و غير ريتميك موجود مي

هاي موجود بين همچنين با تأييد و تأكيد بر تفاوت. شده يا اعمال متغير افزايش ضرباهنگ باشدانتخاب
هاي هماهنگي هاي دروني سيستمتوان اذعان داشت قدرت پويايي گرايشحركات ريتميك و غير ريتميك مي

ها مثل ساير منابع حمايتي و دريافت آنمرحله فرد را از توجه به  همبراي ميل به الگوهاي هم مرحله و غير
هاي هاي تحقيق حاضر، مثل محدوديتدر آينده، با توجه به محدوديت. كندنياز ميتوجه و  بازخورد بي

- ها، ميزان انگيختگي و نحوه ارائة بازخورد، به تحقيقات بيشتري دردستگاه، عدم كنترل پيروي از دستورالعمل

هاي توجهي در الگوهاي ريتميك دودستي و اثرات آن در تعامل ورالعملخصوص بررسي تأثيرات نوع دست
جاذب در همچنين با بررسي ساير مراحل نسبي و استفاده از مراحل نسبي غير. با افزايش ضرباهنگ نياز است

توان به افزايش دانش موجود در اين ها، ميهاي متفاوت و تأثير آنتكاليف ديگر و بررسي دستورالعمل
 .كمك كرد خصوص

  
  منابع

) محمدکاظم واعظ موسوي و معصومه شجاعي؛ مترجمان. (يادگيري حرکتي، مفاهيم و کاربردها). ١٣٨٠. (اي. مگيل، ريچارد .١
 ). ١٩٩٨تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي، (انتشارات حنانه . تهران

علي رضـا کيامنش؛ . (استنباط آماري: ت دوماستدلال آماري در علوم رفتاري، جلد دوم، قسم). ١٣٨٢. (جي. شيولسون، ريچارد .٢
 ).١٩٨٨تاريخ انتشار اثر به زبان اصلي، (چاپ چهارم . انتشارات جهاد دانشگاهي واحد علامه طباطبايي. تهران). مترجم و نگارنده

 .٣ Carver, C.S., & scheier, M.F.(1981 ). Attention and self-regulation: A Control-Theory 
Approach to human behavior. New York: Springer - Verlag. 

 .٤ Schmidt, R.A. & Lee, T.D. (1999). Motor control and learning: A behavior emphasis (3rd Ed). 
Champagin, IL: Human Kinetics.    

 .٥ Schmidt, R.A. & Wulf, G. (1997). Continuous concurrent feedback degrades skill learning: 
Implications for training and simulation. Human Factors, 39, 509-525. 
.٦ Yamanishi, T., Kawato, M., & Suzuki, R. (1992). Two coupled oscillators as model for the 

coordination finger tapping by both hands. Biological Cybernetics, 37, 219-225. 
 .٧ Zanone, P.G. & Kelso, J.A.S. (1992). Evolution of behavioral attractors with learning: 

Nonequilibrium phase transitions. Journal Experimental Psychology: Human perception and 
performance, 18, 403-421. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

16
 ]

 

                            10 / 12

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-132-fa.html


  ...اثر يك دوره تمرين مقاومتي بر خودپنداره بدني و كاركرد بدني  

11  
  

 .٨ Schoner, G., & Kelso, J. A. S. (1988). A synergetic theory of environmentally-specified and 
learned patterns of movement coordination: I. relative phase dynamics. Biological Cybernetics, 
58, 71-80 

 .٩ Scholz. J.P., & Kelso, J.A.S. (1990). Intentional switching between patterns of bimanual 
coordination depends on intrinsic dynamics of the pattern. Journal of Motor Behavior, 22, 98-
125. 

 .١٠ Kelso. J.A.S. (1995). Dynamic pattern: The self-organization of brain and behavior. 
Cambridge, MA: MIT Press. 

 .١١ Fontaine, R.J., Lee, T.D., & Swinnen, S.P. (1997). Learning a new bimanual coordination 
Pattern: Reciprocal influences of intrinsic and to-be-learned Patterns. Canadian Journal of 
Experimental Psychology, 51, 1-9. 

 .١٢ Kelso, J. A S., & Zanone, P. G. (2002). Coordination dynamics of learning and transfer 
across different effector systems. Journal of Experimental motion. Physica Scripta, 35, 79-87. 

 .١٣ Wenderoth, N., Bock, O., & Krohn, R. (2002). Learning a new bimanual coordination pattern 
is influenced by existing attractors. Motor Control, 6, 166-182. 

 .١٤ Zanone, P.G. & Kelso, J.A.S. (1994). The coordination dynamics of learning and transfer: 
Collective and component levels. Journal Experimental Psychology: Human Perception and 
Performance, 23, 1452-1480. 

 .١٥ Haken, H., & Kelso, L.A.S., & Bunz, H. (1985). Theoretical model of phase transition in 
human hand movements. Biological Cybernetics, 20, 13-25 

 .١٦ Shea, C. H., & Wulf, G. (1999). Enhancing motor learning through external focus instructions 
and feedback. Human Movement Sciences, 18, 553-571. 

 .١٧ Wulf, G., McNevin, N.H., Fuchs, T., Ritter, F., & Toole, T. (2000). Attentional focus in 
complex motor skill learning. Research Quarterly for Exercise and Sport, 71, 229-239. 

 .١٨ Wulf, G., McConnel, N., Gärtner, M, & Schwartz, A. (2002). Feedback and Attentional focus: 
Enhancing the learning of sport skills through external-focus feedback. Journal of Motor 
Behavior, 34, 171-182. 

 .١٩ McNevin, N. H., Shea, C. H., & Wulf, G. (2003). Increasing the distance of an external focus 
of attention enhances learning. Psychological Research, 67, 22-29.  

 .٢٠ Bernstein, N.(1996). Dexterity and its Development. Mahway, N.J: Lawrence Eribaum 
Associates. 

 .٢١ Perkins-Ceccato, N., Passmore, S. R., & Lee, T.D. (2003). Effects of focus of attention 
depend on golfers’ skill. Journal of sports sciences, 21, 593-600 

 .٢٢ Vance, J., Wulf, G., Töllner, T., McNevin, N.H., & Mercer, J. (2004). EMG activity as a 
function of the performer’s focus of attention. Journal of Motor Behavior, vol. 36, No. 4, 450-459 

 .٢٣ Castaneda B, Gray R. (2007). Temporal dimensions of mental effort in different sports. 
International Journal of sport psychology, 19, 199-210. 

 .٢٤ De Bruin ED, Swanenburg J, Betschon E, Murer K. (2009). A randomized controlled trial 
investigating motor skill training as a function of Attentional focus in older age. Psychological 
Review, 70, 80-90 

 .٢٥ Lee, T.D. Blandin, Y., & Proteau, Y. (1996). Effect of task instructions and oscillation 
frequency on bimanual coordination. Psychological Research, 59, 100-106.  

 .٢٦ Hodges, N.J. & Lee, T.D. (1999). The role of augmented information prior to learning a 
bimanual visual-motor coordination task: Do instructions of the movement pattern facilitate 
learning relative to discovery learning? British Journal if psychology, 90, 389-403. 

 .٢٧ Wenderoth, N., Bock, O., & Krohn, R. (2002). Learning a new bimanual coordination pattern 
is influenced by existing attractors. Motor Control, 6, 166-182. 

 .٢٨ James, Eric Guy. “Effects of Internal and External Focus of Attention on Relative Phase 
Stability in Bimanual Movements”. A thesis presented to the faculty of Education university of 
Houston, May, 2006. 

 .٢٩ Briggs, G., & Nebes, R. D. (1975). Patterns of hand preference in a student population. 
Cortex, 11, 230-238. 

 .٣٠ Thomas, J. R., & Nelson, J, K. (1990). Research Method in Physical Activity, Second 
Edition, Champaign, Illinois. Human Kinetics Books. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

ys
te

m
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

16
 ]

 

                            11 / 12

https://system.khu.ac.ir/jrsm/article-1-132-fa.html


  Research in Sport Management & Motor Behavior  

First  Year,  No 1, Spring & Summer 2011 

 

3

Effect of type of attentioal instruction and increasing 
frequency on relative phase stability of coordination 
bimanual movements. 
 
Zarian,E.* Bahram,A.** Sohrabi,M.*** 
* PhD Student, Faculty of Physical Education & Sport Sciences, TMU. 
** Associate Professor of Physical Education & Sport Sciences, TMU. 
*** Assistant Professor, Ferdosi University of Mashad. 
 
Abstract 
 
 The purpose of present research was to answer to this question that 
how attentional instructions and increasing frequency of movement 
impress on relative phase stability in coordination bimanual 
movements? Participants (N=14) practiced in phase and anti phase 
under internal and external attention and increasing frequency. In 
acquisition phase apply external v. internal attention and after each 
trial KP were given to subjects. On delayed retention test no render 
specific instruction. The results revealed that no difference between 
internal and external attention about affect on phase stability on in 
phase and anti phase patterns. Also increase frequency of movement 
lead to higher variability in anti phase and higher stability on in 
phase. 
Key words: External attention, internal attention, Relative phase stability 
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